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Clirkidz

CZIRKIDZ

Trutnovska skola souc¢asného cirkusu vznikla v lednu 2024 z jasné vize
a velkého snu - vytvorit misto, kde se mlze rozvijet talent bez hranic.

Australsti lektori, kteri ve Skole vyucuji, patii ke svétové Spicce. Jejich pristup
propojuje télo i mysl - spickovy vykon s védomym pohybem, fyzickou praci s radosti.

Skola je unikatni nejen v ramci Ceska, ale i celé Evropy. Je oteviend détem i dospélym.
Rozviji pohyb, kreativitu i odvahu.

CO NABIzIiME

» zavésna akrobacie (aerial)

e parova akrobacie

e zonglovani a manipulace (micky, satky, kuzely, diablo, hula hoop)
* gymnastika (airtrack, mini trampolina, roller balls)

* a mnoho dalsiho

PROC PRAVE K NAM
 individualni pristup

« omezeny pocet mist ve skupinach
« zabava i profesionalni rozvoj

¢ vyuka s rodilymi mluvéimi -
prirozené procvic¢eni anglictiny

REZERVUJ SI SVE
MiSTO VCAS!

Kapacita lekci je omezena -
zajisti si misto na novy
semestr a bud u toho!

VICE
INFORMACI

pondeli az patek

Editorial
Jit siza svym

MICHAL BOGAN / éfredaktor

V sedmnacti letech ma vétsina lidi
jesté dost ¢asu premyslet, co bude
dal. Nékdo uz ale svou cestu nasel
a rozhodl se ji dat maximum. Ne
proto, ze ma jistotu tspéchu, ale p

Zze ma smysl to zkusit.
Jednim z nich je atlet trutnovské
Lokomotivy Lukas Bednatik, ktery
si z ¢ervencového mistrovstvi Ev-
ropy do 18 let pfivezl bronz ze ¢tyi-
stovky a zlato ze Stafety. Atletice se
vénuje jedenact let. Jeho tspéch uka-
zuje, kam mitize vést talent spojeny
s kazdodenni praci, odhodlanim
a chuti posouvat vlastni hranice.
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DALNICE D11
Préavé tahle odvaha je mozna cennéjsi str.20 b 22
nez samotné vysledky. Umét si vy-
brat, vydrzet u toho a pfijmout, Ze
nic nepfijde samo. Velké sny totiz za-
¢inaji v obycejnych dnech, kdy se
¢lovéku nechce, a presto pokracuje.
Lukasovo motto ,Véiim az do po- . :
sledni chvile” proto neptisobi jako ,i_ a s .
prazdna véta, ale jako jednoduché ZDRAVY POHYB TRUT RADEK HORAK
shrnuti piistupu, ktery ho zatim po- _— E—
souva stale dal. ® str. 24 » 25 str. 26
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RESTAURACE

U DRAKA

Rozvoz obedu

Ceny od 115,- v¢etné polévky, vybér ze 7 jidel

Denné poledni menu, které si
mUzete objednat pies foodora

Na ¢epu: Krakonos 11°/12°, Plzen 12°,

Kozel 11°, Svijansky fanda 11° fezané

733124 386 Krakonosovo nam. 75 Trutnov



LUKAS BEDNARIK

Plan B nemam. Do atletiky davam

vsechno a verim, ze to vyjde

,Snazim se nebyt vidét a potom prekvapit,’ fika
0 sobé Lukas Bednarik. Pfesné to sedmnactilety atlet
trutnovské Lokomotivy predved| na mistrovstvi Ev-
ropy do 18 let v italském Rieti. Dom( se vratil jako
dvojnasobny medailista a hlavné s potvrzenim, ze
roky tréninku i rozhodnuti podridit atletice témér
vsechno ho vedou spravnym smérem.

.- MICHAL BOGAR, FOTO: KATERINA SVOBODOVA
“** A MATTIA 0ZBOT

Lukasi, do Rieti jsi odjizdél s osobakem 47,23 sekun-
dy avracel ses s casem 47,03, bronzem a evropskym
titulem ze stafety. Co se béhem téch nékolika dnd
zmeénilo v tvém pohledu na sebe jako atleta?

Asi se toho tolik nezménilo. Pofad budu makat,
abych toho dokdzal mnohem vic. Spi§ mi to
ukézalo, Ze je potad co zlepSovat, ale zaroven uz
jsem néco dokazal. Jesté se mi to asi Gplné neulo-
zilo v hlavé, protoze vSechno piislo hrozné rychle.
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Jeden tyden jsem dobéhl mistrovstvi republiky
a ten dalsi se uz odlétalo na Evropu.

Bude to pro tebe odrazovy mistek do velkého svéta
atletiky, nebo uz mas podobny impuls za sebou?
Poprvé jsem se na velkou mezinarodni akci dostal
uz pied rokem, kdy jsem byl nahradnikem do $tafe-
ty na juniorském mistrovstvi Evropy v Tampere.
Podival jsem se, jak takové zdvody vypadaji, ale
v Rieti to pro mé byla prvni individualni mezina-
rodni akce. Takze ano, véfim, ze pravé tohle muze
byt odrazovy miistek a Ze viechno sméfuje dobrym
smérem.

Jak ses viibec dostal k atletice?

Rikali mi, Ze jsem uz jako maly potad nékde béhal.
KdyZ jsem chodil do $koly, jednou mi nékdo rekl,
at’ zkusim atletiku, a tim to zacalo. Od Sesti let jsem
v ptipravce v Trutnové a za Lokomotivu béhdm
celou dobu.

0d zacatku jsi urcité nebyl cturtkatr. Co jsi délal?
Di1v jsem béhal osmistovku a v zakovské kategorii
také tifstovku. KdyZ jsem potom presel mezi do-
rostence, tiistovku nahradila étytstovka. Uplné na
zacétku jsem ale zavodil i na Sedesatce a ve skoku
do dalky, se kterymi jsem se v roce 2022 dostal na
Olympiadu déti a mlddeze v Olomouci. Moje traté
se tedy postupné prodluzovaly, aZ jsem se dostal
k soucasné ¢tyfstovce.

A ctyFstovka uz bude tvoje hlavni trat?

Asi uz se toho moc ménit nebude a ¢tyfstovka zi-
stane moji hlavni disciplinou. Zkousel jsem ale také
¢tyfstovku prekazek, zatim jen v tréninku. Vypa-
dalo to docela dobie, takze ji chceme dal trénovat
a uvidime, jestli by se ¢asem mohla stat moji
druhou disciplinou.

V/ kvétnu minulého roku jsi bézel ctvrtku za 49,03,
nyniza 47,03. Co stoji za posunem o dvé sekundy bé-
hem tak kratké doby?

Ur¢its konkurence, kterou mam v Cesku. U to, Ze
jsme se na evropském Sampionatu dostali do fina-
le dva Cesi, nenf tiplné obvyklé. Kdyz mam kolem
sebe rychlé kluky, vytdhne mé to. Velkou zasluhu
maji také trenéfi Misa Musilova, Petr Havranek
a vlastné cely tym Lokomotivy, ktery mé podpo-
ruje na kazdych zavodech. Poméaha mi také to, ze
potad rostu a chci vic. Béhem celého druhaku jsem
zvétsil objem tréninku. Hodné mi pomohla i $kola,
ktera mi vysla vstfic. T¥idni ucitel mi dovolil in-
dividualnéjsi rezim, takZze jsem mohl celou sezénu
trénovat i dvoufdzové. Myslim, ze pravé to se na

vykonech dost podepsalo, a jsem za tu podporu
moc vdécny.

Blazniva otazka. Za dva roky je olympiada v Los
Angeles. V/ Pafizi byl limit na ¢tyfstovku 45,00 sekun-
dy. S nadsazkou feceno - na to, abys ubral dalsi dvé
vtefiny, mas ted’ dokonce dva roky. Je to realné?

Tak Los Angeles je urcité hodné vysoky cil a ne-
dokazu fict, jestli je redlny. Samoziejmé jsem
o olympiadé snil, ale v Cesku mame lepsi kluky.
Pékné by bylo dostat se alespoii do Stafety, protoze
tam je ta cesta o0 néco redInéjsi nez v individuélni
discipliné.

Pobézis jesté letos pod 47 sekund?

Ted' uz asi moc zavodi nebude. Potiebuju si chvili
odpocinout, protoze od mistrovstvi republiky to byl
velky zapfah fyzicky i na hlavu. Mozna mé ¢ekaji
jedny nebo dvoje krajské zavody, ale jesté nevim,
jestli na né pojedu. Dalsi Sance pak pfijde nékdy
v prosinci, kdy za¢ind halova sezoéna, a tam vétim,
Ze by ¢as pod 47 mohl padnout.

Cas, nebo vysledek? Co je pro tebe diilezit&jsi?
Zalezi, o jaky zavod jde. Z bronzové medaile jsem
neskutecné Stastny, ale zaroven jsem chtél bézet
pod 47 sekund. Kdybych byl ¢tvrty se stejnym
¢asem, asi bych tak spokojeny nebyl. Na podobném
Sampiondtu je samoziejmé dilezité kazdé umistént,
ale obecné mi jde hodné i o cas.

0 bronzu rozhodla jedina setina. Myslel sis, Ze bu-
des treti?
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TEN PRAVY PARTAK NA CESTY

CRUSSIS

CESKY VIROBCE ELEKTROKOL
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LUKAS BEDNARIK

Vibec. Vidél jsem, ze Sebastian Karp a Kuba
Marek jsou prvni a druhy, a pak jsem jen stal
a koukal na cilovou ¢asomiru. Cekalo se na fotofi-
nis. Bylo to fakt napinavy, nez se ukazalo jméno
tretiho.

Jak ti v tu chvili bylo?

V cili se rozhodné nedalo fict, Ze by mi bylo dobre.
Hned po zavodé za nami navic ptisli kvili roz-
hovoru a potom mé ¢ekala moje prvni dopingova
kontrola. Chtél jsem jit za rodici a podélit se s nimi
o radost, misto toho jsem tam ale stravil asi hodi-
nu, neZ jsem mohl na vyhlaseni. Byl jsem stastny,
jen to nebyl aplné zazitek, ktery bych si po zavodé
predstavoval.

Na Sampionatu v Rieti jsi bézel cturtku trikrat:
48,27 v rozbéhu, 47,33 v semifinale a 47,03 ve fi-
nale. Takhle se postupné zrychlovat je idealni scé-
nar, ne?

V rozbéhu bylo hlavni pohlidat si postup do se-
mifinale. Postupovali prvni étyti z kazdého béhu,
takZze mi neslo tolik o ¢as. Chtél jsem usetfit sily

a bézel jsem asi na pétaosmdesat procent. V semifi-
nale uz bylo potfeba skon¢it prvni nebo druhy, ale
i tam jsem dokazal néco usetiit. Myslim, ze pravé
to mi potom pomohlo ve findle.

Kterou cast finalové cturtky jsi zvladl I1épe nez pfi
svyjch predchozich osobnich rekordech?

Urcité to byla posledni stovka. Na prvnich sto az
dvé sté metrech jsem byl zhruba na prvni nebo
druhé pozici, potom jsem se propadl az nékam na
¢tvrté ¢i paté misto. V zdvéru jsem se ale dokazal
vratit na tfeti pozici. Rozhodujici byla posledni
stovka a také predklon v cili. Nikdy pfedtim se mi
nepovedl tak dobie, abych diky nému porazil sou-
pefe o jedinou setinu.

Vnimal jsi, Ze soupefe v zavéru dotahujes?

Pry to bylo vidét, ale ja to pii zdvodé moc nevni-
mam. V rozbéhu nebo semifindle si soupefe jeste
hliddm a nékdy se i ohlédnu, ale ve finale na to
neni ¢as. Tam prosté bézim. Kdyz vidim nékoho
vedle sebe, samozifejmé meé to tla¢i vic, nez
kdybych byl deset metrt pted ostatnimi.

w INZERCE

Lanovkou za gastronomickym zazitkem
v restauraci Na Plani ve Spindlerove Mlyné

Hogsl‘gé
veceres

A\ skiaredl

Spindlerav mlyn

Jizda lanovkou

v cené

Rezervujte si své misto
Pocet mist je omezeny

Neomezena
konzumace jidel

Cturtkaf musi bézet rychle, ale nesmi se ,uvarit”
prilis brzy. Podle ceho béhem zavodu poznas, ze dr-
Zi$ spravné tempo?

Z blok se vystartuje pomérné rychle. Na protileh-
1é rovince se pak snazim protdhnout krok a trochu
si odpocinout, ale pofad bézet svizné. Prvni dvou-
stovku si hliddm p¥iblizné kolem 22,5 az 23 se-
kund. Mam to uz nabéhané a podle pocitu po-
znam, jestli je tempo v pohodé. Ve findle jsem
moznd mohl jit prvni dvoustovku jesté o trochu
pomaleji, aby mi zbylo vic sil do finise, ale dopadlo
to dobre.

S jakou taktikou chodis do zavodu?

Do zavodu chodim s taktikou, kterou vzdycky pro-
birdme s trenérkou podle soupeit, typu zavodu
nebo postupového klice. Zalezi taky na tom, jak se
zrovna citim. Jinak mam jednu taktiku, kterd asi
funguje a béha to tak dost lidi. Na protilehlé rovin-
ce se trochu zvolni, od n&jakych 180 metrt se za¢ne
postupné zatahovat a zrychlovat a potom uz ptijde
finis.

Kolik rozhodnuti béhem bézného tydne uz podfFi-
zujes atletice?

Dalo by se fict, ze skoro viechno. Skolu, jidlo, jiné
mimoskolni aktivity vlastné nemam. Atletika je
pro mé na prvnim misté. O vikendech si obcas
zajdu na golf, ktery mdme v rodiné, a v Mladych
Bukéch je hiisté. Je to pro mé takovy odpocinek od
toho rychlého a vybusného sportu.

Jak to mas s tréninky a Zivotospravou?

Jidelni¢ek neni néco, co bych tplné hrotil. Spis si
hliddm, abych jedl dobi'e a nemél hlad. Pted zavo-
dy se snazim vyhnout tézkym jidlim, vétsinou si
dam néjaké dobré maso s ryzi, aby se to dobte
travilo. Hlidam si taky kvalitu spanku, protoze
vsechno potom néjak ovliviiuje vykon.

Jako svij vzor uvadis amerického sprintera Noaha
Lylese. Cim té oslovuje?

Libi se mi jeho vystupovani a celd persona. Je
zndmy tim, ze byva kontroverzni, umi na sebe
pfed zdvodem strhnout pozornost a atletiku pro-
dat. A samoziejmé se na néj dobie koukd, kdyz
bézi. Ja jsem ale povahou spi$ opa¢ny. Snazim se
nebyt moc vidét a potom piekvapit. Pozornost na
sebe zbytecné nestrhavam, dokud nejsem ozna-
éeny za favorita.

Jaké jsou tvoje nejblizsi plany?

V halové sezéné bych chtél zabéhnout pod 47 se-
kund. Pfisti rok se potom kona mistrovstvi Evropy
do 20 let v Polsku a rdd bych se tam dostal. Budu
ale prvni rok junior a proti mné mohou bézet
i o rok starsi kluci, takze to bude mnohem tézsi
neZ letos.

Chces se atletice vénovat profesionalné?
Rozhodné. Kdyby to slo, bylo by pékné udélat si
v atletice néjakou vétsi kariéru a vénovat se jii do
budoucna.

Mas pripraveny néjaky plan B?
Ani ne. Ted davam vSechno do atletiky a véfim,
Ze to néjak vyjde.

Co té na atletice stale nejvic bavi a motivuje k po-
souvani se dopredu?

Bavi mé, Ze jsem sdm za sebe. Nikdy jsem nebyl
aplné na kolektivni sporty nebo tak. Bavi mé to,
ale mdm rdd, kdyz mtzu prosadit sim sebe
a ukazat, co ve mné je. To mé Zene dél. Chci toho
dokazat co nejvic, aby byla vidét i vSechna prace,
kterd za tim stoji. m




LETNi TABORY
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Kdyz Trutnovsko taborilo

Stezky odvahy, nocni prepadovky, prvni lasky i krusné
chvile bez rodict. Na letni tabory se jezdilo do Pekla,
k Chotévicim, do Béluné nebo na Bokous. Pionyrska
kosile pritom zdaleka nebyla vSude povinna. Prestoze
se prazdninové pobyty béhem desetileti proménily,
jejich podstata zdstava stejna: dobrodruzstvi, samo-
statnost a pratelstvi, na ktera se nezapomina.

Tl MICHAL BOGAN, FOTO: ARCHIV MUZEA PODKRKONOSI

Détské tabory nevznikly az za komunistického
rezimu. Uz ve dvacétych a tficatych letech mi-
nulého stoleti vyrazeli do pfirody skauti, ¢clenové
Sokola i dalsi spolky. Jezdilo se napiiklad do Ba-
bi¢¢ina tdoli a pro fadu déti slo o tplné novy za-
zitek. ,,Zily sice v trochu spartanskych podmin-
kéch, ale navézaly tam pratelstvi a odvezly si fadu
zazitkd. Tabory byly mezi mladezi oblibené,” iikd
historik Muzea Podkrkonos$i v Trutnové Ondfej
Vasata. Za druhé svétové valky taborovy zivot ze-
slabl, po roce 1945 se ale znovu rozbéhl. Po komu-
nistickém prevratu v roce 1948 se z néj stala ma-
sova zdleZitost.

Pionyrsky nebyl vzdy pionyrsky
Prestoze se pobytim fikalo letni pionyrské tabory,

Casto je vitbec nepotddala pionyrska organizace.
Stély za nimi podniky, odbory, hasi¢i, Ceskoslo-
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vensky cerveny kiiz, Svazarm, rybafi, myslivci
nebo zahradkati. Velkou roli hralo Revolu¢ni od-
borové hnuti, které pripravovalo pobyty pro déti
zaméstnanct jednotlivych podnikil. Program se
nékdy odvijel od zaméteni poradatele. Na rybar-
ském tabote tak nechybélo rybafeni, jinde prevla-
daly vylety, sport nebo pobyt v pfirodé. Ani pio-
nyrska kosile nebyla samoztejmosti. Nékde ji déti
oblékaly pfi slavnostnim zahédjeni a ukonceni, na
jinych taborech ji viibec nepotfebovaly. ,Také
jsem byl na pionyrském tédbofe a zadnou kosili
jsem si s sebou urcité nebral,” vzpomina Vasata.

Taborovych mist existovala na Trutnovsku cela
fada. Pfimo v Trutnové se jezdilo do rekreacni ob-
lasti Peklo u Horniho Starého Mésta. Krkonosské
papirny z Hostinného provozovaly zafizeni
v udoli nad Chotévicemi, kde se dnes nachazi re-
kreacni areal Svatd Katefina. Déti zaméstnancii
trutnovského Texlenu vyrazely do Borku u Mi-
letina. Oblibeny byl také areal Janské Studanky
u Kocbeti, ktery vyuzival podnik Tepna Nachod.
Dalsi tabory fungovaly ve Velkém Vrestoveé,
Lanzové, Dolnim Dvofe nebo v Béluni nedaleko
Hajnice. ,V osmdeséatych letech uz byvaly tabory
¢asto chatickové, dfive pfevazovaly stany. Exis-
tovaly ale také putovni, pési nebo vodacké tabory,
pfi kterych déti cestovaly po republice,” vysvétluje
historik.

Zvlastni misto ma v tadborové historii regionu
Bokous u VI¢kovic v Podkrkonosi. Zatimco fada
nékdejsich arealti zanikla nebo zpustla, Bokous
slouzi détem dodnes. Stfedisko volného casu
Trutnov tam i v 1été 2026 porada dvoutydenni po-
byty, pfi nichz déti bydli ve stanech ¢i chatkach
a plni etapy celotdborové hry.

Prvni noc bez rodicd

Pro mnoho déti znamenal tdbor prvni delsi odlou-
¢eni od rodiny. Zacatky proto nebyvaly jedno-
duché. Po nékolika dnech ale styskani vétsinou vy-
sttidalo nadseni a pii odjezdu se nékterym domt
ani nechtélo. Déti se ucily starat o své véci, udrzet
si oblecenti alespori trochu ¢isté a fungovat bez kaz-
dodenni pomoci rodi¢t. Nejvétsi vzpominky vsak
vznikaly pfi stezkach odvahy, no¢nich prepadov-
kéch, soutézich, vyletech nebo u taborovych ohna.
Pro starsi ucastniky byly tdbory spojené také
s prvnimi laskami. Ne vSechno ale bylo idylické.
,Clovék si ¢asem vyselektuje to 3patné a pte-
vladne dobré. Zapomina se tfeba na sikanu nebo

na ideologii, kterd mohla byt nékde vyraznéjsi,”
upozoriiuje Vasata. Soucasti programu byly nékdy
navstévy piislusnikii Vetejné bezpecnosti nebo Li-
dovych milici. Détem ukazovali zbrané ¢i vycvik
sluzebnich pst. Z dnesniho pohledu muize takova
navstéva pusobit zvlastng, tehdy ji ale déti ¢asto
braly jako atrakci. Vyjimeény byl napfiklad rok
1979. Kvuli rozsdhlé epidemii zloutenky typu
A byla vétsina letnich tdbort z hygienickych da-
vodi zrusena.

To hlavni zlstalo

Po roce 1989 z ndzvl zmizelo slovo pionyrsky
a vétsinou také politickd ideologie. Proménili se
pofadatelé, vybaveni i program, tdborova podstata
vsak ztstava. Déti stale travi ¢ast 1éta bez rodict,
udi se samostatnosti, zazivaji dobrodruZzstvi a po-
znavaji nové kamarady. Nékteré se na oblibené
misto vraceji kazdy rok. , Vytvéfeji si tam prételstvi,
ktera mohou pfetrvat. Tabory jsou i dnes vitanou
letni aktivitou. K 1étu prosté pati,” uzavira histo-
rik. Jezdili jste také? m

w INZERCE

TRUTNOVSKA
AUTOSKOLA
HORACEK

MODERNI VYUKOVE A VYCVIKOVE METODY
MODERNI VYCVIK | PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE*
PROFESIONALNI INSTRUKTORI S VICE NEZ 10 LETOU PRAXI

Stefan Horacek, (§)+420 704 558 541, @) autoskolatah@seznam.cz

*Spolupracujeme s Obchodni akademii Olgy Havlové v Janskych Laznich
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Bokous 1988

Pilnikov 60. Iéta 20. stoleti Borek u Miletina
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OLFIN Car s.r.o.

° Hradecka 146, 541 01 Trutnov
Olfl an I el 208 501 231
E-mail: kia.prodej@olfincar.cz
www.olfincar.cz

Moevement that inspires

Nova Kia Seltos je pfipravena na viechny
necekané vyzvy, které zivot prinasi. Jeji
odvazny a robustni design SUV doplnuje
mimoradné velky a variabilni vnitni
prostor, ktery se pFizplsobi kazdému
vasemu planu. S volitelnym pohonem
4x4, nejnovéjSimi technologiemi a Sirokou
nabidkou atraktivnich barev i exkluzivnich
materidll ziskate vlz, ktery nejen skvéle
vypada, ale skute¢né Zije s vami.

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia Seltos: 6,6-7,5 1/100 km, 149-169 g/km. Uvedena cena 654 980 K¢ plati pro model Seltos Comfort 1.6 T-GDI 2WD 6MT,
132 kW a zahrnuije Slevu 20 000 K¢ a Letni bonus 30 000 K¢&. Nabidka plati do 31. 8. 2026 nebo do odvolani. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a miize obsahovat
dopliikovou vybavu. Tafo reklama obsahuje obrazky generované umélou inteligenci. Pro bliz3i informace navstivte www.olfincar.cz.

Jaky taborovy
zazitek byl
pro vas nej?

Jifi Sembera, utitel

Zazitkh z tabora, jako dité, mam
mnoho, je tézké vybrat ten top.
Urcité by to byly béhacky v lese
a hecovani od vedouciho Ski¢i,

*  natonejde zapomenout. Z pozi-
ce hlavase je nejvétsi taborovy zazitek vidét
nadsené déti, které pobihaji ve stejném lese a uziva-
ji si kazdou hru. Uzivam si praci vedoucich, ktefi
prosli ,myma rukama”. To je ten nejvétsi tdborovy
zazitek.

Jan Hauser, truhlaf s kytarou

Vlastné ndhodou jsem byl jako
maly piihldsen do ndboZzensky
zaméfeného skautského oddilu.
Takze projit se v nedéli rano
sedm kilometrtt do kostela byl
opravdu pro déti vyjimeény zazitek. Ovsem ve-
¢erni pohled do ohné za doprovodu kytary a zpévu
ve mné zanechal jesté silnéjsi vzpominku. Nevim
tedy, jak je to dnes, ale véfim, Ze to takhle citi vic
mych vrstevnik.

... Libor Hladky, frézar

Noc¢ni pochod - stezka odvahy,
kdy jsme cely den byli v ta-
kovém napéti a dodavali si od-
vahu. Cekalo se, az bude tma,

‘@ a pak se vychazelo po dvou.
V ruce jsme méli jednu baterku a ¢ekali, co se bude
dit. Trasa byla dlouha (v nasich détskych ocich)
amy vystraeni pomalu $li no¢nim lesem. Réizné na
nas vyskakovala strasidla a my se bavili nahlas,
abychom se nebali. Po projiti celé trasy jsme ziskali
bobtika odvahy. Dostavali jsme zuby z moduritu
a ty jsme nosili na krku. Cely tabor jsme plnili bob-
tiky podle Foglara. Kdo jich mél nejvic, ten na konci
dostal cenu. To byly zlaté ¢asy. A hlavné nas to
vsechny strasné bavilo.
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Milena Bobrova, Grednice

Bavilo mé se bat, i kdyZz jsme vé-
déli, Ze jsou to prevleceni ve-
douci. To samoziejmé mluvim
o prvnim stupni. Jako nactileta
skautka jsem z toho méla uz
spis$ legraci. Na tabory vzpomindm jenom v tom
nejlepsim.

Tomas Vanék, student

Nejlepsimi zazitky pro mé by-
valy celotdborové hry v lese.
Jako ditéti mi to nepfislo, ale
ted” v dospélosti vidim, jaké
neuvéfitelné dalky jsme tehdy
nabéhali. Dnes uz takové hry s tak obrovskymi
vzdélenostmi neplanujeme, protoZe dnesni déti by
to neubéhly. A navic ndm okolni lesy pokaceli.
Diiv jsme také chodivali sbirat bortivky, a pfestoze
to nikoho nebavilo, kuchatky ndm z nich upekly
kola¢, ktery za tu ndmahu vzdycky stél.

Petra VVocadlova, vychovatelka

Jako dité jsem nejvic milovala
no¢ni hlidky a hlidéni tdborové
vlajky. Pravé s ni se poji i jeden
z mych nejsilngjsich zazitki
z doby, kdy uz ptisobim jako
hlavni vedouci. Asi pfed sedmi lety se nAm v Bo-
zanové jeden chlapecek pokusil vlajku ukrast. Ce-
kal na stfidani hlidek, jenze p¥itom usnul pod po-
steli. Hledali jsme ho pak v8ichni - déti i vedouci.
Zavolali jsme policii, dorazili psovodi a z Hradce
Kralové uz vzlétl i vrtulnik. Bylo to obrovské dra-
ma, ale nastésti vSechno dobfe dopadlo a chlapce

jsme nasli. m
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DS TRANSPORT BETON

ANSPORT  BETON

Tezka vaha na elektrinu

Na prvni pohled je to poradny stavebni kolos. Jakmile
se ale rozjede, témér ho neni slySet. Spole¢nost DS
Transport Beton zaradila do své flotily dva pIné elek-
trické autodomichavace znacky SANY s nastavbou
Putzmeister. Kazdy z nich ma béhem bézného pra-
covniho dne zvladnout totéz co dieselovy viiz. ,Chceme
ukazat, ze elektromixy dokazou v normalnim provozu

wva

stejnou praci,” fika feditel spolecnosti Martin Sajdl.

Cim pFesné se DS Transport Beton zabijva?

Nasi primérni ¢innosti je pfeprava betonovych smési
s nasim hlavnim partnerem TBG Vychodni Cechy.
Aktudlngé mame 41 vlastnich autodomichavacti,
spolupracujeme také se smluvnimi dopravci a fidi-
me dopravu pro skupinu CEMEX, coZ pfedstavuje
dalsich 23 vozii. N&s letosni rekord byl 73 autodomi-
chavaci fizenych béhem jednoho dne. Psobime na
tizemf od Dé&kina po Céslav a obsluhujeme 19 beto-
néren. S touto flotilou jsme podle dostupnych tdaja
jedni z nejvétsich v Ceské republice.

Vozovy park pravidelné obnovujete. Kolik novych aut
jste poridili letos?

Kazdy rok se snazime flotilu omlazovat. Loni jsme
poftidili 7 novych autodomichavact a letos dalsich
7. Mezi nimi jsou pravé dva plné elektrické elektro-
mixy znacky SANY. V Ceské republice dosud jez-
dily 3 stejné vozy u jiné spole¢nosti, my jsme tedy
druhou firmou, ktera je zacala pouzivat.

Proc jste se rozhodli pravé pro elektrickyj pohon?

O elektromixech se ve firmé mluvilo piiblizné dva
roky. Vzhledem k jejich vysoké cené jsme roz-
hodnuti déle zvazovali. Nyni se ndm podafilo
dostat k ¢astce, ktera uz ekonomicky dava smysl.
Zaroven vime, ze elektromobilité se do budoucna
pravdépodobné nevyhneme. Chceme proto sbirat
zku$enosti uz nyni, abychom byli pfipraveni, az se
elektricky pohon za¢ne v ndkladni dopravé pro-
sazovat vyraznégji. Nesli jsme do toho naslepo.
Konzultovali jsme provoz také s firmou, ktera stejné
vozy uz pouZziva.

Vyplati se investice do tak nakladného stroje?

Podle nasich propocta elektromix usetif ptiblizné
polovinu provoznich a servisnich ndkladt oproti die-
selovému autu. Pravé tato tspora by méla postupné
zaplatit jeho pofizovaci cenu. Velkou roli hraje pravé
servis. U starsich dieselovych vozii do oprav inves-
tujeme nemalé penize. Elektricky viiz mé vyrazné
méné soucdstek vyZzadujicich pravidelnou udrzbu.
Zaruka na baterii je 6 let a my predpokladame, ze by
mohla vydrzet priblizné 15 let. Vétime proto, Ze se
elektromix jednoznacné zaplati.

Jaky byl vas pruni dojem, kdyz jste si nové auto pro-
hlédl a projel se v ném?

Prekvapil mé jeho vykon, jizdni vlastnosti, zpra-
covani a hlavné tichost. Auto je svizné a velmi
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dobfe funguje také rekuperace. Kdyz ji fidi¢
spravneé vyuzivé, dokaze pii zpomalovani vratit do
baterie pomérné velké mnozstvi energie. Je to prvni
generace tohoto konkrétniho vozu, takze samoziej-
mé existuji véci, které se daji jesté vylepsit. Celkové
nas ale auto velmi pifjemné piekvapilo.

Jak velkou ma baterii?

Jeji kapacita je priblizné 350 kilowatthodin. Pro
standardni provoz je to absolutné dostacujici. Béz-
ny autodomichavac odveze béhem dne pfiblizné
5 az 6 nékladd betonu a elektromix by mél zvlad-
nout stejny objem préce. Za vhodnych podminek se
muze dostat az k deseti jizdam.

Proc budou oba vozy zpocatku jezdit pravé v Hradci?
Hradec je pro prvni testovani idealni, protoZe je tam
pfevazné rovinaty terén. Chceme nejprve ziskat
provozni data v jednodussich podminkéch. Jeden
mésic ndm samoziejmé nic zasadniho nefekne, po-
tfebujeme minimalné ptl roku. Jakmile budeme
mit dostatek zkusenosti, chceme elektromixy vy-
zkouset také v dalsich provozech, napriklad na
Trutnovsku. Zajima nas, jak si poradi s kopcovitym

Zvladnou elektromixy i stavenisté mimo asfaltové
silnice?

Jsou pro préci na stavbach konstruované a zvlad-
nou toho opravdu hodné. Samoziejmeé existuji
mista, kam se dostanou pouze specidlni terénni
vozidla. Na béZznych stavbach ale mohou elektro-
mixy fungovat stejné jako dieselové autodomi-
chévace. Pravé proto je chceme postupné vyzkou-

Setiv naro¢néjsim terénu. Kdo tomu nevéfi, at’ se
pfijde podivat.

Jak dlouho trva nabijeni?

V nasem standardnim rezZimu pocitdme s tim, Ze se
baterie z priblizné 20 procent nabije do plna béhem
noci, tedy asi za 8 hodin. V Hradci Krdlové mame
pfipravenou vlastni nabijeci stanici pro oba vozy.
Elektromix mé dva nabfjeci vstupy. Pokud bychom
potiebovali pfednostné nabit pouze jeden viiz, ma-
zeme do néj pustit vykon z obou kabeld a cely pro-
ces zrychlit.

Spotrebovava otaceni bubnu hodné energie?

Prekvapivé malo. Dieselovy autodomichava¢ musi
mit pfi stdni nastartovany motor, aby se buben me-
chanicky otécel. U elektromixu viiz béhem ¢ekani
nemusi béZet a energie proudi pouze do pohonu

bubnu. Jeho spotieba je ptiblizné 3 kilowatthodiny
za hodinu.

Jednou z hlavnich vihod elektrického auta je nizka
hlucnost. Jak vyrazny je rozdil?

Opravdu vyrazny. Elektromix prakticky neslysite.
Ve mésté nebo u obytnych domti je to velka vyhoda,
protoze praveé hluk ze stavenist byva ¢astym da-
vodem stiznosti mistnich obyvatel. Kdyz budeme
vozit beton naptiklad na stavbu obklopenou ro-
dinnymi domy, mtzeme tam poslat tichy elektro-
mix. Pro zdkaznika i okoli stavby je to aplné jiny
komfort.

Co chcete novymi elektromixy ukazat zakaznikim
a konkurenci?

Ze ptemyslime progresivng, jdeme s dobou a méme
zéjem o Cistsi provoz. Predevsim ale chceme ukazat,
Ze elektromix neni pouze néco na efekt. Dokéze od-
vést skutecnou praci a v bézném provozu mize
fungovat stejné dobie jako dieselové auto. V Ceské
republice jich zatim jezdi jen nékolik, takze jim fada

lidi stale nevéfi. My chceme tuto nedivéru zmeénit.

Kolik fidicd dnes zaméstnavate?

Aktualné jich mame piiblizné 38, ale potiebovali
bychom se dostat asi na 48. Nejvice fidi¢t hledame
praveé na Trutnovsku. U nepfetrzitych zakazek ne-
staci jeden ¥idi¢ na jedno auto. Kvili stfidani smén
a povinnému odpocinku potiebujeme na jeden viiz
prakticky az 3 lidi. Budeme proto radi, kdyz se za-
jemci pfijdou podivat, vyzkouseji si praci a zjisti,
co v8echno obnasi.

Na které zajimavé stavby jste beton dopravovali?
V minulosti to byla napiiklad vystavba lanovky na
Snézku nebo betonovani pfimo v atrobach Labské
piehrady. Ve Spindlerové Mlyné ted’ vozime beton
také pro investici v oblasti Hromovky a pro rozvoj
tamniho lyzafského areédlu. Jezdime k apartmé-
novym domtm a hotelim v Peci pod Snézkou.
Nicméné aktualné je pro nas velkou vyzvou vystav-
ba tunelt délnice D11. Provoz u tunelt bézi prak-
ticky nepretrzité. Museli jsme vytvofit specidlni
skupinu ¥idi¢t a vy¢lenit auta, kterd se téméf neza-
stavi. Je to ndrocn4, ale zaroven zajimava prace.

DS Transport Beton
hleda nové ridice,
pridejte se k silnému tymu.




\/erim, ze plnénim prislib(

jsme ziskali divéru Trutnovak(

CtyFleté volebni obdobi konci a starosta Michal Rosa hodnotf, jak se v Trutnové podafilo navazat na éru lvana
Adamce, dokoncit velké projekty jako napriklad rekonstrukci kina Vesmir nebo zrealizovat velké investice do
modernizace skol. \lysvétluje také vize a plany dalSiho rozvoje mésta zamérené na dalsi etapy revitalizace mést-
skych casti, prilakani mladych rodin i pfipravu velkych projektd, jako je novy bazén nebo prestavba nadrazi.

Ctyfleté volebni obdobi se chyli ke konci. S jakou
predstavou jste do néj vstupoval?

Bylo mi jasné, ze nebude jednoduché navazat na
Ivana Adamce, ktery vedl mésto 23 let a za jehoZz
mésto, které dnes vSem ostatnim ukazuje zada.
Navic mi bylo jasné, Ze mésto bude muset na néjaky
¢as upustit od velkych investic, jako bylo Uffo nebo
Stredisko volného ¢asu, protoze bude potieba se vé-
novat méné pielomovym, ale presto diilezitym in-
vesticim. Védél jsem, ze budu muset Trutnovakiam
vysvétlit, pro¢ vedu mésto timto smérem.

Mate dnes pocit, Ze jste uspél? Podafilo se vSechno,
co jste si naplanoval?

I ta nejlepsi koncepce se musi piizptsobovat
okolnostem. Naprtiklad prioritizaci ulic, které bu-
deme opravovat, zdsadnim zptsobem uréoval stav
siti, které jsou v nich ulozené. Do plant promlou-
valy i dota¢ni tituly, které se podafilo, nebo
naopak nepodafilo ziskat. A konkrétné v tom jsme
byli velmi tspésni. Z raznych dota¢nich tituld se
podatilo ziskat vice jak 300 miliont K¢, coz pozi-
tivné ovlivnilo investi¢ni moZnosti mésta. U mno-
ha zamért nas zdrzel povolovaci proces nebo jsme
se potykali s kapacitami projektantd a realiza¢nich
firem. To do zna¢né miry zptsobilo, Ze konec vo-
lebniho obdobi je investi¢nim sprintem. Mozné se
toho dalo stihnout o trochu vice, ale myslim si, ze
se toho podatilo hodné.
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Pojd'me tedy konkrétné k tomu, co se podafrilo. Na
co jste nejvice pysny?

V prvé fadé zminim dvé nejvétsi investice, které
preséhly hranici 100 miliont K¢ a na obé se podaii-
lo ziskat vyznamnou dotaci, a to rekonstrukci kina
Vesmir a vystavbu nového kifidla domova pro se-
niory. Déle se nam podafilo zlepsit stav a vyba-
venost trutnovskych matefskych a zédkladnich
skol, pficemz celkovy objem investic pfesidhl 300
miliont K¢&. V tom je zahrnuta i vystavba dvou
zcela novych t¥id matetské skoly. Nastartovali
jsme regeneraci Zelené Louky a do zkvalitnéni jeji
infrastruktury jsme vlozili 150 miliontt K¢é. Do
konce roku budou realizovany investice za dalsich
50 miliontt K¢é. Souc¢asné jsme zacali hledat feSeni
a vize pro dalsi méstské casti.

Také jsme se naucili zapojit do planovani vefejnost.
Vétim, ze daslednym plnénim ptislibii jsme ziskali
dtvéru Trutnovaki, coz dokldda stéle vétsi pocet
lidi, ktefi se do participace zapojuiji.

Je néco, co se vyloZené nepovedlo?

Jsou véci, které pies veskerou snahu ze strany
mésta trvaly nebo trvaji neamérné dlouho. Na-
pfiklad odstranéni havarijniho stavu nébrezni zdi
nebo realizace pruhu pro autobusy. Obé zminéné
akce nejspis dokonc¢ime jesté v letodnim roce, ale
pfipravujeme a projedndvame je vice nez tfi roky.

Jaka je vase vize pro volebni obdobi 2026-2030,
pokud budete v jeho cele vy?

Pokud povedu Trutnov dél, ptjjdu po nastoupené
cesté a investi¢ni strategie se lisit nebude. Je zfej-
mé, ze Trutnov potiebuje jesté jedno volebni obdo-
bi, kdy prioritou bude obnova majetku mésta
arozvoj méstskych ¢asti. Opfeme se o novy strate-
gicky plan a plan udrzitelné méstské mobility,
které byly schvéleny v letoSnim roce. Budeme
pokracovat v investicich do skol a 8kolek. Jesté
letos bude zahajena rekonstrukce ZS Rudolfa
Frimla. Budu usilovat o to, aby na Zelené Louce
bylo snazs$i vyjmenovat ulice, které opravené

Mame radi

TRUTNOV

Zodpovédnost Efektivita Otevienost

nejsou, nez ty, které opravené budou. Mezi objek-
ty, kterymi se Trutnov bude pys3nit, pfibyde Jiskra.
Vyznamné se proméni nékteré méstské ¢asti, na-
piiklad Po#i¢i a Sestidomi, a ptipravime plany pro
dalsi, napiiklad Druzbu a Smetdk. Nemohu zminit
vsechny, ale budu dbat na to, aby se obnova dotkla
i téch méstskych ¢asti, ke kterym jsme se v kon¢i-
cim volebnim obdobi zatim nedostali.

Presto, jsou néjaka témata, ktera povazujete pro
pristi roky za klicova?

Jiz dnes ma Trutnov vice nez 6,5 tisice obyvatel
nad 65 let. Proto budeme rozvijet systém podpory
pro seniory, ktery nase mésto nabizi. Budeme zvy-
Sovat kvalitu seniorského bydleni v domech s pe-
¢ovatelskou sluzbou, budeme rozvijet pecovatel-
skou sluzbu a ¢ekd nas vyznamnd investice do
rozsifeni denniho stacionafe. Pro budoucnost
Trutnova bude klicové udrzet a poptipadé i ziskat
nové mladé rodiny. Proto metodou bytovych
druzstev nastartujeme vystavbu nékolika mensich
bytovych domi a v planu jsou i fadové rodinné
domy.

Ceka nas viak i ptiprava nékterych zasadnich
projektti, jejichZ realizace presdhne hranice vo-
lebniho obdobi. Pfisti zastupitelstvo se bude
muset rozhodnout, zda Trutnov bude plavecky
bazén rekonstruovat, nebo bude stavét novy. Pii-
prava takto naro¢ného projektu zabere vice nez
dva roky a tuto pfipravu bude nutné zvladnout.
Stejny vyznam pifikldddm rozhodnuti, zda nase
mésto vyuzije ptilezitost, kdy Sprava Zeleznic bude
rekonstruovat vlakové nadrazi a my pifemistime
autobusové nadrazi, nebo jestli po zralé tvaze
a porovnani studii, jejichZ pfiprava jiz bézi, tuto
ptileZitost odmitneme.

Dékuji za rozhovor. Chtél byste néco dodat na zavér?
Rad bych podékoval vsem kolegim z dfadu
i méstskych organizaci za spolupraci. Bez jejich
préce a nasazeni by nic z toho, o ¢em jsme dnes
mluvili, nebylo mozné. m
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Za den vystoupat na Mont Blanc.

\/ Krkonosich vznika nova vyzva

Na Cerné hote se 22. srpna uskuteéni prvni roénik o osobni vyzvu. Mont Blanc je symbolem velkého
PeakBlanc Challenge, nové vytrvalostni akce pro  cile a my jsme jeho vysku pienesli do ¢eskych hor,”
vSechny milovniky hor a osobnich vyzev. tika spoluzakladatel projektu Lukas Ungerman.

Co kdyby bylo mozné zdolat vygku nejvyssi hory — Zazemi celé akce zajisti SkiResort Cerna hora - Pec.
Alp, aniz byste opustili Krkonoge? Pfesné z této  Ucastnici budou mit k dispozici lanovku, obéer-
myslenky vznikla PeakBlanc Challenge - nova stvovaci stanice, zdravotni a bezpe¢nostni podpo-
sportovni vyzva, ktera se uskuteéni v Janskych ruimoznost vyzkouset si vybaveni partnert akce,
Laznich na Cerné hote. napiiklad znacky Salomon nebo VIF. O energii

_—

béhem dne se postara také Red Bull.
S el = Al . Ucastnici budou mit béhem jediného dne za tkol
Vyhodné financovani s Urokem od 0%. - e i e e : nastoupat celkem 4808 vyskovych metrd, tedy sym-  Akce je urcena vsem sportovné zalozenym lidem,
AN ¥ - i e bolickou vysku Mont Blanc. Cekaé je devét vystupti  kteti maji radi hory a chtgji si sdhnout na své limi-
Operativni leasing jiz od oy il 5 : = na vrchol Cerné hory, pii¢emz doli se budou vracet  ty. Neni potfeba byt profesiondlnim bézcem, roz-
G S NS lanovkou, aby mohli znovu vyrazit vzhtru. Na  hodujici je odhodlani a chut dokon¢it vyzvu.
Sl splnéni celé vyzvy budou mit 15 hodin.
-~ ¥4 < . 2 .

8 2 9 9 I ( 2 S : E »~Nechceme pofddat zdvod jen pro tizkou skupinu
C bez DPH meésicne s pinym servisem PeakBlanc neni klasicky zdvod zaméfeny na nej-  sportovcil. Cheeme, aby si kazdy tcastnik odnesl pte-
rychlejsi ¢as. Hlavnim cilem je piekonat vlastnili-  devsim silny zaZitek a pocit, Ze dokazal néco mimo-

mity a zazit den plny vytrvalosti, odhodléni a jedi-  fadného,” dopltiuje spoluzakladatel Lukas Patizek.

et «» Sada necné atmosféry v horach.

ZDARMA f§ 53a°"

Objednavejte nyni
AUTO TRUTNOV

AUTD TRU TNDV Krkonosska 566, Trutnov

Tel: +420 499 816 542

zimnich kol Prvni ro¢nik PeakBlanc Challenge se uskute¢ni
,Chtéli jsme vytvorit akci, kterd bude opravdu vyji- v sobotu 22. srpna v Janskych
mec¢nd. Nejde jen o sportovni vykon, ale hlavné  Laznich. Kapacita je omezena -
na 250 ucastnikdl a registrace EF- E
1

probihéd na webu: - .t
nissan.autotrutnov.cz /\,\ A > T

. SkiResort
Oteviraci doba: CERNA HORA — PEC PEAKBLANC www.peakblanc.cz. k&

8:00-1730 Pondéli az Patek,
9:00-12:00 Sobota - komer¢nisdéleni 19 @




] DALNICE D11

Naplno nad zemi i pod zemi

Od Jaromére az po polskou hranici. Ted' uz se dalnice
D11 stavi v takrka celé délce. Odtézuje se zemina,
betonuji pilite, prodluzuji mostovky a razi tunely.

T+l MICHAL BOGAN, FOTO: JAN BARTOS

Vétsi stavebni ruch panuje na jednadvacetikilo-
metrovém tseku mezi Trutnovem a statni hranici.
Stavbati se pohybuji prakticky v celé trase, v niz
vznika 28 mostt, dva tunely, dalni¢ni kiizovatky
i kilometry protihlukovych stén. ,Pracuje tady
denné priblizné tisic lidi,” sdélila tiskova mluvci
Reditelstvi silnic a dalnic Petra Drkulovd. Na
tseku Jaroméf-Trutnov to je aktualné 260 lidi
a tento pocet bude s postupem vystavby nartstat
opét az k tisicovce.

Nejblize dokonceni je priblizné tiikilometrovy
usek u Kralovce, ktery navdze na hotovou pol-
skou rychlostni silnici S3. ,Na jednom z mostt se
aktudlné uzavird posledni nosnd konstrukce, na
dalsich péti se pracuje na fimsach a izolacich,” pf¥i-
blizila Drkulova. Soucasné se pokladaji jednotlivé
vrstvy vozovky, buduje odvodnéni a vyristaji
protihlukové stény. ,Do konce léta by mél byt
asfalt na vétsiné tohoto tiseku. Na podzim piijdou

020

na fadu findlni vrstvy, svodidla, dopravni zna¢eni
a dalsi dokoncovaci préace. Zprovoznéni je v planu
na konci listopadu,” potvrdila mluv¢i RSD.

Asi nejzasadnéjsi etapa v priubéhu léta bude
dokonceni razeb tunelu Opevnéni a nasledny pie-
sun razeb na tunel Pori¢i. K prorazeni kaloty
(horni klenby) 492 metr(i dlouhé levé trouby tune-
lu Opevneéni doslo 7. ¢ervence, pfesné ptl roku od
zahajeni razby. V tu chvili zbyvalo z pravého tu-
busu prorubat jesté 60 metrti. Ke kompletnimu
dokonceni razeb by mélo dojit tento mésic. , K za-
héjeni razeb tunelu Poii¢i predpokladdme, Ze
dojde na konci srpna,” fekla Drkulova. Vzhledem
k jeho vétsi délce (540 a 576 metrti) se ofekdva
amérné delsi doba razby. Orienta¢né by se méla
pohybovat pfiblizné mezi sedmi a osmi mésici. Ve
druhé poloviné fijna by pak méla zacit razba treti-
ho tunelu Kamenny vrch na Vysince. Jeho levy tu-
bus bude dlouhy 780 metrti a pravy 756 metrt.
Tunel vznikne kombinovanou metodou - cést
bude vyrazena v horniné, na obou koncich na ni
navazou hloubené portalové aseky.

Praveé v tunelech jsou vyuzivany ty nejzajimavéjsi
stroje pii stavbé dalnice. ,Zejména jde o tzv. tunel

bagr, vriny a nabijeci vz nebo aplikétor stifkané-
ho betonu,” prozradila mluvéi. Na ostatnich
¢astech dalnice pracuje prevazné technika bézna
pro velké dopravni stavby. Ani tam se vsak stav-
bafi neobesli bez specidlniho feSeni. , V nékterych
Castech trasy ale musely byt nasazeny pasové
dumpery, protoze terén byl natolik nepfistupny,
Ze nebylo mozné zemni préce realizovat klasicky-
mi kolovymi dumpery,” dodala.

Prvni mostovky v Porici se spoji
za Sest mésicl

Praci uvniti tunelt vefejnost vétsinou nevidi, zato
mosty rostou lidem doslova pred o¢ima. Nékteré
z nich vznikaji metodou letmé betonéze, pti niz se
mostovka postupné vysouva z pilift do volného
prostoru. ,Vyhodou této technologie je prede-
v&im minimdlni zasah do okoli. Neni nutné bu-
dovat pod mostem docasné podptirné konstrukce
a zaroven Ize preklenout velka rozpéti,” vysvétlila
Petra Drkulova. Pro stavbate vsak jde o mimo-
fadné naro¢nou préci. Pohybuji se na omezeném
prostoru desitky metrti nad zemi, ¢asto p¥imo nad
silnicemi, zelezni¢ni trati nebo zastavbou.

Jednotlivé ¢asti mostovky museji vznikat a spo-
jovat se v presné daném potadi, aby konstrukce
zlistala po celou dobu stabilni. Dobie je to vidét
napiiklad na estakadé pres Pofici. Dvé ¢asti mos-
tu, které se nyni pii pohledu zdola zdaji byt témér
u sebe, se pfitom spoji az jako posledni. ,Jednot-

liva pole museji byt propojena piesné podle poia-
di stanoveného projektantem. Prvni spojeni dvou
nosnych konstrukei o¢ekdvame ptiblizné za Sest
mésict,” vysvétlila Petra Drkulova. ,Pusinku” uz
si skoro davaji i mostovky u K¥enova.

Zatimco severni ¢ast D11 uz ma za sebou 21 mési-
ct vystavby, na 19,6 kilometru dlouhém tseku Ja-
roméi-Trutnov zacaly hlavni prace v dubnu.
Prvni tydny pattily pfedevsim skryvkdm a odvo-
zu ornice. Nyni uz je budouci dalnice stale vyraz-
néji viditelna v okoli Choustnikova Hradisté, Dvo-
ra Krélové, Kocbefi i Hajnice. V terénu vznikaji
zafezy, pfipravuji se nasypy. Pres silnici 1I/299
mezi obcemi Zbozi a Choustnikovo Hradisté se
zacalo pracovat na zaloZeni mostu, stejné jako
u Vysinky, kde to pocitili fidici, protoze doprava
je vedena kyvadlové jednim pruhem a fizena se-
mafory. Nejvétsi most na tseku mezi Jaroméfi
a Trutnovem vyroste pres tdoli Labe pobliz Kuk-
su. Dlouhy bude 712 metrii a v nejvyssim misté
povede 46 metrt nad terénem. Jeho vystavba uz
také zacala a trvat by méla tfi roky a t¥i mésice.

V &ervenci také RSD informovalo o tom, Ze vystav-
bé severni ¢asti D11 vyrazné pomuze také evrop-
skd dotace. Evropska unie uhradi z Fondu sou-
drznosti 59,5 procenta zpusobilych nékladd, tedy
vice nez deset miliard korun. Usek z Trutnova
k hranicim se po dokonceni stane soucasti hlavni
evropské dopravni sité TEN-T a pies polskou rych-
lostni silnici S3 propoji region nejen s Vratislavi, ale

také s pobfezim Baltského mote. ®

Skladem nabizime siroly vybér pravidelné ocennovaného
a jednoho z nejlepsich vinarstvi u nas.
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ZDRAVY POHYB TRUTNOV

Zdravy pohyb Trutnov:

Cviceni, které dava smysl

Boli vas zada, pri sportu vas omezuji Slachy a klouby
nebo se po bézném dni citite polamani? To, co télo
potrebuje, nejsou libivé cviky, ale pohyb, ktery sku-
tecné funguje. V centru Zdravy pohyb Trutnov ucime
lidi lépe pouzivat vlastni télo na zakladé védeckych
principd. Od zafi otevirame novy velky sal a podzimni
kurzy, nas pristup si ale mizete vyzkouset uz nyni na
letnich otevienych lekcich.

Zadné slepé kopirovani,
ale pochopeni vlastniho téla

V ¢em je nase cviceni originalni? Na lekcich vam
u kazdého cviku fekneme, co, jak a pro¢ déléte.
Nenechdme vés tdpat v nejistoté. Nejprve vas do
pohybu precizné slovné navedeme a v piipadé
potieby pomtzeme spravnym manualnim nasta-
venim pfimo na podlozce. Diky tomu svaly ne-
zapojujete mechanicky, ale pohybu a svému télu
opravdu rozumite. Pouhé kopirovani pohybti lek-
tora bez znalosti kontextu totiz ¢asto vede k tomu,
ze ¢lovék nevédomky pretézuje jiz tak unavené

svalové skupiny a ty oslabené naopak nezapoji
viibec. Nasim cilem je, abyste se stali experty na
své vlastni télo a dokazali ziskané dovednosti
prenést do kazdodennich ¢innosti.

Na zacate¢nickych lekcich cvi¢ime mimo jiné me-
todou pilates clinic. Jde o uznavanou a detailné
propracovanou zdravotni verzi klasického pila-
tes, kterd slouzi jako bezpec¢ny a stabilni zaklad.
me na dtkladné provedeni, dokonale kont-
rolovany pohyb a kvalitni dech. Nase lekce sice na
prvni pohled nevypadaji jako efektni video pro
socialni sité, jejich sila a skute¢ny wow-efekt se
vsak odehravaji uvnité vés, kdyz zjistite, ze se
dokazete hybat zcela bez omezeni.

Aby pohybovy aparat spravne
fungoval v bézném zivote

Vase télo nauc¢ime znovu vyuzivat jeho pfirozené
biomechanické moznosti. Chceme, aby jednotlivé

024 komercni sdélent

¢asti pohybového aparatu, od plosek nohou az po
kréni patef, spravné spolupracovaly a ulozily si
tyto zdravé koordinované vzorce jako automa-
tické. Jakmile se tyto mechanismy zafixuji v cent-
ralni nervové soustavé, prestanete nad nimi
v bézném dni pfemyslet. Diky tomu pak muzete
s mnohem vétsi lehkosti béhat, tancit, cvicit,
chodit po krkonosskych hiebenech a uzivat si
bézny zivot. Pfirozené pohybové navyky jsou
navic tou nejlepsi investici do budoucna. Udrzite
si diky nim plnou sobésta¢nost, silu a koordinaci
i ve velmi pokrocilém véku.

Mobilita v sile misto pasivniho
protahovani

V nasem centru se nezaméfujeme na pasivni flexi-
bilitu ani nekone¢né protahovani bez kontroly,
které ¢asto klouby spie destabilizuje. Drtiva vétsina
naseho cviceni stoji na principu takzvané mobility
v sile. V praxi to znamend, Ze klouby a pétef nepro-
tahujeme pasivné, ale uc¢ime je bezpecné pracovat
v jejich pfirozeném rozsahu. Oporou pro tento
pohyb je vzdy pevny a stabilni stied téla (core)
spolu s hlubokym stabiliza¢nim systémem, ktery
chrani patet pfed pretizenim. Lekce naseho cviceni
pfinaseji okamzity i dlouhodoby efekt. Bezpro-
stfedné po cviceni pfichazi pocit napfiment, sily
a zéroven uvoliujici pruznosti. P¥i pravidelné do-
chézce si zac¢nete vsimat, Ze se i pfi béznych
¢innostech, jako je dlouhé sezeni v kanceléfi, prace
na zahradé nebo fizeni auta, citite podstatné 1épe
a ze vase télo vypada piirozené zpevnéné a zdravé
napiimené. Nejde ndm o vysekanou postavu.
Nasim hlavnim cilem je funkéni pohybovy aparét,
ktery vam spolehlivé poslouZi pfi praci, sportu i za-
slouzeném odpocinku.

Individualni pristup pro kazdého
bez rozdilu véku

Nase lekce jsou idedlni pro muze i Zeny jakéhoko-
liv véku, maminky po porodu, které potiebuji
bezpe¢né a systematicky regenerovat péanevni
dno a oslabenou bfisni sténu, seniory touZzici po
stabilnim pohybu bez bolesti i pro aktivni spor-
tovce hledajici kvalitni kompenzaci. Kazda lek-
torka vede lekce svym osobitym stylem, ale vSech-
ny spojuje stejna filozofie. Tou je zdravy pohyb
respektujici jedinec¢nost kazdého ¢lovéka.

Nevéfime na univerzélni tabulkové navody. Kaz-
dé télo ma svou historii i omezeni, a proto si za-
slouzi individualni pfistup. Pokud chcete, aby
vam to vase spolehlivé fungovalo dnes i za dvacet
let, radi se staneme vas$imi pravodci. Trvalé zmé-
ny nevznikaji pfes noc, ale pravidelnosti a trpé-
livosti. Kdyz télu vénujete spravny cas, vysledky
se dostavi v podobe sily, mobility a fyzické poho-
dy. Prijd'te si nas piistup vyzkouSet na vlastni
ktizi a objevte radost z pohybu, ktery dava smysl.

Jak o nas mluvi odbornici a nasi
klienti?

Katefina (stala klientka): ,Do Zdravého pohybu
jsem zacala chodit témé¥ pred dvéma lety poté, co
jsem si cvicenim ve fitku vyrazné zhorsila diastazu
a vypéstovala stresovou inkontinenci. UZ po prv-
nim setkdni s Pétou, kdy mi vysvétlila, ze vétsina
Zen nemusi mit povolené panevni dno, ale naopak
pretizené, jsem tusila, Ze to bude nejspis i mj pii-
pad. V té dobé jsem nebyla schopné jit sportovat bez
damskych hygienickych pomtcek. UZ po par mési-
cich jsem pocitila obrovsky rozdil a dnes béham,
hraju s détmi fotbal i tenis a mtzu skdkat na
trampoliné, aniz bych se musela bat. Diky, Péto!”

ol

Daniela (fyzioterapeutka): ,Cviceni ve Zdravém
pohybu Trutnov maximalné doporucuji. Pro mé
jako fyzioterapeutku je radost vidét, kdyz je pohyb
vedeny s takovym respektem k lidskému télu
a s opravdovym porozuménim tomu, jak anato-
micky funguje. Instruktorky se stdle vzdélavaji
v modernich pfistupech a maji vyborné znalosti
anatomie pohybové soustavy, takZe je cviceni bez-
pecné, smysluplné a piesné cilené. Zacala jsem zde
cvicit tfi mésice po cisafském fezu a od samého za-
¢atku jsem védeéla, Ze jsem v téch nejlepsich rukou.
Doporucuji véem, ktefi chtéji cvicit poctive.” m
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RADEK HORAK

Je porad
co zlepsovat

Poprvé dorazil na skotské hry ve vypjceném kilty,
ktery mu byl maly a musel ho drzet spinaci Spendlik.
0 sedm let pozdéji uz Radek Horak hazi kladou, ka-
menem i tézkym zavazim tak dobre, ze ovladl Ceskou
ligu Highland Games v kategorii Masters. Z péti
Gvodnich kol pét vyhral. ,Ale porad je co zlepSovat.
Clovék nesmi usnout na vaviinech! fika trutnovsky
silak v novém podcastu Trutnovinek.

Ke skotskym hram se dostal v roce 2019 diky ka-
maradovi Jifimu Vachovi. O disciplinach ani po-
vinném tboru tehdy nevédél prakticky nic. ,Mél
jsem i baret, protoze jsem netusil, co se nosi.
Vsichni na mé koukali jako na blazna,” vzpomina.
Prvni zavod ho ale okamZité vtahl. Nadchlo ho

w INZERCE
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Varime zdrava jidla z Cerstvych a kvalitnich
surovin, kterd vdm zdarma rozvezeme.

Obédy / Polévky | Dezerty [ Celodenni menu

www.rozvozspecialit.cz

sportovani v ptirodé i atmosféra, ktera se kolem
této netradi¢ni discipliny vytvari.

Highland Games nejsou jen piehlidkou hrubé
sily. Soutézici vrhaji kamenem, hazeji skotskym
kladivem, posilaji zdvazi do dalky i pres latku
a v krélovské discipliné se snazi spravné prevratit
étyfi az Sest metrtt dlouhou kladu. , Krasa tohoto
sportu neni v tom, kolik zvedéte, ale v technice
a dynamice,” zdtraziiuje Hordk, ktery trénuje na
atletickém stadionu v Trutnoveé.

Vedle vykont a osobnich rekordd ho na skot-
skych hrach bavi také parta zdvodnikd. Prestoze
chece kazdy zvitézit, soupefi si mezi sebou radi
a pomahaji se zlepsovat. Horak se v zacatcich ucil
hlavné pozorovanim zkusenéjsich, dnes uz své
poznatky pieddva dals$im. ,Rivalita tam samo-
zfejmé je, ale zaroven se spole¢né posouvame.
Pravé ta komunita mé na tom hrozné bavi,” fika.
Rady zku$enéjsich zavodnik a trutnovskych at-
letht mu pomohly také v hodu zavazim do dalky,
ktery dfive povazoval za svou nejslabsi discipli-
nu. ,Najednou se z moji nejhorsi discipliny stala
disciplina, kterou jsem vyhral,” usmiva se. Daii se
mu i v hodu zavazim do vysky, ve kterém letos
vytvofil narodni rekord vykonem 5,20 metru.

V podcastu Radek Horak prozradi také to, pro¢ si po
zavodeé radéji s nikym nepodava ruku, co skute¢né
nosi pod kiltem, jak se na stadionu trénuje s ,tele-
grafnim sloupem” nebo pro¢ ho ke skotskym hram
piivedl film State¢né srdce. A ptidava i své zivotni
motto: ,Lepsi je se opotfebovat nez zrezivét.” (bog) m

Poslechnéte si cel{ podcast }
s Radkem Horakem
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LISTOVANI V TRUTNOVE

Priznejte své
malé hrichy

Troubite na slona, kousete si nehty, chodite vSude
pozdé nebo nechavate hrnek od kavy ve drezu tak
dlouho, dokud ho neumyje nékdo jiny? Tentokrat
se svych zlozvykd nemusite zbavovat. Naopak!
Pfiznejte je a pomozte vytvofit specialni trut-
novskou cast Narodni sbirky zlozvyka.

Listovani v Trutnové béhem léta sbira drobné
lidské nefesti, zvlastni navyky i kazdodenni
¢innosti, kterymi dokazeme 1ézt na nervy sobé
nebo svému okoli. Sta¢i svtij zlozvyk napsat na
papirek a vhodit ho do piipravené krabicky.
Vsechny trutnovské ,tlovky” se pak stanou
soucasti vystavy a velkého listovaciho vecera
s autorkou projektu Katefinou Sedou.

,Sleduji projekt aplné od zac¢atku a bavi mé to.
Clovék se v né¢em najde nebo najde v tom néko-
ho, koho zna. Je skvélé, jak nas spojuji i neduhy.
KdyzZ se k tomu pficte ¢eska natura a humor -
o zabavu je postarano. Reknéme si upiimng,
kdo netroubi na slona?!” usmiva se poradatelka
Listovani v Trutnové Barbora Chmelikova. ,,Za-
tim jsou rozmisténé tii krabicky, ale krabicek
muze byt klidné vic. A doufdm, ze bude. Na
sbirku mame celkem dost ¢asu. V Brunu uz
nékolik listec¢kd je a jsou skvély. Myslim, ze
ostych neni namisté. A nezapomerite, ze zlo-
zvyk miize byt i pozitivni,” dodava. Sbérné kra-
bicky najdete v Kavarné Bruno, Turistickém
informa¢nim centru Trutnov a v Kavarné Svo-
bodnej ve Svobodé nad Upou. Jméno piipojovat
nemusite - dilezitd je pfedev$im upiimnost
a zlozvyk, ve kterém mozna nékdo dalsi pozna
sam sebe. (bog) ®
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Zahrada léekarnika Czerného

r,~ ONDRE] VASATA,
*"* MUZEUM PODKRKONOSI

Lékarnicka rodina Czernych, ktera v Trutnové na
dnesnim Krakono$ové nameésti v domeé ¢p. 128
provozovala lékarnu U Zlaté hvézdy, patiila v druhé
poloviné 19. stoleti k nejvazengjsim ve mésté. Solidni
majetkové poméry ji umoznily vlastnit rozlehlou

soukromou zahradu u nynéjsi ulice Na Struze. Oplo-
cenou terasovitou zahradu, kterd vznikla ziejmé

v 80. letech 19. stoleti, zachytil v roce 1891 na foto-
grafii Adolf Lehmann. Vstup do zahrady se siti cesti-
¢ek byl z ulice Na Struze. Uprostfed areélu stal
dievény altdnek a nechybél také holubnik. Zahrada
je dnes volné pifstupnym parkem s fadou vzrost-
lych stromt. Pamatku na rodinu Czernych zde stéle
najdeme v podobé ndhrobku Franzisky Czerné, jez
zemtela 31. cervence 1834 ve véku 61 let. Nedaleka
ulice Pod Sadem se pak kdysi jmenovala Zahradni
s jasnym odkazem na lékarnikovu zahradu. =




Z MUZEJNICH SBIREK

Lamacka Inu z Hajnice

TeJ VLASTIMIL MALEK, MUZEUM PODKRKONOSI

Domécké zpracovani Inu patiilo v Podkrkonosi
k vyznamnym zdrojim obzivy, zejména v 18. a 19.
stoleti, nez bylo postupné nahrazeno strojovou
tovarni velkovyrobou. Dodnes 1ze na ptidach, ve
stodolach ¢ ktilnach podkrkonosskych usedlosti
objevit dochované néstroje a dalsi relikty této tra-
di¢ni ¢innosti. Jejich pocet v8ak rychle klesa. Trut-
novské muzeum se proto snazi tyto cenné dokla-
dy zachratiovat. Jednim z nejnovéjsich piirtistki,
ziskanych do muzejni sbirky v roce 2026 z obce
Hajnice, je dfevéna jednobftita lamacka Inu - tzv.
trdlice. Tento jednoduchy, ale déimysiny néstroj
slouzil k rozldamani ususenych Inénych stonkd,
aby bylo mozné oddélit dfevnaté ¢asti od vlaken
a pfipravit je k dalsimu zpracovani. ®

—w INZERCE

Pronajem skladu - Trutnov (500 m?

Hala u priimyslové zdny
Nosnost: 10t/m2, viSka 5,55 m
Bezpecna podiaha

e
\Iemnerované a monitorované (teplota, vihkos?)

Hydraulicka rampa
Viastni-logisticka podpora
Energeticka tiida: B
Moznost pronajmu ¢asti skladu nebo kancelare (15 m2
Izolace tfidy D, kamerovy systém s 30dennim ziznamem L 11|
LED osvétieni: 300 lux (manipulaénb, 200 lux (skladové)

OrientaGni cena: 120 K&/m2 ,'die poskytovanjich sluZeb b — 1 .
michal.borsky@hollen.cz / 734 441 093

Ja na brachu, briacha na mé!
ALICA a MICHAL
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