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Editorial

Pivo s pfibéhem
MICHAL BOGAN / $éfredaktor

Pivo uz dévno neni jen rychla za-
stavka u vycepu. Cim dal vic lidi zaji-
mé, kdo ho uvatil, z ¢eho vzniklo
a proc¢ chutna pravé tak, jak chutna.
Vedle velkych znacek tak dostavaji
prostor malé pivovary, které si mo-
hou dovolit hledat vlastni cestu, zkou-
Set nové styly a nabidnout néco, co se
nevejde do jedné znamé skatulky.
Pravé takova je i Mlécna d .
Musim se pfiznat, Ze tenhle styl piva
mé bavi, a tak kdyz mi Josef Bujarek
a Michal Smida p#i navitévé jejich
trutnovského minipivovaru nabid-
nou, ze jako prvni miZu ochutnat
novy letni specidl, nepohrdnu. ,Je to
jen osmicka,” usmivaji se. 7

vé iv téhle vété je mozna cel

Mlé¢éné drahy - zadné velké feci, jen
chut zkouset, vafit a nechat pivo mlu-
vit za sebe. A kdyZ se u toho potkd po-
ctiva prace, nadseni a par dobrych na-
pad®, i nendpadnd osmicka vam
pripomene, Ze dobré pivo nemusi byt
silné ani slozité, aby si ho ¢lovék za-
pamatoval. ®
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MLECNA DRAHA

Pivo je pro nas vasen

Chtéli pivo, pro které se nejde do hospody jen ze zvyku, ale kvtili chuti. Josef Bujarek a Michal Smida ho nejdfiv
hledali v Trutnové, ale nenasli. A tak vzali véci do vlastnich rukou. Nejprve pivo vafili doma, kde se dalo:
na verandé, v garazi i na zahradé. Zkouseli, ochutnavali, ménili recepty a davali své prvni varky lidem kolem
sebe. A dnes? Z jejich nadSeni je velmi ambiciozni projekt, ktery nese jméno Mlécna draha.

,Pivo chceme délat poctivé, hravé a trochu crazy,”
shoduji se oba pivovarnici. A pravé tato véta vy-
stihuje jejich piistup nejlépe. Nechté&ji kopirovat
velké znacky ani vyrabét pivo anonymné nékde
mezi nerezovymi tanky. Chtéji, aby bylo poznat,
kdo za kazdou vérkou stoji. ,Spousta lidi nam fika-
la, Ze jsme se zblaznili: v Trutnové je pfece Krako-
nos, nejlevnéjsi pivo v republice, a navic lidi pry
pivo ani nepiji. My v tom naopak vidéli ptileZitost,
Ze lidem mtize chybét néco jiného. A ukézalo se, ze
asi chybélo,” usmivaji se.

Pivovar ale zatim nent jejich jedinym zaméstnanim.
Ptes den oba pracuji - Josef ve velkoobchodé s elek-
troinstala¢nim materialem a Michal je elektrikai -,
po préci se ale pesouvaji k varné. A ta si rozhodné
nefikd o par minut volného ¢asu. Jedna varka zabe-
re bézné dvanact az ¢trnact hodin. Jeden za¢ne do-
poledne, druhy ho vysttida odpoledne a z pivovaru
se ¢asto odchézi hluboko po piilnoci. Prvni vafeni
v prostorach byvalé mlékdrny v Komenského ulici
se protdhlo na celych ¢tyfiadvacet hodin. Kvili
zméné ¢asu vlastné na pétadvacet.

,Pivovar neni jen o tom nasypat slad, ptidat chmel
a zamichat. Hodné ¢asu spolkne piiprava, myti
a sanitace. Na ¢istoté si opravdu zakladame, pro-
toze pravé ta rozhoduje o tom, jestli bude pivo
dobré,” fikaji Josef Bujérek a Michal Smida. V jejich
slovniku ma pivo po vateni byt doslova , v pefin-
ce”. V8echno se pted vyrobou i po ni peclivé myje
a sanituji se nejen technologie, ale také sudy. Jejich
¢isténi je nékolikahodinovy proces: kyselina, louh,
dezinfekce a to v8e ve spravné teploté. Préace, kterd
neni na prvni pohled vidét, ale v chuti piva se
projevi zasadné. ,, Hotové pivo se z pivovaru k vdm
na sttil dostane za pét az devét tydnd, dle receptu,”
dopliuji.

Z Pavouka na Mlécnou drahu

Pred Mlé¢nou drahou fungovali jako domaci
pivovar Pavouk. Casem ale pfisla potfeba nového
jména, vyraznéjsiho sméru a vlastniho prostoru.
Ten nasli v byvalé mlékarné. ,Kolem toho mista
jsme chodili a pofad nas ptitahovalo. Vypadalo to

tu opusténé. Pak se najednou objevil inzerat, sli

o4 komercni sdélent

jsme se podivat a po prvni prohlidce bylo jasno. Ty
prostory na nas dychly. Je to byvala potravinaiska
vyroba, ma to své kouzlo a pro pivovar to dava
smysl,” priblizuji. Misto od podzimu loniského
roku zacali ladit a zacatkem roku pak minipivovar
oficialné rozjeli.

Samotny nézev pak vznikl téméf ptirozené. Byvala
mlékérna, pivo a ¢esky smysl pro nadsdzku. Mlééna
dréha je lehce provokativni, zapamatovatelnd a pro
nékoho moznd trochu kontroverzni. Pfesné tak, jak
to maji autofi projektu radi. ,Slychame, ze Mlé¢na
drdha neni ndzev pro pivovar a Ze bychom méli
délat spis milkshaky. Jenze nam to nevadi. Chceme
to od zacatku délat moderné, hravé a trochu jinak
nez ostatni,” vypravuji s nadsdzkou o propojeni ce-
lého vesmiru do jednoho ptllitru, ktery vam pii-
stane na stole.

Velky prostor pro napady

Soucasna stolitrova varna je mal4, ale dava jim svo-
bodu. Pivovarnici vafi ve tfech hrncich na vafi¢ich,
hlidaji stupniovitost, teplotu i kazdy krok procesu.
Nékdy se planovana dvanactka promeéni v desitku,
jindy dojde surovina nebo se omylem dostane do
receptu jiny slad. V Mlé¢né dréze se ale ani ta-
kovym momentim nebrani. Naopak. ,Malé varky
nam dovoluji zkouset véci, které by ve velkém
pivovaru byly p#ilis velky risk. Sedneme si, fekne-
me si, jakou chut chceme dostat do sklenice, vymys-
lime trochu $ilenou kombinaci a zkusime ji prevést
do receptu,” vysvétluji.

Dosud maji za sebou pfiblizné dvacet druhti piva.
Vedle experimentt drzi i své stalice. Pro prvni
ochutnani doporucuji lehce pitelnou APU Artemis,
svrchné kvagené pivo s americkymi chmely, které
ma oslovit i ty, kdo jsou zvykli hlavné na ¢esky le-
zak. Ten samoziejmé v nabidce nechybi - pod jmé-
nem Sirius. A kazdy z dvojice méd i svého favorita:
jeden neda dopustit na desitku Hvézda, druhy na
kyselace typu Mango Crush, Berliner Weisse nebo
na vyrazngjsi Space IPA. ,Chceme lidem ukazat, Ze
pivo je obrovskym svétem chuti a neni to jen kla-
sicky lezak, i kdyzZ ten je pro nas srdcovka, na kte-
rou neddme dopustit a chceme mit ten nejlepsi.”

Piva Mlééné drahy jsou nefiltrovana a ne-
pasterovana. Diky tomu zlstévaji svéZi, ziva a chu-
tové vyraznd, zaroven vsak vyzaduji diislednou
péci. Nemaji dlouho stat narazend, pottebuji chlad

a perfekiné ¢isté vycepni vedeni, jehoZ profesio-
nalni ¢isténi taktéz nabizeji. Pravé proto si pivovar
podniky vybira. Nechce byt v kazdé hospodé za
kazdou cenu. Dtlezitéjsi je, aby pivo dostalo
spravnou péci i po cesté z pivovaru. ,Radéji ptive-
zeme mensi sud Cerstvy, prakticky podle potteby,
nez aby nékde velky sud tyden stal v teple. Nase
pivoje citlivé, zivé a chceme, aby lidé dostali pfesné
takové, jaké jsme ho uvaiili,” fikaji. V Trutnové
jejich pivo ochutnate v Dobrym Baraku, Rozma-
rynku nebo Bumble Bee Bistru.

RUst, ale porad po svém

Pivo ale nevaii jen v Trutnové. Aby pravé dokazali
zasobit vice podnik, jezdi vafit osvédéené znacky
do prazského pivovaru Cobolis. ,Na nasi malé varné
méme z jedné varky dva sudy. Nasi garanti Tomas
Cierny a Pavel Palous se smali, Ze jesté nevidéli, aby
nékdo vafil v tak malém. Takze pokud chceme
pokryt podniky, nestaci to,” ptiblizuji. Nejde ale o to
nechat pivo vyrdbét nékym jinym. I v Praze si ho vafi
sami, jen pod dohledem zkusenych sladkii a na tech-
nologii, ktera zvladne dva tisice litrt najednou. ,Je
to feSeni, které ndm umoznuje rist, nez budeme mit
vlastni vétsi varnu. A pravé ta je pro nds dalsi krok,”
li¢i. Hledaji proto investora, ktery by jim pomohl
s rozsifenim vyroby, aby mohli vafit vice piva,
dostat ho k jesté vice lidem. , Zarover si ale chceme
zachovat kvalitu a ruéni pfistup, na kterém jsme po-
stavili celou Mlé¢nou drahu,” zdaraznuji Josef Buja-
rek a Michal Smida.

A jestli se pfes 1éto chystate na Nachmelenej po-
chod’dk v Bilé Tfemesné, pivni festival v Baceting,
Den splnénych pféni v Dolni Branné, Sraz Amerik
ve Starém Rokytniku nebo Porcinkuli v Hostinném,
tam na jejich stanek také narazite. ,Bavi nés byt
pfimo mezi lidmi, povidat si s nimi a ukazat, kdo
za tim pivem stoji. Neni to pro nas jen produkt - je
za tim naSe prace, ¢as a piibéh. Pivo je pro nas

N

vasen,” fikaji na zavér dva pivni nadsenci.

.Budeme radi za kazdou vasi podporu. Kazda
koruna nas priblizi k vétsi varné, novym receptiim
a jesté kvalitnéjsi produkci. Pomozte nam letét
galaxii piva — nasi Mlécnou drahou.
Staci naskenovat QR kdd ve svém
internetovém bankovnictvi a odeslat }
QR platbu. Dékujeme,

Ze jste s nami na této cesté.”
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Stavajici pfedplatitelé, ktefi si chtéji sva mista ponechat
a predplatné prodlouzit, tak mohou ucinit do 17. 7.

DIVADELNI

Novi zdjemci o predplatné si mohou zakoupit abonentky

PREDPLATNE

2026/2027

Drazi rodice

CINOHERNI
DIVADLO A

URNA NA PRAZDNEM
JEVISTI
LA divadlo

VYROZUMENI
Vrsovické divadlo
MANA

HOTEL MODRA
HVEZDA
Vychodoceské divadlo
Pardubice

DRAZi RODICE
Divadlo Verze

294 STATECNYCH
Divadlo pod Palmovkou

JAK SE DELA DIVADLO
Indigo Company

DOKTORKA .
Z DOMU TRUBACU

CINOHERNI
DIVADLO B

LASKA NA PRVNi
POHREB
Klicperovo divadlo

PORAD JSEM TO JA
(STILL ALI(}E)
Venuse ve Svehlovce

LORDI
VM ART production

LAVIEKA
Divadlo Ungelt

HOLKY

Z KALENDARE

Méstské divadlo
Mlada Boleslav

HEDA GABLEROVA -
NAOSTRO
Cinoherni klub

na novou sezénu od 3. 8. do 31. 8.

DIVADLO
A HUDBA

MALY KRAMEK HRUZ
Méstské divadlo Kladno

VABANK
Divadlo Sumperk

OLMERKA
Divadelni spolek Testis

SNOWBOARDACI
Divadlo Radka
Brzobohatého

NOC V BENATKACH
Divadlo mésta
Usti nad Labem

PANSKA SATNA
Studio Ypsilon

JUST CLAP!
Cloggers

RO(C)K NA VsI

Abonenti Setfi penize - cena pfedplatného je az 0 30 %
nizsi nez soucet cen vstupenek na jednotliva predstaveni.

THE ROUTINE
Joylyn Secunda (Kanada)

THE POWER GAME
Andrea Miltnerova

TRAGEDIE LIBLICE
Divadlo Vosto5

CIRKUS BAZAR
Losers Cirque Company

PLUTO
Narodni divadlo -
Laterna magika

ST.ART
Cirk La Putyka

BOLERO
Tanecni centrum Praha

ZAZEL
Angela Dance Company

Proc jste navazali

spolupraci

s Mlécnou drahou?

Zlata ratna, Dobrej Barak

Na Mlé¢nou drahu jsme narazili
na instagramu a hned nas zauja-
la. Nejdiiv jsme lahvové pivo
zatadili do turistického infor-
macniho centra a pak to tak né-
jak prirozené pokracovalo dal. My jsme cepovali
Radegast a plzen, coz jsou dvé spis hotrkd piva,
a fikali jsme si, ze zkusime Mlé¢nou dréhu alespon
o vikendech. Jenze sudy se rychle vytocily, takze ji
dnes mame na ¢epu cely tyden. Lidé si kupuiji i lah-
vové pivo a zatim jim pofdd chutna. Nejlépe se
u nés ujala APA, zkouseli jsme také lezdk Sirius.
Kromé piva se mi libi i jejich grafika a hlavné
nadsenti, s nimZ to délaji.

Miroslav Svacina, Rozmarjnek

V prvni fadé fandim mladym li-
dem, ktefi se pusti do vlastniho
minipivovaru. Neboji se préace
ani rizika a vedle béZzného za-
méstnani se snazi budovat pi-

vovar. Zac¢atky nejsou jednoduché, kazdy takovy
projekt potiebuje na startu trochu podpory. Za-
roveni se méni i klientela v restauracich. Lidé,
hlavné ti mladsi, uz nechtéji jen klasiku. Chtéji
ochutnévat, objevovat a poznavat nové pivni styly.
Proto jsem si fekl, Ze jim dam prostor a jejich pivo
vyzkousime. Ohlasy jsou vesmés pozitivni. Samo-
zFejmé to neni pivo, kterého ¢lovék vypije deset za
vecer - neni to nejlevnéjsi zalezitost a ani tak neni
postavené. Spis si date dvé nebo tfi, ochutnate néco
nového a pristé se vratite. Postupné jsme zafadili uz
nékolik jejich piv a lidé na né reaguji dobre, i kdyz
se najdou i ti, kterym nesednou. To k tomu patfi.

Michaela Rehakova,
Bumble Bee Bistro

Na&s ptibéh s Mléc¢nou drdhou
zacal docela ndhodou. Pan Pe-
pa chodil kolem po cyklostezce
a pak jsme zjistili, Ze jsem mu
rok piedtim zpivala na svatbé. Ozval se mi, jestli
bych nechtéla jeho pivo zafadit, a mné to davalo
smysl. Sama vaiim z lokalnich surovin od farméa-
i, takze jsem si fekla: pro¢ ne? Chci, aby i to, co
nabizim lidem, mélo néjaky puvod a piibéh. Za-
roven se dnes méni i to, co hosté hledaji. Hodné
mladych lidi uz dnes Krakonose nepije, ac¢ tfeba ja
ho mam osobné rada, zajima je néco nového, co
mohou ochutnat. Pivo méme zatim kréatce, ale lidé
si ho chvali. Ted' ¢epujeme dvanactku Sirius, ja
osobné bych ale rdda zkusila i jejich Apu, ktera mi
chutna jesté vic. m
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DALNICE D11

U hranic uz lezi asfalt,

u Trutnova prorazi tunel

Dalnice D11 prestava pomalu byt jen velkym sta-
venistém. Uz za pét mésicd, nejpozdéji do 30. listopa-
du, se ma otevfit prvni 3,2 kilometru dlouhy Gsek
u Kralovce. Stavbafi tam uz pokladaji asfaltové vrstvy
a chystaji silnici na napojeni na hotovou polskou rych-
lostni silnici S3.

T+l MICHAL BOGAN, FOTO: KATERINA SVOBODOVA

Pijde zatim o krétky, ale dilezity kus dalnice. Ne-
otevie jesté souvislou trasu z Trutnova do Polska,
fidi¢m vsak umozni sjet z polské S3 na ceském
Gzemi provizornim napojenim na silnici I/16 za
Kralovcem. Pravé to ma ulevit pfedevsim Kréalovci
a polské Lubawce od tranzitni dopravy, kterd dnes
prochédzi obcemi. Asfaltovdni u hranic zacalo
v kvétnu a po jarnich obavach se termin podle RSD
znovu jevi jako redlny. , Termin zprovoznéni je do-
datkem stanoven nejpozdéji 30. 11. 2026. A tento
termin se stiha. Ted uZ stavbu nic nebrzdi,” uvedl
generélni feditel RSD Radek Matl. Problémem byly
nasypy, v nichz zemina sedala pomaleji, neZ stav-
bati predpokladali. Ten se ale podaftilo vyfesit.

U Krélovce dokonce idi¢i uz vyuzivaji prvni ho-
tovou dopravni stavbu souvisejici s budovanim
D11. Do provozu se 15. ¢ervna dostala upravena
silnice I1/300 mezi Krélovcem a Zaclétem, jejiz sou-

e8

¢asti jsou dva nové kruhové objezdy. Komunikace
vznikla v rdmci budovani mimotroviiové kii-
zovatky Kralovec a md zlepsit organizaci dopravy
v misté, kde se dalnice napoji na okolni silni¢ni sit'.
Dalsi vyrazny posun je vidét na mosté v Pofici, kde
stavbafi pokracuji takzvanou letmou betondzi.
Nosnd konstrukce zde nevyriistd odspodu na kla-
sickém leseni, ale po jednotlivych tsecich piimo
z vysokych pilitt nad tdolim Upy. Most tak po-
stupné ,roste do prostoru” z obou stran, az se
jednotlivé ¢asti setkaji uprostied. Schvalng, jaky
mate pocit, kdyZ pod stavbou projizdite? Podobnym
zpusobem vznikd také most u K¥enova a ve Starém
Rokytniku uz se stavi délnice nad silnici také.

Naopak v Debrném se pracuje pod zemi. Tunel
Opevnéni mé v ¢ervenci piinést sviij prvni velky
moment: priiraz obou tunelovych trub. Leva trouba
ma podle stavbyvedouciho spole¢nosti Subterra Jana
Faltynka byt hotova zac¢atkem ¢ervence, prava pii-
blizné o tfi tydny pozdéji. Tuneléfi ale nebudou mit
¢as na dlouhé oslavy. O prazdninich se ma tech-
nika presunout k tunelu Pofi¢i, kde za¢ne razba
dalsich dvou trub o délce 540 a 576 metrti. Pravé
tam se loni objevila komplikace s haldami elektra-
renského popilku a zvysenou pfirodni radioaktivi-
tou. RSD nyni uvadi, e material nepredstavuje
riziko a chce jej na stavbé vyuzit.

Na druhém konci budouci trasy se na jafe rozjela
stavba tiseku Jaromér-Trutnov. V nejblizsich mési-
cich se tak bude dal zvysovat pohyb nakladnich aut
se zeminou a kamenivem, zejména v okoli
Trutnova. A pravé to uz meésto fesi jako prakticky
problém kazdodenniho provozu. Starosta Michal
Rosa upozoriiuje, Ze stavba pridava tlak na uz vyti-
zené komunikace. , Téch vyjezdh z dalnice je oprav-
du hodné a necistota se pfenasi do celého mésta,”
uvedl. Trutnov proto objednal druhy ¢istici viiz.
,Domluvili jsme se s Reditelstvim silnic a dalnic, 7e
kdyz stavba nebude stihat, uklidime to vlastnimi
silami a prefakturujeme jim to,” dodal. ®

Foto na strance: Jan Bartos,
ina Svobodova a Martina Adamt




DALNICE D11

U VVysinky budou rok semafory

Hledame praveé tebe, pokud mas:
SPS elektro, zéklady programovani
komunikativni angli¢tinu

KALENDAR AKCI

SkiResort CERNA HORA - PEC

MEDVEDI ZAZITKY

Akce SkiResortu jsou zdarma. Akce na Stezce v ramci vstupu na Stezku.
Zmeéna programu vyhrazena.

CERVENEC SRPEN
Cesta pres \/ySinku se od druhé poloviny Cervence
zmeéni v dalsi test trpélivosti. Ridici, ktefi po silnici
P . 1.7. j 5.8. j i 6tyF zivia 22.-23.8. i -
1/37 mifi do Trutnova nebo naopak smérem od ngqrajova et ngemstVl Sl Re's?rtlng (i?me's
5 bud li it pred ¢ Cerna hora ¢ Cernéa hora Tridime v pFirodé
mesta, bu ouwmuse’t zE)omvavltt zastaylt prcoav se- 10:00-16:00 10:00-16:00 9 Bernd hora
maforem a pocitat s tim, ze bézna cesta jim mize za- 9:00-16:00
brat vice ¢asu. Od 20. cervence zde zagne kyvadlovy . ' '
ktery ma trvat cely rok / / 4.7. 9. Narozeniny Stezky 8- 8. SILENT DISCO
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Novy nazev, potencial pro

budoucnost, hodnoty zlstavaji

Montessori program pti Z5 Nachodska 18 v Trutnové
nové vystupuje pod nazvem IRIS. Ke zméné nazvu
dochaziv souvislosti se vznikem nového soukromého
vzdélavaciho subjektu, ktery zalozila ¢ast pedagogl
plsobicich dfive v Montessori programu skoly.

Novy nézev ma zajistit jasné odliseni Montessori
IRIS od tohoto samostatného soukromého projek-
tu. Pro rodice soucasnych i budoucich zakd je ale
klicové, ze Montessori program na Nachodské
pokracuje dél v téméf nezménéné podobé - se
stejnym respektujicim piistupem, zkusenym pe-
dagogickym tymem, jazykovou vyukou, vékové
smiSenymi skupinami i oblibenymi vzdélavacimi
projekty.

Novy nazev pfitom neni jen formalni nalepka, ale
védoma volba. IRIS v pfekladu znamena pestrost,
a pravé rozmanitost, otevienost a respekt k indivi-
dualité kazdého ditéte patii mezi pilife, na kterych
Skola stale stavi. ,Montessori pedagogika vychézi
z presvédéenti, ze kazdé dité md sviyj vlastni potenci-
al, tempo i zptisob uceni. Ukolem skoly neni déti for-
movat do jedné predstavy, ale vytvaret prostiedi, ve
kterém mohou objevovat své silné stranky, rozvijet
samostatnost a ziskdvat zdravé sebevédomi,” fika
Tereza Francova, koordindtorka Montessori sekce
a zastupkyné feditele pro tento vzdélavaci systém.

Reditel gkoly Zdenék Svarc novy nazev vnima
jako potvrzeni kontinuity: ,Je to vyjadieni odhod-
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lani pokracovat v cesté, na kterou $kola nastoupila
uz pfed osmi lety - v cesté postavené na pestrosti,
otevienosti a vife v potencial kazdého ditéte.”

Léto ve znameni promeny trid

O letnich prazdninach ¢eka tfidy rozsahla revita-
lizace. Skola pi¥ipravuje nové vybaveni, ndbytek
uzplisobeny potiebam déti a doplnéni Montessori
pomiicek, diky kterym déti pozndvaji svét vlastni
zku$enosti a aktivnim objevovanim. Déti se tak po
prazdninach vrati do obnoveného, podnétného
prostiedi.

Zazemi velké skoly,

péce malé komunity

Diky tomu, Ze IRIS funguje piimo v budové ZS
Nachodska 18, maji Zaci k dispozici plné zazemi
zakladni 8koly - télocvicnu, jidelnu, druzinu,
8kolni klub, zahradu, odborné uc¢ebny, knihovnu
i tane¢ni sil. Tahle kombinace - individudlni
Montessori pifstup spojeny s infrastrukturou vel-
ké, dlouhodobé fungujici 8koly - je tim, co rodice
na IRIS dlouhodobé ocetiuji.

Specifickou soudasti vyuky starsich zaka zastava-
ji mési¢ni celotydenni pobyty na farmé, kde si
osvojuji  praktické dovednosti, odpovédnost
a samostatnost v souladu s montessori principem
propojeni vzdélavani s realnym zivotem. Dlou-
hodobé silnou strankou 8koly je i vyuka anglicti-
ny: fada zak ziskavd uz na zakladni 8kole jazy-
kovy certifikat arovné B1, néktefi dosahuji i B2.
,Nasim cilem neni, aby se déti ucily jazyk pouze
pro teoretické znalosti. Chceme, aby ho skutecné
pouzivaly, rozumély mu a nebaly se komuni-
kovat,” vysvétluje Josefina Hejzlarova, ucitelka
anglického a $panélského jazyka na zdejsi skole.
A totéz plati i pro Skolu jako celek: jméno se méni,
podstata ziistava.

r Tereza Francova el
koordinatorka Montessori IRIS Ve
Tel.: 739718820 2 d

E-mail: francova@zsnachtu.cz

s
LT

Zdenek Svarc 2
Feditel skoly éﬁ(ﬁ%
Tel.: 737 415 463
E-mail: svarc@zsnachtu.cz
www.zsnachtu.cz
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TOYOTA Ichiban 2026
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Autostyl ziskal prestizni oceneni
TOYOTA ICHIBAN 2026

Trutnovska spolecnost Autostyl dosahla mimoradného Gspéchu. Stala se drzitelem prestizniho ocenéni TO-
YOTA ICHIBAN 2026 — nejvyssi pocty, jakou znacka Toyota udéluje svym autorizovanym partnerdm v Evropé.
Ve dnech 2.—4. ¢ervna 2026 bylo v Portugalsku pfedano vedeni Autostylu ocenéni Toyota Ichiban 2026 Best
retailer Award spolu se zastupci dalSich 47 zemi Evropy.

,Toto prestizni ocenéni odrazi vyjimecné vy- zpétnd vazba nds motivuji k neustdlému zlep-
sledky, neochvéjnou oddanost a trvaly zavazek Sovéani. Pro spolecnost Autostyl je proto toto
k dokonalosti. Je to vice nez ambice - je to zplisob  ocenéni nejen mimotadnou cti, ale také zavazkem
mysleni, naslouchat potfebdm nasich zédkaznikt do budoucna. Budeme i nadéle délat vse pro to,
a byt jim spolehlivym partnerem nejen pii vybéru abychom nasim zakaznikim poskytovali sluzby
nového vozu Toyota, ale i pfi nasledné péci ongj,”  odpovidajici nejvyssim standardim znacky Toyo-
tika Juraj Suchén, vedouci prodeje novych vozit taaaby se k ndm vzdy vraceli s dtvérou,” uzavira
Toyota. majitel spole¢nosti Jan Kranat. m

Ocenéni TOYOTA ICHIBAN je udélovano pouze
tém dealerstvim, kterda dlouhodobé dosahuji mi-
moiddnych vysledkd v oblasti zdkaznické spo-
kojenosti. Nehodnoti se pfitom pouze prodej vozi-
del nebo kvalita servisnich sluzeb, ale pfedevsim
celkovy zakaznicky zazitek, osobni piistup
a schopnost budovat dlouhodobou dtvéru zakaz-
nikd.

,Tento tspéch patii nejen nasemu tymu, jehoz
profesionalita a kazdodenni préce stoji za dosa- :
Zenym vysledkem, ale predevsim na$im zakaz- - [ nuaemes
niktim. Pravé jejich davéra, vérnost a pozitivni
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KST ACADEMY

Nechme deti
objevit pohyb

Jak vést déti ke sportu tak, aby je pohyb bavil i za
nékolik let? A proc neni brzka specializace na jediny
sport vzdy tou nejlepsi cestou? O tom mluvi v novém
podcastu Trutnovinek Jakub Opocensky, koordinator
trutnovské KST Academy, ktery do regionu prenasi
zkuSenosti z jedenacti let zivota v Norsku.

Pravé tam poznal piistup ke sportu, ktery nestavi
na co nejrychlejsich vysledcich, ale na pfirozeném
pohybu, v8estrannosti a dlouhodobé chuti déti za-
stavat aktivni. Déti podle Jakuba Opocenského po-
trebuji pfedevsim pestry pohybovy zaklad, bez-
pecné prostiedi a dospélé, kteti je dokazou
podpofit. KST Academy dnes nabizi odpoledni ak-
tivity pro déti rdznych vékovych skupin, spolu-
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pracuje s matefskymi Skolami v rdmci projektu
Skolka plna pohybu a rozviji také aktivity ve
Skolnich druzinich. ,Smyslem neni vychovévat
malé vrcholové sportovce, ale pomoci détem najit
vlastni cestu k béhu, kolu, plavani, mi¢ovym hram
i pobytu venku,” ¥ika.

V rozhovoru zazniva také téma pohybu uz v pred-
Skolnim véku. Pravé zde casto vznika rozdil mezi
détmi, které berou pohyb jako béZznou soucast dne,
a témi, pro které se pozdéji stdva spi$ prekazkou

Soutezte s Trutnovinkami

www:trutnovinky.cz/souteze

nebo zdrojem obav. Inspiraci vidi v norském prostte-
di, kde jsou déti ptirozené vice venku, chodi na vyle-
ty, zkouseji 1ézt, skakat a objevovat svét vlastnim
tempem. , Tady uz ndm ujizdi ten vlak,” upozornuje
s tim, Ze zdravy vztah k pohybu se vytvai{ mnohem
diive nez ve chvili, kdy dité poprvé nastoupi do
sportovniho oddilu. KST Academy proto nechce byt
konkurenci tradi¢nim klubtim, ale spie pomyslnym
sportovnim inkubatorem. Dité mfize chodit na fot-
bal, hokej nebo jiny oblibeny sport, zaroven by ale
mélo mit prostor poznavat i daldf aktivity a rozvijet
se komplexné. ,Neni to jen sport. Dité mize kreslit,
zpivat. Je to harmonie téla a ducha,” dodéva Jakub
Opocensky. Dtlezitou roli pfitom maji rodice. Oni
rozhoduji o tom, zda bude pohyb v rodiné pfiro-
zenou soucasti kazdodenniho Zivota, nebo jen dalsi
povinnosti v difi. ,My se snazime ptisobit na rodice,
aby vnimali pfidanou hodnotu téch aktivit - ze dité
bude zdravéjsi a odolnégjsi,” dodéava.

-
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Rozhovor otevira i $irsi téma pohybu ve skolkach
a 8kolach, rozdilti mezi ¢eskym a norskym prostie-
dim ¢i plant KST Academy do dalsich let. (bog) m
Varime zdrava jidla z ¢erstvych a kvalitnich

surovin, ktera vam zdarma rozvezeme.

z Ocni optiky Malinsky
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GABRIELA SLABA

Odpovedi mame v sobé.

Jen je potrebujeme objevit

Pro¢ mize byt dobre polozena otazka zacatkem
velké zmény? Kazdy z nas se nékdy ocitne na rozces-
ti. Navenek mdze byt vSechno v poradku, presto se
uvnitr ozyva pocit, ze néco chybi.

,UZ se necitim ztraceny. Vratil jsem se zpét na
misto, kde jsem ze své cesty sesel. To ve mné pro-
budilo obrovské mnozstvi energie a vnitfni mo-
tivace, kterou jsem uz velmi dlouho necitil.”

Tak popisuje svou zkusenost s koucinkem Lukas
Vydra, majitel Autoservisu Vydra v Trutnové.
Jeho slova vystihuji néco, s ¢im se béhem Zivota
setka mnoho lidi. Ne vzdy jde o krizi nebo zésadni
problém. Nékdy méme praci, rodinu i kazdo-
denni jistoty, a presto citime, Ze jsme se vzdalili
sami sobé.

Kdy jste si naposledy polozili
otazku: Co vlastné chci?

Ne, co ode mé oc¢ekdva rodina. Ne, co by ocenili
ostatni. Ne, co je rozumné nebo bezpecné. Ale co
skutecné chci ja? Mozna vas prekvapi, jak tézké je
na podobnou otazku odpovédét. Vétsinu Zivota
totiz fungujeme podle naucenych vzorctl. Pfizpa-
sobujeme se okoli, odkladame vlastni potteby a vé-

,jednou” ptijde?

Pravé tady zacind prace kouce. Ne tim, Ze bude
rozdavat rady. Ne tim, Ze za vas bude roz-
hodovat. Ale tim, Ze vdm pomiiZe zastavit se a po-
divat se na sviij zivot z jiné perspektivy.

Pro¢ délate to, co délate? Ceho cheete skutedné do-
sdhnout? Co vam brani udélat prvni krok? ,Mym
cilem neni radit lidem, jak maji zit. Véfim, Ze kaz-
dy c¢lovék uz odpovédi nosi v sobé. Jen je nékdy
prekryji obavy, pochybnosti, tlak okoli nebo
dlouhodobé fungovani na autopilota. Koucink vy-

tvari prostor, kde mohou tyto odpovédi znovu ob-

jevit,” fika Gabriela Slaba, osobni koucka z Trut-
nova a maminka dvou déti. Pravé toto presvéd-
¢eni stalo za jejim rozhodnutim vénovat se kou-
¢ovani. Odjakziva ji bavilo inspirovat lidi k rtstu,
podporovat je v dtlezitych zivotnich rozhodnu-
tich a pomahat jim objevovat vlastni potencial.

Jako maminka dvou déti si navic velmi dobie uvé-
domuje, jak snadné je v kazdodennim kolotoci po-
vinnosti zapomenout sama na sebe. Prace, rodina,
péce o druhé, ocekavani okoli i vlastni naroky casto
zpuisobi, Ze ¢lovék odsouva své potieby na druhou
kolej. Postupné pak mitize ztratit energii, motivaci
iradost z véci, které mu dfive davaly smysl. Pravé
proto je pro Gabrielu dtlezité vytvaret prostor, ve
kterém se lidé mohou na chvili zastavit, nadech-
nout a podivat se na svij zivot s odstupem.

Mnoho lidi si mysli, Zze koucink je urcen pouze
tém, ktefi prochazeji krizi. Praxe ale ukazuje néco
jiného. Gabriela zaroven vysvétluje, Ze koucink
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neni terapie ani prace psychologa. Zatimco te-
rapie ¢asto pomdha porozumét minulym zku-
$enostem, koucink se zamétuje pfedevsim na sou-
¢asnost a budoucnost - na to, kam ¢lovék smétuje,
¢eho chce dosdhnout a jakou cestou se k tomu
muze vydat.

Spole¢nym jmenovatelem byva otdzka: Jak chci,
aby vypadal muj zivot, a co mohu udélat pro to,
abych se k nému pfiblizil?

Gabriela Slaba ke kazdému klientovi pfistupuje
individualné. Véfi, Ze neexistuje univerzalni na-
vod na $tastny zivot. Kazdy ¢lovék ma jiné zku-
$enosti, hodnoty i pfedstavy o tom, co pro néj zna-
mend spokojenost. Koucink proto neni o preda-
vani rad, ale o spole¢ném hledéni cesty, ktera je
autentickd a dlouhodobé udrZitelna.

Mezi jeji klienty patfi podnikatelé, manazefi, za-
méstnanci, rodice i lidé, ktefi stoji pred dulezitou
zivotni zménou. Vysledkem ¢asto neni jen vyfeseni
konkrétni situace. Klienti odchazeji s vétsi jistotou,

jasnéjsi predstavou o svych prioritach a s pocitem,
Ze svUjj Zivot znovu drzi ve vlastnich rukou.

Co se zmeéni, kdyz clovék najde
odpovédi sam v sobé?

Vysledky koucinku byvaji ¢asto jiné, nez lidé oce-
kavaji. Mnozi prichazeji s konkrétnim problémem,
ale odchéazeji s mnohem hlub$im uvédoménim.
Najednou maji jasno v tom, co je pro né skutecné
dtilezité. Lépe rozumi svym hodnotdm, potfebam
i motivaci. Diky tomu dokazou délat rozhodnuti
s vétsi jistotou a mensimi pochybnostmi.

Neékteti klienti se odhodlaji ke zméné zaméstnani
nebo podnikani. Jini si nastavi zdravéjsi hranice
ve vztazich, naudi se fikat ,ne” bez pocitu viny
nebo si kone¢né dovoli vénovat ¢as tomu, co jim
dava smysl a energii. Casto se nezméni okolnosti,
ale zptisob, jakym se na né ¢lovék diva. A pravé
zména perspektivy byva zacatkem zmén, které
maji dlouhodoby dopad na kvalitu Zivota.

»,Nejvétsi radost mam ve chvili, kdy klient od-
chézi s pocitem, Ze ma jasno. Kdyz vidim, Ze nasel
vlastni odpovédi a ziskal energii udélat prvni
krok. Pravé tehdy vim, Ze moje prace mé smysl,”
fika Gabriela Slaba.

Na vlastni k(zi to zazil
i Lukas Vydra

,Opravdu vite, pro¢ délate zrovna to, co délate?
A vite, co je vysledkem vaseho tsili a jak vdm
bude, az tam dosdhnete svého cile? Toto je par
otazek od Gabiny, diky kterym jsem si uvédomil,
pro¢ nékteré véci chei znovu délat, a predevsim,
které uz do svého Zivota poustét nechci.”

Jak sam #1kd, nebyly to rady ani navody, které mu
pomohly najit smér. ,Nepifjemné otazky. Otazky
natolik upfimné a poloZené ve spravny cas, Ze se
mi na né zpocatku ani nechtélo odpovidat. Byly
vsak polozeny s tak velkou empatii, respektem
a trpélivosti, Ze nezbyl Zadny prostor pro stud nebo
schovavani se pied sebou samym.” Pravé empatie,
respekt a bezpecné prostiedi patfi mezi hodnoty,
na kterych Gabriela Slaba svou préci stavi. Véfi, ze
skute¢na zména nevznikd tlakem ani kritikou.
Vznika ve chvili, kdy ¢lovék za¢ne 1épe rozumét
sam sobé a najde odvahu udélat prvni krok.

A co vy? Pokud by vas Zzivot vypadal za rok tplné
stejné jako dnes, byli byste spokojeni?

Pokud jste alespont na okamzik zavahali, mozna
odpoved, kterou hledéte, uz davno nosite v sobé.
Jen potiebujete prostor ji objevit. ®

r &

Gabriela Slaba
Tel.: 733 652 305
E-mail: gabriela.slaba.edu@gmail.com
www.gabrielaslaba.cz
-
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Novy reditel

Zije ve Svobodé nad Upou, vystudoval Fakultu les-
nickou a drevarskou Ceské zemédélské univerzity
v Praze. Zacinal jako technik u vychodoceskych les(,
prosel vedoucimi funkcemi v lesnim hospodarstvi
a Sest let plsobil v kancelari reditele Spravy KRNAP.
Zkusenosti ziskal také ve Finsku, Svédsku a Kolumbii.
0d roku 2020 vyucuje na Ceské lesnické akademii
v Trutnové. Minuly mésic se stal Petr Moravec novym
feditel Spravy Krkonosského narodniho parku.

r+J MICHAL BOGAN, FOTO: KATERINA SVOBODOVA

Jeho hlavni myslenkou je, aby byl KRNAP dobrym
ochrancem pfirody, zodpovédnym hospodarem
a zarovern otevienym sousedem pro obce, obyvatele
i podnikatele. ,Ochrana pfirody nemusi byt pie-
kazkou rozvoje regionu. Naopak. Pravé jedinecna
krkonos$ska krajina je jednim z hlavnich davodd,
pro¢ do hor kazdoro¢né mifi miliony navstévnik

a proc je cely region ekonomicky silny,” tvrdi. Pravé
vysokou névstévnost Fadi mezi nejdilezitéjsi
vyzvy. Do nejvyssich ¢eskych hor zavita rocné vice
nez 4,2 milionu lidi. Re$enim ptitom nemaji byt jen
zakazy a omezeni, ale také promyslend regulace za-
loZzena na datech a na moznostech, které jednotlivé
casti Krkono$ nabizeji. Sprava KRNAP pecuje
o tzemi o rozloze 363 kilometrii ctvere¢nich
a spolupracuje se ¢tyficeti samosprdvami. V or-
ganizaci pracuje 238 zaméstnanct, ktefi se podileji
témeéf na Ctyficeti projektech. V prvnich dnech ve
funkci se chtél novy feditel zaméfit na vyjasnéni
tkolt od zfizovatele pro dalsi obdobi, setkani se
zaméstnanci a odbory, jednani se starosty i dal$imi
partnery v regionu. ,Krkonose tu byly pfed nami
a budou tu i po nas. Nasim tkolem je ptedat je v co

"y,

nejlepsi kondici dal$im generacim,” ¥ika. ®
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MZ LIBEREC

\/idime, ze smer, ktery jsme

si nastavili, dava smysl

Nemocnice uz davno nejsou jen svétem studenych
kovowych konstrukci, sterilnich chodeb a pfistrojg,
které maji hlavné splnit normy. \V MZ Liberec se snazi
posunout zdravotnické prostredi dal — k technice,
ktera je funkcni, bezpecna, ale zaroven dobre vypada

a pomaha vytvaret klidnéjsi atmosféru pro pacienty
i zdravotniky.

Spole¢nost MZ Liberec, jejiz vyroba je spojena
predevsim s Rudnikem, patfi mezi vyrobce
zdravotnického vybaveni s vyraznym exportnim
zabérem. Jejich produkty mifi do vice nez osm-
desati zemi svéta - od Evropy pfes Balkdn az po
Indii, Kazachstdn nebo jihovychodni Asii.
A praveé v poslednich letech firma vyrazné sdzi na
novou generaci produktti, moderni design a roz-
voj na zahrani¢nich trzich.

Jednim z ddlezitych momentd letosniho roku
bylo ziskani ocenéni Good Design Award za
novou lizkovou rampu. Pro firmu $lo o prvni
podobné vyrazné designové ocenéni a zaroven
potvrzeni sméru, kterym se chce vydat. ,Nechce-
me, aby to bylo jen zdravotnické zafizeni. Snazi-
me se, aby se do produktu promital design,” fika
teditel spolecnosti Marek Matéjak. ,Prostredi

nemocni¢niho pokoje mtize mit vliv na to, jak se
¢lovek pti rekonvalescenci citi. KdyZ je privétivé,
muze pacientovi pomoci.” Pravé myslenka tak-
zvané healing architecture je pro MZ Liberec
jednim z hlavnich témat. Jde o pfistup, ktery
pracuje s tim, Ze prostfedi nemocnice nema byt
pouze praktické, ale také lidské. Design, svétlo,
materialy nebo celkova atmosféra mohou zmirnit
stres pacientl a vytvofit pifjemnégjsi podminky
také pro zdravotnicky persondl.

Firma proto uz nékolik let spolupracuje s pramys-
lovym designérskym studiem Divan Design
z Prahy. Vysledkem maji byt vyrobky, které se ne-
snazi jen , zapadnout” do nemocni¢niho provozu,
ale pfinést do néj néco navic. ,Design otevird
prvni dvefe. Teprve potom se zdkaznik za¢ne de-
tailné zajimat o technické parametry,” vysvétluje
Marek Matgjak. ,Produkt se musi lidem nejdiiv li-
bit. Az pak prichazi otdzka, co véechno umi.”

Zatimco dfive dominovala hlavné ryzi funkénost,
dnes prichazeji nemocnice s konkrétnéjsimi poza-
davky. Nejde pouze o nosnost, bezpe¢nost nebo
jednoduchou tdrzbu. Stale vétsi roli hraji detaily,
které mohou pomoci s kazdodennim provozem.

024 komercni sdélent

Piikladem je ambientni osvétleni u stropnich sta-
tivli Taurus, které se pouZzivaji naptiklad na ope-
ra¢nich salech. Svétlo nemusi slouzit jen k vytvo-
feni atmosféry. Mutze také signalizovat stav
mistnosti - naptiklad zda je sal po zakroku pfi-
praveny k tuklidu, dezinfekci nebo dalsimu pouzi-
ti. , Dfiv by ¢lovék fekl, Ze jde o zbyte¢nost. Dnes
ale vidime, Ze podobné drobnosti nemocnice oce-
fiuji. Neni to jen o zakladni funkci vyrobku, ale
i o pfidané hodnoté pro personal a pacienty,” do-
pliwuje Matéjak.

Nova kapitola vyroby

Pro MZ Liberec znamenala obména produktové-
ho portfolia zdsadni krok. Firma byla dlouh4 léta
zvykld vyrabét pfedchozi generaci zafizeni, nyni
ale musela zvladnout soubéh starych i novych
bu, vyvoj i zaméstnance. ,Po dvaceti letech jsme
obnovili portfolio vyrobkd, coz byla velka véc.
U prvnich kust jsme jesté objevovali drobné ne-
duhy, které bylo potieba upravit. O to vic si vazim
lidi ve vyrobeé i zdkaznikd, Ze to celé zvladli s po-
chopenim,” 1ika feditel. V dalsich letech se firma
chce zaméfit také na to, aby se nové produkty vy-
rabély rychleji, efektivnéji a s lepsim vyuzitim
technologii. Nejde tedy jen o vyvoj novinek, ale
také o jejich dotazeni do podoby, ktera bude dob-
fe fungovat v kazdodenni vyrobé.

Vlajkovou lodi MZ Liberec zistavaji stropni sta-
tivy Taurus. Jde o komplexni zafizeni vyuzivana
hlavné v naroénych nemocni¢nich provozech,
jako jsou opera¢ni saly nebo jednotky intenzivni
péce. Pravé zde firma vidi prostor pro dalsi rist,
protoze jde o segment s vysokymi naroky na tech-
nickou kvalitu, bezpe¢nost a spolehlivost.

Svét jako hlavni prilezitost

Cesky trh je pro MZ Liberec stéle nejvyznamngjsi
a tvofi priblizné dvé pétiny z bezmdéla palmi-
liardového obratu spole¢nosti. Firma ale vyrazné
roste hlavné mimo republiku. Silnou pozici ma na
Balkang, v Pobalti, na Kavkazu. Perspektivni jsou
pro ni také Skandindvie a nové Anglie. ,Jsou to
zajimavé a prestizni trhy, navic cenové nejsou tak
svazané,” dopliuje Matéjak.

A samoziejmé obrovskou pfilezitosti, ale zarover
slozitym trhem je Indie. Zakaznici zde ¢asto Fesi

cenu mnohem citlivéji nez v zdpadni Evropé
a mistni konkurence ne vzdy funguje ve stejné
piisném regula¢nim prosttedi jako evropské fir-
my. ,Kdyz nékdo deklaruje, ze vyrobek unese
dvé sté kilogramt, neznamend to vSude totéz. My
musime plnit velmi pfisné bezpecnostni pod-
minky a vyrobek projit zkouskami. To se samo-
zfejmé promitd do ceny, ale zdkaznik potom
dostava dlouhodobé spolehlivé feseni,” vysvétlu-
je Matéjak.

MZ Liberec v posledni dobé piedstavovala novou
produktovou fadu napftiklad jiz tradiéné zacat-
kem roku v Dubaji, pak v Kazachstdnu a v zaii se
chystd na veletrh do Singapuru, protoze v planu
ma daldi expanzi smérem do jihovychodni Asie
a na Blizky vychod. Dtlezitym krokem bylo také
budovani obchodné-servisniho zazemi v Zahie-
bu, které ma podpofit rostouci zdjem na jiznim
Balkéné. , Pracovat tam bude zhruba deset za-
méstnanct, slavnostné oteviit bychom ho chtéli
v Cervenci,” prozrazuje Matéjdk. Svou pobocku
ma firma uz v Kosicich a dalsi by rada oteviela na
prelomu roku v Indii. ,Z indického trhu mame
opravdu dobry pocit, ale jde o jinou kulturu, takze

L

postup je pomalejsi,” dodava.

Vedle exportu firma z Podkrkonos$i pokracuje
také v fadé vyznamnych realizaci v Cesku. Mezi
né patiilo naptiklad vybaveni moderni kliniky
Movela v Liberci a nemocnice v Rychnové nad
Knéznou. MZ Liberec zéroven uspéla s velkymi
zakazkami v Hradci Kralové, ale také ve Vrchlabi
a rada by se uchézela i o zakdzku spojenou s pfi-
pravovanou stavbou urgentniho pffjmu v trut-
novské nemocnici.

V Rudniku se navic mluvi o dal$im rozvoji vy-
robniho zdzemi. Pokud se podafi uzaviit nékteré
velké nemocni¢ni projekty na Slovensku, spo-
le¢nost chce propojit své dvé vyrobni haly novym
objektem. Ten by mél zlepsit logistiku, uvolnit
vice prostoru pro samotnou vyrobu a pfipravit
firmu na dalsi rtst. ,Mame hodné velkych projek-
tl nasmlouvanych na dalsi dva az tfi roky. Véfi-
me, Ze se to za¢ne vyraznéji promitat i do cisel.
Hlavné ale vidime, Ze smér, ktery jsme si nastavili,
dava smysl. Snazime se byt vnimavi k trhu a sle-
dovat jeho trendy, zaroven jsme ale hrdi na to, ze
nechceme nic kopirovat, na rozdil od nasich né-
kterych konkurentt. Chceme jit vlastni cestou,”
uzavird Marek Matéjak. m
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MATYAS SYROVATKA

Kdyz budu makat, sance prijde

Kdyz letos Matyas Syrovatka poprvé priSel na trénink ligového acka FC Hradec Kralové, na chvili nevédél, jak
pozdravit hrace, které do té doby znal hlavné z televize. ,Nastésti bylo rano, takze jsem to vyresil univerzalnim
,dobré rano’,” usmiva se. O par hodin pozdéji sedél v sauné vedle Vladimira Daridy a povidal si s nim jako
s béznym spoluhracem. Pravé v takovych chvilich si osmnactilety obrance uvédomuije, jak blizko — a zaroven

jak daleko — mdze byt velky fotbal.

T+ MICHAL BOGAN, FOTO: ARCHIV MATYASE SYROVATKY

Matyés Syrovatka dnes patii k hrac¢tm, ktefi maji
za sebou mimofddné povedenou sezénu. S deva-
tenactkou FC Hradec Kralové ziskal titul v nejvys-
81 dorostenecké soutézi, pravidelné nastupuje za
mladeZznickou reprezentaci a v novém ro¢niku by
se mél posunout do hradeckého bécka. Ceka ho
prvni opravdovy kontakt s dospélym fotbalem,
tedy chvile, kdy se za¢ind rozhodovat, komu se
podaii posunout z talentované mladeze mezi
muze. ,Vim, Ze nejtézsi je dostat se z mladdeznické-
ho fotbalu do dospélého. Tam se rozhoduje, jestli
se ¢lovék posune dal, nebo ne,” ¥ika.

Ackoli se narodil v Nachodé, vyristal v Trutnoveé,
kde také udélal prvni fotbalové kroky. Za¢inal ale
v Mladych Bukach, pozdéji presel do Trutnova.
, Tata chtél hlavné, abych zac¢inal v prostiedi, kde
mé bude fotbal bavit a kde budu mit dobré vedeni.
Myslim, Ze to tak nakonec i bylo,” vzpomina. Ve
¢trndcti letech ptisla nabidka z regionalni akade-
mie FC Hradec Kralové.

026

Tehdy jesté neslo o definitivni stéhovani do vétsiho
fotbalového svéta. Pies tyden trénoval a chodil do
Skoly v Hradci, v patek po vyucovani se vracel do
Trutnova. O vikendu hral za svij matetsky klub
a v pondéli rano znovu vyrazel zpét. Pro mladého
hrace to byla naro¢nd rutina, ale zaroven obdobi,
které ho vyrazné posunulo. V Hradci rychle po-
chopil, jak velky rozdil znamena pfechod do
prostiedi, kde je fotbal kazdodenni sou¢ésti Zivota.
Zatimco dfive mél tfi tréninky tydné, v akademii
jich bylo Sest. ,To je prosté dvakrat tolik casu
s balonem, dvakrat tolik dotykd, dvakrét tolik
moznosti se zlepsovat. KdyZ jsem tam pfisel, byl
jsem technicky asi jeden z nejslab$ich v tymu.
Trenéii ve mné ale vidéli fyzicky potencidl, protoze
jsem byl tehdy oproti ostatnim klukim docela vy-
soky. Ted uz mé vsichni pferostli, ale fotbalové
jsem je snad trochu dohnal,” povida.

Na pravém kraji obrany se mu hodi vytrvalost,
ochota pracovat pro tym a schopnost zvladat i ne-
viditelnou préci, bez které se moderni fotbal neo-
bejde. ,Nic nevypustim. Do kazdého souboje jdu

naplno a snazim se dat do toho vsechno,” charak-
terizuje se Matyas. Pravé tahle zarputilost je pro
ngj dulezitéjsi nez velkd gesta. Pravy bek dnes
musi branit, vyrazet dopfedu, vracet se, nabizet se
spoluhrac¢tm a znovu bézet zpatky.

Uplynuld sezéna byla pro hradeckou devatenéactku
vyjimeénd. Tym Sel do nejvyssi dorostenecké sou-
téZe jako novécek a jeho prvnim cilem bylo pie-
devsim udrzeni. Po prvnich dvou kolech navic mél
na konté jediny bod. , TakZe jsme si fikali, Ze to
bude tézké a Ze se musime hlavné vyhnout tomu,
abychom hned spadli zpatky,” vypravuje. Jenze
postupné se muzstvo rozehralo, zacalo sbirat vy-
sledky a z nendpadného novécka se stal tym, ktery
dokazal konkurovat nejlepsim. Na jafe uz bylo
jasné, ze Hradec nehraje jen o klidny stifed
tabulky. Nakonec ziskal titul a zapsal se jako
prvni novacek, ktery soutéz ovIladl.

Velkou roli sehral trenér Karel Klusacek, zkuseny
kou¢ se zkuSenostmi z dospélého fotbalu, ale také
silnd tymova chemie a stielecka forma nejlepsiho

kanonyra Umara z Nigérie. ,Dal pétadvacet golit. To
je prosté obrovskeé ¢islo,” chvali spoluhréce. ,, Ale ne-
bylo to jen o ném. Cely tym fungoval, kazdy védél, co
mé délat, a dobfe jsme zvladali i zdpasy, které nebyly
jednoduché,” dodava jedna z opor sestavy. Pokud
zrovna nechybél kvtili reprezenta¢nim povinnostem,
nastupoval téméf pravidelné v zakladni jedendctce.
Gl sice nedal, coz sdm glosuje s tismévem, ale pridal
nékolik asistenci, a hlavné odehral velkou porci
minut. A praveé to je pro néj zasadni. ,Chci hrét, sbirat
zkusenosti a byt pro tym platny,” ¥ika.

Mistrovsky titul navic oteviel Hradci cestu do mla-
deznické Ligy mistrii. Pro hrace devatenéctky je to
mimoradna prilezitost. Nejde jen o prestizni soutéz,
ale hlavné o moznost narazit na akademie velkych
evropskych klubt. ,Takové zdpasy ¢lovék nor-
malné nemda moznost hrat. Potkat velké evropské
kluby, porovnat se s nimi a zazit atmosféru podobné
soutéZe, to je obrovska véc,” tési se mlady obrance.

Zatim ale nechce predbihat. V nové sezoné by se
mél pfesunout do B-tymu a hlavnim cilem bude
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MATYAS SYROVATKA

obstat mezi dospélymi. V Hradci uz videél piiklady
hract, kteti se pies bécko dokazali rychle dostat
do ligového 4c¢ka. Podle ngj je dulezité védeét, ze
podobna cesta existuje. ,Myslim, Ze novi majitelé
v Hradci hodné zvedli i praci s mlddezi. Mam
pocit, Ze o nés védi, ze nds sleduji a védi, jak se
nam dafi,” tvrdi a okamzité dodava: ,Samoziejmé
nestaci, aby o tobé védéli. Musis byt pfipraveny,
az ptijde spravny cas.”

R
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INZERCE

! RESTAURACE

Prvni kontakt s ligovym a¢kem mu ukazal fotbal
z tplné jiné perspektivy. ,Byla to skvéld zku-
Senost. Neslo ani jen o samotny trénink, ale o cely
den. My v devatendctce mame $kolu, pfijdeme
tfeba patnact minut pted tréninkem, odtrénujeme
a jdeme zpétky na internat nebo do skoly. U acka
to funguje uplné jinak,” lici. Vsechno kolem je
soucasti vykonu: ranni pfiprava, posilovna,
video, regenerace, strava i ¢as strdveny s tymem.
Trénink je vlastné jen vrcholem celého dne, ktery
se mu podfizuje.

Vedle klubové cesty sbira zkusSenosti také v repre-
zentaci. Pravidelné se objevuje v mladeznickych
vybérech od kategorie U16, ma za sebou lornsky
evropsky Sampionat v Albanii i svétovy turnaj
v Kataru. Na téchto akcich poznal, jak rozdilné se
hraje fotbal v rtiznych ¢astech svéta a jak silna je
konkurence mezi mladymi hraci. P¥isti rok ma mo-
tivaci dostat se na EURO devatenactek - hraje se
v Cesku. Sen jednou nastoupit za seniorskou repre-
zentaci ma samozfejmé také. Ted je pro néj
mnohem diilezitéjsi zvladnout nejblizsi krok: pro-
sadit se v bécku, pravidelné hrat a dal na sobé pra-
covat.

,Doufam, ze budeme chodit i na tréninky s ackem
a ze se tieba jednou dostanu i do zapasu. Ale ne-
chci nic uspéchat. Vim, Ze nejtézsi je dostat se
z mladeznického fotbalu do dospélého. Tam se
rozhoduje, jestli se ¢lovék posune dél, nebo ne.
KdyZz budu makat, hrat a zlepsovat se, tak ta Sance

snad jednou pfijde,” uzavird Matyas Syrovatka. m
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HAPO

Prvni triumf
Kapalabangy

Za rok to bude velka slava! Havlovicky pohar zazije
jubilejni 50. rocnik. Tento fotbalovy turnaj nema diky
své jedinecné atmosfére, charakteru i organizatordim
v Cele s Miloslavem Toholou v republice obdoby
a zfejmé ani nikde jinde na svété. Byt jeho vitézem
proto znamena velkou prestiz. Letos se to poprvé po-
dafilo trutnovskeé parté FC Kapalabanga, ktera v napi-
navém finale porazila domaci HAFA Havlovice.

T+ MICHAL BOGAN, FOTO: ALENA TOHOLOVA

rii, v letech 2022 az 2024 zkompletoval zlaty
hattrick a celkové ma na konté jiz osm triumfda.
Tentokrat se ale do historie premiérové zapsali

w INZERCE
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leva: Pafrik Doubic‘,"l\l]‘artin Oping,

h Iici[, Petr Zieris, ojtéch

el Stépanek, Filip Zounek,

Vitézslav Horcicka a David Metlicky.

jeho soupeti z Kapalabangy, ktefi ve ¢tvrtfinale
zvladli trutnovské derby proti FC Cuba Libre
a v semifindle postoupili pres Atletico Chuligan
Dobruska. HAFA si tcast ve findle zajistila vyhrou
nad dal$im trutnovskym celkem FC Skafandr,
ktery se pak v souboji o bronz musel sklonit pred
Dobruskou. Zajimavosti ur¢ité je, ze chuligdntim
prfitom umisténi na bedné zajistila vitéznou trefou
ligové ttocnice libereckého Slovanu Denisa Ské-
lova. Ve findlové bitvé jak HAFA, tak Kapalabanga
nedokézaly v zdkladni hraci dobé skérovat, a tak
po bezbrankové remize rozhodly o drziteli kul-
tovniho pohdru az penalty. V dramatickém rozstie-
lu nakonec byli $tastnéjsi trutnovsti fotbalisté, ktefi
zvitézili 8:7. =

TRUTNOVSKA
AUTOSKOLA
HORACEK

AUTOSKOLA TAH
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OPTIKA MALINSKY

Chrante si svoje oCi

Slunecni bryle nejsou jen madni doplnék k dovolené.
Maji chranit odi, zlepsit vidéni v ostrém svétle a lidem
s dioptriemi umoznit, aby venku nemuseli volit mezi
pohodlim a ostrym obrazem. Majitel Ocni optiky
Malinsky v Trutnové Jifi Malinsky proto v Iété
upozornuje hlavné na slunecni dioptrické bryle — téma,
o kterém podle ngj cast zakaznikd porad nevi dost.

Léto je pro optiky sezénou, kdy se naplno ukaze,
jak moc lidé podceriuji slunce. Nejen na dovolené
u mote, ale i pii fizeni auta, sportu, prochdzce
méstem nebo ¢teni na zahradé. Jifi Malinsky ¥ika,
Ze Yada lidi stale netusi, jak Siroké moznosti dnes
slune¢ni dioptrické bryle nabizeji. ,Pofad si
spousta lidi neni jistd, jestli se to da udélat
s dioptrii. D4 se to vytesit,” tvrdi a hned dodava
jeden typicky piiklad, ktery vidi tfeba na plazi.
,Clovek potiebuje bryle na ¢teni, ale zaroveri chce
vidét do dalky a chranit o¢i pfed sluncem. Kdyz
ma bryle na blizko a nasadi si je na plazi, nevidi na
mofte. A kdyZz majf slune¢ni bryle, zase nevidi na
¢tend,” popisuje jednoduchy problém, ktery umi
vyfesit spravné zvolend dioptricka slune¢ni skla.

Podle o¢niho optika Jiftho Malinského se vsak
chovani zdkaznikd postupné méni. Zatimco dfiv
byly slune¢ni dioptrické bryle spi$ okrajovou
zalezitosti, dnes se podle néj jejich prodej postupné
dostava pred klasické slune¢ni bryle bez dioptrii.
, Uz dneska prodame vic slune¢nich s dioptrii nez
béznych sluneénich bryli. Otaci se to,” fika. Dtvod
je podle né&j zfejmy: kdo nosi dioptrické bryle,
dobre vi, jaky rozdil dél4 presna korekce, kvalitni
skla a pohodIna obruba.

Jifi Malinsky zaroven upozoriiuje, Ze pii vybéru
slunec¢nich bryli byva pro mnoho lidi rozhodujici
hlavné cena. Podle néj se ale u bryli nelze divat jen
na ¢astku na cenovce. ,Za par stovek korun
nemuzete ¢ekat materidly ani zpracovani, které
odpovidaji kvalitni optické pomtcce,” Fika.
U sluneénich bryli totiz nejde jen o vzhled. Dtlezitd
je kvalita plasti, pevnost obruby, spolehlivé
sroubky, moznost nasledné dpravy ¢i opravy,
pohodli pfi noseni a hlavné to, jak skla zobrazuiji.
,Bryle musi dobfe sedét, netlacit, neprohybat se
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a ¢lovék se na né musi moci spolehnout. To
vSechno se do jejich ceny promita,” vysvétluje
majitel trutnovské optiky. Zakaznikém proto
doporucuje vybirat s pomoci odbornika. ,U nés do
vSech bryli, které mame v optice, umime vyrobit
nové slunecni plasty,” doplnuje.

032 komercni sdélent

Ale hlavni argument Jittho Malinského, pro¢ by
lidé neméli slune¢ni bryle brat jako zbytnou
paradu, je ziejmy. , V8ichni by méli nosit slune¢ni
bryle z dtvodu ochrany zraku,” fikd a hned
piiznava, ze v Cesku stéle narazi na zvyk vydrzet
ostré svétlo bez bryli, ¢epice nebo jiné ochrany.

Vyhodou dnesnich slune¢nich dioptrickych bryli
je jejich variabilita. Nejde jen o tmavé sklo
v obrubé. Zakaznik miize volit riznou intenzitu
zabarveni, klasické barvy jako hnédou, Sedou,
zelenou ¢i modrou, celoplosné ténovani nebo
gradal - tedy plast, ktery je nahofe tmavsi
a smérem dolt se zesvétluje. Samostatnou
kapitolou je polarizace. Tu oceni Fidi¢i, lidé u vody,
na horach nebo vsichni, kterym vadi svétlo
odrazené. ,Kdyz méte mokrou vozovku, snih
nebo vodni hladinu, svétlo se od toho odrazi.
Polariza¢ni plasty maji specidlni filtr, ktery umi
odrazené svétlo pohltit,” popisuje optometrista
Malinsky. V praxi to znamend méné nepiijemnych
odleskt a ostfejsi vjem v situacich, kdy bézna
tmava skla jen ztlumi jas, ale odraz neodstrani.
Vyrobci dioptrickych slune¢nich c¢ocek tento
princip pouzivaji pravé pro lepsi kontrast
a komfort ve vyrazném svétle.

Léto je zaroveti dobou, kdy se mtize ozvat i $patné
nebo dlouho nezkontrolovand korekce zraku.
,Nektefi lidé ptichdzeji na jafe a v 1été s tim, ze jim
zafina vadit svétlo. Jednim z davodt miize byt
i nepfesnd dioptrie. KdyZz ¢lovék nema spravnou
korekci, svétlo nedopada tak presné na sitnici
a miize ho vic oslitovat,” vysvétluje Jiti Malinsky.
Proto doporucuje nechat si zrak pravidelné preméfit,
zvlast pokud se vidéni nebo citlivost na svétlo méni.

Na otdzku, na co si dat p¥i vybéru nejvétsi pozor,
odpovida jednoduse: ,Na dobrého optika.” Podle
pana Malinského zdkaznik nemusi znat vSechny
technické parametry skel, obrub, drazek a filtr.
Od toho je odbornik, ktery ma doporucit feseni
podle dioptrie, zptsobu pouzivéni, tvaru obli¢eje
i o¢ekdvani zédkaznika. ,Je to odpovédnost lidi,
ktefi jsou na to vzdélani,” zdiraznuje Jiti Malinsky
a fika: ,Radi vdm poradime s vybérem spravné
obruby a typu plastd v nasi o¢ni optice.” S tim
souvisi i spravna velikost. U slune¢nich bryli ¢asto
plati, Ze vétsi plocha lépe kryje oko pred svétlem,
ale jen tehdy, pokud obruba dobfe sedi. ,Cim
vétsi, tim lepsi, ale musi to sedét. Kdyz jsou bryle
moc velké, budou padat,” konstatuje trutnovsky

optik. Spatné vybrané bryle podle n&j casto konéi
v optice az dodatecné, kdyz si je lidé koupi pres
internet a pak zjisti, Ze nejdou poradné upravit.

V trutnovské optice v Bulharské ulici potidite
slune¢ni bryle i sluneéni dioptricka feSeni
s diirazem na ochranu proti UVA a UVB zéfeni.
Do nabidky jsou pfitom zafazené bryle pouze se
stoprocentni UV ochranou. V aktualni nové
kolekci Jiti Malinsky zminuje pfedevsim znacky
Furla, Police, Escada, Blumarine, Ray-Ban nebo
Oakley.
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Redukce odleskii | Lepsi kontrast | 100% UV ochrana

A jak se o slune¢ni dioptrické bryle starat? Podle
Jiftho Malinského neni potteba zadna slozitd péce,
ale je dulezité zachdzet s nimi jako s optickou
pomtickou, ne jako s levnym doplitkem hozenym
do kabelky nebo piihradky v auté. Doporucuje
oplachovani vodou, vkladani do vhodného pou-
zdra a Setrné cisténi. Skla se ¢asem poskrabou
a vrstvy se opotiebuji, proto povazuje za rozumné
nechat bryle piiblizné po dvou az trech letech
zkontrolovat a podle stavu je obménit. , Ten plast
vydrzi tak tfi az ¢tyfi roky. U nékoho déle, ale
jednou za tii roky je idedIni ¢as na kontrolu,” tvrdi
o¢ni optik.

Léto neni jen ¢asem, kdy si lidé potizuji nové bryle
kvili modé. Je to predevsim piilezitost uvédomit
si, Ze ostré slunce je pro oci zatéz a ze c¢lovék
s dioptriemi nemusi délat kompromis. Mtize vidét
ostie, chranit si zrak a zaroven mit bryle, které mu
slusi. Jak fika Jifi Malinsky, chrante si svdj zrak.
Pti koupi kvalitnich slune¢nich bryli vdm budeme
napomocni. B
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FILIP KVASOVSKY

Bavi mé
hledat
nova mista

Geografie a orientacni béh. To jsou hlavni volnoca-
sové zajmy, kterym se na vysokeé Grovni vénuje stu-
dent sexty trutnovského gymnazia Filip Kvasovsky.
Pochlubit se mdize Gspéchy v krajskych kolech nejen
v geografii, ale také v matematickych, fyzikalnich
a logickych klanich. Vizhledem k jeho vynikajicimu
prospéchu v pribéhu celého studia chce Gspésné
slozit nejen maturitu, ale zvladnout také prijimaci
zkousky na medicinu. ,Je to ale hodné Siroky obor
a jesté nevim, kterym smérem bych se vydal. Az se
bude blizit maturita, zacnu o tom premyslet,” rekl Fi-
lip, ktery nedavno absolvoval mistrovstvi republiky
v orientacnim béhu.

+2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV FILIPA KVASOVSKEHO

Filipe, kdy a proc jste se zacal zajimat o geografii?
Pocatky mého zajmu o geografii byly uz v détstvi
a pfivedl mé k ni tata, ktery se o ni také zajima.
Hned mé to chytlo, protoze mé bavi cestovat, kou-
kat do map a hledat nova mista. Rodi¢e mé c¢asto
brali na vylety, kde jsme prochazeli réiznymi turis-
tickymi cestami. Zajima mé zkouméani rozmanitych
mist, které mé né¢im zaujala, a k tomu slouzi pravé
geografie, jeZ je svym zptisobem védou.
Kazdorocné se dcastnite geografickijch soutézi
a pravidelné postupujete do krajského kola. Pokud
vim, dvakrat vam unikl postup do celostatni kola,
jednou o piil bodu a jednou o bod. Mrzelo vas to?
Musim fici, Ze mé to mrzelo, zvlasté, kdyz moje
o dva roky starsi sestra to dokazala a postoupila do
celostatniho kola Geografické olympiddy a ja jsem si
to nevyzkousel. Tak uz to chodi, déji se i horsi véci.

Jak jste se s tim vyrovnal?

Myslim si, Ze nakonec celkem v pohodé. Byl jsem
spokojen s vysledkem v krajském kole a fekl jsem
si, Ze je to fajn a vysledek byl dobry. Myslim si, Ze
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jesté bude prilezitost, a doufdm, ze se mi podaii
postoupit dal.

Co vas motivuje, abyste se soutézi stale Gcastnil?
Tento rok mé motivovalo pravé soupefeni se
sestrou. My se tam navzajem néjak pfedhanime,
i proto mé bavi délat Geografickou olympiadu.
A taky mé trochu motivuji ceny v podobé riznych
poukazek na néco a nékam.

Mate v této oblasti néjakou disciplinu nebo téma,
které vas bavi nejvice?

Nejvice je mi blizka pfiroda, mam rdd narodni
parky a geomorfologii, tedy védu zabyvajici se
studiem tvart, vzniku a stafi zemského povrchu.
A také mista zajimava z historického pohledu a co
se v nich v davné minulosti délo. Naopak mé ne-
bavi demografie zabyvajici se studiem lidskych
populaci. Je to takovéa socialni véda a neni to tplné
moje parketa.

Jste studentem sexty trutnovského gymnazia.
Kromé geografickych soutézi se Gicastnite i matema-
tickych, fyzikalnich a logickych. Proc?

Kromé geografie je matematika asi muj nejobli-
bengjsi predmét ve skole, na ktery se tésim, a také
fyzika. SoutéZe, v nichZ si myslim, Ze jsem ob-
stojny, absolvuji s kamarddy a neni vyjimkou, Ze

jsme v krajském kole tfeba ¢tyfi a daif se ndm.
Fyzikalni i matematické olympiddy jsou na-
ro¢né, je to hodné o premysleni. Ale zrovna lo-
gickd soutéZ mi piijde takova rychla, vice Zzi-
velnéjsi.

Ve volném case se vénujete orientacnimu béhu.
Jak jste se k tomuto sportu dostal?

Jako zaka mé k tomu pfivedl muj tata, ktery je
ucitelem ve Vrchlabi a zaroven také predsedou
oddilu orienta¢niho béhu trutnovské Lokomo-
tivy. Se sestrou jsme se do toho pustili a moc
nas to zacalo bavit. Tento sport neni jen o béhu,
ale i o pfemysleni. Vyhovuje mi také, Ze se ne-
béha jen po asfaltu, ale také v pfirodé¢, kterou
mam rad, a je to mnohem piijemnéjsi.

Je tato disciplina spojena s logikou?

Néjaka spojitost by se tam asi nasla. V pribéhu
zavodu se musi hodné premyslet o zachytnych
bodech, to je velmi dileZité. Nejen tedy ten béh
od mista k mistu, ale také to pfemysleni, kam
pobeézite dal.

Vidite néjakou spojitost mezi orientacnim béhem
a geografii?

Orienta¢ni béh je hodné o cestovani, takze stéle
poznavam nova mista. Napiiklad se dostanete
do lesa, kam by vés normalné viibec nenapadlo
jit, a najednou vidite, Ze je to tam moc krdsné.
Tato pfekvapeni mam rad a je to geografii v né-
¢em urcité blizké.

Je néjaké misto, které vam ztstalo v hlavé?

Je jich hodné. Mam ale dobré vzpominky tieba
na skaly v Ceském raji. Jsou vak i mista, kdy
si fikdm, Ze uz se tam nikdy nechci vratit. Na
mysli mam néjaky les u Hotic v Podkrkonosi.
Pamatuji si, Ze to tam bylo fakt nepffjemné,
a uz se tam nechci vratit. Kdyz ale takova mista
nenavstivite, tak to nezjistite.

Co je na této sportovni discipliné nejtézsi — fy-
zicka kondice, prace s mapou, nebo psychika?
Rekl bych, Ze je to kombinace vieho, je to vzé-
jemné propojené. Nékomu jde vice béhani, ale
zase pfi tom nedokaze pracovat s mapou. Jiny
to ma opacné. Idedlni je umét oboje.

Premyslel jste o tom, kterym smérem byste se
vydal po absolvovani gymnazia? Bude to geo-
grafie ¢i matematika, nebo pfirodni védy?
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Nova znacka. Nové prilezitosti.

Hledame
nové kolegy
do vyroby

Nabizime:
- Z&zemi mezin@rodni spolecnosti
. Zaskoleni - praxe neni nutna
- Férovad mzda + odmeény
- 27 dni dovolené
- Pfispévek na stravovani
- Pfispévek na penzijni spofenti
- Pfispévek na détskou rekreaci
a mnoho dalsiho

Nastup mozny ihned

+420 499 904 444

Jsme byvaly
mdexx Magnetronic Devices s.r.o.
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FILIP KVASOVSKY

Ja ted’ hlavné doufam, Ze tspésné odmaturuji.
To je muj velky cil. Potom bych rdd el ve
stopach své mamky, ktera je lékaika, a Sel stu-
dovat na Fakultu mediciny Univerzity Karlovy
v Praze. Je to ale hodné siroky obor a jesté ne-
vim, kterym smérem bych se vydal. Az se bude
blizit maturita, za¢nu o tom pfemyslet. Medici-
na mé velkou budoucnost, protoze jde o pros-
pésnou préci, a navic lékaft a zdravotniho per-
sondlu je v soucasné dobé pomeérné nedos-
tatek.

Jak travite volny cas, kdyz zrovna nestudujete
a nesoutézite?

Prevazné s kamarady a c¢asto trénuji orientacni
béh, takze sport je moje velka zéliba. Obcas
také s né¢im pomdham doma, hodné casu
trdvime spole¢né s rodinou. Nékdy si také ¢tu.

Doneslo se mi, Ze jste byl s panem ucitelem Jifim
Svobodou na exkurzi v sudetské krajiné. Proc
zrovna tam?

Byla to $kolni exkurze studentti z rtiznych tiid
a podle mé je to spojené s tim, ze Sudety jsou
hodné oblibené misto pana ucitele Svobody,
ktery md zajem o geografii a historii. Z hledis-
ka geografie to bylo velmi zajimavé hlavné
v tom smyslu, Ze jsou tam stéle stopy minu-
losti zachycené v krajiné i v tom samotném
prostiedi.

V Trutnové do konce druhé svétové valky zila
némecka vétsina, ktera byla stejné jako z os-
tatnich mist Sudet odsunuta. Nedavno se v Br-
né konalo pruni setkani sudetskyjch Némcd,
které wvyvolalo kontroverzni reakce. Jak jste
tuto udalost, jako predstavitel mladé generace,
vnimal?

Vidél jsem to ve zpravach a v tu chvili jsem
nevédél, co si o tom mam myslet. Pfislo mi
ale, zZe nékteré kritické reakce byly pfehnané
a zbyte¢né vyhrocené. Myslim si, Ze to pro nas
do budoucna neptedstavuje zadné ohroZzeni.

Pry se bojite toho, Ze nedosahnete svych vysné-
nych cilt. Jakeé cile mate na mysli?

Samoziejmé se to tyka blizici se maturity, ale
mam také cile sportovni spojené s orienta¢nim
béhem. Rad bych také zvladnul prijimaci zkous-
ky na medicinu. Také jsem ted” trochu bojoval
s tim, abych mél vyznamenéni. Uvidime, jak to
nakonec dopadne, ale snazim se. ®
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Dobré napady meni zivoty. Burza

filantropie rozdeélila 575 tisic korun

Sestnact projektu, stovky lidi, kterym mohou pomoci,
a 575 tisic korun od darcd z vefejného i soukromého
sektoru. Takova je bilance letosSni Burzy filantropie. Tu
usporadal Kralovéhradecky kraj a byl i jednim z Dona-
tor(, aby opét propojil neziskové organizace s témi,
ktefi chtéji podporit smysluplné projekty.

Burza filantropie letos probéhla ve dvou ¢astech -
v Hradci Krélové pro okresy Hradec Krélové
a Rychnov nad Knéznou a v Trutnové pro okresy
Trutnov, Néchod a Ji¢in. Vybrané neziskové or-
ganizace predstavily své projekty pfed donétory,
ktefi nésledné rozhodli o vysi finanéni nebo mate-
ridlni podpory. ,Burza filantropie znovu ukazala,
Ze i relativné mala podpora mtize mit velky dopad
na zivoty lidi v nasem kraji. Pravé schopnost spo-
jovat aktivni lidi kolem dobrych napaditi povazuji
za jeji nejvétsi silu,” uvedl naméstek hejtmana pro
regiondlni rozvoj Jiff Stépan.

Od fyzioterapie po ochranu prirody

Sestnact podpotenych projekt ukazuje, jak pestré
jsou potteby i dobré napady v Kralovéhradeckém
kraji. Pomoc miii k détem, seniortim, pe¢ujicim ro-
dinam, lidem se zdravotnim ¢&i socidlnim znevy-
hodnénim i do oblasti ochrany ptirody nebo du-
Sevniho zdravi.

Na jihu kraje ziskaly podporu projekty Neztratim
se Oblastni charity Rychnov nad Knéznou, Roz-
hybej mé! Zakladni skoly specialni Neratov, home-
sharing Centra Orion, Prevence environmentalni
kriminality spolku Justice for Nature, Pekdrna Na
plechu na cestach socialniho podniku PFERDA
a program Pfipravit, pozor, zivot! Centra Don
Bosco. Diky takzvanym Divokym kartam uspély
také projekty Pomozte obléknout nase hrdiny Ob-
lastniho spolku Ceského &erveného ktize Nachod
a Kdyz duse boli... boli i télo Oblastni charity Hra-
dec Kréalové.

Na severu kraje donatofi podpofili socidlni podnik
Dobrota Josefov, projekt Skolka plna pohybu
spolku KST Academy, iniciativu Krok za krokem
k lep$imu Zzivotu déti s handicapem organizace
RENEDA, vznik nové konzultovny Péce o dusevni
zdravi v Ji¢ing, komunitni projekt Bylinkarium
Domova sv. Josefa, Divine festival v Hoficich
a program Neni duse jako duse spolku Dusedilna.
Divokou kartu zde ziskal projekt Bezpeény pfistav
pro déti s autismem organizace Apropo Ji¢in.

Vedle finan¢ni podpory p¥inasi Burza filantropie
také nové kontakty a partnerstvi. Prdvé propo-
jovani neziskovych organizaci, firem a vefejnych
instituci patii k jejim nejvétsim piinostm. m
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JIRT HABART
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Hudbu jsem vzdycky

vnimal komplexne

Je absolventem Konzervatore P. J. Vejvanovského v Kroméfizi, kde vystudoval hru na housle. Na Janackové
akademii mazickych uméni v Brné poté studoval dirigovani a sbormistrovstvi. Pfes svij mlady vék vystoupil
s mnoha tuzemskymi i zahrani¢nimi orchestry. K jeho nejvétsim soutéznim Gspéchlm patfi Gcast ve finale
prestizni dirigentské soutéze Donatelly Flick v roce 2023, kde mél prileZitost dirigovat londynské symfoniky.
Jifi Habart (33) je nyni novym $éfdirigentem Filharmonie Hradec Kralové.

+ . HYNEKSNAJDAR,
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Jaké bylo dostat nabidku na pozici Séfdirigenta
filharmonie?

Jsou nabidky, které se neodmitaji. Dostat v mém
véku moznost byt séfdirigentem kteréhokoliv or-
chestru jsou samoziejmé Cest, radost, vyzva a dalsi
pfirozeny krok v muzikantském vyvoji. Mizu
0 néco sam pecovat, starat se o zvuk, budovat zvu-
kové kvality a rozsifovat repertodrové zameéfeni.
Jsem moc rad a vdéény za to, Ze mam moznost pra-
covat s tak vybornym orchestrem jako Filharmonie
Hradec Krélové.

Na tomto postu jste vystfidal Svijcarského kolegu
Kaspara Zehndera. Co to pro Vas znamena?
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Pro kazdého nastupujiciho dirigenta nebo $éfdi-
rigenta je to urcité vzdy velka vyzva, protoze kaz-
dy predchiidce po sobé zanechd svou praci a néja-
kou vyraznou stopu. Je zde také ocekdvani
vedeni, orchestru a publika, takZe je to zdroven
i zavazek.

V €em navazete na praci svého predchiidce a v cem
chcete prinést vlastni rukopis?

Protoze jsme kazdy jiny, i muj p¥istup bude jiny
a urcité budu usilovat o vlastni rukopis. Samoziej-
mé zase budeme spole¢né s hudebniky pracovat
na barvé zvuku, souhfe, intonaci, odstratiovani ne-
dostatkd a interpreta¢nim pojeti kazdého obdobi,
které bude specifické a jiné. Takze piijdu svou
cestou hledéani s ohledem na to, co zrovna kazdé
dilo bude vyzadovat.

S filharmonii jste uz mél zkousky. Jak vas hudebnici
prijali? Padli jste si do noty takfikajic na pruni
dobrou?

Moje prvni setkdni s filharmonii bylo v minulém
roce, kdy jsem viibec netusil, Ze hledaji dirigenta.
Pamatuji se, Ze jsem byl tehdy zrovna v isporném
rezimu, unaveny z cestovani a o nic jsem se moc
nesnazil. Asijsme si ale padli do oka, jinak bych se
nestal $éfdirigentem tohoto orchestru, ktery ma
Gzasnou energii. Vztahy jsou samoziejmé vzdycky
kiehké, takze je potteba je budovat a zachazet
s nimi citlivé.

Ted' bych se rad vratil do Vasich zacatka. Co Vas pri-
vedlo k hudbé&?

Ja sam. Nepochézim totiz z muzikantské rodiny,
ale hudbu jsem miloval vzdycky. Oblibil jsem si
housle, protoze se mi moc libilo, jak vypadaji, jak
se na né hraje, a mél jsem rad houslovy repertodr.
Doma jsem dlouho naléhal, Ze chci chodit do z&-
kladni umélecké skoly, kam jsem poté sam zasel
za panem ucitelem. Teprve potom otec pochopil,
Ze to myslim vazné, koupil mi housle a ja jsem na
né ve dvandcti letech zacal hrat. Za tf'i nebo za ¢tyii
roky jsem dohnal téch deset let jako ostatni a pak
jsem el na konzervatof. Propadl jsem tomu, $lo to
samo a rychle. Sam jsem to chtél a vydfel si to.
Kdyz totiz néco milujete a méte vnitini tah, vech-
no jde.

Proc jste od hry presel na studium dirigovani a sbor-
mistrovstvi?

Hudbu jsem vzdycky vnimal komplexné. Kazdy
den jsem v radiu poslouchal opery i symfonie
a vzdy jsem mél na to svij nazor, napiiklad, ze
tam je né¢eho malo nebo Ze by se tam mélo néco
pridat. Pan ucitel v ,ZUSce” mi tehdy fekl, ze bych
mél zkusit dirigovani, kdyZz do toho potad kecam.
Béhem studii na konzervatofi jsem ¢asem po-
chopil, Ze mé nebavi stale cvicit etudy, stupnice.
Chteél jsem muziku délat komplexné a rozhodl jsem
se, Ze to zkusim. Vyhledal jsem pedagogy na sou-
kromé dirigovéni a pak jsem udélal ptijimacky na
Janackovu akademii muazickych uméni v Brné.

Cim byla Janackova akademie, kde jste zminéné obo-
ry studoval, pro Vas dulezita?

Je to velice zajimavd a inspirativni $kola plna vy-
bornych pedagogti. Zrovna na katedfe dirigovéani
se to za poslednich deset let obrovsky proménilo
a omladilo. Akademie md vynikajici komorni ope-
ru, kde si kazdy dirigent projde opernim proce-

sem. Zazemi tam pro nds bylo skvélé a myslim, ze

to je momentalné nejlepsi skola pro dirigenty
v republice vibec.

Zpét ale do Hradce Kralové. Jakou dramaturgii pro
filharmonii nosite v hlavé a rad byste ji realizoval?
Trochu jsme zménili strategii a je to vlastné ku
prospéchu mému i publika. Vracime se tedy
k repertodru, ktery by mél zaujmout $irsi vefejnost.
Jsou to zékladni dila klasicismu, romantismu, vr-
cholné romantiky. Pro mé je to vyhodné, nebot
jsou to dila, ktera asi potiebuji a chci realizovat.
romantiky, protoZe to orchestr pottebuje ke zdo-
konalovéni souhry, poslouchani se a ke smyslu
pro detail. Hodné se zaméfime na dila Beethovena,
Vranického, Mendelssohna-Bartholdyho, Bartéka
a samozfejmé i na velka symfonickd dila. Prosté na
repertodr pro Sirokou posluchaéskou vetejnost.
Hlavni symfonické koncerty budou vlastné takové
highlighty klasické hudby.

Planujete vétsi prostor pro ceskou hudbu, nebo
naopak vyraznéjsi otevieni se zahrani¢nim auto-
rim?

To se uz déje. Oslovujeme zahrani¢ni i ¢eské auto-
ry. Nasim cilem je davat Sanci pravé mladym ces-
kym interprettm, ktefi uz jsou do urcité miry
etablovani a my jim otevirdme dvefe. Na scéné
filharmonie se tedy objevi mnoho tuzemskych s6-
listd a také zahrani¢ni §picky, mélo by to byt vy-
vazeneé.

Existuji dirigenti ¢i hudebnici, ktefi Vas inspirovali?
Ur¢ité ano. Clovék hleda sam sebe piedevdim
profesné i lidsky. J4 jsem nasaval inspiraci u vel-
kych mistr. Vzdycky jsem pro jejich originalitu
obdivoval Claudia Abbada a Carlose Kleibera. Ne
ani tak proto, jak dirigovali, ale jak s hudbou pra-
covali. Také mé inspirovali moji pedagogové
Jakub Klecker i Tomas Hanus, ktery ptisobi cely
zivot v zahranici.

Jaky typ dirigenta jste pfi zkouskach \Vy? SpiSe analy-
ticky, energicky, nebo intuitivni?

Rekl bych, ze jsem viechno, co jste zminil. Analy-
tika tam musi byt, protoZe stéle hodnotite, co sly-
Site. Je tam urcité také néjakd vasnivost i racionali-
ta, takovy balic¢ek vyvaZzenosti. J4 jsem ale jiny pii
zkouskach a jiny na koncerté. Pfi zkouskach se
musi pracovat se zvukem, na koncerté je to zase
o nécem jiném, napiiklad o inspiraci.
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v tom kolosu doslo k chybé, kdyZ se néjaka stane,
jak ji napravit a mit hudebni pfedstavu, co s nota-
mi a frazi délat, umét to pretavit rukama nebo
i slovy, aby to kazdy pochopil a zvuk se zménil.
Kdyz se to dafti, je to krasné a funguje to, kazdy
den az do koncertu je to stéle lepsi. V této souvis-
losti je diilezité interpreta¢né presvéd¢it ¢leny or-
chestru, Ze to mé smysl a nase cesta je spravna.

Ma ho dirigent vést svou autoritou, ¢i spiSe partner-
skou spolupraci?

Z mého pohledu jde o komunikaci, psychologii
a empatii, kdy orchestru fikate, Ze je néco Spatné
a aby to udélal lépe. Kdyz je dobré vzdjemna ko-
munikace, vede to k pfijeti kritiky a snaze byt lepsi.
A naopak, kdyZ se néco povede, je zase dobré hu-
debniky pochviélit a vyzdvihnout, Ze se to krasné
povedlo, a dodat jim sebevédomi.

Ziskal jste i zahranicni zkuSenosti. Napiiklad ve fina-
le soutéZe Donatelly Flick jste dirigoval lond{ynské
symfoniky. Jak silna to byla zkuSenost?

Byl to zaZzitek na cely zivot. Tehdy jsem Zddnou
zahrani¢ni zkusenost nemél. Do té doby jsem di-
rigoval jenom v Cechach a jedté minimalné. A na-
jednou piisla soutéz. Zni¢ehonic mé tam vzali
a rovnou mé postavili pfed jeden z nejlepsich or-
chestr na svété. Byl to velky stres. Skoro jsem ne-
spal, tfi dny nejedl. Ten tlak byl obrovsky a navic
to bylo vysildno medialné. Na findle soutéze, pii
némz zaznély krasné, ale tézké véci, dorazili také
¢lenové kralovského rodu.

V/ ¢em byla prace s londynskymi symfoniky pro Vas
originalni?

Nejen krasnym zvukem, ale také jejich reakci na
celé télo dirigenta, na jeho ruce. Oni jdou po
hloubce a sousttedi se na to, co z dirigenta citi,
a podle toho hraji. Je to neuvétitelné. Tato zku-
Senost byla velkd a zazitek obrovsky. Zvuk or-
chestru byl prekrasny, prosté se na to neda zapo-
menout a byl to pro mé tehdy velky skok kupfedu.

Lisi se prace s ceskymi a zahrani¢nimi orchestry?

Nékdy je rozdil minimalni, zélezi jak kde. KdyZz
pfijedu do Polska nebo Mad'arska, je to viceméné
stejné jako u nas. Hudebnici reaguji na ruce di-

Co Vas na hudbé stale fascinuje?

Ze mé stale dokaze né¢im piekvapit, jak se mnou
rezonuje a jak mi déla dobte. Nemusi to byt hudba
klasickd, mtize byt jakakoliv. Jsou to také vibrace,
které s télem souzni, rezonuji a pracuji. Je to silny
zézitek na cely zivot. Clovék, a nemusi to byt ani
muzikant, bez hudby nemitize prosté byt. Kazdy
ma rad néjakou svoji hudbu, kterd mu déla dobre,
a je krasné, Ze néco takového na svété mame.

Vy jste spiSe zaméreny na vaznéjsi muziku. Poslou-
chate nékdy treba i néco jiného?

Hlavné v auté viibec neposlouchdm klasiku, protoze
mé nuti zrychlovat zvlaste, kdyz si pustim Beetho-
vena. Mdm rad i sou¢asnou francouzskou hudbu.
Tvorba mladych lidi ve Francii je izasné poeticka
a napadita. Tuto hudbu si poustim, kdyZz potiebuji
vypnout a vy¢istit si hlavu. Mam rad také starsi
véci, tfeba Stinga a jakoukoli dobrou hudbu.

Mate pred koncertem néjaky ritual?

Nemam. Jen odpocivdm, najim se, jdu si lehnout,
pustim si hudbu... Snazim se vy¢istit si hlavu a ne-
myslet na to, co mé ¢eka.

Mizete uz nyni predstavit néjaké konkrétni plany
pro nadchazejici sezonu?

V soucasné dobé natd¢ime dvojCD se Suprapho-
nem, které bude zahrnovat kompletni Kramafovo
dilo pro klarinet i klarinetové dvojkoncerty. Vyjit
by mélo letos na podzim. V repertoaru filharmonie
mame opravdu krasné véci, naptiklad devétou
symfonii Oda na radost Ludwiga van Beethovena,
a to k jeho vyrodi. Pro nés to bude jeden z vrchol
sezény. Zazni také houslovy koncert Paganiniho,
znama suita Romeo a Julie od Prokofjeva i symfonie
za mir s Francouzskou republikou Beethovenova
soucasnika Pavla Vranického, ktery neni v Cechach
pfilis znamy, ale napsal tzasnou muziku.

Co byste chtél, aby si posluchaci z Vasich koncertd
Filharmonie Hradec Kralové odnaseli?

Nejvétsi radosti pro mé je, kdyz posluchace muzika
naplnuje, rezonuje s nimi a v tom pozitivnim slova
smyslu jim néco ddva. Mou snahou je, abychom
jim prostfednictvim hudby pfinaseli jasné sdéleni
a ptipadné i néjaky ptibéh.

A jak odpocivate mimo koncertni saly?

OLFIN Car s.r.o.

Hradecka 146 | 541 01 Trutnov
Tel.: 498 501 231 | www.olfincar.cz

Nova Kia K4
bez starosti na
operativni leasing.,

Vozy skladem a ihned k odbéru.

L7

Movement that inspires

5 300«e

OlfinCar

rigenta, zatimco v Némecku a Anglii uz nepo- Odpocivam rad. Sleduji filmy a seridly, ¢tu knihy,
tfebuji takovou presnost k tomu gestu. Je to iplné  chodim na prochazky, na dobrou kdvu a v posledni
jind tradice. dobe i cvicit. Bavi mé cestovat. Mam rad pohodu.m

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia K4: 5,0-7,11/100 km, 113-155 g/km. Reprezentativni pfiklad financovani modelu Kia K4 1,0 T-GDi Spin;
porizovaci cena 529 980 K¢ v¢. DPH. Nabidka operativniho leasing je na 36 mésicti / 10 000 km ro¢né. Mésicni splatka zahrnuje povinné ruceni, havarijni
pojisténi a pravidelny servis. Nabidka plati do vyZerpani zasob nebo do 31. 7. 2026.

Pro individualizovanou nabidku financovani se prosim obratte na kia.prodej@olfincar.cz. Vyobrazeni vozi je pouze ilustrativini a miiZe obsahovat doplitkovou
vybavu. Pro bliz& informace navstivte www.olfincar.cz.
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Fotbalovy stadion g

v Dolnim Starem Meste

V 50. letech 20. stoleti existovala Télovychovna
jednota Banik Trutnov spjatd s mistnim pod-
nikem Jachymovské doly, jejiz fotbalovy oddil
vyuzival pro své utkani od poloviny 50. let nové
postaveny stadion v Dolnim Starém Mésté. Ten
byl na severu ohrani¢en dnesni ulici K Upég, na
vychodé a jihu nynéjsi ulici Na Besedé a na zépa-
dé dnes jiz zbofenymi budovami v Horské ulici.
Stadion nebyl nikdy zcela dostavén, takze mu na-
ptiklad chybély kabiny. Roku 1958 se T] Banik
Trutnov hrajici fotbalovou soutéz I. A tfidu slou-

¢il s T] Lokomotiva Trutnov. Poté se jiz vétsina
fotbalovych utkdni hréla na stadionu Lokomo-
tivy na nabtezi Upy. Stadion v Dolnim Starém
Meésté byl naopak pro tyto tcely vyuzivan jiz jen
sporadicky a rychle chatral. V prvni poloviné
70. let byl proto zrusen a na jeho misté vyrostly
vyrobni a skladovaci haly. Vzacny snimek po-
fizeny kolem roku 1956 zachycuje stadion pfi
slavnostnim nastupu muzstev. Vlevo jsou doma-
ci fotbalisté T] Banik, vpravo &s. reprezenta¢ni
dorostenecké muzstvo. ®
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Z MUZEJNICH SBIREK

. . Ja na bra £ 3
Friedrich Zocher: Pohled rachu, bracha na me!
ALICA 3 MICHAL

medvédi z Krkonoz

na Krkonose z Kraviho vrchu

Tl VLASTIMIL MALEK, MUZEUM PODKRKONOSI

Siluety Krkono$ pattily odedavna k obli-
benym namétim malifd krajinait. Z né- s
meckych autort prvni poloviny 20. stoleti : Rrkonase
mezi né pattil téz Friedrich Zocher (1875
az 1951), ktery ziskal uzsi vztah k nasemu
regionu diky tomu, Ze se pfiZzenil do
Janskych Lazni. Na snimku je jeho olejo-
malba datovana rokem 1927, zachycujici
vrch Berenberg se skaliskem Medvédi jes-
kyné pohledem z Kraviho vrchu. Vlevo je
vidét iboci Svétlé hory a v pozadi Snézka.
Obraz je spolu s padesatkou dalsich pre-
zentovan na vystavé Krasa Krkonos v ma-
litskych dilech ze sbirky Muzea Podkrko-
nosi, kterd potrva do konce srpna. ®
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Sledujte nase pfibéhy!
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