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Editorial

Greeninfluencerka z Podkrkonosi

MICHAL BOGAN / $éfredaktor

Z kvétnové titulky magazinu se na

lidem, ktefi dokazou zaujmout nejen
tim, co f¥ikaji, ale i zptsobem, jakym
to fikaji. Navic o tématu, jez ma vy-
znam. O piirodé, krajing, Krkonosich
nebo Setrném pfistupu ke svétu
kolem nas mluvi s lehkosti, energii
a pfirozenosti, kterd neptisobi nau-

véas usmiva Eliska Krasnohorska.

I ‘ Divka z Podkrkonosi patii k mladym
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¢ené ani mentorujicim dojmem. Na

socialnich sitich je jednim z nejvyraz-

ngjsich mladych hlast, které dnes : R
oteviraji vztah ¢lovéka k ekologii. CIRK-UFF
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zvanky na rtizné akce. ,Myslim si, ze
ijeden krok dokaze ovlivnit spoustu
dalsich lidi nebo udélosti. A méli
bychom se vsichni snazit vidét svét
jako celek a uvédomit si, ze véechno ot
je propojené,” ¥ika v nasem rozhovo- .5
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ELISKA KRASNOHORSKA

Stastna pomazu tomuhle

MICHAL BOGAN,

A4 -
Svetu I I l n O h EI I l VI C T+ FOTO: KATERINA SVOBODOVA,
ARCHIV E. KRASNOHORSKE

+Poznavam a miluju pfirodu a naucim to i tebe!" Tak
0 sobé na instagramu pise Eliska Krasnohorska, kte-
rou jesté pred par dny verejnost znala pod jinym pFij-
menim. Dvacetileta ochrankyné prirody, turistka
a usmévava greeninfluencerka z Podkrkonosi dnes
oslovuje témér 80 tisic sledujicich a patii mezi nejvy-
alnich sitich. Uz v patnacti letech ziskala prestizni
Cenu Josefa Vavrouska, o dva roky pozdéji i ocenéni
Gratias Tibi od Clovéka v tisni.

Elisko, prozradis, proc ses rozhodla zménit pfijmeni?
Moje ptivodni pifjmeni Viravova lidé hodné ¢asto
komolili do jmen, ktera mi byla velmi nepfijemna.
Tim, ze jsem ¢asto v médiich a lidé mé oslovuji
nebo mi volaji, se to stdvalo opravdu ¢asto. Devét
z deseti lidi mi feklo $patné. Byla jsem z toho uz
nestastnd. A zaroveri nemam tplné nejlepsi vztah
se svym otcem, po kterém to piijmeni bylo.

A prijmeni Krasnohorska je po kom?

Je vymyslené. Miluju Krkonose, miluju hory, mi-
luju piirodu, takze to pro mé bylo pfirozené.
A kdyz se k tomu pfidd moje ki‘estni jméno Eliska,
tak si v tom samoziejmé sectélejsi lidé mohou najit
i odkaz na Elisku Krasnohorskou. Ale ptivodné to
tak zamyslené nebylo. Vzniklo to hlavné z toho,
ze miluju hory, hory jsou krasné, a tak vznikla
Kréasnohorska.

Pro ty, kdo té neznaji — kdo je Eliska?

Obrovskd milovnice pfirody, milovnice Krkonos,
ekolozka a ochrankyné ptirody a zaroven ¢lovek,
ktery nezavie pusu o tématech, kterymi pretéka.
Potad jsem hledala, kde vSude mtizu o ochrané
pfirody mluvit, az jsem jednou vzala do ruky tele-
fon a zacala o tom natdcet na youtube a instagram.
Takze jsem i greenifluencerka.

Ve videich plisobi$ optimisticky, usmévavé a porad
v dobré naladé. Jak to délas?

Ja si myslim, ze byt $tastna je rozhodnuti.
Pfestoze mame v zivoté spoustu véci, kvuli kte-
rym bychom mohli byt smutni, nastvani nebo ne-
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$tastni, mné to neddva smysl. Mamka mi uz od-
malic¢ka fikala, hlavné kdyz jsem prochazela v pu-
berté psychicky horsim obdobim, Ze $tastna po-
mutzu tomuhle svétu mnohem vic, nez kdyz se
budu trapit. A protoze moje poslani je délat na
tomhle svété vic dobra, tak jsem se rozhodla, Ze
budu $tastna. Samoziejmé se ale obcas Spatnym
dndim nevyhnu, jako asi kazdy.

Jak to pak u tebe vypada?

Vétsinou si postéZuju pfiteli a ten mi fekne: , Ale
ne, ty jsi tzasnd. Chédpu to, ale jsi izasnd.” A pak
je to zase dobry, protoze si vzpomenu na ten vétsi
obrézek toho, co tady chci dokazat. A néjaké tra-
peni tomu prosté nepomdha.
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Na socialnich sitich délas rubriku Dobré zprawy,
o kter{ch se nemluvi. Kde je hledas?

Hleddm je na internetu. VétSinou prochazim
stranky Agentury ochrany ptirody a krajiny nebo
Ceského svazu ochrancti pifrody. Pravé tam sdile-
ji rizné tiskové zpravy nebo akce, které se dély
v prabéhu mésice, a ¢asto i pozitivni véci. Cha-
pou, Ze se o nich dobfe mluvi. Zaroven ale svoje
sledujici nabaddm, aby mi posilali tipy, co se stalo
tfeba v jejich regionu. Ted mi tfeba kamarad po-
slal informaci, Ze veterinrni sprava ulozila mys-
livem pokutu za nelegalni tjedisté.

A proc ses rozhodla dobré zpravy pravidelné délat?
V roce 2025 jsem méla spolupraci s ministerstvem
zivotniho prostiedi a oni chtéli format, ve kterém
mi budou posilat novinky z ¢eské piirody, abych je
sdilela na socialnich sitich. J4 jsem si ¢asto vybirala
pravé ty pozitivni, protoze radsi mluvim o nécem
pifjemném nez o negativnim. Jenze na konci loriské-
ho roku spolupréce skon¢ila. Poté, co se tam zméni-
lo vedeni, mé ministerstvo uz neoslovilo a spi§ mi
piijde, Ze proti greeninfluencerim trochu zbroji.

Mrzelo té, Ze ten projekt skoncil?

Hodné. Hlavné proto, Ze jsem tam potkala azasné
lidi z komunikace a strainé mé s nimi bavilo
spolupracovat. Sedli jsme si i lidsky a pak to
najednou skon¢ilo. Ti skvéli lidé byli propusténi
a spoluprace dal nepokracovala. Jenze jsem vidé-
la, Ze moje sledujici to bavi a ze jim dava smysl,
kdyz jim kazdy mésic ¥ikdm, co se udélo. Tak jsem
v tom chtéla pokra¢ovat sama. Trochu jsem to po-
zmeénila, uz to nejsou novinky z ¢eské ptirody, ale
dobré zpravy. Pofad se ale snazim drzet to v nasi
ptirodé, protoze socialni sité jsou strasné globa-
lizované a vsechno si mizeme zjistit odkudkoli.
Lokalni véci, co se stalo tfeba na Hradecku nebo
Liberecku, se ale ¢asto prehlizeji. Takze to drzim
lokalné.

Ktery tvdj prispévek mél na instagramu zatim nej-
vétsi ohlas?

Velky ohlas maji ptispévky z Fuerteventury nebo
videa, kde lidem ukazuju rostliny v pfirodé,
tikam, jak se jmenuji a jestli jsou tieba jedlé. Ale
aplné nejvétsi boom mélo video, které ma pres
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dva miliony zhlédnuti. Udélala jsem si v ném
srandu z toho, Ze ¢ast zahrady seceme jenom dva-
krat do roka. Je to takovd louka, béZzné ji nevyuzi-
vame, takZe ji nechavame vyrast. Pred secenim
jsem si fekla, Ze si ji zkusim zaplést do copanku,
do takové spiraly. Tak se mi to libilo, Ze jsem to
natocila a dala na sité. A ono to tplné vybuchlo.
Resis &isla na sitich - lajky, dosahy, sledujici?
Bohuzel ano, i kdyZ nerada. Ta ¢isla jsou netipros-
na. Mym cilem je dostat témata ochrany ptirody
k co nejvic lidem, takZe je néjakym zptisobem fesit
musim. JenZe se potom taky porovnavam. Jsem
prosté jenom holka, ktera je ovlivnéna tim, co se
déje kolem ni. Dneska je strainé snadné se po-
rovnavat, a prestoze vim, Ze mi to ublizuje, stejné to
délam. Pak si pfipadam nedostate¢nd nebo mam
pocit, Ze nedéldm dost, kdyZ jesté nemam dost sle-
dujicich nebo kdyz se néjakému videu tolik nedafti.

S kym se porovnavas?

Asi vSeobecné. Mrzi mé, Ze moje téma neni tak
mainstreamové nebo tak dobfe vnimané jako tre-
ba téma néjaké holky, kterd se jen maluje. To mé
velmi mrzi. Ale porovnavam se i sama se sebou.
Kdyz se jednomu videu daii a druhému ne, tak si
fikdm: ,Co jsem tady udélala $patné? Proc¢ se
tomu nedaii, kdyz jsem tomu dala tolik ¢asu?”
Ale ¢lovék se z toho udi.

Kdy sis uvédomila, Zze té lidé na socialnich sitich
opravdu zacinaji vnimat a poslouchat?
Myslim, ze to bylo na zac¢atku roku 2025. Komu-

nikaci pro vefejnost na sociadlnich sitich vlastné
délam uz od dvanacti let, ale tehdy jsem zacinala
na youtube s moji mladsi ségrou Anickou. Pak se
nase cesty rozdélily, ona uz to nechtéla délat, a ja
jsem na konci sttedni $koly, tedy v poloviné roku
2024, zacala vic tvofit na instagramu. Zacalo to
rist a na zacatku roku 2025 uz jsem méla tteba
dvacet tisic sledujicich. Lidé mi zacali psat, ze je
t8%1, co délam, Ze se mnou souzni a Ze si ze mé be-
rou inspiraci. TakZe asi tehdy.

Ted' mas skoro 80 tisic sledujicich. Jaké je to islo?
Roste to ted’ pomaleji nez diiv, coz mé mrzi. Ptijde
mi ale, Ze se trochu zlepsuju. Dosahy ztstavaji tak
néjak podobné, to zpomaleni rdstu je aplné ne-
ovliviiuje. Ja jsem na sebe hodné néro¢nd, takze
aplné spokojena nejsem. Jsem obrovsky vdécna,
ale rdda bych tam vidéla tfeba sto tisic. Ne kvili
egu, ale proto, Ze bych chtéla dostat ta témata
mezi co nejvic lidi.

Kdyz otevres socialni sité, co té na nich nejvic Stve?
To, ze jsem na nich zavisla. Jsem pofad na mobilu
a scrolluju. To mi na tom vadi asi nejvic. A taky
individualismus. Ze kazdy sedi sam za svoji kra-
bickou. Sociélni sité té k tomu trochu nuti, byt in-
dividualisticky a mozné i trochu sobecky.

Jak proti tomu bojujes?

Hrozné rada se bavim s lidmi v redlném Zivoté,
mimo telefon, o hlubsich i Gplné béznych téma-
tech. To je moje obrana. Chodit ven a bavit se s lid-
mi o tom, co mé zajima. Nejdiiv se nezeptat Al ale
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tfeba souseda, protoze to déla a vi. Neni to vzdy-
cky jednoduché, zabere to cas, ale pfijde mi to
mnohem lepsi.

Jsou tedy v tobé dvé Elisky — jedna pro online svét
a jedna pro ten realny?

Myslim, Ze se to ve mné trochu pere. Na jednu
stranu jde mit telefon a socidlni sité vlastné proti
mému piirodnimu piesvédceni. Ale na druhou
stranu je potfebuju, aby se myslenky, které mam
a které si umim dohledavat a predavat dal,
dostaly k co nejvic lidem. V tom jsou socialni sité
Gzasny ndstroj a jsem za né vdécna. Jsou skvélé
pro vzdélavani a pieddvani témat. Ale zaroven
musime mit hranici, kde uz nas ovladaji nebo ndm
skodi - tfeba tim, Ze se porovnavame s tim, co na
nich vidime, pfestoZe socialni sité nejsou stopro-
centni pravda.

Jak se vyrovnavas s hejty?

Hejty ptisly uz v patndcti, takze je to né&jakych pét
Sest let, a od té doby se vlastné moc nezménily.
Lidé mi fikaji porad to samé. Diiv fikali, Ze jsem
moc mlada na vlastni ndzor a Ze jsem loutka svych
rodi¢t. Ted fikaji, Ze mam vymyty mozek, Ze
tomu nerozumim a Ze nechapu svét. Na to uz moc
nereaguju. Obcas ale pfijde hejt, ktery mé zasahne,
kdyz mifi pfimo na mé jako na ¢lovéka. Tieba Ze
jsem $patny ¢lovék, protoze propaguju tohle téma.
To mé pak zamrzi a pfemyslim, jestli jsem neudé-
lala chybu. Ale vétS§inou mé to drzi jen chvili.

Koho sledujes na instagramu?

Sleduju hodné zahrani¢ni influencery, vic nez ces-
ké. Z ceskych tfeba Ver¢u Duskovou nebo
Prokopa Pitharta. Ze zahrani¢nich médm réada
jednu sle¢nu nebo pani z Kanady, jmenuje se Ma-
caila Wagner. Je biolozka a sdili obsah o pfirodé,
rostlindch a zvifatech, takZe mé bavi sledovat
néco podobného tomu, co délam ja.

ELISKA KRASNOHORSKA

Myslis, ze dnes lidé véfi influencerdm vic nez od-
bornikim?

Myslim si, Ze odbornici ¢asto mluvi odbornou
fe¢i, coz je pro vétsinu lidi ze spolecnosti
neuchopitelné. Influencer je pro né mnohem dosa-
zitelnéjsi. Je to ¢lovék, se kterym se mtzou zto-
toznit, a kdyz néco tikd z vlastnich zkuSenosti
nebo néco propaguje, bézny ¢lovék ho spis nésle-
duje. Zaroven mé ale t&s1, Ze i odbornici si to uve-
domuji. Ja& jsem méla moZnost vycestovat do
Mongolska v ramci projektu moji univerzity. Jelo
tam hodné odbornikt délat védeckou ¢innost, ale
nechtéli, aby to byla jen véda pro védu. Chtéli
o tom fict dal. A uvédomovali si, Ze oni sami to
aplné neumi. Tak fekli: , Ty délas ochranu pfiro-
dy, my taky, ale ty o tom i umi$ mluvit. Tak pojd’

a mluv o tom, co my tam zkoumame.” To mé t&si.
Ja jsem se od nich dozvédéla spoustu nového.

Prejdéme k Fuerteventure. Jak ses dostala k projek-
tu, ktery popisujes jako sazeni stromt v pousti?

Presné tak to lidem taky fikdm, Ze jedu sazet
stromy v pousti, kde diiv poust nebyla, kde
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byvaly haje, ale lidé to zni¢ili a my to ted’ obnovu-
jeme. Neni to vylozené muj projekt, i kdyz jsem
v ném zapojend skoro od zac¢itku a jezdim tam
kazdy rok, ted’ uz nékdy i dvakrat do roka. Je to
projekt Vaclava Rathouského, zakladatele spolec-
nosti Green Ways. Ta se vénuje zdravi, ale on to
hodné propojuje i s ekologii a lesy v Ceské republi-
ce. A protoZze je to velky vizionat, fekl si, Ze to zku-
si i nékde jinde a uplné od piky. Skoupil pies sto
hektarti pozemk na Fuerteventufe a zacal to tam
zazelefiovat. Hodné se ucil o ptidé a o tom, jak tam
véci funguji. A protoze ja ho znam pravé pres
Green Ways a je to ochrana ptirody a néco smyslu-
plného, tak jsem za nim v osmnécti pfisla a fekla
mu, jestli s nim miizu jet a pomoct. A on fekl, Ze jo.
Ted jsem tam byla uz poctvrté a u¢im se strasné
moc o ptdé, o zadrzovani vody, o tom, jak to tam
difv vypadalo a jak to tam délame dnes. Délame
rukama, s malym bagtikem, sbirdme seminka, pés-
tujeme si agédve, které tam pak sazime. Mné se ta
energie ostrova i celého projektu zalibila natolik,
Ze se tam prosté musim vracet.

Na jakych dalSich projektech pracujes?
Influencerstvi se poji s hodné dal$imi vécmi. Jez-
dim na panelové diskuse, délam pfednasky na sko-
lach a nata¢im i dlouhoformatova edukativni videa
pro strediska ekologické vychovy. A mdj velky le-
tosni projekt je, ze bych chtéla objet vséechna CHKO
v Ceské republice a priblizit je lidem. Chtéla bych
jim ukazat, pro¢ je diilezité chranit nasi éeskou pii-
rodu a pro¢ jsou chranéné oblasti diilezité. Zaroven
mé bavi cestovat a chci ta mista sama poznat. Jsou
to moje vylety, jen s tim rozdilem, Ze u toho lidem

ELISKA KRASNOHORSKA

vysvétlim, co se tam chrani, pro¢ se to chrani a pti-
padné i néjaka specifika spojend s turismem. Na so-
cidlnich sitich totiz nesdilim jen ekologii, ale i turis-
tiku, protoze sdilim sviij zivot a turistiku miluju.
Zarover ale vidim, Ze turismus mtZze mit i nega-
tivni dopady, takZze to propojuju i se Setrnym
cestovanim. Ta videa o CHKO nebudou jen o pfiro-
dg, ale i o turistice, hezkych mistech a o tom, jak se
na téch mistech chovat s respektem.

Jak se divas na projekt Medvédi stezka u Stezky ko-
runami stromd?

Jesté jsem tam nebyla, je to dost cerstvé, ale chtéla
bych se tam podivat. Cetla jsem, 7e se snazili to
misto udélat co nejvic pfirodé blizké a Ze jsou to
medvédi zachranéni, ktefi uz se do divoké piirody
vratit nemohou. Z tohohle pohledu se mi to libi.
Zaroveri si ale myslim, ze by se lidé mohli a méli
o divokych zvifatech ucit spi§ z videi, fotopasti
nebo tieba z otiskd stop nez tim, ze je budeme
chodit pozorovat do zoo nebo podobnych zafizeni.
Divoka zvifata patii do divoké pfirody. A praveé to,
Ze se tam ta zvifata uz vratit nemohou, by nam
mélo spis vrtat hlavou. V tomhle piipadé jde mys-
lim o osifeld mladata. A ¢lovéku hned bézi hlavou
i otazky, proc ositela. Mohlo se stét, ze byla matka
zastielend, ale to uz jsou spekulace. V pifrodé se
samoziejmé bézné stavd, Ze mladata osifi. To je pfi-
rozené. Jenze to neznamend, ze by se ta zvifata
nemohla uzivit nebo ze by hned musela zemfit.
Aikdyby uhynula, i to je soucast pfirodniho cyklu.
Krutd, ale pfirozend. Jenze my lidé do toho strasné
zasahujeme.

Ty Krkonose opravdu tolik milujes?

Uplng. Krkonoge jsou nejlepsi hory snad na celém
svété. A hrozné mé mrzi piedstava, ze Krkonose
nejsou hory, ale jen kopecky. Je stradné rozsifend,
pfitom tu mame arkticko-alpinskou tundru, kte-
rou jen tak nékde nenajdeme. Jsou tu nadherna
a velmi vzdcna prostiedi a ekosystémy. A navic je
to misto, které se pordd méni. Neni den, kdy by
v Krkonosich bylo v8echno stejné. Jasné, lakaji mé
Alpy nebo vétsi hory, ale tam nahote uz jsou ¢asto
jen skaly. Kdyz ¢lovék vyleze tady v Krkonosich
tfeba na Labskou louku, ma vyhledy na vSechny
strany, je vysoko a zdroveri tam potad jsou louky,
rostliny a zivot. To je prosté nadhera.

Otocme list. Jakou roli dnes ve tvém Zivoté hraje

tanecné-akrobaticka CZirkidz Dance Company?
Tancuju od dvou let rizné styly, a kdyz jsme se
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ELISKA KRASNOHORSKA

prestéhovali bliz k Trutnovu, naskytla se moznost
bytise ségrou pravé v CZirkidz Dance Company.
A to je néco neuvéfitelného. J4 to strasné miluju.
Moc rdda na tom mam i to, ze to mizu délat praveé
se ségrou a ze mé ti lidé vzali do party. Mzu se
tam ucit spoustu novych véci. Jenze ted jsem si na
snowboardu zlomila kostr¢, takZe se bohuzel ne-
mazu Gcastnit letosniho semestru a na Cirk-UFF
budu jen jako divak. I to bude nddherné a budu je
obrovsky podporovat, ale mrzi mé to, protoze
jsme méli ptipravené krasné véci a chtéla jsem se
s moji ségrou ucit nové prvky. Zaroveri ale mame
rozjeté projekty tfeba s Karlem Havlickem, kde
jsem soucdsti performance, a doufam, Ze s tim bu-
deme dal vystupovat. A jakmile budu schopna
dotknout se zase rukama svych 3picek a udélat
hvézdu, jsem zpatky v télocviéné a nikdo mé od-
tamtud jen tak nedostane.

Co vSechno jsi stihla za pruni cturtleti roku 2026?

Stihla jsem odejit ze $koly. Rok a ptl jsem stu-
dovala cirkuldrni horti-produkci na Zahradnické
fakulté v Brné a Lednici, ale zjistila jsem, Ze to vii-
bec neni to, co jsem si od oboru slibovala a co bych
chtéla v zivoté délat. TakZe jsem odesla a ted’ se
hodné vénuju influenceringu. Zaroveii mam po-
danou pfihlasku na jiny obor na Mendelové
univerzité, tentokrat na Lesnickou fakultu, od
zafi. Tak uvidime, jak to celé dopadne. Jinak jsem
si stihla zlomit kostr¢, ale i odjet na Fuerteventuru.
V lednu jsem tam byla a vidéla jsem zeleno, coz se
tam mimo nasi odzu casto nestava. A ted rozjiz-
dim pravé projekt s CHKO, takze mé cekaji Bes-

kydy, Luzické hory, Poodii nebo Soutok. Na to se

strasné tésim.

Co bys chtéla jednou délat?

Kdybych mohla délat influencerstvi co nejdéle,
bylo by to skvélé. Zaroven bych ale chtéla ziistat
n&jakym zptisobem ve vzdéldvani v tématech pii-
rody. Nevadilo by mi pracovat tfeba ve stfedisku
ekologické vychovy nebo moznd i ve skole, ale
jsem dost proti tomu, jak je nastaveny skolni sys-
tém v Cesku, takze si myslim, Ze by mé to spis
semlelo. Spi$ bych si dovedla piedstavit byt ex-
ternista. Zarovei mé laka pracovat i na spravé na-
rodniho parku nebo CHKO - bud v environ-
mentdlni vychové, nebo i pfimo v terénni ochrané
ptirody jako straZzce nebo ekolog. Na stfedni mam
vystudovanou ekologii a na vysoké bych se chtéla
vénovat praveé terénni ochrané pifrody, protoze ta
mi dava smysl. Chtéla bych urcité zistat v oboru.

Co by sis prala, aby si mladi lidé uvédomili dfiv, nez
jim bude pétadvacet?

Ze je véechno propojené. Aby vidéli svét v souvis-
lostech. Skola nas hodné uéi véci katulkovat
a ucit se je nazpamét. Tohle patti do téhle ska-
tulky a tohle do jiné. Jenze v ptirodé to tak viibec
nefunguje. Tam je vSechno propojené a v souvis-
lostech. A stejné se to pak promitd i do bézného
lidského Zzivota. Jeden krok dokaze ovlivnit
spoustu dalsich lidi nebo udalosti. A to se podle
mé skoro nikde neudi. Pfitom je to strasné diilezi-
té. TakZze vidét svét jako celek a uvédomit si, Ze je
vsechno propojené. ®
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CIRK-UFF

Skvéla atmosféra a fantasticka

vystoupeni opét na Cirk-UFFu

Mezinarodni festival nového cirkusu Cirk-UFF
v Trutnové, ktery se stal fenoménem tohoto zanru
nejen v tuzemském prostredi, ale také ve svété, letos
vstupuje do jiz 16. rocniku. Naplno vypukne ve stfedu
3. Cervna a potrva az do nedéle 7. Cervna. Jak uz je
tradici, opét divakim v Uffu, ve dvou Sapito, v prosto-
ru pred timto kulturné-spole¢enskym centrem nebo
i na KrakonoSové nameésti nabidne velmi kvalitni po-
divanou. Milovnici nového cirkusu se mohou tésit na
pestrou paletu 18 predstaveni 16 soubord a in-
terpretl nejen z Ceské republiky, ale i Australie,
Spanélska ¢i Némecka.

I+2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV UFFO

Podle Libora Kasika, feditele Uffa a principéla
této prestizni prehlidky, ktery se kazdoroc¢né
snazi, aby do Trutnova pifijely zajimavé i né¢im
progresivni §pickové soubory ze svéta a zaroven
samoziejmé to nejlepsi, co se urodilo u nas, je
hlavni hvézdou letosniho programu proslula
australskd company Gravity & Other Myths
s ocentiovanym predstavenim The Thousand
Hours, tedy Tisic hodin, jeZ je prvotinou reZziséra
a zaroven akrobata Lachlana Binnse. ,V pfedsta-
veni, které jsem loni vidél na festivalu v austral-
ském Adelaide, osm akrobati svétové tiidy
zkouma podstatu fyzickych schopnosti. Myslim
si, Ze se divdci v Trutnové maji opravdu na co té-
8it,” ptiblizil principal s tim, Ze Australané uméji
velmi dobfe pracovat jako tym. Zaroverti respek-
tuji svého reziséra a jednotlivym pfedstavenim to
prospiva.

,V8e je znamenité propojené, je v tom soundlezi-
tost, a kdyz k tomu pfidame jejich znamenité ak-
robatické umeéni, vznikne dilo, které si zaslouzi
ocenéni. Prestoze kazdé jejich vystoupeni obnasi
neuvéfitelnou dfinu, vzdy je vidét, Ze je to moc
bavi a maji obrovsky talent. A pravé u predstaveni
The Thousand Hours se to vSechno promita a vy-
sledkem je tizasné dilo,” fekl Kasik. Soubor Gravi-
ty & Other Myths neni v Trutnové poprvé. Uz
pred deseti lety, kdy se dostaval na svétovou $pic-
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Gravity & Other Myths

ku, byl v Uffu na rezidenci a v rezii Darcyho Gran-
ta zde vytvotil fyzicky virtuézni dilo Backbone.

,Tim mezi ndmi a timto australskym souborem
vzniklo vzajemné propojeni a spolupréce, ktera
obéma strandch néco pfinasi. My tady méme své-
tové Spickové radostné predstaveni a soubor
u nds ma zazemi. Kromé toho se mame radi a vza-
jemné se respektujeme. Australandm se u nas libi
a povazuji nas prostor za vyjimecny. Je zfejmé, Ze
kdyby tomu tak nebylo, do Trutnova by se nevra-
celi,” vysvétlil feditel Uffa. Zaroven pfipomenul
intenzivni spolupraci australskych lektor(i s détmi
ze souboru CZirkidz Dance Company z austral-
sko-ceskeé cirkusové skoly CZirkidz Trutnov, kte-
ry se na festivalu pfedstavi s ,kusy” Zoo a Perfect
Moment.

»Jeskveélé, jak s détmi australsti lektofi pracuji, kam
je posunuji a rovnéz musim zminit Kétiku Tala-
vaskovou, ktera rezijné vede soubor skutec¢né vel-

O 14 komercni sdélent

mi kvalitné. Horolezeckou hantyrkou je Everestem
festivalu australsky soubor Gravity & Other Myths
a cirkusova gkola CZirkidz je pomyslnou
K dvojkou nebo tfesnickou na dortu. Tato kombi-
nace a propojeni s Australany je pro mé zasadni
i pfi letodnim ro¢niku,” uvedl principal Kasik, jenz
jesté vypichl dalsi zahrani¢ni soubor Cia.Pakipaya,
ktery v Trutnové vystoupil i loni. Letos pfijede
s Shake Shake Shake, ocetiovanym akrobatickym
dilem plnym radosti a temperamentu, s nimz uz
v Trutnoveé vystoupil pied zhruba tfinacti lety a na
festivalu mélo velky tspéch.

Novy cirkus méa vsak svou kvalitni stopu také
v Ceské republice. V této souvislosti je tfeba zmi-
nit pfedstaveni Armagedon, s nimz v Trutnové
vystoupi soubor Losers Cirque Company. I kdyz
nazev nezni moc optimisticky, protoze oznacuje
konec svéta, ma jakousi kouzelnou a vtipnou
hloubku, kterd vede k hezkému nadhledu. Svét
v ném prosté néjak bézi, véci se dé&ji, ale zadna
tragédie se neda ocekdvat a vysledek je spise
opacny.

Nedilnou soucasti festivalu Cirk-UFF byvé i do-
provodny program. Navstévnici se v patek
5. ¢ervna v 16 hodin mohou zt¢astnit Festivalové-
ho pravodu z Krakonoova namésti k Uffu. V po-
dani souboru BoCirk pfitomni zaziji Oculus, tedy
show plnou pohybu emoci a interakce, kdy v ryt-
mu hudby roztanci celé namésti, rozzari ulice
a proméni cely Cirk-UFF v nezapomenutelny
karneval radosti a fantazie. Poradatele také prfi-
pravili hudebni koncerty. V tom prvnim se v pa-
tek pfedstavi Mr. Moss, coz je ceska electro-
swingové kapela, ktera nabidne strhujici zazitek.
Druhy den v sobotu je na programu koncert Love-
song Orchestra, ¢eskd péti¢lenna dechovka bal-
kanského stylu nabitd energii. V nedéli 7. ervna
dopoledne se uskute¢ni workshop, v némz se
umélci z Gravity & Other Myths podéli o své
dovednosti a zkuSenosti v oblasti nového cirkusu.

A jak lze i po Sestnécti letech udrzet dramaturgii
sveézi a zaroven naplnit oekavani divakd, ktefi se
na festival kazdoro¢né vraceji? Kasik je presvéd-
¢en, ze zasadni je propojeni mezi organizatory,
vystupujicimi performery a divaky. Organizatoti
sice stidle hledaji nové sméry, ale zabéhly
programovy koncept zistdva stejny a vSem vy-
hovuje. ,Ta pohodovéd atmosféra festivalu, plna
krasnych, silnych a nezapomenutelnych zazitka,
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Losers Cirque Company

je tady uplné fantastickd a navstévnici si to naplno
uzivaji,” poznamenal. To se tyka i vystupujicich
performertl, mezi nimiz nepanuje né&jaké viditelné
konkurenéni prostiedi, vsichni si drzi palce a fan-
di si, coz v uméleckych oblastech neni samoziej-
mosti. ,Budujeme spole¢né néco, co dava smysl.
Moc nas t&1, ze se k ndm vraceji lidé nejen z Ceské
republiky, ale také z celého svéta. Mym p¥anim je,
aby festival i v dal$ich letech stdle pokracoval
v nastaveném duchu, mél pordd skvélou atmosfé-
ru, byl mistem, kde lidé néco krasného proziji, rea-
guji pozitivné a nemaji tendenci proti sobé bojovat
nebo byt na sebe nastvani,” dodal Libor Kasik. ®




\/ystavy zavedou na jinou planetu,

do sveéta pamatnicku i rekreace

PFiznivci vytvarného uméni v rozmanitych zanrovych
podobach se opét mohou tésit na mimoradnou kul-
turni udalost, ktera se uz brzy odehraje ve velkory-
sém Centru soucasného umeéni EPO1 v Trutnové, jez
se nedavno dostalo mezi sto nejdllezitéjsich galerit
v republice, coz je po dvou a pdl letech existence
velky Gspéch.

L+2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV EPO1

Galerie sméfujici do stfedoevropského vytvarné-
ho prostoru ve ¢tvrtek 21. kvétna zahdji vernisazi
pro pozvané hosty letni cyklus ti{ velkych a roz-
dilnych vystav, aby navstévnik, ktery jimi pro-
chazi, vstiebaval rtzné podnéty. O den pozdéji,
tedy v patek 22. kvétna, se dvefe této instituce pie-
zdivané ceskd Tate Modern oteviou dokofan i ve-
fejnosti.

Autorem hlavni vystavy s nizvem Neokosmos je
inovativni umélec Pavel Holecek, jehoz vasni je
prolinani zvukovych i kinetickych prvka a ve
svych dilech prekracuje tradi¢ni hranice uméni.
Svou originalni tvorbou obsadi turbinovou halu,
kterou proméni v jinou planetu, na niz se budou
pohybovat navstévnici. ,Umélcovy objekty, které
vypadaji jako kvétiny z jiného vesmiru, se rizné
hybou, vydévaji zvuky a v tmavém prostiedi sviti.
To vse doplni tézkad mlha pfevalujici se po
podesté,” nastinil Jan Kunze, feditel EPO1 a kura-
tor letnich vystav.

Holecek nasel svou jedine¢nost v ni¢im ne-
spoutaném, naprosto svobodném a plné Zivém
umeéni. ,Tuto plnou Zivost nyni predstavim
divakém v EPOL. Predstavte si abstraktni, pohyb-
livé, svitici a zvukové sochy, které vyjadiuji svét
plny klidu, miru a barevné magie s velkym di-
razem na silné umélecké vyjadfeni, aby nebylo
potieba nic vysvétlovat,” fekl Trutnovinkam
umélec, jehoz tvorba vychdzi z vnitini prozitk
zformovanych do objektl. Umélec doufa, Ze se
divék v jeho expozici zastavi, zazije chvilky vytr-
Zeni, malé extdze a Ze se v tom zpomaleni dotkne
na chvili sam sebe.
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Ondrej Mestek

Druhym vystavujicim je zndmy a velmi slavny
umeélec, jeden z nejznaméjsich ceskych rappert
Vladimir 518 z kapely PSH - Penefi strycka Ho-
meboye. Ten v Rozvodné 2 predstavi svij projekt
souvisejici s pamatnicky, které uz jsou pro mla-
dou generaci moznd trochu vzdalené. Stiedni
a starsi generace si je vSak pamatuje z détstvi jako
prostor, kam kamaradi nebo nékdo z rodiny kres-
lili obrazky ¢i psali rtizné vzkazy. ,Vladimir 518
na své vystaveé pamatnicky tematizuje a zarover je
pretvati do novych obrazii,” uvedl Kunze. Kura-
torkou vystavy je Denisa Vaclavova.

Triumvirat vystavujicich uzavie malif Ondfej
Mestek zabyvajici se malbou a objektem, jenZ na
schodistich, v black boxech a ve strojovné uspoia-
dal vystavu Rekreace nejen prostfednictvim mal-
by, ale také jako sochaf. ,K vidéni budou roz-
manité stylizované modely chat a chaticek ty-
pickych pro nasi republiku. Na obrazech jsou
krajiny nebo i vonavé stromecky do aut,” vysvét-
lil Kunze, kurator vystav Holecka a Mesteka. Au-
tor Rekreace od détstvi jezdi na chalupu k rodi-
¢am do udoli zbirozského potoka nedaleko
Berounky, kde jsou hluboké kiivoklatské lesy,
samoty i chatatské osady. Cerpa tedy z détskych

vzpominek a prozitk v piirodé. ,Miluji ¢eskou
krajinu a pfirodu. Vystava s ndzvem Rekreace
v EPO1 pojme v sobé vSechny tyto sméry, kterymi
se v soucasné dobé zabyvam. Uceleny soubor
o ¢lovéku a jeho vztahu k pfirodé a pobytu v ni,”
sdélil mali¥, ktery pracuje s motivem/symbolem
ackovych staveb v piirodé, protoze ho fascinuji
stavby tohoto typu. ,Pravé zminénd kiivoklatska
oblast je cela poseta starymi rekrea¢nimi osada-
mi,” dodal malif Mestek.

Trojici autori spojuje pouze to, Ze pochdazeji
z jedné generace. Jinak jsou vizudlnim stylem, es-
tetikou a tim, co zpracovévaiji, velice odlisni. Kaz-
dy z nich si jde svou vlastni cestou. Vzhledem
k tomu, ze doslo k opravé dalsich dvou poschodi
EPO1, do vystavniho prostoru se letos vrati zpét
Fresh Power, tedy vystava mladych c¢eskych so-
chatt. Jak prozradil feditel EPO1, za tfi roky exis-
tence se tato unikatni kulturni instituce z hlediska
uméleckého proménila zejména v pochopeni
prostoru turbinové haly, protoze provozovatelé
na zacatku pii otevieni pracovali se sebevé-

domym pocitem, ze maji jeden z nejvétsich vy-
stavnich prostorti v Ceské republice.

»Na druhou stranu jsme ho jesté neméli Gplné
osahany a museli jsme k nému najit cestu. Asi po
roce a ptl jsem si uvédomil, Ze je nutné jit cestou
urcité scénografie a néjakého rozehraného ptibé-
hu, coz u mensich galerii neni zase tak nutné. Od
té doby se snazim promyslet dramaturgii tak, aby
vystavend dila svym méfitkem odpovidala tomu-
to prostoru. Diilezité pro mé také je, aby dila méla
néjaky pribéh,” dodal feditel Kunze. Cyklus ti
letnich vystav bude otevien vzdy v pétek, sobotu
a nedéli, pfi prodlouzenych vikendech i v tydnu
a potrva do zacatku fijna. ®
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EPO1 umeleckymi dily ozivuje

verejny prostor ceskych mest

Jednou z hlavnich roli vefejnych prostranstvi je umé-
lecké, kulturni a spolecenské poslani. Uméni totiz vy-
tvari, kultivuje, rozviji a obohacuje kulturni rozmeér
Zivota spolecnosti i jednotlivce. Navic prohlubuje
smyslové i rozumové vnimani prostredi a zZivota oko-
lo nas. V této souvislosti Centrum souc¢asného uméni
EPO1 v Trutnové vytvorilo projekt Power for Space,
ktery vychazi z jednoduché logiky.

+2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV EPO1

,V EPOL1 vznikaji velkoformatova sochaiskd dila.
Déava nam proto smysl je dale sdilet a nabizet dalsim
méstim, kde mohou oslovovat $ir$i vefejnost.
Nejde jen o estetické obohaceni, ale o dlouhodoby
dialog mezi uménim, prostorem a lidmi. Od pocat-
ku jsme méli ambici pracovat s vystavnim prosto-
rem samotné galerie EPO1 a také s vefejnym prosto-
rem Trutnova i dalgich mést,” fekl Jan Kunze,
teditel EPO1. Prvnim krokem letosniho ro¢niku
projektu byla neddvna instalace sochy Leviathan
umeélce Jana Gemrota na nameésti ve Vrchlabi.
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»Toto dilo pracuje s motivem velrybiho ocasu,
jenz v kontrastu s dlazbou namésti ptisobi jako
silny vizualni zasah. Zaroven je v dile rovnéz pii-
tomnd symbolickd rovina odkazujici k biblic-
kému motivu. Dilo je vyrazné, srozumitelné
a otevira prostor pro rtizné interpretace,” uvedl
feditel EPO1, ktery si v této souvislosti po-
chvaluje dlouhodobou a velmi dobrou spolupra-
ci s méstem Vrchlabi. ,S panem mistostarostou
Alfredem Plasilem komunikujeme uz tfi roky
a jednani jsou vzdy rychla, vécna a vstficna. In-
stalace na sebe plynule navazuji. Jedna socha od-
jizdi a druhd uz se pfipravuje k instalaci. Ocetiuji
také odvahu mésta pracovat se soucasnym umé-
nim, a to i pfesto, Ze Vrchlabi je vinimano jako tra-
di¢éni mésto s historickym centrem,” prozradil
Kunze.

Dalsi umélecka dila zdobi vefejny prostor nejen
v trutnovském regionu, ale k zaptj¢ce doslo i v ji-

je nainstalovan Asteroid sochate Michala Gabrie-

la, do Kutné Hory sméfuje prace Disconnected vy-
tvarného umélce a hudebnika Milana Caise, ktera
bude instalovdna v zahradé Galerie Stfedoces-
kého kraje. ,Jedname také s festivalem Metrono-
me v Praze o instalaci Klepace ostravského umél-
ce Jitiho Surtivky a do Hradce Krélové planujeme
umistit krystaly sochatky Dagmar Subrtové, které
byly uz diive k vidéni v Trutnové. Tfi dila malife
Lubose Typlta zérovent mifi na vystavu do slo-
venské galerie Danubiana,” nastinil velkorysé
plany EPO1 jeho feditel.

Hlavnim smyslem zédptjéek do jinych mést je
umoznit lidem se setkdvat se soucasnym uménim
mimo galerijni prostfedi. Vefejny prostor ma
totiz obrovsky potencial a oslovuje i ty, ktefi by
do galerie bézné nepfisli. Zaroven je to pro EPO1
pfirozend forma prezentace a komunikace smé-
rem k vefejnosti. Nejde o marketing v prvo-
planovém smyslu, ale o budovani vztahu k umé-
ni. Mésto Trutnov je zndmé tim, Ze se do jeho
exteriéru umistuji rozmanitd a Zzdnrové pestra
umélecka dila. Ne vzdy se vsak tyto aktivity set-

kaji s kladnym ohlasem vefejnosti. A jak to v tom-
to smyslu vnima EPO1?

~Reakce vefejnosti na uméni ve vefejném prostoru
jsou vzdycky riizné a je potfeba s tim pocitat. Ne
kazdy projekt musi byt pfijiméan pozitivné. Uméni
ma schopnost otevirat témata, provokovat, vyvo-
lavat emoce nebo otazky. DuleZité je, aby spole¢nost
byla oteviend vnimat tyto impulzy bez predsudki.
Pokud umeélecké dilo vyvola reakci, byt i kritickou,
znamend to, Ze plni svou funkci,” mysli si feditel.

V soucasné dobé ma EPO1 k dispozici zhruba
dvacet velkoformétovych sochatskych dél, ktera
jsou vhodnd pro instalaci ve vefejném prostoru.
Tento soubor se prubézné rozsifuje, piirozené
v navaznosti na vystavni program a spolupraci
s umélci. Projekt Power for Space je dlouhodobou
soucasti strategie galerie. ,Do budoucna bychom
radi tento koncept dale rozvijeli, mimo jiné i smé-
rem k vytvoreni vlastniho sochaiského parku
v blizkosti EPO1, ktery by umoznil trvalejsi pre-
zentaci vybranych dél,” dodal Jan Kunze. ®
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VYDRA TRUTNOV

ProCraft? Chytra volba

pro zahradu a dilnu

domu. Prodejna Milana Vydry rozsitila nabidku znacky ProCraft a vedle sekacek, pil nebo krovinorez( tu zakaz-
nici najdou i aku naradi, prislusenstvi a dalsi vybaveni, které oslovuje domaci kutily i femesiniky. Pravé kombi-
nace dostupné ceny, slusné kvality a praktického vyuziti déla z této znacky stale zajimavéjsi volbu.

Znacka ProCraft si v trutnovské prodejné po-
stupné ziskdvd pevnéjsi misto. Pavodné slo
hlavné o nafadi pro zakazniky, ktefi hledali
cenové dostupnéjsi variantu, dnes se ale nabidka
vyrazné rozrostla a sahd od dilenskych stroji az
po zahradni techniku. ,Pfivezli jsme nejdiive
hlavné nafadi, protoze se na n&j chlapi z firem pta-
li. Casem k tomu piibyla i zahradni technika
a ukazalo se, ze funguje dobfe oboji,” potvrzuje
majitel prodejny Milan Vydra.

Dtlezité podle néj je, Ze se neukdzala jen vyhoda
v ceng, ale i v samotném provozu. Za dobu, kdy
se ProCraft na prodejné prodava, byly reklamace
spi$ vyjimkou. ,Musim fict, Ze za ten rok zku-
Senosti jsem fesil asi tii reklamace, coz je na to,
kolik se toho prodalo, minimum. A funguje
i servis - zada se reklamace, pfijede sluzba a do
tydne je tady bud opraveny, nebo novy vyrobek,”
popisuje.

Vedle bézného sortimentu se osvédcuje pravé
i profesionalni fada natadi pro fremeslniky. Jde
o odolnéjsi stroje, které jsou stavéné na pravidelné
pouzivani a vétsi zatéz. ,Je to zesilend fada, ma sil-
néjsi vnitinosti a vétsinou bezuhlikové motory, tak-
Ze je tam minimalni idrzba. A hlavné dobte funguje
i v podminkéch, kde se s tim dél4 skoro potad,” vy-
svétluje Milan Vydra, Ze se napiiklad jedna o thlové
brusky, vrtacky, utahovéky, bouraci kladiva, hob-
liky, svétla a dalsi stroje pro kazdodenni praci. Zaji-
mava je podle néj i kompatibilita nékterych baterii.
To oceni hlavné ti, ktefi uz pouzivaji aku systém ji-
nych znacek. , Tteba chlapi, co maji Makitu. Vez-
mou si tady aku Sroubovak, daji tam baterku, kterou
uz maji doma, a jedou dal. Nemusi kupovat dalsi
nabijecky a dalsi baterky,” dopliuje.

S bliZici se sezénou se do popredi dostava hlavné

nabidky. Velky zajem je o sekacky, aku pily, kfovi-

022 komercni sdélent

notezy i dalsi stroje, které se vyuZiji pii bézné adrz-
bé zahrady. ,Lidé dnes vic nez dfiv fe$i nejen vy-
kon, ale i provozni naklady, hlu¢nost a celkovy
komfort. Proto roste zajem o akumuldtorové mode-
ly, hlavné na mensi zahrady je to zajimava tech-
nika. Nemusi se kolem toho tolik fesit, je to tissi
a na bézné plochy to funguje velmi slusng,” do-
dava. Vedle aku modeld ale maji své misto i benzi-
nové sekacky, zejména tam, kde je potfeba vétsi vy-
kon nebo delsi prace bez preruseni. Dobie se podle
néj prodavaji predevsim stroje, které nabidnou
jednoduchou obsluhu a néco navic. A navic jsou
i o polovinu levnéjsi nez jiné znacky.

Jednim z nejvétsich tahaki letosni sezony je podle
Milana Vydry mald aku pilka PKA32LI. Nena-
padny stroj si rychle nasel své zakazniky a ukazal
se jako prakticky pomocnik. ,Na ofez vétvi, na
préaci na zahradé nebo tfeba na néjaké laté je to vy-
borny. Chlapi mi fikali, Ze s tim pofezali i maly
stromek,” pfiblizuje. Zakaznici podle néj ocenuji
hlavné jednoduchost, nizkou hmotnost a dobrou
cenu s pouzdrem za 1895 korun. ,Ted k tomu
navic maji i pouzdro na opasek, takze kdyz ¢lovék
leze do stromu, mé volné ruce. Vytahne pilku,
udéld, co potfebuje, a zase ji d4 zpatky. To jsou
presné véci, které lidé oceni,” dopliiuje muz, ktery
na Bojisti prodava uz ¢trnact let i znacku Stihl.

Do nabidky ProCraftu ale ptibyly i dalsi zajimavé
novinky - napiiklad malé aku tlakové mycky,
vétsi akumulétorové pily, v zimé to byly frézy na
mensi plochy nebo rtzné kombinované sady.
V prodejné sezenete i hadice, navijaky, kolecka,
lopaty, ryce, brusné kotouce, pilové listy a dalsi
ru¢ni naradi i vybaveni, které zakaznici ¢asto be-
rou rovnou se stroji. ,ProCraft toho déla ¢im dal
vic. Kdybych to sem mél dostat vSechno, potie-
boval bych jednou tak velkou plochu,” usméje se
Milan Vydra. Oproti lonisku svou prodejnu rozsi-
til o dalsi jednu mistnost.

To dtlezité podle néjje, Ze si k ProCraftu nasli ces-
tu jak lidé z praxe, tak ¢im dal vic pribyva
béznych uzivateld, kterym vyhovuje cenou i tim,
co za ty penize dostanou. Zdkaznik navic casto
zjisti, ze za castku, kterou by dal jinde za jeden
stroj, si tady mutize odvézt vic pomocniki pro rtz-
né préce. ,Kolikrat se stane, Ze si ¢lovék piijde pro
jednu véc, ale odchézi se dvéma nebo tfemi stroji,
které opravdu vyuZije. A to je pro néj dneska da-
lezité,” uzavira Milan Vydra. ®

TAHRADMI & LESMI TECHMIK A

Vlydra Trutnov, autorizovany prodejce a servis
motorové zahradni a lesni techniky
Vysoky most 14, Bojisté, Trutnov
Tel.: 777 813 797 | E-mail: vydra.milan@seznam.cz
www.vydratrutnov.cz J
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STORIES, KTERE ZIJU

Soutez o iPhony 17 vrcholi,

porota brzy rozhodne

Treti ro¢nik soutéZe Stories, které Ziju mifi do finale, ale rozhodné jesté neni pozdé naskocit. Naopak. Zaci za-
kladnich skol a studenti stfednich Skol z celého okresu Trutnov maji stale ¢as ukazat, jak vidi misto, kde ziji, co
je bavia ¢im je jejich mésto nebo obec jedinecné. Uzavérka byla navic prodlouzena az do patku 8. kvétna, takze
i zacatek tohoto mésice midzes vyuzit k doladéni svého napadu.

L*2 MICHAL BOGAN

A motivace je vic nez lakava. Dva vitézové ziskaji
iPhone 17 a objevi se na titulni strané ¢ervnového
magazinu Trutnovinky. Soutéz znovu otevira pros-
tor pro originalni pohled mladych lidi na jejich oko-
li. Zapojit se lze réiznymi zptsoby - prostfed-
nictvim fotoserialu, ilustrace, textu nebo videa.
Nejde pfitom o dokonalou techniku ani profesio-
nalni zpracovani. Dilezity je hlavné vlastni napad,
autenticita a to, co chce$ svym dilem fict.

To potvrzuji i Gcastnici, ktefi uz své prace poslali.
Jednim z nich je Matyas Cakajda z 8. A ZS kpt. Ja-
rose, kterého k ucasti pfivedla debata pfimo se
starostou Trutnova Michalem Rosou. Vybrani zaci
Skoly méli moznost diskutovat se starostou o vy-
lepseni gkoly, okoli a véci v Trutnové. ,Na této
diskuzi jsem se dozvédél o této soutézi, a jelikoz
rad fotim, chtél jsem se zapojit a prezentovat své
fotky,” vypravél Matyds, ktery by vyhru vyuzil
mimo jiné i pro svij fotograficky rozvoj. , Do sou-
téze jsem zaslal fotografie pro mé zajimavych mist
Trutnova, ktera mam rad,” dodal.

S vlastnim pohledem pfigel také Martin Benes, stu-
dent trutnovské primyslovky. Na soutéz narazil
nahodou, ale hned ho to zaujalo. ,UZ loni jsem pfe-
myslel, Ze bych néco podobného zkusil, kdy se
soutézilo o PlayStation, ale nakonec jsem se k tomu
viibec nedostal a nic jsem neposlal,” povidal. Letos
uz jeho textovy pifspévek evidujeme v e-mailu.
,Vybral jsem si psani, protoze mi to pfislo nej-
jednodussi a zarovern mi to sedi nejvic. Nefikam,
ze bych nezvladl néco natocit nebo vyfotit, ale
psanim dokazu lip popsat, jak to u nas doopravdy
vypadd. Hodné casu travim s kamarady ve ska-
teparku, a pravé to jsem chtél néjak zachytit a po-
psat vlastnim zptisobem,” prozradil obsah své pra-
ce. A kdyby vyhral iPhone 17? ,Vyuzil bych ho
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hlavné na nataceni, protoze je to néco, co mé bavi
a ¢emu bych se chtél vénovat vic. Urcité by mé to
posunulo dal a dalo mi to vétsi motivaci na sobé
pracovat a zlepSovat se,” sdélil a doplnil, Ze by
chtél zacit natacet videa pravidelnéji a zkusit se po-
sunout tfeba i na youtube.

A to je pfesné to, co déla soutéZ Stories, které Ziju
zajimavou. Kazdy vidi své okoli jinak. Nékdo pfes
objektiv fotoaparatu, nékdo skrze kresbu, jiny ve
videu nebo textu. Nékdo ukaZze oblibené misto, jiny
partu lidi, se kterou travi volny cas. A pravé v tom
je sila celé soutéZe, coz potvrdily i predchozi
ro¢niky. Uspét mtize opravdu kdokoli. Porotu za-
ujaly prace napfti¢ vékem i rdiznymi formami zpra-
covani - od osobnich textt pies fotografie znamych
mist az po videa propojujici vlastni zaZzitky s histo-
rii mésta. Casto navic nevyhréla ta technicky nej-
dokonalejsi préce, ale ta, kterd méla silny napad
a opravdovost. Pokud tedy vahas, jestli se zapojit,
odpoveéd je jednoducha: pofad mas velkou Sanci.
Cas jesté zbyva a pravé ted je idealni chvile svij na-
pad dotdhnout. Moznd stadi jen vzit do ruky mobil
a projit se chvili po mésté nebo si na hodinku
sednout pfed prazdnou stranku v pocitaci. =

Partnefi projektu:

Crutnov (KASPER)
UFFQ:

@ Smart Energy H ITACH I

MZ Liberec

MOBILY
POCITACE
NOTEBOOKY
HRACKY

Bcle

SERVIS POCGITACU '
OPRAVY MOBILU

SPRAVA SiTi A SERVERU
SERVIS TISKAREN
KAMEROVE SYSTEMY
CHYTRA DOMACNOST
LOXONE

ELEKTRONIKA
DOMACI SPOTREBICE
BYTOVE DOPLNKY
DILNA A ZAHRADA
RYBARSKE POTREBY

www.bscom.cz

@ Spojenecka 1111, Trutnov




Novy Ford Tourneo Custom

Dobrodruzstvi ¢eka!
8-9 mist.
Nafta. Hybrid. Elektro.

AUTOTRUTNOV

AUTO TRUTNOV
Krkonosska 566, Trutnov
Tel: +420 499 816 542

8:00 - 1230 Pondeli az Patek,
%00 - 12:00 Sobota

krev darovalo 27 zamestnancll

Ve spolecnosti Schaeffler jsme 14. dubna usporadali Gplné prvni Den krve pro prvodarce. Akci jsme pripravili
ve spolupraci s transfuzné-hematologickym oddélenim Nemocnice Trutnov a darovat krev pfislo 27 kolegyn
a kolegli. Nasim zamérem bylo povzbudit ty, ktefi nikdy nedarovali, pfekonat pfipadné obavy a nabidnout jim

moznost jit darovat spolecné s kolegy z prace.

Transfuzné-hematologické oddéleni Nemocnice
Trutnov sidli v novém pavilonu B a patii mezi
nejmodernéjsi pracovisté svého druhu v regionu.
,Opravdu nés tési tak velky zdjem mezi za-
méstnanci. Takové ¢islo u prvodarcd se nevidi
¢asto. Za podporu moc dékujeme," uvedla vrchni
sestra oddéleni Jitka Valdskova. Den krve byl
soucésti Sirsi série online prednasek o zdravi,
kterou pro nase zaméstnance pofdddme po cely
rok 2026. Odbornici se v nich vénuji naptiklad
mentalnimu zdravi, prevenci nebo zdravému
zivotnimu stylu.

Péce o zdravi nasich kolegti je pro nas dlouho-
dobou prioritou. Kazdy podzim pofddame Dny
zdravi, kde si zaméstnanci mohou nechat zkont-
rolovat zrak, zméfit tlak a cholesterol, prohlédnout
znaménka, poradit se o vyZzivé nebo si vyzkouset

prvni pomoc. Vechno piimo na pracovisti a zdar-
ma. Nezapomindme ani na du$evni pohodu. Na-
$im zaméstnanctim a jejich rodinnym pifslusnikim
proto nabizime bezplatnou zaméstnaneckou linku
podpory. Funguje nepietrzité ve tfech jazycich
a poskytuje psychologické, pravni i finanéni pora-
denstvi. Zaméstnanci se na ni mohou obratit pfi fe-
Seni osobnich i pracovnich situaci.

Utast nas mile ptekvapila, a proto bychom Den
krve radi zafadili mezi pravidelné aktivity na
podporu zdravi nasich kolegti. Jsme radi, ze jsme
mohli podpofit praci transfuzné-hematologické-
ho oddéleni Nemocnice Trutnov, a zaroven veéfi-
me, Ze spokojeny a zdravy zaméstnanec je zékla-
dem fungujici firmy. Pravé proto se snazime byt
oporou nasich kolegli nejen v pracovnim, ale
i v osobnim Zivoté. ®
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MATE] ZIMA

Takhle dobre
vytrvalecky
jsem se jeste
necitil

Ke dvéma horskym tituldm mistra republiky pridal
minuly mésic svdj prvni silnicni. Bézec Matéj Zima,
atlet trutnovské Lokomotivy, ovladl v Pardubicich
Sampionat v pdlmaratonu a potvrdil, Ze patfi k ceské
vytrvalecké Spicce. ,Myslim, ze se projevuji ty roky
tréninku, které jsem nastradal,” fika sedmadvacetile-
ty zavodnik, ktery pochazi ze Rtyné v Podkrkonosi,
ale nyni zije v ASi.

Te2 MICHAL BOGAN, FOTO: ARCHIV MATEJE ZIMY

Matéji, stal jste se mistrem republiky v silni¢nim
ptlmaratonu. Jak si tohoto titulu vazite?

Cloveék si vazi kazdého toho titulu. Samoziejmé ten
prvni byl takovy nejsilngjsi, ale u tohohle uz jsem
byl trosku povazovany za favorita, takze jsem do
toho $el s tim, Ze ten titul mazu ziskat. UZ to bylo
spi$ o tom to potvrdit.

V roce 2022, kdy jste vyhral poprvé mistrovstui
v dlouhém horském béhu na Cerné hote, to bylo jiné?
Tam jsem do toho ani nesel s tim, ze bych viibec
mohl zvitézit, protoZze konkurence tenkrat byla
opravdu velkd. Byl to zavod Svétového poharu.
TakZe to pro mé bylo velké ptekvapeni. Zaroven
jsem se tam tehdy kvalifikoval i na svou prvni
reprezenta¢ni akci - mistrovstvi svéta v Thajsku.

Co myslite, Ze vas dostalo az na soucasnou Groven,
tedy ke tretimu mistrovskému titulu?

Asi se tak néjak nakupily ty roky béhani, néjaka
konzistence v tréninku. A to se pak podepisuje ve
vysledcich. Myslim, Ze jsou to pravé ty roky tré-
ninku, které jsem nasttadal.

V cervenci vam bude osmadvacet. Je to z pohledu vy-
trvalce idealni vék?

©30

Asi ano, dalo by se fict, Ze na vytrvalostni traté je to
idealni vek. Kdyz si vezmu, jak se ted’ na dlouhych
tratich citim, tak takhle dobfe vytrvalecky jsem se
v zavodech asi jesté necitil.

Proc jste vlastné zacal béhat?

Pro mé to bylo tenkrat tézké rozhodnuti. Dfiv jsem
délal cyklistiku a kolem sedmndcti, osmndcti let
jsem si zacal uvédomovat, Ze miij sen dostat se do
reprezentace a mit moznost reprezentovat svou
zemi je v cyklistice hodné daleko. V téch letech
jsem pochopil, Ze je to pro mé v podstaté nedo-
stizné, Ze konkurence je velkd a ja nemam tfeba ani
nejlepsi techniku, na které jsem jezdil. Prosté jsem
nemél Sanci ty kluky pordzet ani po technické
strance. Zaroven jsem v téch letech jezdil pracovat
do Skotska na farmu sbirat ovoce. A tam jsem
samoziejmé nemél kolo s sebou, takze jsem po pra-
ci zacal béhat, protoZe tplné nevydrzim nic nedé-
lat a jen pracovat. KdyZ jsem se pak ze Skotska vra-
til, fekl jsem si, ze zkusim rok béhat a uvidim, jak
mi to ptjde. A vyslo to.

Do trutnovského oddilu jste se dostal hned?
To pfislo az posléze. Nejdiiv jsem si par mésicti bé-
hal jen tak a pak jsem pfisel na néjaké mistni zavo-

dy, kde byl i maj nejlepsi kamardad, ktery béhal za
Trutnov. Ten mé pfedstavil trenérovi Honzovi Tu-
novi a ten mi fekl, Ze jestli chci, at’ pfijdu na tré-
nink. A tak jsem s nimi zacal trénovat. Myslim, Ze
v té dobé uz mi bylo dvacet.

Kdo vam na té vasi bézecké cesté pomohl nejvic? Je
béh hlavné o samotném bézci, nebo bez spravného
vedeni nejde rast?

Myslim si, Ze je to kombinace vSeho, ale bez trené-
ra, minimalné kdyz ¢lovék nema zkusenosti, se to
tézko dotahuje daleko. Trenér chape skladbu tré-
ninku, a kdyZ v tom ¢lovék neni vzdélany, tak se to
déla tézko. Ja jsem se néjaky c¢as po prechodu do
Prahy trénoval sdm, a kdyZ se na ten trénink zpétné
podivam, byl hrozny, jak jsem si ho skladal aplné
sam. TakZe trenér tam ma urcité svoje opodstatné-
ni. Klidné bych tekl, Ze je alfa a omega. Ja jsem mél
velké stésti, ze kdyZ jsem se za Zivotem piestéhoval
do Prahy, ¢istou nahodou dostal k Honzovi Perni-
covi, coz je taky reprezenta¢ni trenér bézct. Ten mi
dal do moji bézecké kariéry asi nejvic. Spolupra-
covali jsme az do zéfi lotiského roku.

A dnes je vasim trenérem kdo?

Ted' se trénuju tak néjak sam, ale hodné vychazim
ze $koly Honzy Pernici. Z téch tréninkd beru inspi-
raci.

Vrat'me se jesté k pardubickému palmaratonu. Jak
jste si tam dobéhl pro mistrovsky titul? Bylo to na
pohodu, nebo to bolelo?

Dalo by se fict, Ze to bylo svym zptisobem na poho-
du. Védeél jsem, jakou ted’ mam vykonnost a Ze ji za
dva tydny od prazského ptlmaratonu urcité ne-
ztratim. I s tim jsem do zdvodu $el. Moje taktika
byla jednoduché: netaktizovat a rozbéhnout to
rychle od zacétku, idealné se chytit keniskych béz-
cl a béZet s nimi. Oni ale ten den béZeli mnohem
rychleji, neZ na co jsem mél. Zarovei mé béhem za-
vodu trochu omezovalo svalové zranéni, se kterym
uz asi rok bojuju a které se mi obéas ozve. V ptlma-
ratonu to ale jesté neni tak omezujici, abych musel
zavod vzdat nebo vyrazné zpomalit. TakZe jsem
po n&akych sedmi kilometrech z tempa téch
Kenant vystoupil a pak uZ jsem si to viceméné hli-
dal az do cile.
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MATE] ZIMA

Jak jste se po zavodé odménil? Mate néjaké oblibené
jidlo po dobéhu?

Ze bych mél tplné jedno vyloZené oblibené jidlo
po zavodé, to nemam. Velmi zélezi, jaké jsou
moznosti. Tentokrat jsem si dal kebab, protoze mé
¢ekala jesté nékolikahodinova cesta autem a védél
jsem, Ze se potiebuju najist. TakZze kebab byl zrov-
na po ruce.

A jak to mate s pivem?

Asi bych lhal, kdybych fekl, Ze pivo nepiju. A pivo
je asi jediny alkohol, ktery si sem tam dam. Vétsi-
nou tomu fikam takové pulpivo, protoze si s piitel-
kyni otevieme pivo a ddme si ho naptl. Takhle
jednou, maximélné dvakrat do tydne. V zdvodnim
tydnu uz ho pak vétsinou nepiju vibec. Ale
v bézném tydnu si jedno, dvé ptlpiva ddm.

Spousta lidi vnima béh jako mentalni restart. Mate
to tak také, nebo je pro vas dnes uz hlavné vjkonem?
Urcité to néjaky restart byva. Obcas je to i produk-
tivni, nékolikrdt mé béhem béhdni napadly rizné
véci, protoze se ¢lovék dokdze zamyslet nad vécmi,

w INZERCE
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na které normalné nemé cas. Pro mé je to urcité
pofad relax, ale zaroveri i ur¢ita forma zavislosti,
dalo by se fict. Vim, Ze kdyz tfeba dva dny nejdu
béhat, tak se to na mné hodné rychle podepisuje.

Motivuje vas vic konkurence, nebo jste si nejuétsim
soupefem vy sam?

To je zajimava otdzka. KdyZ se na to podivam, tak
si myslim, Ze konkurence je urcité dobra. Kdyz
konkurence je, tak vas posouva. Ja ted” vychazim
z n&jaké generace bézct, kdy se prede mnou v Ces-
ku behalo spi$ pomaleji, a ted” se to v poslednich
letech zacalo zvedat. Mam pocit, ze se tak néjak
vezu na vIné téchhle bézcti. Netekl bych, Ze jsem
aplné na $picce, ale jsem hned za ni a praveé tim, ze
se za tou $pickou Zenu, se zlepsuju.

Co dnes délate pro regeneraci, co jste dfiv nefesil?
jist a dostate¢né spat. Bez toho jsou ty ostatni véci
k ni¢emu. A co mi pomohlo nejvic, je to, Ze jsem
prestal chodit do tréninku za kazdou cenu, i kdyz
jsem byl unaveny, nebo v brzkych hodinach, kdy
télo na tézky trénink jesté neni pfipravené. To jsem
aplné omezil a uz to nedélam, ze bych el tézky tré-
nink v pét nebo v Sest rano pred praci. Spi$ jsem
v posledni dobé ubral v objemu a soustfedim se na
kvalitu.

Loni jste zvitézil na trutnovském OlfinCar pdlmara-
tonu. Budete letos obhajovat?
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Asi bohuzel ne. Uplné mi to nezapada do planu.
Ted se soustfedim hlavné na Prazsky maraton
a poté se budu sousttedit na dalsi zavody.

Tento rok mate skvélou formu. Zabéhl jste si
osobni rekord na desitce v Peckach (30:41) i pfi
palmaratonu v Praze (1:05:04). TakZze se nabizi
otazka: Véfite si i na zlepSeni v maratonu?
Doufdm, Ze v tom budu pokrac¢ovat. Hodné se ale
uvidi, jak to bude s mym svalovym problémem.
Ten mitize vykon asi ovlivnit nejvic, protoze loni
mé pravé v maratonu vytrestal.

0 jaky problém jde?

Viceméné je to bolest v tfisle, ale problém je ve
stehné. Stahuje se mi tam jeden sval. J4 si ho sice
dokazu povolit, ale on se stahne zase zpatky.
A zatim mi nikdo nedokézal fict pro¢, takze to
nemdm moc jak 1é¢it. Pak mi ta bolest prostu-
puje skrz tfislo az do bticha a v pohybu mé kaz-
dy krok boli. Cim déle to trva, tim vic se to
zhorsuje. Pak uZ to prechazi do kieci, jako prave
v maratonu.

Je podle vas tedy readlné prekonat predlonsky cas
2:23:34 z Kosic?

Ja myslim, Ze reélné to ur¢ité je. Kdyz ted bézim
pilmaraton za 1:05, ten rozdil v tempu mezi
pilmaratonem a maratonem by uz nemél byt
tak velky. Dalo by se fict, Ze minimdlné na ¢as
pod 2:20 bych urcité mél mit natrénovano. Tak
uvidime.

Mate néjaky velky bézecky sen?

Asi vyhrat Prazsky maraton. Myslim si, Ze by to
byla hezka tec¢ka. Kdybych v ramci mistrovstvi
republiky v Praze ziskal titul, byl bych rad. Jsem
realista, takZze vim, Ze kenské bézce asi nepo-
razim, ale vyhrat mistrovsky titul v Praze, to by
pro mé bylo hodné.

Povézte na zavér, co byste poradil ¢lovéku, ktery
chce pravé ted' zacit béhat?

Urcité bych mu poradil, at do toho jde a neboji se
toho. Ale zaroven musi chépat, Ze pokud nikdy
nebéhal, tak to neptjde ze dne na den. Chce to
c¢as. Stejné jako mné trvalo nékolik let dostat se
odnikud nékam, i se za¢indnim béhdni je to béh
na delsi dobu. Nebat se, zacit klidné indidnsky,
kombinovat chiizi a béh, a ono se to télo postu-
pem ¢asu adaptuje. Jen u toho ¢lovék musi vydr-
Zet a byt konzistentni. ®
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Legenda se vraci

CERVENOKOSTELECKA 100

re3 MICHAL BOGAN

jako memorial Tonika Hozy

Po roce ticha se vraci jedna z nejznaméjsich,
nejkrasnéjsich a nejnarocnéjsich dalkovych akci v kra-
ji. Cervenokostelecka 100, pochod, ktery si za desitky
let vybudoval povést legendarni vyzvy, letos znovu
oZije. A nebude to ledajaky navrat. Sestatficaty ro¢nik
bude zaroven prvnim Memorialem Tonika Hozy —
muze, ktery byl s akci neodmyslitelné spjat.

Pravé jeho néhly odchod stal za tim, Ze se lonisky
ro¢nik viibec neuskute¢nil. Tonik Hoza byl hlavni
dusi pochodu, organizoval jej po staru, vSechno
mél v papirech, bez pocitace, bez velkych fedi.
Ucastnici si ho navic pamatuji jako ,toho turistu
s igelitkou”. Kdyz se zdélo, ze slavny pochod
skon¢i, vzali to novi pofadatelé Libor Hladky
a Martin Melicher z Trutnova, ktefi se rozhodli
tradici zachranit. ,Pavodné jsme chtéli rozjet dal-
kovy pochod v Trutnové, ale nevyslo to tady a na-
konec jsme spojili sily s Klubem turistt z Cervené-
ho Kostelce a rozhodli se pokracovat tam, kde
Tonik Hoza skon¢il,” vypravéji.

Letosni Cervenokostelecka 100 se uskute¢ni od
17. do 19. ¢ervence a hlavni stokilometrova trasa
odstartuje v patek ve 20 hodin od Sokolovny
v Cerveném Kostelci. Organizatofi slibuji na-
ro¢nou, ale mimofadné atraktivni trasu s pie-
vysenim 2600 metrd, kterd Gcastniky zavede pies
Jestiebi hory, Adr$pach, Broumovsko, Rup-
rechticky épiéék, Hvézdu, Kovarovu rokli, Polici
nad Metuji, Turov i Svédsky vrch. Jednou z nej-
vétsich novinek je prichod ptimo Adrspassko-
-teplickymi skalami. ,Zatimco diive trasa vedla
mimo skalni mésto, letos se nam podafilo vy-
jednat povoleni projit jednou z nejatraktivnéjsich
&asti regionu,” hlasi potadatelé. Ucastnici tak za-
ziji noéni Adr$pach bez davt turist, jen se svét-
lem celovek a tichem skal.

Cervenokosteleckd 100 je soudasti Cesko-slo-
venského pohdru v ultratrailu, takze fada tcastni-
kit sbira body do celoro¢niho zebii¢ku. Zatimco
zavodaci dokazou trasu ubéhnout za 12 az 14
hodin, jini vyrazi s cilem stovku viibec dokoncit.
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»,Nékdo si chce jen dokézat, Ze to zvladne. Jiny si
zase posouvd vlastni hranice - jednou to ujde za
dvacet hodin a pfisté chce byt rychlejsi,” dodavaji
organizatofi, ktefi sami zacali ,stovkafit” teprve
pred par lety.

Na trase budou zhruba po dvaceti kilometrech
kontrolni stanovisté s obcerstvenim. Limit na
dokonceni stokilometrové trasy je 24 hodin plus
jedna hodina navic. Kdo po zavodé bude chtit,
miize vyuzit zdzemi v cilové Sokolovné, kde bude
moznost pfespani i sprch. Na své si ale ptijdoui ti,
ktef si na stovku netroufnou. Pfipravené budou
také kratsi trasy na 30 a 15 kilometrd a détské
okruhy po mésté a okoli. ®
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memorial
Tonika Hozy

Znamy pochod je po ro&ni prestévce zpét!
: KT Cerveny Kostelec s podporou miésta vés zve na pochod
(fervenokostelecké 100.
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HITACHI

Z trutnovské prumyslovk

do sveta Hitachi

Na trutnovské prdmyslovce se formuji nejen technické dovednosti, ale i odvaha mifit vysoko. Mnozi studenti
SPS Trutnov dnes dokazuji, 7e cesta z lavic regionalni Skoly miize vést a7 do Spickovych globalnich firem.
Prestoze se mize zdat, ze svét nadnarodnich korporaci je vzdaleny realité malého mésta pod horami, opak je
pravdou — talent, pracovitost a spravna prilezitost dokazou otevfit dvere i tam, kde by to malokdo cekal.

V tomto ¢lanku pfedstavime ¢tyti inspirativni ab-
solventy trutnovské primyslovky, ktefi dnes pu-
sobi v mezindrodni spole¢nosti Hitachi Energy.
Kazdy z nich za¢inal podobné: s odbornym vzdé-
lanim, dobrym zakladem z prostiedi mistni §koly
a s celym svétem pred sebou. Dnes zastévaji role,
které maji pfimy dopad na globalni projekty,
moderni energetiku i budoucnost technologii.
Jejich piibéhy nejsou jen o $tésti. Jsou predevsim
ditkazem, Ze i regionalni $kola mtze byt od-
razovym miistkem do svéta, pokud ji ¢lovék umi
spravné vyuzit. A to chceme ukazat.

Vlasta je jednim z absolventd, ktefi dokazuji, ze
poctivy technicky zaklad mtZze nastartovat
aspésnou kariéru. V Hitachi Energy zacal pra-
covatjako programator fidicich systém pred vice
nez sedmnécti lety. Postupné piebiral odpo-

a v soucasnosti vede cely tym inzenyri, ktefi se

podileji na mezindrodnich projektech nejvétsich
vétrnych elektraren na svété.

Vlasto, jak zvladas skloubit technickou praci
s manazerskou roli?

»Beru to jako pfirozeny vyvoj. Technicky zéklad
je pro mé stéle velmi dualezity - pomaha mi rozu-
mét problémim do hloubky, délat kvalitni roz-
hodnuti a byt tymu rovnocennym partnerem.
V manazerské roli uz ale nejde o to fesit vse
osobné, nybrz vytvaret podminky, aby se mohli
uplatnit ostatni. Pfi spravné rovnovaze se obé role

ce ot

vzajemné posiluji.

Martin patii k nejmladsi generaci absolventt
trutnovské pramyslovky, ale jeho kariérni start
ukazuje, Ze vék neni Zddnou prekazkou, pokud ma
¢lovek talent a chut néco dokazat. Do Hitachi Ener-
gy nastoupil teprve neddvno jako IT podpora, ale
velmi rychle se ukazalo, Ze zvlada nejen tech-

036 komercni sdélent

nickou strdnku préce, ale i komunikaci, zodpo-
védnost a schopnost premyslet v $irsich souvis-
lostech. Diky tomu se dostal béhem krétké doby na
pozici IT manaZera pro celou lokalitu. Stara se
nejen o zaiizeni a vybaveni lokality, ale i o kyber-
bezpec¢nost v rdmci pravidel globalni struktury Hi-
tachi Energy. Podili se na globalnich IT projektech,
které propojuji tymy napfic staty i asovymi zéna-
mi. Jeho pfibéh je diikazem, Ze i cerstvy absolvent
muze uspét na mezindrodni trovni, kdyZ se neboji
udeni, vyzev a technologii, které se rychle vyvijeji.

Martine, co bys poradil studentiim, ktefi uvazuji
o kariére v IT, ale boji se, Ze bez dlouhé praxe nemaji
sanci?

,Jednoduse se nebat. Nesmi vam ovsem chybét
spravny postoj k préaci, ochota pracovat a nékdy
i zariskovat. Bonus je, kdyz se vdm podaii zaptso-
bit vasimi ndzory a chovanim - je velkd Sance, Ze si
véas vsimne nékdo, kdo je ochotny dat vam Sanci.
Nasledné uz je to hlavné o tom obstat a dokazat, Ze
na to fakt mate. Velkou roli hraje zéroven i faktor
stat nohama na zemi a védét, kde chcete zacit.”

Honza do spolecnosti Hitachi Energy nastoupil
jako programator fidicich systémt pied zhruba
Sestnacti lety. Béhem let prosel fadou pozic a po-
stupné se vypracoval na vedouciho operativy a za-
stupce feditele vyrobni jednotky. V této roli dnes
vede 8iroky tym a dohlizi na celou exekuci zavo-
du, ktery se z Trutnova podili na realizaci energe-
tickych projektt po celém svété. Ty jsou velmi roz-
manité - od pobteznich vétrnych elektraren az po
komplexni systémy pro prenos a fizeni elektrické
energie v rozsahlych elektriza¢nich soustavéch.
Jeho préce propojuje technické know-how, fizeni
lidi i koordinaci napfi¢ Evropou. Projekty, na
nichz se se svym tymem podili, mii{ do zemi po
celém svété a Casto zahrnuji mista, kterd pro vétsi-
nu lidi predstavuji dovolenkové destinace.

HITACHI ENERGY

Honzo, vzpomenes si na projekt, ktery té nejvic po-
sunul?

»Jednoznac¢né to byl projekt s oznacenim ,Phase
13’ pro katarskou spole¢nost Kahramaa, ktery byl
souddsti série projektit zaméfenych na rozsifeni
energetické infrastruktury v souvislosti s mistrov-

stvim svéta ve fotbale v Dauha.

Tlak na rozpocet i terminy byl obrovsky a projekt
od zacatku provazela celd fada vyzev. O to vétsi
satisfakci bylo, Ze se i pfes pocate¢ni obtize po-
dafilo vSe tspésné dodat podle planu. Pravé tato
kombinace vysokych ocekavéani, mezinarodniho
prostiedi a tymové spoluprace mé profesné posu-
nula nejvic. Energetika je dnes globédlni obor.
I kdyZz projekt fidime z Trutnova, jeho dopad
muize byt citit tisice kilometrt daleko.”

Jakub patfi moznd k nejvyraznéj$im talentdm,
které kdy trutnovska primyslovka vyslala do své-
ta techniky. Jakub po $kole nastoupil do Hitachi
Energy v roce 2008 jako projektovy inZzenyr.
Ukazalo se, Ze kromé odbornosti méa Jakub i stra-
tegicky pohled a schopnost pievzit zodpovédnost
a vést lidi. Diky tomu se béhem nékolika let vy-
pracoval az na feditele realizace trutnovské
jednotky. Tim ale jeho kariérni riist neskon¢il.
Dnes je zaroven reditelem divize Servis pro celou
Ceskou republiku.

Jakube, z inZenyra az do vedeni dvou klicovjch
jednotek. Co podle tebe rozhodlo o tom, ze ti firma
svérila tak velkou zodpovédnost?

,Vzdy jsem véfil, ze zakladem je divéra. Kdyz
mate v tymu otevienou komunikaci a lidé si
navzdjem véri, dokdze to neuvéfitelné véci. Diky
tomu jsem mél kolem sebe lidi, ktefi mé podpo-
rovali, a ja se jim to snazil vracet. Spole¢né jsme
pak stejny pfistup dokézali pienést i na nase za-
kazniky - a zbytek uz pfisel tak néjak sam.” =




I. KRKONOSSKA REALITNI

Investujme doma,
ma to smysl

Bezpedi, stabilita a budoucnost regionu zacinaji u toho,
¢emu véfime nejvic — u domova. \/ dobé, kdy svét pl-
sobi stale nejistéji a lidé znovu hledaji pevné body,
nabyva otazka domova, bezpecia dlvéry zcela nového
vyznamu. Pravé o tom mluvi realitni maklérka Eva
Danielisova, majitelka kancelare I. Krkonosska realitni
a clenka asociacni rady Asociace realitnich kancelaf
Ceské republiky. \/ rozhovoru vysvétluje, pro¢ podle ni
dava stale vétsi smysl investovat pravé doma — do
mist, ktera zname, do lidi, kterym véfime, i do regionu,
jehoz budoucnost mizeme sami ovlivnit.

V/ prosinci jste publikovala clanek zaméfeny na vasi
praci v realitach, diraz na odbornost a individualni
pfistup ke klientdim. Jaké téma pfinasite nyni?

Dnes bych rdda oteviela Sirsi téma. Nejde jen
o samotnou realitni ¢innost, ale o pohled na to, kam
jako spole¢nost sméfujeme. Vnimam, Ze Zijeme v ne-
jisté dobé - sledujeme konflikty ve svété, napéti
mezi velmocemi. O to vic si myslim, ze bychom si
méli uvédomit hodnotu toho, co mdme tady doma.

Co tim konkrétné myslite?

Mame Stésti, Ze Zijeme v bezpecné zemi. Méli bychom
vic podporovat vlastni ekonomiku, regiony i mistni
lidi. Ja sama se tim snazim fidit i v kazdodennim
zivoté. Kdyz pottebuji sluzbu, obracim se na lokalni
femeslniky, pravniky, lékate nebo farmare. Vétim,
Ze penize, které tady vydélame, by mély zistdvat
doma a pomahat rozvijet prostiedi, ve kterém Zijeme.

Jakou roli v tom podle vas hraje realitni trh a profesni
prostredi?

Zasadni. Vlastnictvi nemovitosti je jednim z pilitt sta-
bility spole¢nosti. Klicovou roli zde hraje Asociace rea-
litnich kancelaii Ceské republiky, kterd se podili na
tvorbé pravidel trhu, podporuje kvalitni legislativu
a dba na odbornost i etiku v oboru. Pro vefejnost je dii-
lezité védét, Ze za realitnim trhem stoji silna profesni
organizace, kterd nejen kultivuje obor, ale zaroven ak-
tivné pfispiva k tomu, aby vlastnictvi nemovitosti
v Ceské republice zfistalo stabilni a bezpecné.

Jak se tento pfistup promita do realitniho trhu?

Velmi vyrazné. V minulych letech lidé ¢asto in-
vestovali do nemovitosti v zahrani¢i - napfiklad

® 38 komercni sdélent

reality s divérou

JDBORNE ZNALOS
30 LETV OBO
KONTAKTY !

-om.tumtci A INV
g T4

u moie nebo v turistickych destinacich. Dnes se ale
situace méni. P¥ibyva klientt, ktef{ se vraceji k mys-
lence investovat doma. At uz kvuli bezpec¢nosti, sta-
bilité, nebo pravni jistoté.

Zminila jste pravni jistotu. Je to dilezity faktor?

Ano. V nékterych zemich se mohou investofi setkat
s komplikacemi v oblasti ochrany vlastnictvi.
V Ceské republice je pravni prostfedi stabilni
a vlastnicka prava jsou jasné chranéna. To je ob-
rovska vyhoda, kterou ¢asto povazujeme za samo-
zFejmost, ale v mezindrodnim srovndni rozhodné
samoziejma neni.

Jaky vijvoj aktualné pozorujete na trhu?

Z pohledu regionu Krkonose, kde dlouhodobé piiso-
bim, vidim jasny trend. Roste zajem o nemovitosti,
které nejsou jen investici na papite, ale maji i prak-
ticky a zivotni vyznam. Typicky jde o chalupy, chaty
nebo horské apartmany. Lidé dnes nehledaji jen
vynos, ale i jistotu a zdzemi - misto, kam mohou
kdykoliv odjet, kde najdou klid, bezpeci a odstup od
kazdodenniho tlaku.

Co byste vzkazala lidem, ktefi zvazuji investici do
nemovitosti?

At se divaji kolem sebe. Casto hleddme ptilezitosti
daleko, pfitom ty nejlepsi mame pifmo pied sebou.
Domov neni jen misto, kde Zijeme. Je to hodnota, kte-
rou stoji za to chranit a rozvijet. Investujme doma.
M4 to smysl - dnes mozna vic nez kdy jindy. =

r

m KRKONOSE
REALITY

Prazska 88, 541 01 Trutnov
E-mail: eva.danielisova@krkonose-reality.cz
Tel.: 776 328418
www.krkonose-reality.cz

POHADKOVY LES
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6. ROCNIK

DETI
150 K¢

eni mensi direk

DOSPELI
90 K¢

od 13:00 Start v dolni €asti parku

edf

- 200 v kufru (ukdzky ptactva s moZnosti si pochovat mensi zvitata)
™ - Sensory play
O ® - Workshopy a vzdéldvaci programy pro celou rodinu

- Hudebni produkce, obéerstveni
TRUTNOVSKY
LESOPARK

13:00 — 15:30 Zazitkova cesta za pohadkovymi bytostmi

MOBILNI HERNA | OBCERSTVENI

generilni partner

SCHAEFFLER ‘ % Allrisk’ L_3'|< §& vmzoww  EAPEPPERLAFUCHS D
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CESKE LESNICKE DNY 2026

Lesnictvi, technika i priroda

Areal v Hornim Starém Mésté v Trutnové se na zacat-
ku Cervna opét promeéni v centrum lesnictvi, techniky
a prirody. Ve dnech 5.-6. Cervna se zde uskutecni jiz
4. rognik Ceskych lesnickych dna, které porada Ceska
lesnicka akademie Trutnov.

Navstévniky ceka pestra prehlidka lesni a za-
hradni techniky, vybaveni pro myslivost i out-
doorové aktivity, ale také odborné prednasky
a bohaty doprovodny program. Akce je urcena
nejen odbornikiim, ale i siroké vefejnosti a rodi-
nam s détmi.

,Chceme ukazat, Ze lesnictvi je moderni obor
s budoucnosti, a zaroven pfiblizit jeho vyznam
i béznym lidem. Zéroven je to pfileZitost inspi-
rovat mladé lidi ke studiu,” fikd feditel skoly
Ing. Milo$ Pochobradsky.

Ceska lesnickd akademie Trutnov patii mezi §pi¢-
kové vybavené skoly svého druhu. Studenti zde
pracuji s modernimi technologiemi, které odpovi-

o2 LESYCR
.
MIMISTERSTVO ZEMEDELSTVI Aé]] h
o

daji aktudlnim pozadavkim praxe - od digital-
nich nastroji pro sbér a zpracovani dat v terénu
az po specializovanou techniku vyuzivanou v les-
nim hospodarstvi.

Skola nabizi iroké moznosti studia - od klasicke-
ho oboru lesnictvi pfes nové oteviené piiro-
dovédné lyceum aZz po technicky zaméfené obory,
jako je operator harvestoru ¢i lesni mechanizator.
Nedilnou soucasti vyuky je i praktickd piiprava,
ktera probiha na vlastnim $kolnim polesi o rozlo-
ze téméi 1000 hektard.

Soucasti vystavy budou také ukazky prace v teré-
nu, véetné tradi¢niho vyuziti koni v lese, které do-
pliiuji moderni piistupy k hospodateni. Navstév-
nici tak uvidi lesnictvi v celé jeho $ifi - od tradice
po nejnovéjsi technologie.

Ceské lesnické dny nabidnou inspiraci, zazitky
inové poznatky vSem, ktefi maji blizko k piirodé.
Hlavnimi partnery akce jsou Ministerstvo zemeé-
délstvi CR, Lesy Ceské republiky, s. p., Mésto
Trutnov a Krélovéhradecky kraj. ®

KRALOVEHRADECKE

Trutnov

® 40 komercnisdélent

E3ARIES MEDISHOP
ZDRAVOTNICKE POTIVREBY |

t"“{ E R 4

Aktualné jsme pro vas pripravili
sezonni produkty:

(x . . . v /
Péce a ochrana: Panthenolova mléka pro regeneraci pokozky Y
a ucinné prostredky proti klistatim. 4 7
Jarni restart: Doplriky pro oCistu organismu a imunitu. p 7
Pohodlny krok: Zdravotni obuy, ktera ulevi vasim noham. 4
y
Prijdte se inspirovat pfimo do nasi prodejny 7
4 4639\
a vyuzijte slevu 10 % na nezdravotnické prostredky. 7 SO
/ ‘Q,Q( S o
. K &
/SRS
; A PSS
Bulharska 135, Trutnov P @@ R\ ‘\‘\;’}
Po-Pa 08:00 - 17:00 PR
W A°
Telefon: 602 453 003 /7 A0
7/ QOQ
/

www.ariesMEDIshop.cz

* Blizéi informace v prodejne Plati do: 30. 6. 2026



KLAUDIE BERGEROVA

Umim prozit to,
CO zpivam

Je jl osmnact, studuje zdravku, ale nejvic ji to tahne
k hudbé. Klaudie Bergerova ze Rtyné v Podkrkonosi
udélala v poslednich tydnech ddlezity krok k vlastni
tvorbé - vydala svou prvni autorskou pisen ,Najit
zase sebe” i videoklip. Mlada zpévacka sazi na emo-
ce, osobni prozitek a tmavou barvu hlasu, ktera ji
podle jejich slov odliSuje od ostatnich.

T+l HYNEK SNAJDAR, FOTO: ROSTISLAV VACEK

Ke zpévu méla blizko uz od détstvi. Sama vzpo-
ming, Ze uz v prvni tiidé se pfi pfedstavé budou-
ctho povolani nakreslila na jevisti. Vyrazné ji po-
sunula také apicka ZUS, kde sbirala zkugenosti,
prosla soutézemi a potkala lidi, ktefi ji v hudbé

w INZERCE

Y 7acler

MESTO ZACLER HLEDA
VEDOUCI EKONOMICKEHO
ODBORU MESTSKEHO URADU

BliZSi informace na Uredni desce
www.zacler.cz a na telefonu 775 799 559.

Uzdvérka prihlasek 7. kvétna 2026.

GOpass :

LANOVKY | AQUAPARK | KOLOBEZKY | DETSKA HRISTE

SPINDL WALK & AQUA

nasmérovali dél. Velky vyznam pro ni méla pod-
pora ucitelky Lenky Pavlickové.

zivotnim obdobi. Pravé tehdy se podle svych slov
necitila dobfte, tapala a hledala sama sebe. I proto
dostala skladba nazev Najit zase sebe. ,Najit
v sobé klid a umét se postavit za sebe, zjistit kym
jsem a co vlastné od zZivota oc¢ekavam,” vysvétluje
mlada zpévacka, co pro ni tato slova znamenaji.
Psani textu pro ni bylo tézsi nez samotné na-
hravéni, protoze do néj chtéla promitnout hodné
myslenek i pocitti.

AKCNI CENA OD

1590 K¢

JEN DO 31.5.2026

Dias

LETNI SEZONA 2026
WWW.GOPASS.TRAVEL

s

A% skiareal EQ :
SPINDL

Na vzniku pisné spolupracovala s Rostislavem
Vackem z RV SoundWorks, ktery se postaral
nejen o hudbu, mix a master, ale také o fotografie,
distribuci na streamovaci platformy a nataceni
videoklipu. Ten vznikal béhem dvou dnii na Trut-
novsku, v Hradci Kralové a také v Muzeu Radec.

Klaudie Bergerova vnima, Ze dnesni hudebni svét
urcuji socidlni sité, kratka videa a rychlé trendy.
Nechce ale stavét svou budoucnost jen na nich.
Do dalsich let by si ptéla zalozit kapelu, psat nové
pisné a zkusit také konkurzy do muzikala. ,, Chte-
la bych zpivat pro lidi,” fika jednoduse o svém
snu. Po maturité by rada zamifila do Prahy a na-

plno se pokusila prosadit v hudebnim svété.

ZELENY
SPINDL

CISTE KRKONOSE
15-17/5/2026

Hudbu, kterou chce délat, popisuje tfemi slovy:
emoce, radost a smér. A pravé v tom muze byt jeji
sila. Nejen v technice nebo barvé hlasu, ale ve
schopnosti dat pisnim opravdovy prozitek. Jak sama
fika: ,Myslim, Ze umim prozit to, co zpivam.” ®

www.skiareal.cz

Prectéte si cely rozhovor }
s Klaudii Bergerovou:

Atlskiarelél gpindle{\-,‘, ‘n‘ E TRANSPORT Trutnow SMUSm
Spindlerav mlyn Milyn A, > = Sl T o
SKUPINA CEZ

GENERALNI PARTNER




Konopi letos poprvé zasadi tisice Cechd.
Vétsina ale nevi, jak ho péstovat.

A 2

Na éeské zahrady mifi nové kytka

- konopi. Od zacatku tohoto roku totiz
plati nova legislativa - lidé starsi

21 let mohou legdlné vypéstovat az tfi
rostliny pro vlastni potfebu. Pro ¢eské
zahradkare to znamend novou vyzvu,
kterd bez zdkladnich znalosti €asto
konéi nedspéchem.

.Konopi neni rajée. A prvni chyba muze
znamenat ztracenou Urodu,” fikd Jan
MIécka, ktery vede ¢eskou pobocku spo-
le€nosti CANNA, nizozemského vyrobce
prémioveé vyZivy rostlin.

Cesko je zemé zahradkaia. Proé by
podle vas méli ztroskotat pravé na
konopi?

Tahle rostlina je ndro¢néjsi a plati pro
ni jind pravidla neZz u ostatnich plodin.
K Uspéchu potfebujete védeét, jak hnojit,
jak zajistit spravné podminky a prede-
jit plisni kvétd, jak pracovat se svétlem
a tmou. To jsou véci, se kterymi vétsina

PR

zahradkdart zatim nema zkusenost.

Co byste tedy viem, ktefi chtéji

s konopim zacit, poradil?

At nehledaiji rady na internetu. Je to in-
formacni dZzungle, ve které se ztrati. B&zny
zahradkdar potfebuje k Gspésnému pés-
tovani dostat do rukou vSechny potfeb-
né ndstroje s jednoduchym nédvodem.

To asi mate na mysli vasi specidalni
sadu...

Ano, nasi sadu na péstovani tfi rostlin
konopi. Pfesné tolik kytek, kolik je legalni
vypeéstovat. CANNA na tuhle historickou
chvili byla pfipravena a prichdzi na trh

Poznamka redakce: , Péstovani je legalni pouze v rozsahu stanoveném zédkonem a vyhradné pro vlastni po-
tfebu osob starsich 21 let. Nepropagujeme péstovani, ani uzivani drog”

SADA PRO
3 ROSTLINY KONOPp]

3 semj
r:u:ku * phirodn; hnojiy
Ompletn; Nived "
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Kostelni ulice
pred 120 lety

Dne 25. dubna 1906 zemftel dlouholety trutnovsky arcidékan Josef
Hofmann (1833-1906). Neznamy fotograf poiidil 30. dubna 1906
zéabér z arcidékanova pohfbu. Jeho tcastnici vychézeli z kostela
Narozeni P. Marie a pies Kostelni ulici sméfovali do dnesni Bul-
harské ulice. Muzi méli na hlavach cylindry, ptipadné dvourohé
arednické klobouky, hlavy Zen naopak kryly satky a kloboucky.
Na pravé strané snimku zaujme dam ¢ép. 61, kde tehdy sidlil hosti-
nec U Mésta Vidné. Na rozdil od dneska byl ale aredl domu
tenkrat rozdélen na dvé ¢asti, které od sebe oddéloval maly dvo-
rek s vjezdem z Kostelni ulice. Zadni ¢ast (od vjezdu nalevo)
vznikla na zdkladech chléva hostince, kde 27. kvétna 1861 vypukl
pozar. Ten se zahy rozsitil do ohromnych rozmért a znicil vétsi-
nu historického sttedu mésta. Dnes jiZ vjezd neexistuje a obé ¢asti
domu jsou spojeny v jeden celek. ®

r, ONDRE] VASATA,
* * MUZEUM PODKRKONOQSI

s novinkou — sada obsahuje vSe potreb-
né pro zacatky s konopim: kvalitni samo-
nakvétaci seminka, pfirodni vyzivu i jed-
noduchy navod.

Zakon umoziiuje péstovani od 21 let.
Pro¢ ne od osmndcti?

Lidsky mozek se vyviji az do zhruba péta-
dvaceti let a uzivani psychoaktivnich 1a-
tek mUze mit na jeho vyvoj negativni vliv.

Vy$§8§i vékovy limit proto dévé smysl.

Novy zékon neznamend plnou legalizaci
marihuany, ale to, na co jsme dlouho ¢e-
kali: moznost legéiniho domdciho pésto-
vani.

Vice informaci na webovych strankéch
www.novakytka.cz

v

INZERCE

RESTAURACE

U DRAKA

obedy
pondéli az patek
Ceny od 115,- véetné polévky,
vybéraz ze 7 jidel

@ 733124386

KrakonoSovo nam. 75 Trutnov
@ Restaurace U Draka

Denné poledni menu,
které si muzete objednat pres
foodora anové i pfes Bolt

Na cepu:
Krakonos$ 11°/12°,
Plzen 12°, Kozel 11°

a Svijansky fanda 11°
fezané,.




Portrét Hieronyma Rotha

Z MUZEJNICH SBIREK

VLASTIMIL MALEK,
MUZEUM PODKRKONOSI

r,1
[

Dne 4. kvétna 2026 je tomu 200 let, co se ve Vilé-
mové u Chomutova narodil Hieronymus Roth, kte-
ry se po absolvovani filozofickych a pravnickych
studii na prazské univerzité stal advokatem a od
roku 1863 ptisobil v Trutnové. Uspésna byla i jeho
politicka kariéra, protoze byl nejen starostou mésta
Trutnova v letech 1864-1873, ale téz poslancem
zemského snému a Fi$ské rady. Za prusko-rakous-
ké valky byl Prusy zajat a drzen v zajeti v Hlohové,
o ¢emz sepsal vzpominky, které byly po jeho na-
vratu nékolikrat vydany tiskem. Cisat jej roku 1867
vyznamenal a povysil do slechtického stavu.
JUDr. Roth pozdéji zil na zakoupeném statku ne-
daleko Vidné a zemfel roku 1897. Portrét o rozmeé-
rech 64 x 80 cm je dilem nezndmého autora a pro-
veden je technikou oleje na platné. ®

INZERCE

ZAHAJ ENi LAZEHSKE

VCJARA (CIMBAL
WEeRLD ReXETTE TRIBUTE BAND (RoCK
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AIRSHOW HRADEC KRALOVE

pout 2026

30.-31. 5. 2026

Generalni partner:

t =
E tesky stavebni holding

Hlavni partnefi:

Kralovéhradecky et <\
Kooperativa

‘ kraj =~ Hradec
I(I.dlove VIENNA INSURANCE GROUP

DSA [iurin

’ Rizeni letového provozu
n'. Ceské republiky

www.aviatickapout.cz
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