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E3ARIES MEDISHOP
ZDRAVOTNICKE POTREBY

Vase benefity plati i u nas
v prodejné ARIES MEDISHOP

Nabizime Siroky sortiment nejen zdravotnickych
prostiedku pro celou rodinu. Pomucky pro rehabilitaci,
sebeobsluhu, zdravotni obuv a mnoho dalsiho.

Najdete nds v Trutnové, Bulharska 135

vesr

PLUXEE (Karta-Flexi, Poukazka-Asistence, Darkova, Flexi)
UP (Karta-EBenefity, Cadhoc, UniSek, Unisek+, Sek Servis)
EDENRED (Benefits Card, Poukazka-Medica, Multi, Compliments, Service)

Oteviraci doba: Po-Pa 08:00 - 17:00

Telefon: 602 453 003 B3ARIES MEDISHOP

www.ariesMEDIshop.cz Dobré sluzby pro zdrav/



Editorial
Kdyz cestovani pini sny
MICHAL BOGAN / &éfredaktor

Cestovani je jednou z nejbohatsich
zkugenosti, kterou si mtizeme do-
prat. Pro mnohé z nas je synonymem
volnosti, objevovani neznamého
a poznavani novych kultur. Kdyz
se vydavame do neprobadanych
mist, otviraji se ndm dvefe do svéta
piibéhd, které byste z pohodli do-
mova jen tézko zazili. Vystupujeme
z vlastnich bublin a zjistujeme, Ze

nez jsme si kdy mysleli. A pravé
v tom tkvi krésa cestovani. Vzpomin-
ky a zazitky vdm navic nikdo nesebe-

J

re a budete si je pamatovat cely Zivot. JAN KOULA INVESTICE TRUTNOVA
Pokud byste navic méli stésti, jako 9 T *
tieba pétadvacetilety student Michal str. 14> 18 str.22 > 24

Dufek z Trutnova, Ze natrefite i na
spravné lidi, mohou se vam splniti ty
nejblaznivéjsi sny. Lékalo by vas zazit
dobrodruzstvi, pii kterém se vydate
na cestu ve starych autech az k sose
slavného Cingischéna do Mongolska?

, Védél jsem, Ze je to ptilezitost, ktera

se nemusi opakovat,” usmiva se no- SAMUEL FRITZ
vacek v cestvovatelské partg, kterou @ _— o @ @ OO0
znéme jako Zluty cirkus. ® str. 33 str. 34
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MICHAL DUFEK

\/edel jsem, ze je to prilezitost,

ktera se nemusi opakovat

Parta cestovatel okolo Dana Pribané se proslavila svymi kuridznimi expedicemi po svété ve zlutych traban-
tech. Pro svou Sestou vypravu do daleké pousté Gobi v Mongolsku, o které ted mifi film do kin, vSak vyménila
legendarni trabanty za podivuhodna sovétska obojzivelna vozidla zvana Luaz. \ljprava stravila na cesté 131 dni
a urazila pfitom 17 800 kilometr(. Soucasti posadky byl i pétadvacetilety Michal Dufek z Trutnova. Absolvent
mistniho gymnazia a nyni student CVUT v Praze byl jednim ze dvou fotograft expedice.

L*2 MICHAL BOGAN, FOTO: ARCHIV DANA PRIBANE

»Fotografovani je jeden z mych dlouhodobych
zajma. Jsem kamarad s extrémnim fotografem Pe-
trem Janem Jurackou, kterého Dan Pfiban oslovil,
Ze by potieboval né&jakého studenta-fotografa. Tak
si Petr vzpomnél na mé, Ze jsem dostateny magor
a mohlo by mé to zajimat,” popisuje s ismévem
Michal, jak se na podzim roku 2023 poprvé do-
stal ke Zlutému cirkusu. ,Ptivodné mi Dan Fekl,
Ze potiebuje fotografa na pfipravy, a pokud se
osvédc¢im, tak si popovidédme, jestli bych na cestu
do Mongolska jel,” vzpomina.

o4

Ta otazka prisla asi o tfi mésice pozdéji. ,Netekl
jsem mu hned, Ze pojedu. Resil jsem hodné gkolu,
bydlenti, tehdejsi ptitelkyni... Ale na druhou stranu
jsem asi uz byl od zacatku rozhodnuty, Ze pojedu.
Jen jsem si to potfeboval ospravedInit, ze nedélam
tplnou blbost,” tvrdi, Ze nadSeni se u néj projevi-
lo témé# okamzité. , Uz odmala jsem sledoval Top
Gear specialy a fekl jsem si, Ze jednou chci na po-
dobnou &ilenou cestu vyrazit. Védél jsem, Ze tako-
va pfilezitost se nemusi opakovat.”

Informace o expedicich ve zlutych trabantech ho
pfedtim samoziejmé neminuly, nicméné je zaji-




mavé, ze do dneska stile zddny predchozi film
ani serial nevidél. Jen kratké dryvky. ,Mél jsem
v planu dlouhou dobu, Ze se na to véechno podi-
vam, ale jakmile jsem Dana a kluky poznal, roz-
hodl jsem se, Ze si to radéji necham vypravét od
nich. Tfeba se na to ted po nagem filmu konecné
podivam,” usmiva se.

Vlyprava s obojzivelnymi vozy

Zluté 7aby, jak vozim posadka Dana P¥ibang Luaz
967 ptezdiva, jelikoz jezdi po zemi i vodé, se vy-
rabély v byvalém SSSR na tizemi dnesni Ukrajiny
v Lucku. ,Jet na vypravu v obojzivelném auté?
Mozn4, Ze to takhle zni skvéle, ale ve skute¢nos-
ti je to §patné auto a jesté horsi lod,” ¥ika Michal
bez okolkii o vozu, ktery byl navrzen jako armadni
sanitka pro pfepravu zranénych vojakd z prvni li-
nie. ,Netusim, jestli to nékdy nékdo pouzil pro tyto
ucely. Auto md tfeba navijak, ktery unese sotva
osmdesat kilo. Ani nebyl zamysleny, aby auto tie-
ba vytahl z bahna. Mél slouzit k pfitazeni zranéné-
ho vojéka do sanitky. Absurdita,” popisuje Michal.

Tym Dana Pfibané postupné nakoupil celkem
¢tyti Luazy, z nichz jeden slouzil jako vzor - ni-
kdy ho nerozebirali, aby se mohli divat, jak ma
spravné vypadat sestavené auto. A ze tif roze-
branych vozidel nakonec postavili dva pojizdné
kusy. ,Zabralo to ale mnohem vice ¢asu, nez
jsme predpokladali. Expedice se kvili tomu
vlastné dvakrat odkladala,” li¢i Michal. Na vy-
chod odcestovaly dvé posadky ve zlutych Lua-
zech o tfech pasazérech. Dalsi z cestovateld,
Marek Slobodnik, cestoval na plovouci ttikolce
Honda ATC.

Cestovani s Luazem bylo v8echno, jen ne rychlé.
»Nejvic jsme jeli asi 85 kilometrt za hodinu, a to
jen z kopce a asi ndm foukal i vitr do zad. Vétsinu
cesty jsme drzeli padesatku az Sedesatku. Vaz-
né to neslo rychleji. V jednom auté nés zlobila
pievodovka a pfi vyssi rychlosti vyddvala dost
alarmujici hukot,” pfiznava Michal. On sdm se
za volantem ocitl jen, kdyZ jezdil kolem dilny,
a jednou pii cesté do obchodu. ,Ridit jsem ani
nechtél, je to zodpovédnost,” dodava.
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Nejvétsi mechanicky zadrhel potkal expedici
v Turkmenistanu, ktery jinak Michal oznacuje za
druhou nejhorsi diktaturu na svété, hned po Se-
verni Koreji. , Je to opravdu pfiSerné misto, kde si
diktatori délaji, co chtéji. Kdyz jsme chtéli vjet do
hlavniho mésta, zjistili jsme, Ze tam nemiizeme,
protoze maji nafizeni, Ze do hlavnitho mésta mo-
hou jen bild auta. TakZe nads okolo mésta dopro-
vodili na délnici, kde bylo jediné parkovisté pro
barevnd auta. Bylo vidét, Ze i lidé se tam s nami
boji mluvit,” poukazuje.

Kvili extrémnim podminkam, které tam panuji
(poust a velké vedro), se jednomu z aut zadfel mo-
tor. ,My jsme se navic museli rychle dostat pry¢,
protoZe ndm zrovna koncila viza. Zaplatili bychom
jinak velkou pokutu, kdybychom termin pfekro-
¢ili. Takze nas odtahli do Uzbekistanu, kde jsme
dvanact dni opravovali auto,” vypravi. Ndhradni
dily jim nakonec musel pfivézt kamarad ze Slo-
venska. Ten nejdfiv vyrazil z Banské Bystrice do
Budapesti, aby tam poiidil novy motor, potom ho
doma rozebral a s potfebnymi soucastkami leté]l do
Tagkentu. Odsud se jesté musel vlakem presunout
do Buchary a tam se kone¢né setkal s vypravou.
,Bylo to ilené. Ale to k takovym expedicim pat-
i,” sméje se Michal a vzpomina si je$té na jednu
zvlastni opravu.

Na konci expedice se jim v pousti Gobi rozpadlo
lozisko, které nebylo k sehndni v celé zemi. Dan
proto vyvésil vyzvu na instagram, na niz reagoval
Mongol, ktery patii k tomu zhruba jednomu pro-

MICHAL DUFEK

centu mistnich obyvatel ovlddajicich ¢estinu. Ten
lozisko koupil v Praze, pfiletél do Ulanbétaru, kde
ho predal tetg, ta se pak pfesunula na jih Mongol-
ska, dil pfedala pravodci turistti a ten ho nakonec
dovezl ptimo do Gobi. ,Za ¢tyfi dny jsme méli na-
hradni dil z Cech v rukou. Uzasna véc,” 1i¢i Michal.

Zeme, kde se zpomalil cas

Samotnd cesta do Mongolska trvala dva mésice
a vedla pres nékolik zemi, pficemz kazdd zane-
chala jiny dojem. , Nejvic jsem se bal, kdyZ jsme se
blizili k Iranu,” ptipousti Michal. ,Z médif potad
sly$ime jen o ajatolldhovi a pifsném rezimu. Ale
nakonec to byla zemé, kde nés lidé nejvic vitali
a byli nadSeni, Ze vidi turisty. Ptali se Where are
you from? a hned ndm podavali ovoce. Za jizdy mi
nékdo pred hlavu stréil pytlik takovych mini jabli-
¢ek. Nejuzasnéjsi lidé, které jsem zazil.”

Kazdopadné jakmile vyprava prekrocila hrani-
ce do Mongolska, dostavila se ohromna tleva.
,Po zemich, kde to nebylo vzdy zrovna milé, to
pro nas byl doslova oddech. V Rusku nas tieba
rovnou na silnici zastavili policisté a odvezli na
stanici, kde Dana vyslychali. Stravili jsme tam pét
hodin, nez nas propustili. To bylo zvlastni,” kon-
statuje Michal.

V Mongolsku pak na vsechny zase padl zvlast-
ni klid. , Lidé jsou tam v pohodé, jako by se tam
zpomalil ¢as. Ve vysledku tam ale nic moc neni,
jen obrovsky prostor, skoro zddné ploty, zadna
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MICHAL DUFEK

omezeni. Je to velmi svobodna zemé. Muze$ si
jet, kudy chces, zastavit, kde chces, postavit stan,
plynout krajinou. Je tam krasna ptiroda, bozi
jsou duny, ale ¢asto jedes cely den a nevidis nic,”
tvrdi Michal. Zaroven vzpoming, jak se lidé radi
zastavovali u jejich aut: ,Oni si ty nase zaby stras-
né potiebovali osahat. Asi nemohli uvéfit, ze to
vazné jezdi a Ze jsme s tim dokonce pficestovali
z Evropy,” usmiva se. Vtipné také dodavé, ze za
celou dobu potkali asi jen tfi lidi na konich, Mon-
golové totiZ pry objevili motorky. , A maji tam asi
nejhorsi kuchyn, co jsem jedl. Sama brutalné tuéna
jidla - Zadna zelenina, trochu ryZe a hodné masa.”

Role fotografa

Co se tyce foceni, pro fotografa je takova vyprava
dobrodruzstvim na véech frontach. Nejde jen o sa-
motné momenty za hledackem, kdy ¢lovék hleda
ten spravny zdbér v nejriiznéjsich podminkach,
ale je to i o schopnosti reagovat na nepiedvidatel-
né situace. I proto fotograf sedél v kazdém aute.
Kolikrat se totiZ stalo, Ze se posadky rozdélily. Mi-
chalovo misto bylo v auté s mechanikem Vagkem
a ucitelem Mirkem. Druhou trojici tvofili Dan, ka-
meraman Ondra a fotograf Marek.

,Fotili jsme tplné viechno. KdyzZ se néco rozbilo,
hned jsme to dokumentovali. Poméahalo to Danovi
pii psani piibéhu. Tahle cesta mé trosku naucila
pochopit takové to novinaiské mysleni,” vysvét-
luje Michal. Vétsinou s Markem fotili oba najed-
nou, aby méli z éeho vybirat. Nékdy vsak Marek
ovladal dron a foceni zbylo jen na Michala, tfeba
kdyz se auta plavila vodou. ,,Hrozné moc fotek
jsme smazali, dovezli jich asi 32 tisic a upravili
4500, uculuje se mladik, jenz mél na starost také
zalohovani fotek.

Jakmile se naskytla klidna chvilka, tfeba u malé-
ho obéerstveni nebo v kavarné s dostupnou elek-
ttinou, vsichni se pustili do prace na pocitacich.
,Musel na nas byt zvlastni pohled, kdyz tam do-
razila parta sedmi $pinavych, unavenych cizincd,
ktefi spolu mluvili nezndmym jazykem a hned
zabrali ptalku podniku elektronikou,” sméje se
Michal. Pravé v téchto momentech se upravova-
ly fotky, které pak Dan doplnil texty a popisky,
vybral si z pfipravenych galerii to, co potfeboval,
a zvefejiioval je na socialnich sitich i webu. ,,Casto
se to publikovalo rovnou na cesté, aby lidé védéli,
co se zrovna déje,” dopliiuje. Vyhoda téchto tprav
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snimkii p¥imo v terénu byla, Ze si obcas uvédo-
mili, Ze by stalo za to jesté néco dofotit. KdyZz na
hotovych zabérech spatiili, Ze nékde chybi detail
nebo jim piijde vhod dalsi thel pohledu, mohli
zkusit pofidit novy material.

Jednou z fotograficky nejzajimavéjsich lokalit na
cesté podle trutnovského fotografa bylo opusténé
mésto Sagan na severu Kazachstanu. Jde o pane-
lové sidlisté vystavéné za dob Sovétského svazu,
kde kdysi bydleli rodiny a vojéci pracujici na ne-
daleké vojenské zakladné. Pravé tam se testova-
ly jaderné zbrané na nejvétsim polygonu svého
druhu na svété. ,My jsme dorazili az navecer, kdy
uz se stmivalo, a chtéli jsme rychle potidit néko-
lik snimkd s dramaticky zatazenou oblohou. Pa-
matuju si, jak jsem se rozbéhl ke kaluzi, aby byla
v popfedi zabéru, za ni se rysovaly prazdné domy
a stala tam i ta nase auta. Povedlo se to vlastné na-
hodou,” povida Michal. Skvélé fotky pry vétsinou
vznikaly narychlo, neplanované. , Prosté jsem bé-
zel nékam pred auto, dfepnul si a zmackl spoust’.
A pozdéji u editace jsem si fikal, jakd nahoda, Ze
to takhle vyslo.”

Michal pfiznava, ze tahle expedice ho jako fo-
tografa posunula: ,Kdyz jsem vidél, jak pracuji
ostatni, naucil jsem se spoustu novych véci. Tre-
ba jsem pfedtim nefotil s vice blesky najednou.
Diky nim jsem to zkousel a bavilo mé to.” Kazdy
z tymu navic pouzival trochu jiny styl, jiny thel
pohledu. ,Nékdy si ted’ pfi foceni vzpomenu, ze
tenhle zébér by se libil Markovi, nebo mi nasko-
¢i, ze Ondra by tohle to¢il tplné jinak. Urcité meé
expedice posunula dél. A to nejen fotograficky,”
tvrdi Michal.

Co bude dal?

Expedice trvala ¢tyfi mésice, z toho skoro polovi-
nu ¢asu stravili Dan Pfiban a spol. v Mongolsku,
odkud se nakonec vratili letadlem. ,,Zéby jsme
poslali dom v kontejneru. Bylo to jednodussi nez
se znovu trmdcet nazpatek, kdyz uz jsme splnili
hlavni cil vypravy,” vysvétluje Michal. ,Ta auta
stdla hrozné moc prace, takze by byla $koda s nimi
uz nikdy nikam nevyjet. Néco se rysuje, ale ne-
muzu prozradit. Kazdopadné ten napad, Ze by se
obojzivelniky vydaly na dalsi vypravu, je rozhod-
né ve hte,” uzavira novacek vypravy z Trutnova.
Film Zlutou zébou do zemé modrého nebe mtize-
te v kinech vidét od 24. dubna. m
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JARO? VYRESENO.

Jarni sezdna je v plném proudu - stejné jako akce

na stroje STIHL. Vyuzijte prileZitost a vybavte se
vykonnou zahradni technikou, ktera vdm bude dobfe
slouzit po mnoho let. Vice informaci najdete na webu
nebo u svého specializovaného prodejce STIHL.

STIHL VYDRA,

autorizovany prodejce motorové zahradni techniky
Vysoky most 14, Boji$té, Trutnov

Tel.: 777 813 797 | E-mail: vydra.milan@seznam.cz
WWW.VYDRA-TRUTNOV.CZ




» servis a reklamace

Od pocitacu

po chytré domacnosti

Spolecnost BScom plsobi na trhu jiz od roku 2003
a prakticky hned od svého vzniku se fadi mezi nej-
vyznamnéjsi IT prodejce v Kralovéhradeckém kraji.
Mezi jeji klienty patfi nadnarodni firmy, statni podni-
ky, mésta, obce, Skoly a neziskové organizace, drobni
Zivnostnici a v neposledni fadé i vSichni dalsi obcané.

Jednim z hlavnich pili#t tspéchu trutnovské fir-
my je $irokd nabidka produktd, ale také sluzeb.
Zabyva se prodejem a servisem vypocetni techni-
ky, elektroniky, mobilnich telefond, tiskaren, po-
kladnich a kamerovych systémil, zabezpecovaci
techniky a také domadci elektroniky. Spravuje po-
¢itacové sité, aby zajistila bezpecnost a vykon IT
prostitedi svych klients, a nabizi jim rovnéz kom-
plexni a profesionalni realizaci, spravu, udrzbu
a zalohovani IT.

Od roku 2017 pak rozsiiil BScom své portfolio
o sortiment domacich spotiebi¢t, hracek, by-
tovych dopliks, produktt pro sport, zahradu
a dilnu. Kompletni nabidku produktt si mtzete
prohlédnout na e-shopu www.bscom.cz. Pokud
preferujete osobni kontakt a chtéli byste s né¢im
poradit, maZete si pro radu zajit do prodejny ve
Spojenecké ulici v centru mésta, kde od roku 2019

® 12 komercni sdélent

stoji nové sidlo spole¢nosti. Oteviraci doba provo-
zovny je kazdy v8edni den od 9 do 17 hodin a ve
sttedu od 8 do 18 hodin.

Ve stejném roce zacala trutnovska firma vénovat
svou pozornost také odvétvi smart home techno-
logii, a to vcetné realizace kompletnich instalaci
chytrych domécnosti. Klicového partnera nasla ve
ni chytrého bydleni, ktera jsou cenové dostupna
a piizplisobend potfebam svym zakaznikii. m
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JAN KOULA

Riskovani k lyzovani patri

Ma za sebou premiéru na mistrovstvi svéta, pruni
start ve Svétovém poharu, Ctvrté misto z univerzi-
ady, na domaci scéné obhajil titul v SuperG. Letosni
sezona sjezdare na lyzich Jana Kouly nabidla spoustu
pozitivnich okamzikl, ale na druhou stranu ctyria-
dvacetilety trutnovsky reprezentant od sebe cekal
vice. ,Pristi rok je olympiada,” uvédomuje si.

L*J MICHAL BOGAN, FOTO: ARCHIV JANA KOULY

Shazime se v Trutnové dva dny potg, co jsi vypadl ve
svém prvnim zavodé Svétového poharu v Kranjské
Gofe. Stve té to?

Ur¢ité mé to mrzi, ale s tak vysokym startovnim
¢islem a v podminkach, jaké tam panovaly, kdy
byla trat vazné hodné rozbits, jsem to musel risk-
nout. Ve Svétovém poharu postupuje do druhého
kola jen t¥icet lidi. Neni to tak, Ze by to bylo tplné
jedno, ale jestli se ¢lovék nekvalifikuje do druhé-
ho kola nebo vypadne, je v kone¢ném vysledku
dost stejny vysledek, protoze to neni zadny vysle-
dek. Jestli je ¢lovék tficaty prvni nebo padesaty, je
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jedno. Proto se s vysokym ¢islem musi jet naplno
a doufat. Bavil jsem se o tom i s bratry Zampovy-
mi, ktefi jezdi svétak uz spoustu let a byli v elitni
tficitce mnohokrat, fikali, Ze je potteba to zkouset
ajednou se to povede.

Byl vijpadek tvoji jezdeckou chybou?

Naptl jezdecka, naptl taktickd, ale viechno z mé
strany. Trat byla rozbita a mél jsem do oblouku, ve
kterém jsem vypad], vjetjinak. Vjel jsem tam $patné
a ty diry mé za to vytrestaly.

Jsou sporty, kde udélas chybu a mas sanci to jesté
napravit. V lyZovani to ale neplati, ze?

Ano, v lyZovani se chyby neodpousti, v tom je to
kruté. Jedna chyba vétsinou znamena konec.

Ty spis dojizdis, nebo vypadavas?

V poslednich letech jsem byl spi$ ten, co zavody
dojizdeél, ale ted’ v poslednich péar zavodech jsem
docela dost vypadaval. Asi jsem tam el moc ptes
hranu. Byl jsem pfemotivovany a moc jsem chtél.




Poznas v zavodé, kde je néjaka ta hranice, za kterou
bys uz nemél jit?

To zjisti§ az ve chvili, kdy vypadnes$ a dojde ti,
Ze jsi ji prekroéil. (smich) Obti slalom je v tomhle
ohledu o néco lepsi nez rychlostni discipliny, kte-
ré jezdim ja. P¥i sjezdu nebo SuperG mohou byt
pady mnohem fatalnéjsi. Balancovat na hrané sto-

procentniho nasazeni je tam proto mnohem tézsi.
V takovych situacich se ale ocitas casto, ne?

Jo, zrovna neddvno jsem mél trochu vaznéjsi pad
na Evropském poharu v Sarajevu. Nastésti jsem si
nic neutrhl. Spadl jsem do ochrannych siti v rych-
losti kolem devadeséti kilometrti za hodinu. Ne-
bylo to nic ptijemného. Nastésti nam vyrazné po-
méhaji nové ochranné prvky, jako tfeba chrani¢
patefe, které dokazou zmirnit nasledky a zabranit
vaznéjsim zranénim. V tomhle ptipadé to byla
¢isté moje jezdeckd chyba. Najel jsem do jedné
zatacky az ptili§ ambiciézné a nezvladl jsem to.

vvvvvv

né, kdy sis pfi padu pfetrhal vazy v rameni.

MEél jsem jet sviij prvni Svétovy pohar v SuperG
v italské Val Gardené, ten ale zrusili, a tak jsme
misto toho jeli jinam na zédvody v ob#im slalomu.
Tam jsem spadnul a sezéna pro mé skon¢ila. Bylo
rem Véchalem jsme se tehdy rozhodli, Ze to nebu-
deme operovat, Ze jsem mlady a zkusime to touto
cestou. Mésic jsem mél ortézu, kdy jsem s rukou
vitibec nemohl hybat, a pak dalsi dva mésice trva-
lo, neZ jsem zase mohl zacit lyZovat.

Jak ses vlastné dostal k lyzovani?
K lyzovéni mé vedli rodi¢e uz od mala, asi proto,
Ze muj tata také zavodné lyZzoval a mama méla
k zimnim sporttim hodné blizko.

A kdo té ,vypiplal“?

Jako maly jsem hodné lyZzoval s Blankou Socho-
rovou z Pece, ale nemyslim si, Ze by $lo o néjaké
cilené , vypiplani”. Spi§ jsme méli skvélou partu
a trenéfi nés vedli k tomu, aby nés lyZovéni bavi-
lo. A to je podle mé na konci celého dne viibec to
nejdilezitéjsi ve sportu. J4 osobné jsem dlouho ni-
jak nevyénival. AZ v poslednich letech mezi zaky
jsem se zacal objevovat na stupnich vitéz. Do
reprezentace jsem se dostal poprvé az v juniorské
kategorii, kdy uz se zavodi i s dospélymi. Od té
doby uzjsem v ni ale nechybél.
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Cemu to pFisuzujes? Mél jsi na to hlavu, e jsi u lyZova-
ni vydrzel, zatimco ostatni tfeba skondili?

Mozna i to hralo roli. Pfechod na stfedni gkolu je
podle mé jeden z nejtézsich momentt, kdy spousta
lidi s lyzovanim kon¢i. Druhd takové vlna piichazi,
kdyz chodi na vysokou skolu. TakZe ano, nékteii od-
padli, ale u mé to bylo spi$ tim, Ze mé lyZovani od
mala opravdu bavilo. Mél jsem v tom radost a chut
a to mé posouvalo dél. Diky tomu jsem pak asi mohl
lyzovat lip nez kluci, které to uz za¢inalo unavovat.
Asi je to o tom, Ze ¢lovék nevyhoti, kdyz si v tom
pofad dokéze najit zébavu. A to plati i ted. Pokud
by mé to nebavilo, uz by to pro mé nemélo smysl
a nemohl bych to délat naplno. Kdyz mé pak tréno-
val Honza Fiedler (soucasny sportovni feditel alpskijch
disciplin CR - pozn. red.), tak jsem si sjel své prvni fiso-
vé body, které mi umoznily dostat se do acka.

Jaky tym lidi se o tebe momentalné stara?

No, kdybych to mél popsat, mdj realiza¢ni tym je
pomérné dsporny - hlavné kvli tomu, Ze lyZovani
je opravdu drahy sport a neni Gplné jednoduché si
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Mésto ZacléF vyhlasuje
konkurs na pozici
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Je to nebezpecné;jsi?
Jo, ale na druhou stranu to déla méné lidi, takze kon-

# UniC
kurence neni takova jako v ob#fm slalomu nebo sla-
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Jan Koula na snimku vpravo

platit lidi kolem sebe. Mij klicovy ¢lovék je Mar-
tin Ivanko z Pece. Je to mdj servisman, trenér, fi-
di¢, zkratka ¢lovék pro vsechno. Kromé néj je na
zavodech vzdy nékdo ze svazu - bud’ kondi¢ni
trenér, ktery je zaroven i mym osobnim kondic-
nim trenérem, nebo s ndmi jezdi fyzioterapeut.
Casto se mnou taky jezdi jeden mlady zavodnik
Patrik Forejtek, ktery ma svého vlastniho trené-
ra, takZe se navzdjem trochu dopliiujeme. Celé to
organiza¢né zastiesuje Honza Fiedler, ktery resi
hlavné administrativni véci.

Bavili jsme se, Ze tvoje hlavni discipliny jsou Su-
perG, obfi slalom a sjezd. Jak to mas nastavené?
Nejvic jezdim asi SuperG a ob#i slalom. V obré-
ku mam nejlepsi body, mzu v ném jezdit prave
i Svétovy pohadr, jako jedinou z téch t¥i disciplin.
Aby se ¢lovék do Svétového pohéru viibec dostal,
musi byt v dané discipliné mezi sto padeséti nej-
lep$imi na svété - teprve pak ma pravo na start.
JenZe obfi slalom na téhle trovni se jezdi na tpl-
ném ledu, prakticky jako po zimnim stadionu,
kdyz to feknu zjednodusené. A na tom mi to za-
tim tak Gplné nejde. Dobré body mam diky tomu,
Ze se na fisovych zdvodech na aplném ledu nejez-
di, a tam jsem schopny si mista vyjet. Na druhou
stranu u rychlostnich disciplin ten led neni tak
extrémni, takZe tam se mi i na vy$si drovni dai{
zajizdét lepsi vysledky.

Takze se profilujes timto smérem?

Da se fict, Ze uz jsem specialista na rychlostni dis-
cipliny. Ne taplné tak vyrazné jako tfeba Honza
Zabysttan, ktery uz obiak téméf nejezdi, ale mam
to nastavené dost podobné.

lomu. I kdyZ na té 8picce je to asi Gplné jedno.

Ted' to neber Spatné, ale to clovék musi mit v hlavé asi
i trosku ,,pFepnuto”, kdyz pak v televizi vidime, jak le-
tite po sjezdovce doli.

Asi trosku ano, ale zaroveri musi§ mit hlavu abso-
lutné srovnanou, protoze, jak jsem uz iikal, ten risk
je tam obrovsky. Myslim si, Ze momentélné, kdy-
asi Formule 1 a pak lyZovani. Ale to riziko k tomu
zkratka patfi. A moznd pravé diky tomu je ten pocit
v cili tak silny. KdyZ se po jizdé vyplavi adrenalin,
endorfiny a v8echno dohromady, ten zaZitek je o to
intenzivnéjsi.

Letosni sezona ti skonci sice az v poloviné dubna,
presto, mohl bys ji uz zhodnotit? Mas za sebou i pre-
miéru na mistrovstvi svéta v rakouském Saalbachu.

Na velké akce to byla super sezéna. Povedlo se
mi dostat na mistrovstvi svéta a zajet si svij prvni
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JAN KOULA

svétdk. To jsou obrovské zkusenosti a moje splnéné
kariérni cile. Byl jsem ¢tvrty na univerziddé, coz je
docela aspéch. Skoda, ze necinkla medaile, ale byl
to nas nejlepsi vysledek z alpskych disciplin. Jinak
sezénu asi nemtizu tplné kladné hodnotit, cile jsem
mél vyssi. Chtél jsem pravidelné bodovat v Evrop-
ském poharu, coz se mi nedaii. A chtél jsem pied-
vést i lepsi vysledky do top 30 na mistrovstvi své-
ta, coZz se mi také nepovedlo. I kdyZz za to ¢astecné
mohla i nemog, ale to uz je ted’ jedno. Myslim si, Ze

w INZERCE

AD reklama s.r.o., M. Gorkého 261, Trutnov KRYBLICE
tel.: 606 700 368, 606 700 252 / www.adreklama.cz

dokud ¢lovék nevyhravd, nemiize to asi hodnotit
kladné. Pfisti rok je olympidda, takze letodni se-
z6na uz je docela diilezita, ale nejdilezitéjsi bude
zacatek pfisti sezony. Hodné bude zaleZet na bo-
dech z Evropského poharu. Pokud se mi je podaii
nasbirat, budu mit k olympiadé opravdu blizko.
V reprezentaci je nas zhruba pét, ktefi se redlne
muzeme poprat o to druhé misto, které bychom
pravdépodobné méli pro olympiddu mit.

Pred letosni sezonou jsi také poprvé vyrazil za pfi-
pravou do Chile.

Myslim, Ze bez takové letni pifpravy se dnes uz
v top konkurenci neda viibec prosadit. Je potieba
odletét bud’ do Jizni Ameriky, nebo na Novy Zé-
land a tam trénovat. Pfes 1éto tam jezdi vSechny
top tymy z celého svéta - at' uz z okruhu Svéto-
vého pohdru, nebo z Evropského poharu. V pod-
staté cela zavodni Spicka se béhem léta soustfedi
pravé v téchto destinacich.

Rekni mi na zavér, na jakém nejzvlastngjsim misté
jsi lyzoval?

Maém asi dvé takova mista. Prvni z nich pro nas,
zavodniky, neni aZ tak neobvyklé, ale pro bézné
lidi urcité zvlastni je, a to jsou lyzatské haly. Na-
piiklad hala v Litvé. Slaloma#i tam ¢asto trénuji,
ale pro vefejnost to miize pasobit dost netra-
di¢né. M4 to asi 700 metr(i, neni to nijak prud-
ké, ale povrch je jako kluzisté. Délaji to tam tak,
Ze na trat jednodus$e nastiikaji vodu a nechaji ji
zmrznout. A druhé misto je takova nase ceska
lyzatska tradice - zédvody na pisku v némec-
kém Hirschau. Je to sranda zavod, ktery se jezdi
v kaolinovém dole. Jezdime tam s reprezentaci,
bereme to jako zpestieni mezi kondi¢nimi sou-
sttedénimi. Vzdycky tam o vikendu kempujeme,
grilujeme, trochu vypneme a uzijeme si zavode-
ni v Gplné jiném stylu. m
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 KULTURA
POD HVEZDAMI

Uzijte si léto pIné zabavy!

muzikal « ¢inohra « autorské cteni

Dracula
20. 6. v 20:00

r M Galileo B TOTIN N cjispesndjsi cesky muzikél Dracula
m 19. 6.v 19:00 PENANCRSROREN LY jede k Vam! Vypravna koncertni verze
ey i vers v titulni roli s Marianem Vojtkem.
tuzemskych muzikal(i v koncertni - Coto p|'§e§, milacku?
verzi s Jankem Ledeckym! peedd 21. 6. v 16:00

SVOJOSt - Lo Lenka Vlasakova a Miroslav
20. 6.v 16:30 : J Ml Etzler ve francouzské komedii

.. R R o manzelskych intrikach.
Prijdte se dojmout i zasmat na

autorské ¢teni Kacky Pokorné, Déﬁ réje
finalistky Cesko Slovensko ma talent! 21. 6. v 20:00

Koncertni verze uspésného ceského
muzikalu Déti raje s hity Michala
Davida pfijizdi za Vami!
Letni kino Bojisté Trutnov
Kralovédvorska 505

K
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T - Jsme i na socialnich sitich. f
- 1 kulturapodhvezdami.cz Budte s ndmi v kontaktu! @
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MESTO TRUTNOV

Nekteré projekty jdou snaze,

jiné prekonavaji prekazky

Investice hybou méstem a letosSnirok v Trutnové rozhodné neni vyjimkou. Radnice se zaméruje na zlepseni ve-
fejné infrastruktury, modernizaci sluzeb a zkvalitnéni zivota obyvatel. Klicovou roli hraji nejen vlastni investice,
ale i ziskané dotace, které umoznuji realizaci rozsahlych projektd. Které projekty jsou aktualné v béhu, co se
chysta a jaké vyzvy Cekaji Trutnov v budoucnu? Na otazky odpovida starosta mésta Michal Rosa.

Jaky je obecné rok 2025 z pohle-
du investic v Trutnové?

Rok 2025 bude rokem rekord-
nich investic. Posilujeme bézné
pifjmy mésta o uspory a dota-
ce, abychom v letosnim roce
zahdjili investiéni akce, které
vnimame ]ako dtilezité z pohledu fungovani mésta
a poskytovani sluzeb obc¢antim. Planujeme také
splnit nékteré starsi ptisliby. Vzhledem k tomu, ze
se jednd o vétsi pocet akci, bude tento rok pro més-
to jako investora velmi naro¢ny.

Nejvyznamnéjsim projektem je rozsSifeni Domova
pro seniory Trutnov v ulici Rudolfa Frimla. Proc jste
se rozhodli k tomuto kroku?

Trutnov vzdy vénoval velkou pozornost péci o své
seniory a ja véfim, Ze je to tak spravné. Starnuti po-
pulace se nevyhne ani Trutnovu. Lidi, ktefi budou
péci pottebovat, bude vice a lidi, ktefi ji budou po-
skytovat, bude logicky méné. Abychom to zvladli
a kvalitu péce udrzeli nebo jesté lépe zvysili, musi-
me tyto ¢innosti vykonavat efektivné. Prestéhovani

022 komercnisdéleni

mensiho a starsiho pracovisté domova pro seniory
z Délnické ulice a jeho spojeni s novou budovou
v ulici Rudolfa Frimla je z pohledu efektivity ne-
zbytné. Soucasné piistavba bude mit vétsinu liizek
v jednoltzkovych pokojich, coz zvysi uzivatelsky
komfort.

Co pro mésto predstavuje, Ze na tuto stavbu ziskalo
dotaci ve v{si 80 miliond korun?

Dotaéni program Ministerstva prace a socidlnich
véci byl vyznamnym impulzem a umozni nam tyto
dtilezité zmény provést, aniz bychom museli odlo-
Zzit realizaci jinych projektti. Protoze celkové nakla-
dy na stavbu jsou 118,2 milionu K¢, jedname jesté
o podpotie Kralovéhradeckého kraje, abychom po-
dil Trutnova jesté o néco snizili.

Kdyz se zaméfime naopak na nejmladsi generaci,
nékolik investic probiha v souvislosti se skolkami.
Co uz se rozjelo a co se chysta?

Se zpozdénim se rozbiha piistavba dvou uceben
pracovisté matef'ské skoly v Novodvorské ulici,
kterou rodi¢e znaji jako Kyti¢ky. Timto krokem




reagujeme na potieby mladych rodin, které si
dnes nemohou dovolit prodluzovat rodi¢ovskou
dovolenou. Pfistavba za 22,5 milionu K¢ piivita
prvni déti od letosniho zafi. Soucasné ptipravu-
jeme rekonstrukci obvodového plasté pracovisté
v ulici Zizkova. Cilem je sniZeni energetické na-
ro¢nosti a dotace na tuto akci za 20,9 milionu K¢&
¢ini 5,9 milionu K¢. Pokracovat budeme ve zlep-
Sovani zahrad u matef'skych skol, letos je na fadé
zahrada u pracovisté v Komenského ulici s rozpo-
¢tem 1,5 milionu K¢&.

Na poslednim zastupitelstvu jste odsouhlasili koupi
byvalého nakupniho stfediska Jiskra na sidlisti Ze-
lena Louka od soukromych majitelt za 19 miliona
korun. Proc?

Jiz przkum mezi obyvateli z roku 2022 ukazal, ze
na feseni nékterych problémd Zelené Louky bu-
deme potfebovat né&jaky objekt. Jiz tehdy se nase
pozornost obratila k Jiskte, ta vSak v danou chvi-
li nebyla na prodej. Architektonickd soutéz, kterd
probéhla v zavéru roku 2024, tuto volbu potvrdila.
Vsech Sest soutéznich navrhd v néjaké mife ak-
centovalo prostranstvi kolem Jiskry jako vefejnou
plochu s vy$sim vyznamem. Kazdy navrh vkladal
do této lokality né&jakou stavbu obcanské vybave-
nosti, ktera by centrélni funkci této plochy posilila.
Zkusili jsme vlastnika oslovit jesté jednou a napo-
druhé jsme uspéli. Vétim, ze pokud dobre zvolime
budouci funkce tohoto objektu, bude mit Jiskra po-
tencial zménit nejen vnimani této centralni plochy,
ale i celé Zelené Louky. Proto pocitime s tim, Ze
pied zahdjenim projekénich praci jesté jednou oslo-
vime obyvatele a zeptame se jich, co jim v tomto
misté nejvice schéazi.

Revitalizace nejvétsiho trutnovského sidlisté pat-
i mezi dlouhodobé cile vedeni mésta. Ceho se tam
obyvatelé dockaji v nejblizsi dobé?

V tomto roce pfechdzime z piipravné faze do faze

realiza¢ni. Jako prvni jsme se s ohledem na nebez-

pec¢nou situaci pred zakladni skolou rozhodli re-

konstruovat Mladeznickou a Tichou ulici. Na pfisti
rok pak pfipravujeme rekonstrukei Tovéarni ulice.

Jiz brzy dojde také k dokonceni rekonstrukce spor-
tovniho arealu v Hornim Starém Mésté, které radnici
vyjde na necel{ch 40 miliond K¢. Co Fikate, jak pro-
béhla tato rekonstrukce?

O této akci, rekonstrukei uéeben a sportovniho za-
zemi v ZS Mladeznicka, obéas hovorim jako o nulté
fézi regenerace Zelené Louky. Akce, kterou pfipra-
vil SK HSM, probiha bez vétsich komplikaci a zda
se, Ze sportovctim bude nové zazemi piedano pred
planovanym terminem.

V bfeznu zacala dlouho ocekavana oprava paterni
cyklostezky, ale to je pouze zacatek, ze?

Ano. I zde jsme vyuzili dotace na opravu povrchu
a vybrali jsme dva tseky, které si to opravdu za-
slouzily: Vesmir - Malé namésti a Novodvorsky
most - most Nad Jezem. Na tseky, které vyzaduji
vétsi zdsah ¢i zménu uspoifddani, jako napiiklad
Dolni promenadé, piipravujeme samostatné pro-
jekty. Nejdale jsme v tuto chvili s p¥ipravou tseku
od Bilé lavky k elektrarné.

Jednim z vasich starsich slib( byla také pfeména Li-
pového namésti v Porici. Kdy se zacne?

Nevim o jiném méstském projektu, jehoz ptipravy
by provézely takové problémy a ktery by musel
byt tolikrat upravovan. Proto jsme se rozhodli, Ze
Lipové ndmésti se jiz nebudeme snazit napasovat
na dota¢ni titul a Ze do prvni etapy této akce se
pustime jesté v letosnim roce a pokryjeme ji ¢isté
z rozpoctu mésta.

Velké emoce vyvolala situace okolo lomu v Libéi.

Mésto ho chtélo rekultivovat, nakonec projekt od-
lozilo. Co dal? Ma s lomem mésto investic¢ni zamér?
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MESTO TRUTNOV

Diskutovany zdmér je ukonceny a dnes je jiz jisté,
Ze touto cestou neptjdeme. Bez ohledu na to, co se
tikd, zddna dalsi jedndni nevedeme a nepovede-
me. Zdurazriuji, ze dosud jsme zadnou petici ne-
obdrzeli. Od projektu jsme odstoupili, protoze se
ukdzalo, Ze tak, jak jsme zdmér pfipravili, neni re-
alizovatelny. Od zacatku jsme fikali, Ze se to miize
stat, Ze toto riziko je velké. I proto jsme o tomto
projektu vefejnost neinformovali. Rozhodné vsak
odmitam, ze bychom cokoli tajili. V tuto chvili fe-
$ime zabezpeceni lomu. Zékaz vstupu do prosto-
ru dilniho dila sice samoziejmé nadéle plati, ale
medidlni pozornost tam vabi mnoho lidi, ktef1 jes-
té pred par tydny nevédeéli, kde Libe¢ je. Piestoze
mnozi signatafi petice povazuji lom za , pfirodné
zrekultivovany”, bude nutné se v néjakém caso-
vém horizontu k tomuto mistu vrétit, provést ne-
zbytné tpravy a ukoncit rezim ddlniho dila, tedy
odbornou terminologii lom zlikvidovat. Teprve
pak bude vefejnost moci tento prostor vyuZzivat.
K tomu bude tfeba vypracovat jiny projekt s mi-
nimalnimi nutnymi zasahy do stavajictho stavu.
Nicméné to neni v tuto chvili priorita. S ohledem
na projekty, o kterych jsme hovotili, je ziejmé, Ze
mésto na novy projekt revitalizace lomu Libe¢ ne-
bude mit ani kapacity, ani finance.

ol

Jaky je vas nazor na zapojeni obcan do rozhodovani
o méstskych investicich?

Participace vefejnosti na projektech mésta se
v Trutnové jiz stala samoziejmosti. Stile hledame
nové cesty a debatu s aktivnimi ob¢any stéle rozsi-
fujeme. Na zékladnich $kolach se letos pékné roze-
béhla skolni féra a pro mé je zajimavé a poucné, jak
svou 8kolu a své mésto vnimaji $kol4ci.

® 24 komercni sdélent

Chystate i néjakou novinku?

Mohu prozradit, Ze néco zcela nového chystdme
pro Sestidomi. Uvniti bloku je nevyuZivana as-
faltova plocha, vedle je détské hiisté a na kopec-
ku nad Slévérenskou ulici je jesté jeden zpustly
placek se dvéma piskovisti. Tento prostor by-
chom radi zmodernizovali. Aby tGpravy probéh-
ly podle pfedstav mistnich obyvatel, budou se
v tomto prostoru pohybovat architekt a vyzkum-
nice a budou sbirat podnéty. Architekt pak na za-
kladé vyhodnoceni podnétii vytvori ndvrh, ktery
budeme s vefejnosti dale ladit. Konkrétni termin
vcas zvefejnime.

Co vam v posledni dobé z dokoncenyjch investic, kdyz
se ohlédnete i do minulyjch let, vazné udélalo radost?
Mozna cekate, ze feknu kino Vesmir, protoze
to pro mé osobné byl opravdu nédroény projekt,
ale ne. Takhle j4 nepfemyslim a jako starosta ani
nemohu. Kupfikladu nova lavka pfes ulici Na
Struze je zdsadni pro obyvatele Kryblice, ale lidi
z Horniho Starého Mésta nemusi viibec zajimat.
Ja se soustfedim na to, abych v réiznych ¢astech
mésta identifikoval problematickd mista, a tém
pak vénuji svou pozornost. Pochopitelné se neda
zvladnout vsechno najednou a také nékteré pro-
jekty jdou na svét sndze a nékteré musi preko-
navat zna¢né prekazky. Pokud by otdzka znéla,
ktera stavba Trutnov nejvice zménila k lepsi-
mu, ekl bych UFFO. Uvédomim si to pokazdé,
kdyz v plném hledisti sleduji divadlo, pfi kaz-
dém koncerté, kazdém plese. Mimochodem letos
v zaii oslavi UFFO patnédcté narozeniny. Stejny
potencial zménit Trutnov ma i probihajici stavba
dalnice.

Naznacite, které klicové vyzvy podle vas Trutnov ce-
kaji v oblasti investic v pristich letech?

Nikoli v pfistich letech, ale naprosto urgentné fe-
gime Upskeé nabiezi. Zda se, ze dohoda s Povodim
Labe je kone¢né na dohled. Z opravdu vyznam-
nych staveb pro Trutnov néds po dokonceni stavby
dalnice ¢eka ve spolupréci s Reditelstvim silnic
a délnic Spitélsky most a zcela v rezii RSD pak
zapadni obchvat. Z opravdu velkych staveb ndm
chybi jesté vyftesit plavecky bazén. ProtoZe tato
investice bude finan¢né tak nédro¢nd, Ze ji nebu-
de mozné provést bez bankovniho financovani
a omezeni jinych investic, bude muset zastupitel-
stvo peclivé zvazit, zda se do ni pusti, nebo vénuje
jesté jedno volebni obdobi budovani vybavenosti
mésta a dopravni infrastruktury. m




Novy Nissan Qashgai
Defy Ordinary .

——
Mimoradna zavadéci cena jiz od: 599.990 K¢

Nova generace modelu Qashqgai posouva design SUV

| AUTO TRUTNOV

www.autotrutnov.cz 4099 B16 542

tvaru pfedni masky chladice, vylepSenému interiéru,
nové navrzenym svétlometiim a zadnimu narazniku.

Technickeé udaje Nissan Qashgai e-POWER - kombinované emise CO,: 117-120 g/km, kombinovana spotfeba: 5,1-5,3 | / 100 km (WLTP). Skutecné hodnoty se pfi jizdé v
realném svété mohou lisit v zavislosti na nékolika faktorech, mezi které patfi povétrnostni podminky, jizdni navyky, zatizeni vozidla a jakékoliv pfisludenstvi instalované
na vozidlo po jeho registraci. Dostupnost, datum dodani a aktualni nabidky si ovéfte u svého prodejce Nissan. Zobrazeni jsou pouze ilustrativni.
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Trutnovinky uvadéji soutéz

* TRUTNOV

Ukolem soutéZicich bude zpracovani pribéhu, kresby, videa nebo fotoserialu, ktery bude
vyjadfovat to, co pro né znamena mesto, ve kterém ziji, co na ném maiji nejradéji a jaky je
jejich osobni pohled na zivot ve méste.

PRAVIDLA SOUTEZE
» Do soutéze se mohou zapoijit jednotlivi zaci 1. a 2. stupné zakladnich skol
a studenti stfednich kol v Trutnové.

SOUTEZNi KATEGORIE

+ Pribéhy, psané texty nebo basné na téma ,Stories, které zZiju“.

» Videa, ktera zachycuiji Zivot ve mésté, jeho atmosféru, mista, momenty nebo pribéhy,
které studenti chtéji sdilet.

Kresba a fotografické serialy, které dokumentuji kazdodenni Zivot ve mésté

z pohledu mladé generace.

PRAVIDLA PRO PRISPEVKY

» VsSechny prispévky by mély byt originalni a mély by odrazet autenticky

pohled studentt na své meésto.

Délka pribehu a textd by neméla prekrocit 1000 slov, videa by méla

byt v rozmezi 3-5 minut a fotoserialy by mély obsahovat 5-10 fotografii.

Prispévky by mély byt vhodné pro vSechny vékové skupiny a respektovat etické normy.

HODNOCENI A KRITERIA
* Hodnoceni bude provadéno odbornou porotou sloZzenou z predstaviteli mésta,
’ zastupcu partnert soutéze, mistnich umélcl a redakce Trutnovinek.
» Kiritéria hodnoceni zahrnuji kreativitu, originalitu, vazbu na téma a kvalitu prezentace.

|

VYHRY A OCENENI
* NejlepSi prace v kazdé kategorii budou ocenény a prezentovany
na slavnostnim vyhlaseni vitézu.
» Vyherci dostanou herni konzole PlayStation 5.
» Vyherci budou vyfoceni na €ervnovou titulni stranu Trutnovinek.
Soutéz se stane hlavnim tématem tohoto vydani.

TERMINY

» Termin pro odevzdani pfispévka bude do 30. 4. 2025
a vyhlaseni vitézl probéhne v prabéhu kvétna 2025.




STUDIO YIN

Kurzy hormonalni jogy

Hormonalni joga pro Zeny podle Dinah Rodrigues je
jogova terapeuticka metoda, ktera pomaha harmoni-
zovat hormonalni systém zen.

Vysledky jsou podlozené védeckou studii. Hormo-
nalni joéga je dynamicka sestava jogovych cvikd,
které jsou doplnéné o intenzivni dechové techniky.
Jednotlivé cviky stimuluji Zlazy s vnitini sekreci
a rehabilita¢ni cviky, které jsou soucasti sestavy, se
zaméfuji na odstranéni blok v oblasti celého téla.

Proc se sestavu naucit a praktikovat?

Sestava harmonizuje hormondlni systém. Vede
zeny k optimdlnimu zdravi, tedy i optimdlnim
hladinam hormonti. Sestava ptisobi na v8ech trov-
nich: fyzické, emoc¢ni, mentdlni a duchovni. Sou-
¢asti sestavy je harmonizace energie a caker, kterd
maé psychosomatické t¢inky, pomdha tedy odstra-
novat fyzické problémy, které vznikly na trovni
psychiky.

PFi kterych potizich je vhodna?

Hormonalni jégova terapie je vhodna pfi celé fadé
obtizi spojenych s hormonalni nerovnovéhou.
Poméhé napiiklad pii menopauze ¢ predcasné
menopauze, PMS (premenstruaénim syndromu)
a PCOS (syndromu polycystickych vaje¢niki),
jehoz typickymi projevy mohou byt nadmérné
ochlupeni, akné, pfibirani na vaze a i neplodnost.

Terapie je prospésnd i v pifpadech ztraty men-
struace a ovulace nebo pii neplodnosti zptsobe-
né hormonélni nerovnovahou ¢i nedostate¢nym
prokrvenim panevni oblasti. Dokonce i srlisty na
vejcovodech, které vznikaji v dasledku svalovych
ktedi, 1ze vhodné zvolenou praxi hormonalni jogo-
vé terapie zmirnit ¢i odstranit.

Déle se doporucuje pii depresich, emocionalni
nestabilité, panickych atakach ¢i zhorSeni paméti
(zptsobeném nizkou hladinou hormon), pii niz-
kém libidu, inkontinenci, osteoporéze nebo syn-
dromu karpalniho tunelu. Ulevuje také pfi snizené
funkci $titné zlazy, napomaha hubnuti a pomaha
zvladat nespavost, tinavu ¢i vycerpani.

Pfinosem miize byt rovnéz pii padani vlast, 14-
mavych nehtech, suché pleti a akné. Celkové je

028 komercnisdélent

tedy hormonalni jégova terapie idealni podporou

pii rtiznych potizich zptisobenych hormonalni
nerovnovahou.

Kde se kurzy konaji?

Studio Yin, Malé Namésti 206, Trutnov.

Pro vice informaci navstivte webové stranky
www.veselaterapeutka.cz nebo volejte 736 412 779.
Kurzem vés provede certifikovand lektorka HJT
Katefina Vesela. m




STUDIO YIN

Je hezké videt, jak se zeny

vraci domu spokojené

Lektorka Katefina \lesela se s hormonalni jogou
poprvé setkala béhem dovolené u more. Nahodou
si v&imla skupinky Zen cvicicich na plazi a intuitivné
citila, Ze jde o néco jiného nez o klasickou jogu. Kdyz
zaslechla, jak se bavi o vajecnicich a stitné zlaze, ne-
dalojito a oslovila lektorku s otazkou, o jaky typ lekce
se jedna. Kdyz se dozvédéla o Gcincich a prinosech
hormonalni jogy, rozhodla se ji hned vyzkouset. Uz
nasledujici den absolvovala svou prvni lekci a primo
na misté se prihlasila do svého prvniho kurzu.

Jaky je zakladni princip hormonalni jogy a jak se list
od tradicni jogy?

Sestava hormonalni jogové terapie je cilend stimu-
lace a aktivace zlaz s vnitfni sekreci a ma dva spe-
cifické druhy dychani. Sestava je proti tradi¢ni j6ze
dynamickd a je obohacena o techniku, které ¥ikame
cirkulace energie. Zavére¢na meditace a vizualiza-
ce je téZ zaméfena na zlazy s vnitini sekreci.

Pro koho je hormonalni joga vhodna? Kdy o ni zacit
uvazovat?

Odpovédéla bych obréceng, pro koho neni, a to pro
Zeny s nadorovym onemocnénim prsu a vaje¢nika,
to je zasadni kontraindikace! Jinak ostatni gyneko-
logické obtiZe nejsou kontraindikacemi, naopak se
zdravotni stav zlep3uje. Tyto stavy klientky kon-
zultuji s 1ékafi, ale dnes jiz po vice nez dvaceti le-
tech, kdy sestava bézi svétem, jsou na to védecké
studie, na kterych si zakladatelka metody Dinah
Rodrigues zakldda. Uvazovat o hormonalni jéze
mohou Zeny dnes jiz kazdého véku, které vnimaji
néjaké potize s hormonalni dysbalanci. Pivodné
byla , hormonélka” doporu¢ovana Zenam v obdobi
pied a pii menopauze, to dnes jiz neplati. Divky
s nepravidelnym cyklem, migrénami, panickymi
atakami, s akné a jinymi potiZzemi jsou adeptkami
na to, aby se naucily tuto sestavu a vracely se k ni
béhem dalsiho Zivota.

Co vas inspirovalo k tomu, abyste zacala vést kurzy
hormonalni jogy?
Pies pétadvacet let se zabyvam terapiemi, psy-

chosomatikou a kineziologii, kde se fesi pfi¢ina,
zacyklené myslenky, nezpracované emoce a jak to

vée mame uloZené v téle. Vsichni vime, Ze pohyb
je pro télo dilezity - jakykoliv -, ale vnimam, ze
v soucasné uspéchané dobé zdravi Zen potiebuje
posilit hlavné Zenstvi, a tak jsem se rozhodla pravé
pro kurzy hormonélni j6gy, kde se celé télo protah-
ne, zoptimalizuji se hormony a Zeny se citi $tastnéj-
$i a rozkvétaji.

Jak dlouho trva, nez zacnou byt vidét vijsledky?

Aby vysledky byly vidét, je tieba pravidelna praxe,
a to tiikrat az ¢tyfikrat tydné cvicit doma. Nékteré
potize odezni hned. Zazila jsem, Ze Zena, ktera ne-
dopla kozacky, odchazela z kurzu s odvodnénymi
lytky a boty ji byly volné. Moc fajn benefit. Uprava
cyklu trva cca dva az t¥i mésice, hypofunkce titné
zlazy se upravuje kolem ¢tyt mésict. Cysty mizi
s cyklem, myomy se zmensuji, je to rizné. Mdj
piibéh je na strankach www.veselaterapeutka.cz,
sama jsem prosla téméf vsim, s ¢im hormonalni
joga miize pomoci - od diagnostikované neplod-
nosti, potizemi se ,8titkou” a i totdlnim vypada-
nim vlasti. Dnes mam syny dospélé a vlasy mi téz
dorostly, takze ja jsem nadsena, Ze ,hormonalka”
funguje a podporuje Zenské zdravi a krasu. To je
dtivod, pro¢ ji rdda $ifim dal. A co je jesté vidét
hned po kurzu? Uvolnéni obli¢eje, radost, poho-
da a nadseni. Je moc hezké vidét, jak se Zeny vraci
domii spokojené. m

29e




1
IISIGHNI NA
LIBEREC!

T MALSOVIGKA ARENA




SOUTEZ O NEJLEPSI STAVBU V KRKONOSICH

Krkonosska cena za architekturu

otevira brany Trutnovsku

Letos probéhne jiz cturty rocnik soutéze o nejlepsi
stavbu Ci pocin ve vefejném prostoru v KrkonoSich.
Krkonosska cena za architekturu je regionalni archi-
tektonicka soutézni prehlidka. Smyslem je podnitit
zajem verejnosti a samosprav o kvalitni a udrzitel-
nou architekturu, vefejny prostor a zasahy v krajiné.
Prihlasky lze podavat prostrednictvim webovych
stranek www.kcza.cz do 30. dubna.

L+ MICHAL BOGAN, FOTO: KATERINA SVOBODOVA

,Krkonosskd cena neni jen o ocenéni a titulech.
Jde ndm o podporu kvalitniho stavéni v nasem
regionu a o otevieni debaty o architektufe mezi
odborniky, samosprdvami a vefejnosti,” ¥ika za-
kladatel ceny a architekt Josef Smutny. ,Ukazuje
se, ze v Krkonogich vznika architektura, ktera ma
smysl. A my ji chceme ocenit a dat ji patfi¢nou
pozornost.”

Soutézni prehlidka je oteviend vSem - piihlasit je
mozné kteroukoliv realizaci, kterd byla dokonce-
na v poslednich péti letech. Do soutéze je mozné
prihlasit pouze dila, kterd jsou soucasti tzemi
MAS Krkonose a nové od letodniho ro¢niku také
Trutnovska. ,Soutézni prehlidka vznikla jako my-
Slenka zespodu, punkové, v podstaté na zikladé
debat s mistnimi starosty. Neméla zadné finan¢ni
zazemi. Dnes jsme silnéjsi, a pfedevsim zndme na-
ro¢nost vyhodnocovani nominaci pii obhlidkédch
porotou, a proto si uz mtzeme logisticky dovolit
zapojit Trutnov, ktery ke Krkonosské prehlid-
ce svym vlivem, pozici a historii bytostné patii
a bude jisté soutézni prehlidku dali roky zéso-
bovat kvalitni architekturou,” tvrdi Josef Smutny.

Ze vsech prihlagenych staveb vybere odborna
porota ty, které nominuje do boje o hlavni cenu,
cenu vefejnosti a vyznamné pociny. Spusténi hla-
sovani Ceny vefejnosti na webu bude 15. kvétna.
Vitézové jednotlivych kategorii budou slavnostné
oznameni 6. ¢ervna v Pivovaru Kluge v Rudniku.
Akce nabidne nejen vyhlaseni vysledkd, ale i je-
dine¢nou pfilezitost setkat se s architekty, urba-
nisty, investory, zdstupci méstskych samosprav
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a dalsimi odborniky, ktefi se podileji na rozvoji regi-
onu. Vitézem loniského ro¢niku soutéze Krkonosska
cena za architekturu se stala horska chata Bucina
v Malé pré, za jejimz navrhem stoji architekt Pavel
Cermak z architektonického ateliéru ADR. m
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ROZVOZ
ZDRAVYCH SPECIALIT

Varime zdrava jidla z Cerstvych a kvalitnich
surovin, ktera vam zdarma rozvezeme.

Obédy / Polévky [ Dezerty / Celodenni menu

www.rozvozspecialit.cz



Mimoradna udalost Ayrtasvtyl @

Dny prestaveb v Autostylu

DNY PRESTAVEB ve dnech 9.-10. 2025 od 10:00 do 19:00

MUzZete se té&sit na osobni setkadni se Spickovymi specialisty v tomto oboru,
zastupce spolecnosti Hagemann, Auto Eder, Top Centrum, H-Mobility a Carrier.
Spolecné s nasimi kolegy z Autostylu Trutnov Vam predstavi nejnovejsi trendy
v oblasti pfestaveb a ukazi moderni techniky na oblibenych modelech Toyota.

Po oba dva dny pro Vas bude zajisténo obcerstveni a zazemi v nasem
showroomu ,,Uzitkové vozy Toyota* v ulici Horska 579, Trutnov.

www.autostyl.eu



Uz ho nesou!

DRACI SLAVNOSTI

L2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: MILOS SALEK

aneb O vile Meluziné

Tradi¢ni trutnovska hojné navstévovana udalost, kte-
rou rok co rok porada zdejsi spolek Trutnov — mésto
draka, letos vstoupi do jubilejniho 20. ro¢niku. V/ so-
botu 3. kvétna se Gcastnici nejen na KrakonoSové
namesti, ale i v SirSim centru mohou tésit na Draci
slavnosti — UZ ho nesou!, jejichZ soucasti budou hud-
ba, tanec, divadla, vytvarné instalace a dilny, femesiné
trhy, a pfedevsim vecerni procesi s drakem.

Tato akce byla vzdy spojena s draci povésti, kdy
lid pod vedenim pana Albrechta z Trautenber-
ku zabil ukrutnou draéi san, coz vedlo ke vzniku
Trutnova. ,Rozhodli jsme se opustit text povésti,
i kdyZz doprovazejici hry a aktivity se k ni budou
stdle odkazovat. Nase nova koncepce slavnosti
bude vénovana symbolu draka v rozmanitych po-
dobach v réiznych koutech svéta,” nastinila pted-
sedkyné spolku Jana MadZevska. Letos budou
slavnosti zasvécené vile Meluzing, kterd je spojena
s rodem Lucemburkd, kdy se meluzina prevtélila
do draka. Jeji ptibéh je navic v historickych sou-
vislostech navazan na Trutnov. ,V archivu se na-
8la listina, kterd potvrzuje, Ze Trutnov jako mésto
nechal vysadit kral Jan Lucembursky. Neni tedy
vylouceno, ze symbol draka mohl do mésta p¥inést
pravé tento rod, ale tiplné jisté to neni. Navic Melu-
zina je vlastné drak,” uvedla pfedsedkyné spolku.

A jak budou letosni dra¢i slavnosti vypadat?
V 9.30 hodin vyjde od Komeréni banky pravod
trutnovskych vil a rytif na Krakonosovo né-
mésti, kde budou slavnosti v 10 hodin oficialng
zahéjeny. O hodinu pozdéji vystoupi liberecky
soubor historického tance Villanella, ktery v pravé
poledne na pédiu vystiida Omnion, coZ je sélovy
projekt skladatele, multi-instrumentalisty a hrace
na tabla Tomase Reindla. Poté zahraji kutnohor-
ské skupina Mellisa a Majerovy brzdové tabulky.
Na druhé scéné v Hradebni ulici sv(ij hudebni um
predstavi skupiny Peregrin, Gral, Za dvé dvé, fol-
klorni soubor Zhor a pisnickat Pepa Labus. Né-
kde a nékdy béhem dne Ize také spattit hudebni
pouli¢ni vystoupeni HuSo, NaZd'ar, Marta a Ras-
putin a Za dvé dvé.

Na Krakonosové ndmésti bude na programu rov-
néz celodenni hra pro déti i dospélé Krajina Lu-
cemburkt. Chybét tam nebude ani draci stanek
s obcerstvenim a prodejem upominkovych pred-
métt, dracich tricek a publikaci vydanych spolkem
Trutnov - mésto draka. Ve Skolni ulici ¢eka odvaz-
né tatinky a jejich davéfivé déti vyzva zvana Au-
roura, coZ je lod’ka na kole¢kach. Na parkovistu za-
kladni umélecké skoly v Hradebni ulici si ptijdou
na své milovnici lukostfelby v Kralovské stielnici.
Na travném placku Malého ndmésti pod hradbami
Ize zavitat do Bajnéhoho hradu Lusignane a zaZit
vilu Meluzinu véemi smysly. Tamtéz piitomné ¢eka
predstaveni strakonického spolku Al Rasid.

Na Upském nabiezi Dim pod jasanem predstavi
femeslnou vyrobu, zatimco v sokolovné bude na
programu vytvarné-zvukova site specific s cerstvé
vytvofenymi loutkami a zivou hudbou Havétisté
v podéni Divadla LiSen. Dalsi ptredstaveni Aréna
krale Jana a Drak versus Rybrcoul! se uskute¢ni na
parkovisti u soudu.V Postovni ulici se zase bude
po vzoru Jana Lucemburského vysazovat novy
Trutnov. V prostoru méstské trznice vypukne
Détsky blesak a v okoli Trutnova tcastniky ¢eka
zazitkova hra v terénu Vila Meluzina v krajiné
Trutnova ukryta.

Stejné jako v minulych letech bude vrcholem Dra-

¢ich slavnosti - UZ ho nesou! magické vecerni pro-
cesi s drakem. ®
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SAMUEL FRITZ

Nejslavngjsi trutnovsky rodak

Pred tfemi sty lety zesnul ve skrytosti uprostred prale-
st Amazonie muz, diky némuz se o Trutnovu dozvédél
cely svét. Zivotni pribéh Samuela Fritze, trutnovského
rodaka, by se mohl klidné stat predlohou napinavého
velkofilmu o Zivotnim poslani vedoucim az na konec
svéta a strastiplné cesté k jeho napinéni.

L*J MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Castokrt se ocital v ohrozeni Zivota (dravé feky,
divokd zvéf, ndjezdy indiant, tropické nemoci...),
vlivem okolnosti byl nucen pfehodnocovat své pla-
ny, ale pfesto s nezdolnou energii a pevnou virou
uskuteciioval misijni dilo, ke kterému byl povolan,
a je tak prdvem povazovén za jednoho z nejaspés-
ngj$ich misionait v Jizni Americe.

K domorodym narodim piistupoval s tctou
a otevienosti, ¢imz si vyslouzil obdiv slavného
francouzského osvicenského filozofa, basnika
a spisovatele Voltaira. Zalozil ¢tyficet jedna misij-
nich stanic (redukci) a nevahal pfesunout do bez-
pinavosti Portugalcti usilujicich o jejich zotrocend.
Kdyz byl nepravem uvéznén a obvinén ze Spiona-
Ze, sam portugalsky krél rozhodl o jeho propusténi
na svobodu a zajisténi bezpe¢ného navratu.

Svétové proslulym se stal také diky vytvoreni
podrobné mapy Amazonky, jejiz kvalitu ocenil
véhlasny piirodovédec Alexander von Humboldt
a informaci o ni nalezneme do dnednich dnt
v ucebnicich geografie a kartografie. ,Samuel Fritz
je ve svété znama, le¢ u nds neprdvem opomijena
osobnost. Rozhodli jsme se proto obyvatelim na-
Seho regionu pfipomenout jeho Zivotni pfibéh, dilo
a odkaz. Je to osobnost, ktera je pro dnesni dobu
dobra i tim, Ze je to pozitivni piiklad. P¥iklad toho,
jak jde Zivot naplnit a prozit krasnym zptisobem,”
uvedl Luka$ Janda z Rimskokatolické farnosti -
Arcidékanstvi Trutnov, jeZ ve spolupraci s méstem
Trutnov kulturné-edukacéni program porada. Cyk-
lus pfednasek s besedami se uskute¢ni ve Velkém
sale trutnovského tfadu na Slovanském namésti.
Ve vstupnich prostorach je pak mozné zhlédnout
vystavu. Do dobové hudby se mtiZete zaposlou-
chat v kostele Narozeni Panny Marie. VSechny
akce jsou piistupné zdarma.
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Prvni akce jiz probéhla na konci bfezna, kdy str-
hujici Zivotni piibéh trutnovského misionate, ktery
prozil ¢tyficet let v de$tném pralese mezi domoro-
dymi kmeny, pfijel odvypravét Petr Havlicek ze
Socius provincie S] v Praze. Zaroven v kostele pro-
béhla zadusni m3e. Vyvrcholeni oslav vyroc¢i bude

13. zaf{ v ramci Dnt1 evropského dédictvi. m

Program:

3.4.,17.00: Amazonka: ¢tvrtstoleti od objevu
pramenti ¢eskymi expedicemi a dilo Samuela
Fritze (Bohumir Jansky, Univerzita Karlova,
geograf, hydrolog a objevitel pramenti Amazonky)

9.4.,17.00: Samuel Fritz jako cestovatel a kartograf
(Jifi Martinek, Historicky tstav AV CR, historik,
geograf a kartograf)

29. 4.,17.00: Samuel Fritz a jeho doba (Tomas
Petracek, Univerzita HK, historik a teolog)

12.5.,17.00: Jezuitsky komunismus: indianské
osady v proménach staleti (Martin Lanzi, dékan
v Broumové, organizator zachrany baroknich
kosteli na Broumovsku)

23. 5.,17.00: Barokni hudba z Cech aZ na konec
svéta (Krkonosské Collegium Musicum, komorni
smiSeny pévecky sbor s instrumentalnim
doprovodem)




Al POMAHA

Al Act prinasi novou povinnost

pro firmy. Jste pripraveni?

Evropska unie v soucasnosti dokoncuje Al Act, soubor
pravidel zamérenych na umélou inteligenci. Jednim
z jeho zasadnich dopadt bude, Ze firmy budou muset
prokazatelné Skolit své zaméstnance v oblasti Al.

Tato povinnost ma své opodstatnéni - reagu-
je na rostouci vyznam Al napti¢ odvétvimi. At
uz plsobite v pramyslu, finan¢nictvi, logistice,
¢ sluzbach, uméld inteligence si nachazi cestu
i do vaseho oboru. Pozadavky na vyuzivani Al se
neustale rozsifuji a firmy, které se neptizptisobi,
riskuji, Ze ztrati krok.

Pro¢ skolit zaméstnance v Al uz ted?

* Regulace se zpfisiiuji - Al Act stanovuje pra-
vidla pro bezpe¢né a odpovédné pouzivani Al
Firmy budou muset doloZit, Ze jejich zaméstnan-
ci umi Al spravné vyuZzivat.

e Al méni byznys - kdo nebude AI rozumét,

Al ra—-
POMAHA

ztrati krok s konkurenci, kterd s ni uz pracuje.
Chytra automatizace a datova analyza p¥inaseji
zasadni vyhody.

* Dotace na $koleni - diky finan¢ni podpote mo-
hou firmy skolit zaméstnance za zlomek bézné
ceny.

AlPomaha.cz - vas partner pro Al vzdélavani
AlPomaha.cz je centrem $koleni AI pro firmy
v Krélovéhradeckém a Pardubickém kraji. Na-
bizime praktické kurzy ptizptsobené rtznym
odvétvim, které pomahaji zaméstnanctim Al po-
chopit a efektivné ji vyuZzivat.

Pfihlaste své zaméstnance jesté dnes - vyuzijte vij-
hodné podminky!

Kontaktujte nas na AIPomaha.cz a zjistéte vice.

Al je budoucnost. Pripravte se na ni uz ted m

Al Act vyzaduje skoleni

zameéstnancu.

Pripravte se s nam

——
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Zveme vas na

VELIKONOCNI
ZABAVU
S PATROLOU
19.4.0d 20t

na cepu
Velikono¢ni

special
Krakonos 14°

RESTAURACE

U DRAKA

Rozvoz
obedu

pondeli az patek
Ceny od 110,— véetné polévky,
vybéraz ze 7 jidel

733124 386

Krakonosovo nam. 75 Trutnov
@ Restaurace U Draka

Denné poledni menu,
které si nové muzete

objednat pres Foodoru.

A

3D43ZNI

Nachodska ulice
vV roce 1945

r+J ONDREJ VASATA, MUZEUM PODKRKONOSI

Fotografie potizena ziejmé na jafe roku 1945 zachycuje dnesni
Néachodskou ulici v Trutnové-Pofi¢i. V pravé ¢asti snimkuje vidét
diéim ¢p. 92 a za nim vilku ¢p. 333. Oba domy najdeme v ulici do-
dnes, minulostijsou naopak ptivodni mohutné stozary vysokého
napéti vedouci z nedaleké elektrarny. Za povsimnuti stoji kolona
voziinasilnici. Jednalo se o némecké civilisty (vétsinou Zeny, déti
a staré lidi) z vychodni Evropy, ktefi prchali pfed postupujici
Rudou armadou, z niZ méli panicky strach. Na vozech tazenych
korimi, pfipadné kravami méli naloZeny cely svij majetek. Né-
ktefi z nich pokracovali dal v cesté na zapad, dalsi zistali na
Trutnovsku, ale po konci valky byli v pribéhu léta 1945 odsu-
nuti do Némecka. =
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Z MUZEJNICH SBIREK

Milos Tryzna:
Pomnik na
Humloveé kopci

L*J VLASTIMIL MALEK, MUZEUM PODKRKONOSI

T

Jesté jednou se vracime k letodnimu 250. vyroéi poddan-
ského povstani v roce 1775. Uslovi ,dopadli jak sedlaci
u Chlumce” znd asi kazdy. Stiet povstalcti s vojskem, kte-
ry si vyzadal obéti na lidskych Zivotech, viak neprobéhl jen
u Chlumce nad Cidlinou, ale také u Trutnova na Humlové
kopci. V mistech tragické srazky, jez si vybrala na strané
poddanych krutou dait v podobé deseti zivott, stoji dnes
pomnik, ktery zachytil ve své kolorované perokresbé z roku
1996 trutnovsky vytvarnik Milo§ Tryzna (1931-2021). Pre-
zentované dilo ziskalo trutnovské muzeum do své sbirky
roku 2024 od vytvarnikova syna Miloge Tryzny.®
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oD 4 900 KC/MESIC —

Kombinovani spoteba: 4,8 1/100km; emise CO, (g/km): 108, Novy C4 YOU Hybrid. PC 549.900K¢, ptima platba 171.800K& /31
Vyge Gvéru 378.100KE, vye msiénf splétky bez pojisténi 4.900KE. Vy&e pojistného poplatku POV mésiéns 250K a HAV mésignd
877 KE&. Potet mé&si&nich splatek 60. Ro&ni trokovd sazba 6, PSN 11,68 %. Celkova Eastka splatnd spotfebitelem 538.187 K&

sjednani havarijniho a zékonného pojisténi jako sougast mésitni splétky je povinné prostrednictvim spole&nosti ESSOX s.r.o. Pro

individualizovanou nabidku financovani v&. pojiténi se, prosim, obratte na nae autorizovana prodejni mista. Tento reprezentativni
pfiklad slouZi pro informagni dcely, jednd se o reklamni sd&leni a neni ndvrhem na uzavfeni smlouvy o tvéru.

AUTOSAJM CZ, s.r.0., Nachodska 509, 541 03 Trutnov

7{uj&S”JM Tel.: 499 841558 | Mob.: 776 696 266

E-mail: autosajm.prodej@autosajm.cz
PRODEJ A SERVIS www.autosajm.cz

HODLNEIJSI

CITROEN

Prodej i autorizovany
servis viech vozl
znadky Citroén.



CENTRUM INVESTIC, ROZVOJE A INOVACI

NOVO EXPO +inovace: protnuti

tradic se svetem budoucnosti

V dubnu oZije zamek v Novém Mésté nad Metuji
inovacemi, védou a kreativitou. Druhy rocnik popu-
larizacné-naucného veletrhu NOVO EXPO +inovace
proméni historické prostory zamku v misto, kde se
tradice propojuji s budoucnosti. Béhem dvou dn(,
25. a 26. dubna, se mohou zajemci tésit na fascinu-
jici expozice, interaktivni zazitky i jedinecna setkani
s odborniky, védci, podnikateli a kreativci, ktefi hy-
bou soutasnym dénim v Kralovéhradeckém kraji i za
jeho hranicemi.

Program veletrhu je navrzen tak, aby zaujal kaz-
dého - od studentti ptes podnikatele a vyzkum-
niky aZ po rodiny s détmi. Navstévniky ¢ekaji jak
interaktivni expozice zahrnujici drony, virtualni
realitu, laboratofe, experimenty a technologické
vychytavky, tak i prostory predstavujici tradi¢ni
ikony ¢eského kreativniho primyslu. Nebudou
chybét ani vzdélavaci soutéze, tematické diskuse,

EXPOZICE REGIONALNIHO POKROKU PRO VEREJNOST

NOVO

piednasky a originalni workshopy pro studenty
arodiny s détmi. Jejich sou¢ésti budou naptiklad
ru¢ni dilny, 3D tisk, gamingové turnaje a mnoho
dalsich prvkd, které propojuji zabavu s védou
a technologiemi. Nad3ence do gastronomie jisté
oslovi netradi¢ni obcerstveni jako ¢aj nesmrtel-
nosti, microgreens, jedlé kelimky s kdvou, cvrcéi
pochutiny ¢i kosmonautickd strava. Milovnici
tradi¢nich chuti zase oceni regionalni pivni spe-
cidly. Na své si tak pfijdou opravdu vsichni.

NOVO EXPO +inovace je vic nez jen veletrh -
je to zazitek, ktery inspiruje, propojuje a otevi-
ra nové moznosti. P¥ijd'te zazit védu, kreativitu
a inovace na vlastni kiizi na zdmek v Novém
Mésté nad Metuji. Tésit se na vas budou organi-
zatoti akce z krdlovéhradeckého Centra investic
rozvoje a inovaci spolu s DoDna Party a fadou
dalsich regionalnich partnerd. m

Jedinecna expozice,

EXXPO kde s:e 1,:radice i
setkava s budoucnosti.

35. 4. - 26. 4. 20

ZAMEK V NOVEM MESTE NAD METUJI

=] m]

Spolufinancovano
Evropskou unii

l\'<l/g;; Kralovéhradecky (ol |
I kraj
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A & 4
V pétidennim tematickém programu
letniho pfiméstského tabora na déti Geka 20
- mnoho vytvarnych aktivit v prostorach
galerie, ale i okoli mésta a pfirody. 2
Zabavnou formou se seznami s uméleckou, 5

ale i kuratorskou a vystavni ¢innosti a chybét
nebudou ani pohybové hry.

Téma 1. turnus - Cesta kolem svéta
Termin: 14.-18.7. 2025

, Vék: 7-15 let
Vydejte se s nami na cestu kolem svéta! Objevme svét skrze
vytvarnou tvorbu a kopu zabavy. Na pét dni se staneme
odvaznymi dobrodruhy, ktefi chtéji objevovat svét. Ceka nas
spoustu aktivit, tvoreni, her ale taky skvéla kuchyné v podani

Café 2Pof, ktera nam bude servirovat ty nejlepsi pochoutky.

Téma 2. turnus
- Letem barevhym svétem
Termin: 4.-8.8.2025

Vék: 7-15 let

\/ydejte se s nami na pétidenni jizdiplnou barev a zabavy.
S barvami budeme tvorit, experimentovat a také se pokusime s O
ziskat vlastni barvu napriklad z rostlin. Spole¢né si zahrajeme

spoustu her a bude nas ¢ekat skvéla kuchyné v podani 8:00 - 16:00 kazdy den
Café £Pof, ktera umi vyhovét i nejmlsnéjsSim jazyckam. Cena: 2 900 Kc/dité

™ Kontakt a informace: tel: 733 273 893, email: edukace@epol.cz
I=I=‘ PrihlaSovani: na strankach www.epo1.cz naleznete prihlasku, vyplnénou ji zaslete na email
Imiuw edukace@epo1l.cz, nebo odevzdejte na recepci v ZPo1



