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Toto okřídlené rčení se používá 
hodně často. Dětem je tedy nutné 
zajistit nejen vzdělání, ale také 
smysluplné vyžití ve volném čase. 
Pokud tomu tak nebude, poros-
tou jako příslovečné „dříví v lese“.  
A toho jsou si vědomi zaměstnanci 
Střediska volného času v Trutnově, 
které vede jako jeho ředitel Josef 
Khol. Právě v této instituci vznikla 
myšlenka vytvořit něco, co právě 
stovkám dětí ve městě zajistí sku-
tečně zajímavou náplň, když přijdou 
ze školy. Ředitel se svými kolegy 
se spojil s architekty a potom s ve-
dením města. To si tuto věc vzalo 
za svou a rozhodlo, že záměr pod-
poří. Byly vytvořeny studie, projekt  
a vybrána lokalita. Bývalý sportovní 
areál Na Nivách potřeboval přestav-
bu jako sůl, takže bylo rozhodnuto. 
Víceúčelové zařízení prošlo přestav-
bou, středisko tam našlo útočiště  
a bude sloužit dětem i veřejnosti. 
Dobrá věc se podařila. Areál bude 
oficiálně otevřen v pátek 6. září.





ANKETA

Jak vzpomínáte 
na školní kroužky?

Lenka Kurzová, asistent

David Tomáš, majitel firmy

Petr Zapadlo, zubař

Na to vzpomínám velice 
ráda. Mé zájmy a kroužky se 
převážně pohybovaly kolem 
sportu, konkrétně běhu. Spo-
lužáci, kteří se tomu věnovali 

se mnou, vždy vytvořili skvělou partu a atmo-
sféru. A proto mně láska ke sportu vydržela 
dodnes.

Jako malý kluk z vesnice 
jsem samozřejmě tíhnul 
především ke sportu a ven-
kovním aktivitám. V rodné 
Staré Pace jsem vyzkoušel 

snad všechny dostupné sportovní oddíly od 
lyžování přes stolní tenis až k fotbalu. Nejraději 
vzpomínám na úplné začátky své organizované 
pohybové aktivity v místním Sokole, kde do nás 
zasloužilí sokolové, pánové Štěpánek a Věchet, 
hustili základy gymnastiky - prostná, přeskoky 
přes kozu, cvičení na hrazdě či kladině. Tehdy 
jsme jejich „dril“ nesli těžce, ale dnes na to para-
doxně vzpomínám jen a jen v dobrém.

Na zájmové činnosti pořáda-
né školou si nevzpomínám, 
spíše jsem je nenavštěvoval, 
pokud se nejednalo o spor-
tovní akce - reprezentaci ško-

ly Gymnázia Trutnov. Od šesti let jsem se věno-
val basketbalu ve zdejším oddíle, nejprve Drak 
Trutnov, později Loko Trutnov. Vydržel jsem až 
do osmnácti, kdy jsem z důvodu studia lékařské 
fakulty přestal basketbal hrát závodně. Toto ob-
dobí ve mně zanechalo nesmazatelné stopy, kde 
ty pozitivní jasně vedou nad těmi negativními. 
Basketbal jsem ještě ze začátku prokládal plavá-
ním v Lokomotivě, kde ale mé výsledky nebyly 
oslnivé a radši jsem toho zanechal.
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Víceúčelové, moderní, originální, podnětné a stimulující, bezpečné, s velkým venkovním areálem, dostupné, 
spojené s přírodou, čisté a upravené. To jsou přívlastky, které dokonale sedí na čerstvě zrekonstruovaný areál 
Na Nivách v Trutnově, kde našlo svou domovskou adresu zdejší Středisko volného času (SVČ).

To se tam přestěhovalo z původního působiště  
v Základní škole Rudolfa Frimla, které už příva-
lu dětí kapacitně nestačilo. Investice za 200 mili-
onů korun, kterou na tuto rozsáhlou přestavbu 
uvolnilo město ze svého rozpočtu, je v novodobé 
historii druhá největší po stavbě Společenského 
centra Uffo. Rekonstrukce proběhla podle návrhu 
Martiny Rosové z místního ateliéru Rosa – Archi-
tekt a potom projektu královéhradeckého ateliéru  
JIKA-CZ. 

A proč právě areál Na Nivách? Odpověď je prostá. 
Původní starší budova se k tomuto účelu doslova 
nabízela. Je totiž snadno dostupná z centra či au-
tobusového a vlakového nádraží. Stojí jen pár set 
metrů od základní školy, kde donedávna středisko 

Zrekonstruovaný areál 
Na Nivách se stal chloubou  Trutnova

HYNEK ŠNAJDAR, FOTO: MILOŠ ŠÁLEK sídlilo. Navíc je součástí příjemného lesoparku se 
vzrostlými stromy. 

„To je asi největší klenot. Když si představíte, že 
se naplní dětmi, tak je to největší bonus, který 
jinde není,“ naznačil ještě před zahájením stavby 
Josef Khol, ředitel SVČ. 

Stav objektů nebyl dobrý. Byly zastaralé a dříve 
či později by musely stejně projít rekonstrukcí.  
K poklepu  základního kamene došlo 16. února 
minulého roku a tím byla slavnostně odstartová-
na přestavba celého areálu. 

Stavba sice nabrala mírné zpoždění, musel se to-
tiž zpevnit svah, postavit opěrná zeď, zabetonovat 
staré sklepení a pod nosnými zdmi původního 
objektu se dodělávaly nové základy, ale termín 

STŘEDISKO VOLNÉHO ČASU
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Zrekonstruovaný areál 
Na Nivách se stal chloubou  Trutnova

dokončení se podařil dodržet. Areál zahrnuje čty-
řiadvacet stavebních objektů, mezi které patří na-
příklad dětské i dobrodružné hřiště, venkovní la-
nový park či multifunkční hřiště. V prostoru hlavní 
stavby je umístěno zázemí pro jednotlivé zájmové 
skupiny, například taneční a divadelní sál, učebna, 
keramická dílna. Je zde také reprezentativní recep-
ce s kavárnou, tělocvična či horolezecká stěna. Před 

areálem bylo rovněž zrekonstruováno a rozšířeno 
parkoviště, které má kapacitu 90 míst.

Co je však podstatné a důležité je myšlenka celého 
areálu. Bude sloužit veřejnosti a hlavně stovkám 
trutnovských dětí, které docházejí do Střediska 
volného času. Jeho ředitel to považuje za investici 
do budoucnosti dětí a mládeže, která se každopád-
ně vyplatí. 

„Lidí, kteří se snaží něco udělat pro děti, předat 
jim zkušenosti, si velmi vážím. Je to velice důležité 
poslání a chtěl jsem tu laťku v tomto ohledu na-
stavit hodně společensky vysoko. Toto zařízení je 
můj splněný sen, protože děti jsou budoucnost této 
země,“ dodal ředitel Khol.

Starosta města Ivan Adamec v této souvislosti po-
znamenal, že po roce 1989 se rušila různá zařízení 
pro mládež s tím, že by péči o děti měla převzít 
škola nebo rodiče. „Tyto záměry se příliš nepoved-
ly a bylo potřeba udělat nějakou změnu. Ukázalo 
se, že je nutné rozšířit prostory pro Středisko vol-
ného času, vytvořit podmínky pro další rozvoj čin-
ností a přitáhnout mládež k zájmovým aktivitám,“ 
uvedl už při představení hrubé stavby.

Areál Na Nivách má svou poměrně pestrou histo-
rii. Ve starém původním prostoru bylo kdysi diva-
dlo, které v padesátých letech vyhořelo. Působili 
tam také ostrostřelci, než byla postavena železni-
ce, byl tam pivovarský rybník. Potom zde řadu let 
sloužila veřejnosti tělocvična. Objekt ale chátral  
a bylo nutné se zamyslet, co s areálem dál. „Proto 
také došlo k rozsáhlé rekonstrukci. Areál se výraz-
ně změnil a je to velký zásah do této městské části. 
Co je ale velmi důležité, že tato lokalita začne zase 
plnohodnotně žít,“ dodal starosta.



Není to tak dávno, kdy stovky dětí docházely za volnočasovými aktivitami do Základní školy Rudolfa Frimla  
v Trutnově, kde mělo ještě nedávno sídlo Středisko volného času. To už je ale minulost. Novou adresu našlo  
v čerstvě zrekonstruovaném areálu Na Nivách. „Je to splněný sen,“ prohlásil jeho ředitel Josef Khol.

Vzpomínáte si na okamžik, kdy vznikl plán na velkou 
rekonstrukci sportovního areálu Na Nivách?
Dvacet let jsme působili v Základní škole Rudolfa 
Frimla. Objížděli jsme spoustu volnočasových za-
řízení a měli jsme možnost vidět, jak některé věci 
dobře fungují. V souvislosti se školením nových 
externích pedagogů jsem někdy na konci roku 
2016 promítal prezentaci o tom, jak krásná jsou 
zařízení pro volný čas v jiných místech republiky. 
Při tom jsem se zmínil, že si dnešní děti zaslouží 
moderní zázemí a prostředí, které by působilo dob-
ře i výchovně. Byli u toho lidé, kteří si řekli, že by 
bylo dobré vybudovat něco takového v Trutnově. 
Spojili jsme se proto s trutnovskými architekty Ro-

Připadám si 
jako Alenka v říši divů

HYNEK ŠNAJDAR, 
FOTO: MILOŠ ŠÁLEK

sovými a představili jim náš záměr s tím, zda by 
vypracovali návrh. Paní architektce se myšlenka 
líbila, šla do toho, vznikl první návrh a objednali 
jsme se u pana starosty. Odprezentovali jsme to  
a zhruba do měsíce přišla reakce města, aby byla 
vypracovaná studie. 

Proč právě Nivy?
Město podpořilo návrh rekonstrukce areálu Na Ni-
vách, protože objekt rekonstrukci nutně potřeboval 
s tím, že se zároveň opraví i přírodní areál okolo. 
Manželé Rosovi se soustředili hlavně na budovu. 
Jako pedagogičtí pracovníci jsme měli možnost od 
začátku říci svoje připomínky.    

ŘEDITEL SVČ
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Co rozhodlo o této velké stavbě?
Myslím si, že energie lidí něco udělat, změnit, po-
sunout dál a důvěra v lidi, kteří se za ten záměr 
postavili. Zároveň byla důležitá myšlenka udělat 
něco pro volný čas trutnovských dětí. Ten projekt 
je hezký nejen po technické, ale i estetické strán-
ce, zároveň je to i hezká sociální a pokroková my-
šlenka. Že se město Trutnov rozhodlo investovat 
ohromné množství peněz právě do volnočaso-
vých aktivit pro děti, to se jinde v republice hned 
tak nevidí. Navíc se tím i zvyšuje kvalita života 
ve městě. Je to prostě investice do dětí, která urči-
tě přinese své ovoce.   

Měl jste při vzniku projektu nějaké zásadní připo-
mínky? Pokud ano, k čemu konkrétně?
Mezi mnou, architekty a později i městem pano-
vala skvělá komunikace. Když se přišlo na něco, 
co bylo potřeba vyřešit, tak se to hned vyřešilo. 
Musela se například postavit opěrná zeď, aby se 
nesesunula komunikace, napojit inženýrské sítě 
a podobně. Opravdu se řešily hlavně podstatné  
a důležité věci. Na detaily došlo až později. Že 
by ale z našeho uživatelského pohledu docházelo  
k nějakým větším změnám v projektu, to určitě 
ne. K řadě změn sice došlo, ale ty vyplývaly z po-
stupu rekonstrukce, nestavělo se na zelené louce. 

Bylo náročné tuto přestavbu provést? Sledoval jste 
její postup po celou dobu?
Jsem nesmírně rád, že jsem mohl být nejen u zro-
du toho záměru, příprav a průběhu přestavby. 
Každý týden po dobu realizace jsem se účastnil 
kontrolních dnů stavby od bouracích prací sta-
rého areálu až po kolaudační fázi. Byl to jedním 
slovem porod a zároveň životní zkušenost. Vím, 
že už nic takového nezažiji. Vystavět takový mul-
tifunkční areál byl oříšek i výzva zároveň. 

Jak jste spokojen s architektonickým řešením inte-
riérů a exteriérů?
Musím říci, že naprosto. Nebylo nám předhoze-
no, že takto to bude a hotovo, naopak iniciativa 
vycházela z naší strany. Celou dobu si to udrželo 
svoji základní tvář, a to jsme rádi. Je hotovo, jsme 
spokojeni a nyní máme velkou zodpovědnost za 
provoz, abychom nezklamali očekávání, které 
může mít řada lidí. Tento víceúčelový areál je 
podle mého soudu v rámci republiky jedinečný. 

V jaké míře bude areál sloužit vašemu středisku?
Celý projekt měl název Středisko volného času 

Trutnov, které je nyní postaveno ve středu veřejné-
ho volnočasového areálu a my jsme jeho správcem. 
Díky této velké investici, a protože je to významná 
stavba pro celé město, jsem velice rád, že se dostalo 
do povědomí lidí, co je naše středisko za organizaci 
a čemu slouží. V první řadě slouží lidem, kteří žijí ve 
městě, a co bude dělat záleží právě na těchto lidech. 
Jádro tvoří zhruba 50 externích zaměstnanců, kteří 
v Trutnově žijí, a svůj volný čas věnují aktivitám  
s dětmi. Na nich stojí energie i potenciál střediska. 
My jsme tady od toho, abychom vytvořili podmín-
ky, zázemí a lidé se u nás cítili dobře. Lidí, kteří se 
snaží něco udělat pro děti, předat jim zkušenosti, si 
velmi vážím. Je to velice důležité poslání a chtěl jsem 
tu laťku v tomto ohledu nastavit hodně společensky 
vysoko.

Co tedy středisko z hlediska náplně zahrnuje?
V provozu jsou tři stěžejní oddělení. Čtyři stovky 
dětí se už po dobu dvaceti let věnují nejen klasické-
mu, ale i modernímu tanci. Máme také sportovní od-
dělení outdoor, které zahrnuje všestranné aktivity, 
jako tradiční i méně tradiční sporty pro živější děti, 
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například lezení na umělých stěnách a podobně. Je 
to všechno na bázi hry a zábavy. Posledním je este-
tické oddělení, kam patří rukodělné práce, divadlo  
i hudba či modelářské aktivity různých typů.

Jak vnímáte ten velký skok z původního prostředí do 
zcela nového a moderního?
Máme jasnou životní zkušenost, jaké to dosud bylo. 
To je myslím výhoda. Dnes, když jsme v novém, 
tak si připadáme jako Alenka v říši divů. Je to hez-
ký pocit a moc si toho vážíme. Je to ale nepřenosné.  
V okamžiku, když sem nyní přijdou malé děti, které 
nezažily to původní sídlo, berou to jako samozřej-
most a přijmou to rychle za vlastní, protože nemají 
srovnání.

Sedíte tady ve své kanceláři a zespodu slyšíte hlasy 
dětí, pro které je středisko určené především. To musí 
být příjemný pocit, ne?
Samozřejmě středisko slouží především dětem, ale 
k nim dospělí neodmyslitelně patří. Vstupní hala  
i kavárna, to je místo pro dospělé, kteří doprová-
zejí děti. Nejde jen o výchovnou část, ale jde o celé 

prostředí, které tady vzniklo. Není to škola, kam 
patří jenom děti a rodiče ne, je to vytvořené pro 
lidi, kteří se tady potkávají a mohou se vzájemně 
inspirovat.

Dobře. Je to místo určené pro veřejnost. Z jakých 
aktivit si mohou příchozí vybrat?
Venkovní areál bude zdarma přístupný. Každý 
bude mít možnost zajít do kavárny a nechat děti 
na rozmanitých aktivitách, jako jsou lanový park 
a podobně. Jsme připraveni na organizované 
akce, jako jsou kurzy pro školy, tábory a činnost 
oddílů registrovaných ve středisku, které tady 
působí. Ostatní spolky ve městě ho budou vyu-
žívat formou pronájmu. Dětí na „Frimlovce“ bylo 
1200 a počítáme, že po přestěhování do nových 
prostor bude toto číslo razantně vyšší. Je tady asi 
osm prostor k pronájmu. V zadním venkovním 
areálu to jsou multifukční a beach volejbalové 
hřiště. Nejvíce žádané budou také tělocvična, vel-
ký a malý taneční sál, lezecké centrum, divadlo, 
ateliéry a rukodělná místnost. 

Co považujete za největší zajímavost areálu?
Mně se na areálu líbí různorodost. Nejsem úplně 
vyhraněný k nějaké činnosti, mám rád, když se 
ve volném čase dělá spousta aktivit. Jsou to nejen 
věci spojené s přírodou a sportem, ale i technic-
kého charakteru. Co se tady ale opravdu povedlo 
je lezecké centrum a divadlo. I když jsou tyto ak-
tivity zdánlivě neslučitelné, tak je v tom pro ty, 
co se dokáží nadchnout pro více věcí, velký po-
tenciál. Když procházím pod lezeckými stěnami 
a vidím ty možnosti, k čemu se dají využít, jde  
z toho neskutečná energie. Stejně tak divadlo, 
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které je vlastně technickou místností neskuteč-
ně technologicky vybavenou. Mohou se tam 
na profesionální technice učit budoucí zvukaři, 
osvětlovači, režiséři. Byl bych rád, aby to sloužilo  
k rozvoji dobrých nápadů a projektů, které se zrodí  
v hlavách dětí.  

Uvnitř je také kavárna. Bude přístupná i pro ty, kteří 
aktivity areálu nebudou využívat?
Nechci to nijak rozdělovat. Rodiče, kteří doprová-
zejí svoje děti na kroužky, jsou pro mě veřejnost. 
Přijít sem může kdokoliv. Jenom bychom chtě-
li, aby hned na začátku zaznělo, že ve všedních 
dnech, kdy se tady bude točit značné množství dětí 
doprovázených rodiči, bude kavárna asi zcela za-
plněná a bude to zároveň taková čekárna s občerst- 
vením. O víkendech či o prázdninách se z ní stane 
plnohodnotná kavárna, jako jsou v centru města 
pro jakéhokoli zákazníka.

Venku je lanový park. Jaký bude jeho provoz?
Lanový park je umístěn přímo ve stromech a spo-
lečně s lezeckým parkem nebude volně přístupný. 
Pojede podle jasných provozních pravidel. Bude 
to zpoplatněná služba a nejde ji provozovat bez 
proškolených instruktorů. Instruktáž a vybavení 
bezpečnostními pomůckami budou samozřejmos-
tí a nedílnou součástí provozního řádu. V našem 
areálu je kapacita lanového parku patnáct osob  
a zvládnutí cesty v tomto počtu trvá hodinu. Není 
to mnoho, proto jsme zvolili provozování formou 
objednávek přes internet. 

Na těchto atrakcích čas od času dochází k nehodám. 
Je ten trutnovský ve všech ohledech bezpečný?

Provozují se v něm lanové a lezecké aktivity  
a rodiče, kteří tam posílají své nezletilé děti, by 
měli počítat s tím, že dodržování bezpečnostních 
pokynů je jedním z důležitých faktorů. Za své děti 
zodpovídají rodiče a měli by to vědět. Doufám, že  
k rizikovým situacím nebude docházet. 

Před areálem došlo k přestavbě parkoviště. Bude 
sloužit i středisku?
Myslím si, že rekonstrukce a rozšíření parkoviště 
významně ovlivnila přestavba tohoto areálu. Jeho 
návštěvnost bude velká, takže je nutné více parkova-
cích míst. Mluví se o více než 80 místech, domnívám 
se však, že je to málo. Navíc ta dopravní dostupnost 
areálu není v tomto místě optimální. Ve vzduchu je 
vize vytvořit nadchod nad trutnovským nádražím, 
který by spojil areál s centrem města. Ta však musí 
vyzrát, stejně jako provoz tohoto zařízení. Podle mě 
by to bylo dobré řešení, jak zmírnit tlak na dopravní 
infrastrukturu Na Nivách. Teď je potřeba, aby pří-
padnému pěšímu spojení byla nakloněna veřejnost. 
Bylo by škoda, kdyby areál kvůli nedostatečné do-
pravní obslužnosti nemohl plnohodnotně fungovat.

Svůj strukturovaný životopis zasílejte na: personalni@mdexx.com

Společnost mdexx MD Trutnov  
hledá vhodného kandidáta na pozici:

Vývojový pracovník
Popis činnosti
• Příprava technických dokumentací pro naše produkty
• Účast při měření ve vlastních laboratořích - v provozu nově od roku
   2014 na ploše 310m2, měření výkonu výrobků o výkonu až 2 000 kVA
• Technické řízení nových projektů
• Úzká spolupráce s oddělením technologie a výroby

Požadovaná kvalifikace
• VŠ/ VOŠ - elektrotechnika, pozice vhodná i pro absolventy
• Znalost anglického nebo německého jazyka 
• Znalost práce na PC (MS Office)
• Samostatnost, ochota učit se novým věcem

Nabízíme
• Pružnou pracovní dobu a 5 týdnů dovolené
• Možnost profesního růstu - zaškolení v mateřském závodě v Německu
• Cafeterie Gallery Beta - motivační/benefitový systém pro zaměstnance
• Zajištění sociální oblasti - volné vstupy do sport. centra a jiné příspěvky
• Přátelskou atmosféru - nevyžadujeme dress code,  
   nemáme open space kanceláře
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Přes prázdniny prošel prostor zkušebním provozem. 
Jste s ním spokojen?
Všechno se v nových prostorách dalo do pohybu  
a všechno se také dolaďuje, aby to bylo připraveno 
pro ostrý provoz. Museli jsme zjistit, kolik odbaví-
me dětí na jednotlivých sportovištích. Jsme rádi, že 
jsme tady měli v rámci příměstských táborů děti, 
abychom si mohli udělat nějakou představu. Také 
noví zaměstnanci měli přes prázdniny čas si zkusit, 
jak bude areál fungovat. To bylo principem zku-
šebního provozu.

Jak dlouho přestavba trvala a kolik stála?
Po poklepu základního kamene začaly stavební 
práce, které skončily a stavba byla předána v dub-
nu letošního roku. Celkové náklady dosáhly výše 
200 milionů korun.

Kdy dojde ke slavnostnímu otevření areálu?
Bude to v pátek 6. září a budou pozvaní všichni, 
kdo se na přestavbě nějak podíleli. V dopoledních 
hodinách bude slavnostně přestřižena páska, za-

zní proslovy, dojde k prohlídce areálu. Tím bude 
oficiálně otevřen. Odpoledne ve 14 hodin se otevře 
hlavní brána pro veřejnost a uskuteční se exkurze 
pro návštěvníky, kteří budou mít možnost nahléd-
nout do všech prostor. V sobotu v místě vznikne 
velké mraveniště, protože projekt je zaměřen hlav-
ně na děti. Dopoledne si to tady užijí předškoláci, 
aby rodiče měli představu, co lze podnikat a jaká je 
nabídka. Odpoledne už přijdou do střediska školá-
ci a podvečer dostanou prostor teenageři. 

Když vidíte, co Na Nivách vyrostlo, jaké máte pocity?
Když budu uvažovat z profesního hlediska, je to 
velký skok, od základů se změnilo úplně všechno. 
Jsem rád, že jsme si prožili i horší chvíle a nyní jsme 
se dostali až na výsluní. Je to pro mě splněný sen. 
Vnímám to také jako poslání, protože areál bude 
sloužit hlavně dětem a o to nám jde především. Je 
to výjimečné a jsem rád, že se nám právě v Trutno-
vě podařila taková věc, což není v republice běžné. 
Pokud se Trutnov stane v tomto směru inspirací 
pro ostatní města, tak to bude velká událost.

ŘEDITEL SVČ

 

AUTOSAJM CZ, s.r.o.
Náchodská 509, 541 03 Trutnov | tel.: 499 841 558 | mob.: 776 696 266
e-mail: autosajm.prodej@autosajm.cz | web: www.autosajm.cz
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Proměna areálu Na Nivách na Středisko volného času Trutnov se udála podle návrhu, který vytvořila Martina 
Rosová z trutnovské architektonické kanceláře Rosa - Architekt. „Je to určitě zatím naše největší zakázka, kterou 
jsme dělali,“ poznamenala. Na studii se podílel i manžel Michal a na interiérech spolupracovala s kolegyní Danou 
Peterkovou. „Hodně nám pomohlo také to, že lidé ze střediska přesně věděli, co a kde chtějí,“ dodala.

Byl to pro nás výjimečný projekt

Kdy jste se poprvé bavili o novém zázemí pro SVČ?
Bylo to v roce 2014, ale původně za námi nepřišlo 
ani Středisko volného času. Chystali jsme totiž pro 
baseballisty úpravy Ballparku Redfield na Kryblici. 
Ale jelikož se s lidmi ze SVČ znají, tak jsme začali 
prověřovat i to, jestli by se k hřišti nedal přistavět 
objekt, kde by se vybudovalo SVČ. To byla první 
myšlenka, že se něco postaví. Ale samozřejmě to 
ztroskotalo na tom, že v této části byla složitá do-
pravní obslužnost.

Jaká další místa jste prověřovali pro eventuální vznik 
střediska?

Líbil se nám areál na Bojišti, pro který se tehdy hle-
dalo uplatnění. Tam jsem ale nakonec usoudili, že 
by to bylo velmi složité. Sice v areálu jsou vzrostlé 
stromy, takže by se tam dalo pracovat s lanovým 
parkem, který se nakonec zrealizoval Na Nivách, 
nicméně pořád jsme to nepovažovali za ideální 
místo. A pak jsme přišli s myšlenkou, že areál Na 
Nivách je poměrně málo využívaný.

Takže Nivy byly váš nápad?
Ano, ta myšlenka přišla od nás. Přemýšleli jsme, 
že když ne Bojiště, když ne Kryblice, tak co? Nivy 
nám přišly nedoceněné a že jsou trošku dírou na 
peníze, když to řeknu takhle. Vědělo se, že město 
bude muset s areálem dřív nebo později něco dě-
lat. Nám se to jevilo jako perfektní místo. Dopravní 

MICHAL BOGÁŇ, 
FOTO: MILOŠ ŠÁLEK
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dostupnost je dobrá, je tu velké parkoviště, je v do-
cházkové vzdálenosti od škol. Na tom nám hodně 
záleželo, aby se tam lidé dostali i dobře pěšky.

Jaká to pro vás byla práce zapojit se do takového vel-
kého projektu?
Bylo skvělé, že pan Khol (ředitel SVČ - pozn.) měl 
veliké nadšení a velký sen. Viděl, že to bude jedno 
z nejlepších zařízení v republice. Nikdy se nene-
chával úplně svazovat tím, že žije v Trutnově a že 
to musí být přesně uměřené tomu, jak velké je to 
město. Věděl, že má hodně dětí, které středisko na-
vštěvují. Měl za sebou návštěvy některých podob-
ných zařízení a společně jsme pak také ještě nějaká 
další navštívili.

Kde jste se byli podívat?
V Říčanech u Prahy, kde je to sice soukromé ko-
merční zařízení, které vydělává, ale z velké části 
se shoduje s tím, co je tady. Pak jsme se ještě byli 
podívat v Praze Modřanech, kde je to podobné 
zařízení a je i provozované jako to trutnovské. Sa-
mozřejmě jsme si vyslechli spoustu rad, co funguje 
a nefunguje, takže jsme z toho pak měli malinko 
zamotanou hlavu. Nicméně pan Khol má za sebou 
spoustu externistů a instruktorů, kteří do toho také 
byli hodně zapálení a přinášeli své nápady. To se 
třeba promítlo do lezecké stěny, o kterou je už teď 
velký zájem.

Kolik času jste strávila na návrhu SVČ?
Vytvořit studii mi trvalo asi tři až čtyři měsíce.

Jaká je to doba? Krátká, dlouhá?
To je celkem dobré, vzhledem k tomu, jak velký je 
to objekt a jak složitý má provoz. Hodně to ale bylo 
dané tím, že jsme měli od střediska velmi dobře 
připravenou požadovanou náplň areálu. Kdyby-
chom měli hledat, co, kam a jak, bylo by to pro nás 
těžké. Takhle jsme dostali seznam kroužků a toho, 
co potřebují, a my už jsme si to pak jen pospojovali 
do logických celků, aby nám to provozně dávalo 
smysl. Další věc je ale ta, že nikdo neví, jak se ob-
jekt bude využívat za pět nebo deset let. Protože 
když se navrhuje dům, je to celkem jasné a provoz 
se v čase nemění. Ale tady na základě návštěv, kte-
ré jsme absolvovali jinde, jsme viděli, jak hrozně 
rychle se mění zájmy dětí. Kroužek, který byl před 
deseti lety populární, tak je dnes zrušený a hledají 
se jiné věci, které děti baví. Doufáme, že se nové 
středisko osvědčí i v delším horizontu, a že prosto-
ry budou tak variabilní, že s nimi půjde pracovat.

To se ale očekává, ne? Přeci jen to byla rekonstrukce 
za 200 milionů…
Ano. Tohle je však celková částka včetně venkov-
ních ploch, lanového parku, hřišť a dalších menších 
objektů, jako jsou umývárny a šatny pro venkovní 
hřiště, garáže… Rekonstrukce hlavní budovy vyšla 
asi na 120 milionů.

Co jste si vlastně říkala, když jste si procházela bu-
dovu ještě před rekonstrukcí?
Když se rozhodlo, že to budou Nivy, tak jsme sa-
mozřejmě přemýšleli o tom, jak k tomu přistoupit. 
Jestli se k objektu chovat ohleduplně, anebo jestli 
můžeme jít vyloženě po těch funkcích, které tam 
potřebujeme dostat. A co potřebujeme vyčistit, tak 
vyčistíme. Dohledala jsem si v archivu, že na pů-
vodním objektu již proběhly nějaké dvě tři výrazné 
přestavby. Takže to, co mělo historickou hodnotu, 
už tam v tu chvíli nebylo. V podstatě po poslední 
přestavbě, což bylo v 50. letech, už objekt neměl 
nic, co by se dalo zachránit. Soustředili jsme se na 
to, abychom optimálně naladili provoz v objektu.

Jak pak probíhala přestavba?
Prostředek objektu jsme zachovali - tělocvičnu, 
dódžo, taneční sály. Část původního objektu, 
kde stály ricochetové kurty, se strhla. Místo toho 
se vystavěla nová část, kde nám dávala velký  
smysl reprezentativní vstupní hala spojená s men-
ším gastro provozem, který tam pan Khol už chtěl 
prozíravě mít. Myslím si, že je to dobře. Ví, že tam 
budou čekat rodiče a někdo dětem musí prodat 
jablko nebo tatranku. K tomu se navíc přidružila 
cvičná kuchyně, která se dá ale v létě využívat i pro 
příměstské tábory. Hygiena to schválila. O patro 
výše se vybudovaly výtvarné ateliéry a administ-
rativní prostory. A na druhé straně objektu se ještě 
přistavěl prostor, kde je lezecká stěna.

Drželi jste se při vytváření projektu nějakého vašeho 
rukopisu?
To snad ani ne. Záměr byl takový, že to má být jed-
noznačně moderní záležitost. Pan Khol má v tomto 
směru úplně výborné myšlení. On tvrdí, že prostře-
dí děti vychovává. To, že doteď aktivity Střediska 
probíhaly ve třídách ve škole, pro ně bylo špatně. 
Protože děti přešly ze školní třídy, kde se učily, do 
školní třídy, kde pak třeba hrály na kytaru, kresli-
ly, dělaly astronomii, ale stále byly ve škole. Velmi 
si přál, aby nový objekt na děti působil jinak. Aby 
tam měly rozhled a prostředí je nesvazovalo. Aby 
když někdo půjde na balet, procházel chodbou  
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a díval se na lezeckou stěnu. Aby se tam lidé mohli 
navzájem ovlivňovat. To bylo velké motto, velké 
přání a mně se to na tom strašně líbilo.

Jak se vám spolupracovalo s ředitelem Kholem?
Výborně. Má velké nadšení. Samozřejmě někdy 
to bylo těžké, protože on všechno vidí, že to půjde  
a všechno se zařídí. Nevím, jak to říct, aby to nevy-
znělo špatně, ale chce to nejlepší a chce to všechno. 
Občas docházelo k nějakému tření s investorem 
městem a někdy také s námi, kdy jsme se mu sna-
žili vysvětlit, že ne všechno je tak dobře technicky 
proveditelné. Od některých věcí, které byly v pro-
jektu navržené, se tak pak kvůli vícepracím muselo 
upustit. Jednou z nich například je, že nástup do la-
nového parku není ze střechy, jak se původně uva-
žovalo. Měla tam být lanovka, která tam teď není. 
Je tam ale vybudovaná plošina a vše je to připrave-
né, aby se to jednou dalo doplnit. V tuto chvíli však 
byly peníze potřeba na umyvadla.

A jak jste to měla s vlastní inspirací? 
To se hrozně těžko popisuje. Co se týká exteriéru, 
tak to bylo jednoduché. Věděli jsme, že tvar budo-
vy bude hodně složitý, tak jsme tušili, že na zeď 
přijde bílá omítka. Ta tomu vždycky hodně po-
může a hmotu sjednotí. Jako doplňkovou barvu 
jsme vybrali zelenou, protože nám do areálu přišla 
vhodná. Nechtěli jsme, aby objekt, který svým obje-
mem je už tak velký, na sebe ještě víc upozorňoval.  
A co týká interiéru, to prostě přijde nápad. Větši-
nou začínáme tím, že si připravíme nějaké barev-
né schéma. Řekneme si, jestli chceme, aby to bylo 
hodně barevné nebo méně. Věděli jsme, že třeba 
ve vstupní hale se bude promítat na stěnu, budou 
tam nějaké barevné obrazovky, kde poběží videa 
z kroužků a prostor se rozsvítí z provozu. Takže 
jsme zvolili interiér tak, aby nebyl extra barevný.

Když mluvíte o vstupní hale, jak jste přišli na to kula-
té ztvárnění stropu, což je hezký a zajímavý nápad?
Hledali jsme právě hravé řešení, protože standard-
ně se pracuje například s kazetami, které se dají po-
užít v kancelářích nebo halách. Chtěli jsme něco za-
jímavějšího a nakonec zvítězily ty kruhy. Myslím, 
že v kombinaci s kulatými světly to vypadá docela 
dobře. Je to o hledání optimálního řešení.

Dá se říct, že je to výkladní skříň nového střediska. 
Souhlasíte se, že je to nejzajímavější část objektu?
Ano, protože přečkala realizaci i bez nějakých vel-
kých změn. U rekonstrukcí je poměrně běžné, že 

přicházejí vícepráce a hledají se kompromisy, aby 
se někde také ušetřilo. V té vstupní hale se to ale 
nestalo. Přáli jsme si, aby zůstala hezká, reprezen-
tativní, aby když tam přijde návštěvník, tak to pro 
něj bylo příjemné místo. Já osobně však ještě za pří-
jemnější považuji kavárnu, do které se díváte přes 
prosklenou stěnu.

Co dalšího byste ještě vypíchla?
Myslím si, že hodně se povedl prostor divadla, což 
je zase v místě, kde navazuje přístavba na původ-
ní část objektu. Tam vznikl výškový odskok. Strop 
stávajícího objektu byl totiž níže, než jsme potřebo-
vali u nového stropu ve vstupní hale. Takže jsme 
do toho vestavěli jeviště a hlediště. Divadlo se pak 
navíc podařilo velmi dobře technicky vybavit, a to 
nejen pro účely dramatického kroužku, ale mohou 
se zde učit noví střihači, kameramani a další. Od 
této náplně dětí práce s technikou si ve středis-
ku hodně slibují. Specifický je určitě také v rámci 
objektu podíl lezecké stěny, která je větší, než by 
člověk čekal. Ale tady na Trutnovsku je hodně lidí, 
kteří lezou a stěna ZŠ Komenského zdaleka nestačí. 
Už teď je jasné, že tu bude plno od rána do večera.

Čím je podle vás teď areál Na Nivách jedinečný?
Myslím, že jedinečný je tím, že ve chvíli, kdy se 
areál postavil a otevírá se, tak je to opravdu hotové. 
To je super. Je tam perfektní vysoká zeleň, je tam 
lanový park. Na zelené louce tohle prostě neudě-
láte. V tom vidím tu velkou přidanou hodnotu, že 
je to postavené v areálu, který má nějakou historii.

Jste pyšná na hotové dílo?
Ano, jsem a dělá mi radost. Pro nás to byl poměrně 
výjimečný projekt, protože se hodně věnujeme re-
zidenční architektuře, což jsou rodinné domy, by-
tové domy, víkendové domy… Konkrétně pro mě 
to bylo pole neorané, ale bavilo mě to, za což hodně 
vděčím nadšení pana Khola a jeho kolegů.
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V novodobé historii Trutnova jde patrně o druhou největší investici po stavbě Uffa. Město ze svého rozpočtu 
investovalo 200 milionů korun na přestavbu sportovního areálu Na Nivách, kde získalo nové sídlo zdejší Stře-
disko volného času. „Je to pro Trutnov obrovská příležitost do budoucna,“ myslí si starosta města Ivan Adamec.

Kdo si hraje, nezlobí

Kdy a proč došlo k rozhodnutí, aby areál Na Nivách 
prošel zásadní přestavbou?
Před pár lety za mnou přišli lidé ze Střediska vol-
ného času Trutnov, jehož náplní jsou rozmanité ak-
tivity, jako sport, kultura a různé kroužky pro děti 
a představili svůj záměr. Říkal jsem jim, že bychom 
dětem a mládeži ve městě a případně i dospělým 
měli zajistit další možnost zájmové činnosti. 

Proč bylo vybráno právě toto místo?
Nivy, které mají svoji historii a genius loci, byly v té 
době v dost tristním stavu. Vzhledem k tomu, že to 
místo téměř v centru města si zaslouží pozornost, 
rozhodli jsme se do něj investovat a využít ho ve 
prospěch mladých lidí. 

Studii vytvořila trutnovská architektonická kancelář 
Rosa – Ateliér. 

Ano. Oslovili ji lidé ze Střediska volného času a pak 
vznikla studie. 

A kdo je autorem projektu, podle kterého se přestav-
ba realizovala?
Královéhradecký ateliér JIKA-CZ.

Mělo město nějaké podmínky, než došlo k tvorbě 
projektu?
Řeknu to lidově. Chtěli jsme, aby to poskytovalo 
hodně muziky za co nejméně peněz. Na druhou 
stranu jsme nechtěli, aby peníze byly limitní z hle-
diska kvality. Pak jsme stanovili finanční strop, kte-
rý se podařil dodržet. 

Na kolik přestavba tedy přišla?
Na 200 milionů korun výhradně z městského roz-
počtu. Byla to podle mě velmi dobrá investice.

HYNEK ŠNAJDAR, 
FOTO: MILOŠ ŠÁLEK

STAROSTA TRUTNOVA
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Kdo provedl stavební práce?
Byla vybrána firma BAK z Trutnova. Po celou dobu 
přestavby plnila termíny, vše dobře fungovalo.

Navštěvoval jste areál v průběhu těchto prací?
Ano, docházel jsem tam a sledoval bedlivě postup-
ný průběh. Byl jsem tam také na zakončení stavby, 
kdy se areál předával do zkušebního provozu. 

Poklep na základní kámen se uskutečnil 16. února 
minulého roku. Po téměř pěti měsících byla veřejně 
představena hrubá stavba. Součástí této události byl 
strom přání. Pamatujete si, co jste stavbě popřál?
Ať dobře slouží svému účelu a podaří se dokončit 
včas, což se skutečně povedlo.

Myslíte si, že se přestavba podařila?
Myslím si, že ano, i když to nebylo úplně jedno-
duché. Původní objekt byl ve špatném technickém 
stavu, byly tam objeveny věci, o nichž předtím ni-
kdo netušil. Nakonec vše dobře dopadlo a přestav-
ba se vešla do částky, kterou jsme na ni vyčlenili.

Jaké máte očekávání od chodu tohoto zařízení?
Ta investice je značná a říkám to zcela otevřeně: 
velké. Musí se podařit vytvořit kvalitní náplň. Do-
mnívám se ale, že je tu velký předpoklad ke zdár-
nému chodu. Navíc bude den otevřených dveří pro 
veřejnost a tam se ukáže, jak to lidé budou vnímat.

Středisko volného času se přemístilo do moderních  
a reprezentativních prostor. Považujete to za důleži-
tý krok pro budoucnost této instituce?

Samozřejmě. Děti nebudou pořád ve škole, jak 
tomu bylo, když středisko sídlilo v Základní škole 
Rudolfa Frimla. Teď budou chodit za zájmovými 
aktivitami jinam a mimo školu, což považuji za 
dobré. Bude to prostě mimoškolní aktivita. Mys-
lím, že nové sídlo má velkou budoucnost.

Před areálem došlo k rekonstrukci parkoviště. To 
bude sloužit nejen návštěvníkům areálu, ale také ve-
řejnosti. Kolik parkovacích míst tam vzniklo?
Přáli jsme si, aby rekonstrukcí areálu a rozšířením 
parkoviště byl tento prostor uživatelsky příjemný  
s tím, že v příštím roce bychom úpravami chtě-
li jeho kapacitu ještě navýšit. Aktuálně tam bude  
k dispozici zhruba 90 parkovacích míst. Otevřeno 
by mělo být souběžně s areálem, a to 6. září. 

Co pro vás tato zásadní přestavba areálu Na Nivách 
znamená a jaké z ní máte pocity?
Jedině dobré. Děláme pro mladé lidi maximum, 
abychom jim dali možnost se realizovat ve volném 
čase. Je to zároveň i prevence, protože, kdo si hraje, 
nezlobí. Je to nenásilná forma vedoucí ke vzdělá-
vání, pohybu a rozvoji osobnosti. Je to pro Trutnov 
obrovská příležitost do budoucna. Navíc investice 
do dětí a mládeže se vždy vyplácí. 

Ředitel střediska Josef Khol považuje tuto akci za 
velkou inspiraci pro další města. Souhlasíte s ním?
Není to úplně obvyklá investice a vzhledem  
k zájmu okolních měst si myslím, že je to pravdivé 
tvrzení. Může to být signál pro to, aby se něco po-
dobného realizovalo i někde jinde.

HYNEK ŠNAJDAR, 
FOTO: MILOŠ ŠÁLEK



Lanový park? Jako lovec stojící 
proti medvědovi jen s oštěpem

Jednou z největších atrakcí nově zrekonstruovaného areálu v Na Nivách v Trutnově, kde našlo svou domov-
skou adresu zdejší Středisko volného času, je nepochybně lanový park mezi stromy. Ten vytvořila společnost 
Hřiště hrou z Turnova, která má v této oblasti bohaté zkušenosti. Podle jejího zástupce Tomáše Tomsy je 
lanový park prostředek zábavy a ten, kdo ho vyzkouší, zažije dobrodružství.

Čím konkrétně se zabývá a kde sídlí vaše společnost?
Společnost Hřiště hrou vyrábí dětská hřiště na přá-
ní a míru zákazníkům. K tomu patří samozřejmě  
i lanová centra. Sídlíme v Turnově.

Lanové parky jsou veřejností vyhledávanou atrakcí. 
Jak jste se dostali k jeho stavbě v Trutnově?  
Uspěli jsme ve výběrovém řízení na subdodávku 
pro firmu BAK Trutnov.

Kolik takových parků už Hřiště hrou vytvořilo? 
Lanové parky podobné velikosti jsme vybudovali 
dva, na několika dalších jsme kooperovali, menších 
center máme desítky, dětských hřišť tisíce.

Co vše se musí udělat, než takové zařízení vznikne? 
Je to poměrně složitý proces. Na základě ideového 
návrhu či studie je nutné dotvořit výrobní doku-

mentaci, nechat ji prověřit statickými výpočty, pro-
vést dendrologický posudek, pokud se využívají 
živé stromy. Když je papírově vše hotovo, připraví 
se materiál, instalují konstrukce a certifikuje vznik-
lé dílo. Mezitím probíhá spousta jednání, odsou-
hlasování a podobně.

Kdo vymyslel jeho podobu? 
Námět byl zpracován zkušeným projektantem.

Postupuje se dle předem vypracovaného projektu?
To je individuální. Pokud tvůrce realizuje dílo jako 
celek, tak zákazníkovi vytvoří ideu, prověří vhod-
nost stromů, zpracuje realizační projekt, udělá se 
dendrologický posudek a celé hotové dílo se nechá 
certifikovat. V tomto případě byl zpracován pou-
ze ideový návrh, který byl součástí velké zadáva-
cí dokumentace. Když se soutěží, tak se zpracuje 
kalkulace s určitým rizikem budoucích nejasností 
a problémů. A ty mohou být zásadní. Mezi dobou 

HYNEK ŠNAJDAR, FOTO: MILOŠ ŠÁLEK

ATRAKCE
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zpracování návrhu a vlastní realizací mohou třeba 
uschnout vybrané stromy a vše může být jinak…

Existují nějaké mustry nebo jde vždy o originál? 
Pokud se staví na živých stromech, tak je to svým 
způsobem vždy originál, i když jednotlivé dráhy 
jsou snad kromě délky skoro stejné. U lanových 
center na kůlech se dají použít identické projekty  
a vyhodnotí se pak pouze únosnost podloží. My, 
pokud můžeme, tak stavíme vždy něco jiného. 
Zhruba tři čtvrtiny naší produkce jsou originály.

Z čeho je lanový park v Trutnově Na Nivách vyroben? 
Nejvíce pracujeme s akátovým dřevem, protože 
je nejodolnější a má nejdelší trvanlivost ze všech  
v Čechách dostupných dřevin. Částečně jsme pou-
žili i modřín tam, kde jsme potřebovali lehčí kon-
strukce pro některé zavěšené mostky. Kovové díly 
jsou buď žárově zinkované, nebo nerezové a to 
proto, aby byly také co nejodolnější.

Co park obsahuje a co v něm cestou zájemce prožije? 
Lanové centrum je složeno z řady odlišných lano-
vých drah, aby po celé trati čekalo na odvážlivce 
co nejvíce překvapení a co nejodlišnější typy pře-
kážek. Je zde několik tréninkových úseků, kde si 
vyzkouší jištění, pohyb ve výšce nebo si případ-
ně mohou dobrodružství rozmyslet. Pak už jde  
o vyzkoušení vlastní obratnosti, odvahy, zaplaše-
ní strachu z výšky, zklidnění rozklepaných kolen  
a třesoucích se rukou na odpočinkových plošin-
kách a další dráhy či lanovky…

Jak je náročné ho vytvořit a jak dlouho trvala stavba? 
Nepovažuji to zase za extrémně náročné dílo. Na 
druhou stranu by si ho ale na zahradě málokdo 
vybudoval sám. Vždy se objeví nějaké překvape-
ní, zvlášť když se instaluje konstrukce na stromy. 
Stavba trvala asi čtvrt roku, ale bylo to značně 
ovlivněno nutností kooperace s dalšími stavebními 
činnostmi, které v areálu probíhaly.

Prošel nějakým zkušebním provozem? 
Zkušební provoz se u podobných zařízení běžně 
nestanovuje. Předpisy vyžadují certifikaci akre-
ditovanou zkušebnou. S ohledem na délku reali-
zace však většina úseků byla testována průběžně 
techniky, kteří dílo budovali. Po každém přeruše-
ní stavby, ať proběhlo z jakéhokoliv důvodu, se 
všechny díly vždy prověřovaly. Několikrát jsme 
také spolu se zadavatelem hodnotili kvalitu prove-
dení a tak dále.

Na co při jeho provozování kladete největší důraz? 
Jde o prostředek zábavy, takže uživatel si to chce 
užít. Očekává dobrodružství, adrenalin, něco pře-
kvapivého a náročného. To je samozřejmě smy-
slem podobných zařízení. Vždy ale u každého 
zařízení, u každého komponentu, každé dráhy, 
každého úvazku máme my jako výrobci a samo-
zřejmě i provozovatelé před očima velký červený 
vykřičník bezpečnosti!

Zaznamenal jsem, že u některých podobných atrakcí 
došlo k nehodám. Jak jim lze předejít? 
Neexistuje stoprocentně bezpečné hřiště a nee-
xistuje stoprocentní eliminace rizika úrazu. Lze je 
však minimalizovat dodržením všech předpisů  
a norem při stavbě, striktním dodržováním bez-
pečnostních pravidel při jeho provozování a sou-
stavnou kontrolou i servisem zařízení po celou 
dobu jeho životnosti. Musím také zmínit  zodpo-
vědnost samotných uživatelů. Každá instrukce  
a zabezpečovací zařízení má smysl a bylo by hazar-
dem je nerespektovat. Pokud například na plošince 
nedodržíte podmínku mít vždy alespoň jednu ka-
rabinu cvaklou na jistící lano, může se stát, že se 
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vydáte na dráhu a až pozdě zjistíte, že při pádu vás 
nic nezadrží!

Musí být uživatelé pod dohledem instruktorů? 
To jinak nejde. Na lanové centrum bez proškolení 
instruktorem a bez jeho dohledu by nikdo neměl 
mít přístup. Obsluha musí být školená a umět si 
poradit s jakoukoliv událostí. Bez bezpečnostních 
prvků, jako jsou sedáky, úvazky na dráhu nikdo 
nesmí. Každý musí vědět, jak se chovat na té které 
dráze, jak se jistit, jak použít pádové brzdy...

Je lanový park v Trutnově stoprocentně bezpečný? 
Udělali jsme vše pro to, aby tomu tak bylo. Věřím, 
že je to i snahou provozovatele, který bude mít  
k dispozici kvalifikované instruktory. Je rovněž 
třeba provádět pravidelné revize dráhy i bezpeč-
nostních prvků. Realizovat všechny instruktáže 
uživatelů tak, jak mají probíhat. A doufám, že si  
i návštěvníci vše osvojí, aby nedělali chyby. Vidíte, 
že faktorů, které mohou znamenat riziko je mnoho. 
Aby někdo přísahal na to, že se nemůže stát žádný 
úraz, tak to možné není. Ani na sebelepším dět-
ském hřišti, ani na obyčejném pískovišti se riziku 
úrazu nevyhnete. Ale myslím si, že se dá udělat vše 
pro to, aby se rizika minimalizovala. 

Jaká je jeho životnost? 
Jako celek si dovedu představit životnost mezi de-
seti až patnácti roky. Závisí to samozřejmě na péči 
a průběžné údržbě. Opotřebovatelné díly se po-
chopitelně musí vyměňovat průběžně. Například 
u vázací techniky se musí dělat zkoušky každý rok 

a pokud například sedák zajistí pád, je nutné otes-
tovat pevnost švů, případně je vyměnit.

Která jeho část je nejvíce zatížená? 
Nejdůslednější kontrola je u osobních ochranných 
prostředků, které si na sebe navlékají uživatelé. 
Tam nastává největší opotřebení a podle počtu za-
jištěných pádů i největší riziko selhání.

Provádíte také pravidelné prohlídky a servis? 
Samozřejmě poskytujeme záruku na dílo. Násled-
ný servis a prohlídky byly součástí naší nabídky. 
Zatím si kontroly zajišťuje provozovatel.

Komu je lanový park určen především? 
Tato atrakce je pro náctileté a starší. Je to dáno 
vzdálenostmi jistících lan. Ti menší by na ně ne-
dosáhli. Pro malé děti se budují spíše minilanová 
centra zhruba do jednoho metru nad zemí. Hodně 
se podobná zařízení využívají pro teambuildingy.

Dá se říci, že jde o adrenalinovou záležitost? 
Určitě. Nevěnujete-li se nějakému adrenalinovému 
sportu, jako jsou horolezectví, paragliding a tak po-
dobně, jde o ideální možnost, jak překonávat čas-
to velmi obtížné překážky, s nimiž by mnozí měli 
problém i metr nad zemí, což teprve v „závratné“ 
výšce čtyř metrů, ač to zespodu tak dobrodružně 
nevypadá. Často si adrenalin do krve pumpujeme 
ve stresu na silnicích, v kancelářích... Málokdo ho 
pak dokáže spálit. Tady vstříknutí adrenalinu do 
žil poznáte v jiné podobě. Asi jako když kdysi lo-
vec stál proti medvědovi jen s oštěpem v ruce.

ATRAKCE

masné & mléčné výrobky
Voletinská 252, Poříčí
Po - Pá 7.00 - 15.30
So - Farmářská tržnice

www.anguso.cz





Bez externistů 
by to nešlo

Ve Středisku volného času Trutnov má Šárka Rotte-
rová jako vedoucí pod palcem celé estetické oddělení, 
do něhož například spadají hudba, divadlo či všechny 
možné rukodělné kroužky. „Nové středisko je něco, 
co jsme už strašně dlouho potřebovali. I když jsme 
se snažili, byli jsme v naší činnosti velmi svázaní tím, 
že jsme neměli adekvátní prostory. Teď se do toho 
můžeme konečně opřít a bude to úplně výborné,“ těší 
se žena, která je původem z Prahy a v SVČ pracuje už 
jedenáct let.

Předtím působila převážně v reklamních agentu-
rách, ale jezdila na tábory s dětmi a postupem času 
zjistila, že to hlavní, co chce v životě dělat, je prá-
vě práce s dětmi. Za svou stěžejní oblast považuje 
dramatickou sféru. „To je směr, kterým se hodně 
profiluji, ať už je to divadlo s dětmi, nebo hudba  
s dětmi propojená s divadlem,“ říká a dodává, že 
již v průběhu prázdnin se pod jejím vedením doce-
la výrazně rozjely hudebně dramatické dílny.

Když vstupuje do divadelního zázemí nového 
SVČ, stále se nepřestává divit, co všechno místnost 
po technické stránce nabízí. „Najednou jsem dosta-
la k využívání něco, co je technicky tak našlapané, 
že si přijdu, jako bych měla řídit kosmickou loď,  
a přitom mám jenom řidičák skupiny B,“ usmívá 
se. Ráda by nyní dramatické oddělení výrazně roz-

šířila a má i další vize. „Na těch to tady stojí. Nemá-
te-li před sebou nějaký sen, takovou tu mrkvičku, 
kterou potřebujete, pak se nic nestane,“ tvrdí

Vzhledem k novým možnostem by tak chtěla 
zhmotnit představu kroužku, který by dal příle-
žitost teenagerům naučit se pracovat třeba také 
s technikou v divadle a osvojit si další náležitosti 
multimediálního světa. „Hledáme ale vedoucí, kte-
ří by nám s tím pomohli,“ shání se po externistech, 
kteří by se do toho chtěli s dětmi pustit a podpořili 
tuto zájmovou činnost.

Jako šéfka estetické sekce má Rotterová pod se-
bou spoustu dalších externích pracovníků, bez 
nichž si chod SVČ neumí představit. Práce s dět-
mi totiž není jen zájmem interních zaměstnanců. 
Podle ní jsou to skvělí a zlatí lidé, kteří jsou nadaní  
a ochotní věnovat svůj volný čas. „I když dostanou 
nějaké drobné, nedá se o nich říct, že jsou zaplaceni, 
protože tu investici, kterou do dětí dávají, nelze za-
platit penězi,“ povídá. Dělají to, protože je to baví.

A bavit to musí samozřejmě také děti, aby se během 
roku ve svých dovednostech posouvaly vpřed. 
„Protože pokud je zájem, vytrvá i píle. A mnohdy 
se ukazuje, že nadaný člověk bez píle není zdale-
ka tak úspěšný jako méně nadaný jedinec s pílí,“ 
potvrzuje Šárka Rotterová. Do kroužků trutnovské 
SVČ chodí 1 200 dětí, takže asi je to baví.

MICHAL BOGÁŇ, FOTO: MILOŠ ŠÁLEK

VEDOUCÍ KOUŽKŮ
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Všechno je 
pod jednou 
střechou

Nejdřív SVČ navštěvoval jako dítě, jezdil na tábory, 
prošel si Klubem instruktorů, aby se pak následně 
postavil na druhou stranu. Ondřej Těžký je povolá-
ním pedagog volného času. „Bavilo mě to natolik, že 
to rozhodlo i o tom, na jakou vysokou školu jsem se 
vydal,“ vzpomíná, když si vybíral mezi studiem grafic-
kého designu a nových médii versus rekreologie, což 
je obor aktivního prožití volných chvil.

Jeho úkolem ve středisku, kde se pohybuje od roku 
2011, je vést kroužky a zároveň tam funguje jako 
taková podpora pro externí lidi, což jsou pracovní-
ci, kteří mají klasické zaměstnání, ale svůj volný čas 
věnují dětem. Jeho zaměření je spíše outdoorovým 
směrem. Na starosti má tři čtyři lezecké kroužky 
pro malé děti, i když sám sebe by prý dobrým 
lezcem nenazval. Spíše se soustředí na vázání la-

nových překážek, bezpečnost v lezení a správné 
metodické postupy.

Vedle toho „fušuje“ i do Klubu instruktorů, v němž 
se studenti vzdělávají formou jakési zážitkové pe-
dagogiky, kdy se mladí instruktoři dostávají do 
skutečných situací a zážitků. „Je to taková osob-
nostně sociální výchova,“ mluví o projektu založe-
ném v roce 2006 a do jehož akcí se zapojují někdy  
i veškeré složky města.

S příchodem do nového prostředí se SVČ otevírá 
nový obzor možností. „Dříve jsme měli místa pro-
najatá různě po celém Trutnově, teď máme všech-
no pod jednou střechou,“ pochvaluje si hlavně 
Ondra, že to umožní propojovat aktivity při akcích 
jak pro veřejnost, tak v uzavřených kurzech. A také 
kroužky jsou nyní na jednom místě, což byl jeden 
z hlavních důvodů budování nového střediska. 
„Uvidíme, co s tím vším udělají děti, protože ty to 
prověří nejvíc,“ usmívá se.

Zájem o kroužky se dá očekávat větší než dopo-
sud. „Už teď máme třeba dva lezecké kroužky 
pro nejmenší děti kapacitně plně obsazené,“ po-
ukazuje vedoucí. Není se čemu divit. Nová stěna 
uvnitř budovy bude pro lezce velkým lákadlem. 
Nemá sice nějak extrémně převislé profily, ale 
to se dá vyvážit nastavením těžších cest. „Když 
jsme stěnu připravovali, konzultovali jsme to  
s několika lidmi a dozvěděli jsme se různé po-
hledy na to, jak ji udělat. Jeden z těchto trendů je 
právě o cestách a jejich stavění. Měnit se dají třeba 
každý měsíc,“ upozorňuje Těžký. Stěna na SVČ, 
která je svou plochou trošku větší než na ZŠ Ko-
menského, nabízí 30 lezeckých linií a v každé  
z nich mohou vést tři čtyři cesty.

Tři lezecké linie jsou i venku na budově. Tam je 
zároveň vybudovaná i cvičná ferratová cesta pro 
toho, kdo by si chtěl vyzkoušet tento trošku jiný, 
o něco přístupnější styl lezení. I když je to také po-
řádný adrenalin. S dobrodružným hřištěm a lano-
vým parkem, který tvoří dva okruhy se 17 překáž-
kami ve vzrostlých stromech. SVČ se stalo vskutku 
velmi pestrým outdoorovým místem v Trutnově. 
„Venku máme i další sportoviště a festivalový park 
pro pořádání různých akcí,“ doplňuje Ondra. 

Pokud vás SVČ zajímá více, tak neváhejte a v pátek 
6. září od 14 do 18 hodin a v sobotu 7. září od 10  
do 18 hodin zavítejte na den otevřených dveří.

MICHAL BOGÁŇ, FOTO: MILOŠ ŠÁLEK
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Společnost ZPA Smart Energy, která je největším čes-
kým výrobcem elektroměrů, hromadného dálkového 
ovládání a moderních měřících systémů, se stala no-
vým generálním partnerem SVČ Trutnov.

Jak k novému partnerství došlo? Všechno to za-
čalo poslední únorový den letošního roku, kdy 
vedoucí oddělení HR Janu Křemenskou kontak-
toval kolega Radovan s žádostí o podporu pro ho-
rolezecký kroužek TERMIX, který patří pod SVČ 
Trutnov. Konkrétně se jednalo o nákup vybavení 
pro pohyb v horách - skialpové sety, cepíny, mač-
ky... „Přestože osobně znám toto vybavení pouze 
z Cimrmanovy hry Dobytí severního pólu, líbila 

se mi myšlenka podpory dětí a teenagerů,“ usmá-
la se Jana.

V e-mailu se jí ještě kolega zmínil, že Na Nivách se 
dokončuje budova pro nové středisko a právě ho-
rolezecký kroužek TERMIX bude jedním z hlav-
ních uživatelů prostor. „V tom momentě se mi vy-
bavil čilý stavební ruch, který jsem mohla téměř 
denně pozorovat cestou do práce. Ale hlavně mě 
napadla myšlenka, zda by bylo možné středisko 
podpořit ve větší míře,“ vyprávěla Křemenská.

První setkání s ředitelem SVČ Josefem Kholem 
pak proběhlo v březnu ve firmě ZPA, ale další 
schůzky se již uskutečnily v místnostech nového 
volnočasového areálu Na Nivách. Členové před-

Generálním partnerem 
je ZPA Smart Energy

MICHAL BOGÁŇ, FOTO: MILOŠ ŠÁLEK

SPONZOR

30



stavenstva měli možnost nahlédnout do renovo-
vaných i nově zbudovaných prostor ještě před 
dokončením. Prohlídka střediska je velmi zaujala, 
zajímali se o jeho využití a pozitivně komentovali 
celý projekt, budoucí záměry a plány.

Když vidíte a slyšíte takovéto pozitivní reakce  
a přitom v hlavě na ten správný okamžik čeká 
myšlenka: Pojďme se stát generálním partnerem! 
Pak je to už pouze krůček k její realizaci. Samo-
zřejmě vše nebylo dohodnuto a hotovo za jediný 
den.

Nabízí se otázka: Proč se ZPA Smart Energy roz-
hodla podpořit Středisko volného času? Odpověď 
je jednoduchá. Trutnovská společnost dlouhodo-
bě podporuje aktivity spojené s kulturním, spor-
tovním a společenským životem na Trutnovsku, 
ať už se jedná o Jazzinec, Trutnovský podzim, 
Dračí slavnosti, Triatlon Dolce, sportovní oddíly, 
školy nebo sociální vozy.

Idea podpořit lidi a místo, kde mohou svůj volný 
čas aktivně trávit prckové „školkovského“ věku, 
děti ze základních škol, teenageři ze středních  
a také dospělí, tak přišla jako naprosto přirozená  
a jasná. „Možná bych tady zmínila spojení ́ pozitiv-
ní emoční vazba´. Protože pro dlouhodobý, ideál-
ně celoživotní vztah k nějaké činnosti je nezbytné si  
k takové činnosti vybudovat pozitivní emoční vaz-
bu,“ nechala se slyšet vedoucí oddělení HR Jana 
Křemenská. Nejen ona, když vcházela do jednotli-
vých kluboven Na Nivách, získávala přesvědčení, 
že v takovýchto prostorách se pozitivní emoční 
vazba k činnosti bude vytvářet mnohem lépe než  
v malých a nevyhovujících místnostech.

Přání trutnovské společnosti je, aby děti, které 
ve svém volném čase budou ve středisku sporto-
vat, hrát na hudební nástroj, hrát divadlo, tančit, 
modelařit, fotografovat, vytvářet a tvořit téměř 
cokoli, byly v takových chvílích spokojené a celé 
ponořené do svých aktivit. V ZPA Smart Energy 
vidí určitou paralelu mezi Uffem a zrekonstruo-
vaným areálem Střediska volného času. Věří, že 
stejně jako je Uffo pro Trutnov centrem kultury 
- zejména pro dospělé v podobě divadla, výstav, 
plesů, hudebních a tanečních vystoupení, kon-
certů a nyní v létě i kina, tak se středisko stane 
obdobným centrem pro volný čas dětí a mládeže 
z Trutnova a jeho okolí. Jak široké to okolí bude, 
ukáže čas.

PETR PŘÍVRATSKÝ  
člen představenstva a finanční ředitel

Proč jste se rozhodli pod-
pořit SVČ Trutnov?
Myslím, že odpověď je na-
snadě. Naše společnost, 
známá na veřejnosti jako 
„ZPA“, je nedílnou součástí 
novodobé historie města. Je 

logické, že jako firma i jako její tým jsme lokálními 
patrioty. Není náhodou, že mottem loňské kam-
paně „25 let – Trutnov – město elektrotechniky“ 
připomínající 25 let od privatizačního projektu 
tehdejšího ZPA bylo heslo „Trutnov – skvělé mís-
to pro život a práci“. Jsem přesvědčen, že právě 
v podpoře trutnovského SVČ se ideálně naplňuje 
oboje. 

Za jakých podmínek bylo generální partnerství 
uzavřeno?
Oceňujeme, že město významně investovalo do 
moderního zázemí instituce, jež přináší širokou 
nabídku volnočasových aktivit především pro 
děti všech věkových skupin. Svou finanční pod-
porou chceme přispět k tomu, aby nadšený tým 
střediska měl možnosti nabídnout jim opravdu 
atraktivní programy.

Co říkáte na zrekonstruovaný areál Na Nivách?
Nivy znám od malička a vlastně byly i jedním ze 
symbolů mého dětství jako místo plesů mých ro-
dičů, školního basketu na parketu bývalého diva-
delního sálu ještě s koženým míčem i pozdějšího 
rekreačního v hale po první rekonstrukci. Jsem 
rád, že Nivy mají šanci být ještě silnější symbo-
likou dětství i dnes. Myslím, že se zde podařilo 
propojit genia loci původní stavby s moderní 
dostavbou nabízející čisté architektonické řešení  
s originálními prostory pro sportovní, umělecké  
i technické aktivity dětí. Samostatnou kapitolou 
je dokonalé využití prostředí parku s dominanta-
mi lanovým parkem, stezkou v korunách stromů, 
herními prvky pro ty nejmenší a dalšími relaxač-
ními plochami a sportovišti symbolicky napoje-
nými přes trasu ferraty na lezecké srdce budovy. 
Areál je skutečnou výzvou a inspirací pro mladý 
tým SVČ a přeji nám všem, aby se jim jeho poten-
ciál podařilo beze zbytku využít.
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ONDŘEJ VAŠATA, MUZEUM PODKRKONOŠÍ

Unikátní fotografie pořízená Franzem Spatzierem dne 19. května 
1913 o půl druhé odpoledne zachycuje požár domu čp. 57 na Střed-
ním Předměstí, ve kterém tehdy sídlil hostinec Sklep, provozovaný 
Marií Thammovou. Název dostal podle svého gotického sklepení, 
odkazujícího na předhusitský špitál, který zde stával do počátku 
15. století. Spatzierův snímek vznikl v době, kdy již oheň střechu 
objektu nenávratně poškodil. Větší škodě zabránil zásah hasičů, 
jejichž lesklé kovové přilby jsou na snímku dobře vidět. Dům byl 
ještě roku 1913 opraven a nadále sloužil jako hostinec. V polovině 
70. let prošel objekt rozsáhlou rekonstrukcí, načež tu sídlil Kulturní 
klub Nivy. V roce 2018 byla nadzemní část objektu zbourána a nyní 
zde vyrůstá Centrum duševního zdraví.

Požár hostince Sklep
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VLASTIMIL MÁLEK, 
MUZEUM PODKRKONOŠÍ

V podsbírce výtvarného umění trutnovské-
ho muzea je uložena série obrazů malíře  
Ignaze Fiedlera s náměty ze zdejší historie, 
namalovaná koncem 19. století. Jeden z těch-
to obrazů zachycuje již neexistující střelnici 
Na Nivách. Ta sloužila trutnovským ost-
rostřelcům a jednalo se původně o dřevěnou 
stavbu. V letech 1832–1833 byla přestavěna 
do zděné podoby a roku 1841 rozšířena o ve-
randu s osmi nosnými sloupy. V této podo-
bě je zachycena na obraze, jenž je proveden 
technikou olejomalby na plátně.

Z MUZEJNÍCH SBÍREK

Trutnovská střelnice Na Nivách  
na obraze Ignaze Fiedlera

Zdraví Bonusy Cestovní 
pojištění

Lékař na 
telefonu

Program
slev a výhod

Přestupní termín pro změnu 
zdravotní pojišťovny platí  
od 1. července do 30. září

přidejte se k nám

Trutnov
Klientské centrum

Horská 634

Zdravotní pojišťovna ministerstva 
vnitra ČR je tu pro vás
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FESTIVAL

Rýbrcoul se vrátí do Trutnova
a s ním bohatý program 

Když parta nadšenců ze spolku Rýbrcoul - duch hor vloni připravovala festival Probuzení Rýbrcoula, jistě ne-
čekala tak velký ohlas a už vůbec ne ocenění Událost roku 2018, které získala při udílení cen redakce Trutno-
vinek. Úspěch akce tak organizátory nakopl k dalšímu úsilí a přípravy ročníku 2019 začaly prakticky ihned po 
skončení prvního ročníku. 

Rýbrcoulovo podzemí
Tématem roku 2019 je podzemí - tedy dolování, 
kutání, těžení - a permoníci! Již od jara se rozjel 
kolotoč akcí. Mezi Trutnovem a Svobodou se čtyři-
krát rozjely zážitkové vlaky, ve kterých se cestující 
díky představením ochotníků z několika divadel-
ních spolků dozvěděli více o místních pověstech  

skutečných historických událostech. Po letní pře-
stávce budou vlaky pokračovat i na podzim, kdy 
vyjedou ještě třikrát.

Zajímavá místa v našem okolí, spjatá s historií do-
lování, byla veřejnosti představena díky hře Co 
vydaly hlubiny země. Odměnou těm, kteří se vy-
dávají za poznáním, jsou nejenom zážitky, ale také 
speciální sběratelské mince.

Vrcholem celoročních aktivit je festival v sobotu  
5. října v Trutnově a Mladých Bukách.

MICHAL BOGÁŇ, JAN DUDUŠ,  
FOTO: ARCHIV RÝBRCOULA, MILOŠ ŠÁLEK



Celodenní program začne v Areálu v Mladých Bu-
kách, kde je připraven bohatý program pro celou 
rodinu. Tentokrát se můžete těšit na představení 
práce jednotek IZS. Těšit se lze také na Horskou 
službu, profesionální a dobrovolné hasiče i poli-
cejní psovody. Velmi atraktivní a poučná bude 
ukázka práce záchranných psů při sutinovém 
vyhledávání osob i ukázka vyprošťování osob ze 
závalu.

Doplňkový program zahrnuje naučnou stezku pro 
děti, liščí zónu odvahy, výtvarné dílny, dětské akti-
vity a samozřejmě občerstvení. 

Ve znamení permoníků
a pokusu o český rekord
Trutnovský program začne ve 14 hodin a nabíd-
ne víc koncertů (např. Čankišou), výtvarné dílny  
a další aktivity pro děti i dospělé, přednášky o his-
torii dolování a mnoho dalšího. Můžete si třeba 
vyzkoušet jízdu na elektrokole. Ti z vás, kteří si 
nestihli „hubu“ spálit vloni, se o to mohou pokusit 
letos, neb soutěž v pojídání pálivých jídel je zpět. 
Připraveny jsou i stánky s regionálními výrobky  
a občerstvením. 

Rýbrcoul se pak navečer znovu objeví a kromě 
lesních bytostí k sobě povolá desítky permoníků, 
které budou představovat děti z místních ma-
teřských a základních škol. „Věříme, že se nám 
pokusí překonat český rekord v největším počtu 
permoníků na jednom místě,“ hlásí Jan Duduš, 

předseda spolku Rýbrcoul - duch hor. Po multi-
mediálním divadelním představení před Uffem 
se pak průvod odebere na náměstí. Připojte se  
k němu a přijďte třeba s lucerničkou.

Výtvarná soutěž
I v letošním roce probíhá výtvarná soutěž, tento-
krát na téma Permoníci. Technika zůstala volná, 
takže kromě maleb, kreseb a koláží soutěžící škol-
ky a školy mohly dodat i keramiku či skupinové 
práce. Veřejnost může opět hlasovat na Facebooku 
a vybrat si svého favorita v každé kategorii pomo-
cí tlačítka To se mi líbí. Vyhlášení vítězů proběhne  
5. října a v průběhu akce budou i všechna díla vy-
stavena v Uffu. 

Otevřené hospody
Tento bod programu prostě nesmí chybět. Jistě se 
shodneme na tom, že vloni Trutnov opravdu ožil 
a lidé se bavili a radovali, což byl hlavní cíl pořa-
datelů. V letošním roce se akce účastní 15 hospod 
a desítky kapel, tentokrát i ze vzdálenějších končin. 
Hrát se bude více venku a prodlužuje se také doba 
produkce. Takže kdo chce, může se vrátit domů až 
téměř za svítání. 

Hospody budou i letos pomáhat - do označe-
ných uren můžete dávat příspěvky pro nadaci 
Duha. Předem děkujeme. Díky podpoře partnerů 
a hospod jsou koncerty zdarma, stejně jako celý 
program. Věříme, že si akci všichni užijeme. Více 
informací naleznete na www.rybrcoul.com.



Dortík s krémem, který není plný cukru a másla  
a i tak vytvoří velkou parádu na nejedné oslavě.  
Pokud si chcete trochu usnadnit práci, pomeran-
čový krém klidně vynechte. Dortík určitě zaujme 
i bez něj. 

MLSÁME SE ZU_UM 

Korpus
· 240 g celozrnné pšeničné mouky
· 60 g holandského kakaa
· půl lžičky soli
· půl lžičky jedlé sody
· 120 g přírodního třtinového cukru
· 4 šťastná vajíčka (od slepic z volného výběhu)
· 80 ml olivového oleje
· 200 g nízkotučného kefíru
· 100 ml vody
· 2 zralé banány

Čokoládový krém
· 2 zralé banány
· 180 g ricotty
· 170 g kvalitní hořké čokolády (70 % a více)
· 30 g lískooříškového másla (libovolné)
Množství krému bohatě vystačí na slepení a jednoduché potření. 
Pokud ale budete chtít tvořit něco navíc (např. květiny), je potřeba 
krému připravit víc, klidně dvojnásobek.

Pomerančový krém (na slepení korpusů)
· 4 žloutky (od slepic z volného výběhu)
· 60 g přírodního třtinového cukru
· 2 chemicky neošetřené (bio) pomeranče
· 50 g kvalitního másla nebo ghí (přepuštěného másla)
Budete potřebovat dvě 16 cm velké dortové formičky nebo jednu 
o velikosti asi 24 cm.

Nejdříve začněte s pomerančovým krémem (ideálně 
den dopředu). V menším hrnci / rendlíku přiveďte tro-
chu vody k varu. Do mísy, kterou budete používat na 
vodní lázeň (nejvhodnější je nerezová), dejte žloutky, 
cukr, máslo, šťávu ze dvou pomerančů a trochu na-
jemno nastrouhané kůry z důkladně omytého pome-
ranče. Mísu dejte na hrnec s vroucí vodou tak, aby se 
její dno přímo nedotýkalo vody. Jde totiž o vytvoření 
hustého krému, ne míchaných vajec :) Metličkou mí-
chejte do zhoustnutí a pak jen přesuňte do (zavařo-
vací) sklenice, ve které budete krém skladovat. 

Na korpus si připravte dvě větší mísy a v nich zvlášť 
smíchejte suché a mokré přísady (krom banánů). Do 
mísy s důkladně promíchanou tekutou směsí pak 
postupně přimíchávejte obsah druhé mísy. Nakonec 
vmíchejte nakrájené nebo rozmixované banány. 

Troubu zapněte na 165°C. Formy vyložte peči-
cím papírem a těsto do nich rovnoměrně přesuňte.  
V případě, že používáte jednu větší formu, korpus pak 
stačí podélně rozříznout. Pečte zhruba 50 - 60 minut.  
O tom, zda je těsto dostatečně upečené, se pře-
svědčte pomocí špejle. Hotové korpusy nechte vy-
chladnout na mřížce.

Nakonec čokoládový krém. Do jeho přípravy se pusť-
te, až když máte vychladlé a připravené (seříznuté) 
korpusy a víte, že ho budete rovnou používat. Když 
totiž čokoláda v krému úplně vychladne, krém začne 
tuhnout a pak se jím dort potírá hůř.

Banány rozmixujte dohladka a ručním šlehačem  
k nim vmíchejte ricottu a oříškové máslo. Ve vodní 
lázni nebo mikrovlnné troubě rozpusťte čokoládu  
a trochu zchladlou (aby se krém nesrazil) ji důkladně 
vmíchejte ke zbytku. 

Když máte připravené všechny části, můžete dort za-
čít dávat dohromady. 

· Korpusy jsem trochu seřízla, aby byly opravdu rovné. 
· Při slepování jsem po obvodu dala trochu čokolá-
dového krému a pomerančový krém doprostřed, aby 
nikde nevytékal. 
· Vrchní korpus jsem otočila „dnem“ vzhůru, protože 
to se při potírání krémem nedrolí a zajistí se tak, že 
dort bude rovný i nahoře.

ZUZANA MOTYČKOVÁ

Čokodort 
s pomerančovým krémem
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V lékárně Na Horské,  
Horská 64, Trutnov 
Po–Pá 7:30–18:00, So 8:00–12:00 

V lékárně v Albertu, 
Žižkova 515, Trutnov 
Po–Ne  8:00–20:00 hod.

Bezplatné DERMOKOSMETICKÉ
poradenství v lékárně Dr.Max

2 + 1 Při nákupu tří libovolných kosmetických přípravků značky 
Uriage z řady Age Protect zaplatíte za nejlevnější z nich 

pouze 0,01 Kč. Akce platí pouze pro držitele Karty 
výhod Dr.Max do 30. 9. 2019 nebo do vyprodání zásob.

AGE PROTECT
s inovativní ochranou  
proti modrému světlu

ZPOMALTE  
STÁRNUTÍ SVÉ PLETI 
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PROGRAM

KINO VESMÍR PROMÍTÁ: 

16.30
19.00
19.00
19.00
19.00
16.30
19.00
16.30
16.30
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
16.30
19.00
19.00
19.00
19.00

Angry Birds ve filmu (3D)
Přes prsty
Bouřlivé výšiny
Slunovrat
Stehy
Lví král
To Kapitola 2
Môj dedo spadol z Marsu
Toy Story 4: Příběh hraček
Slunovrat
Lidožrout vegetarián
To Kapitola 2
Přes prsty
Nabarvené ptáče
Playmobil ve filmu
Panství Downtown
Agape
Zlatokopky
Zatoulaný

1. 9.
1. 9.

2. a 3. 9.
4. 9.
5. 9.
6. 9.

6. a 7. 9.
7. 9.
8. 9.
8. 9.
9. 9.

10. 9.
11. 9.
12. 9.

13., 14. a 15. 9.
13., 14. a 15. 9.

16. 9.
17. a 18. 9.

19. 9.

20. a 21. 9.
20. a 21. 9.

22. 9.
22. 9.
23. 9.

24. a 25. 9.
26. 9.
27. 9.

27. a 28. 9.
28. a 29. 9.

29. 9.
30. 9.

16.30
19.00
16.30
19.00
19.00
19.00
19.00
16.30
19.00
16.30
19.00
19.00

Román pro pokročilé
Rambo: Poslední krev
Psí kusy
Román pro pokročilé
Comics Sans
AD Astra
Aquarela
Psí kusy
Národní třída
Princ Krasoň
Deštivý den v New Yorku
Fabrika

Z filmu: Zlatokopky
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MĚŘENÍ
ZRAKU
APLIKACE
A PRODEJ KONTAKTNÍCH

ČOČEK


