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Editorial
Smim prosit?
MICHAL BOGAN / é&fredaktor

Mam rad hudbu. A k té samoziejmé
patiii tanec. Jsou to spojené nadoby.
Je ptirozend reakce, Ze se chce ¢lové-
ku hybat do rytmu. A to mé bavi.
Tane¢ni prapravu jsem mél uz jako
dité, jelikoz jsem celou zédkladku,
od prvni do devaté tiidy, navstévo-
val tane¢ni krouzek. Zapamatovat
si kroky i rtizné sestavy a variace
mi necinilo problém, ale kdyz ptis-
lo vefejné vystoupeni v télocviéné
nebo zavodni jidelné, tak jsem byval
hodné nervozni. Asi se dalo ¢ekat, ze
si pozdéji projdu i tane¢nimi, ackoliv

se mi tam moc nechtélo, protoZe se KURZY PRO DOSPELE
mi to krylo s fotbalem. Ale mamka
rozhodla, tak se parkrat stalo, ze str. 1416 str. 18 » 20

jsem to v polocase musel zabalit a Sel
se prevléknout do obleku. Kdyz jsem
se ted’ ale ocitl na reportdzi v Narod-
nim domé, vybavilo se mi spoustu
vzpominek i tance. Nejvic mé bavily
asi rokenrol, Cha-cha, polka..., ale
myslim, Ze mi $lo véechno. Za to ted

uz je to horsi a asi bych na osvézeni ALES KISY OLDRICH TAMAS
potfeboval par lekci pro dospélé. e _— *o —
A jak tancite vy? m str. 26 > 30 str.42v 43
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Prijméte prani radostnych Vanoc a UspéSného noveého roku.
We wish you a Merry Christmas and Happy New Year.

Frohe Weihnachten und ein glickliches neues Jahr.
Mo3npasnsiem Bac ¢ Poxgectsom u HoseiM [ogom.
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ANKETA

Jaké tance mate radi?

Iva Hold, pracovnik marketingu

Tancovani mé vzdycky bavilo, at uz to bylo
na plese, v klubu nebo v télocviéné pti Zumbe.
Nejbliz mam asi k latinsko-americkym tanctim -
Cha-cha, jive... jsou svizny, zdbavny a dokazou
mé nabit energii. I kdyZz takovy tanec u plotny
pfi vafeni a spravné hudbé ma taky svoje ,¢aro”.

Milan Kriegler, Zelezobetonar

Kdyz mi bylo dvacet, tancil jsem rokenrol.
S piibyvajicimi léty volim spiSe volnéjsi, po-
malejsi tance, naptiklad val¢ik. I pfes to pro
mé tanec, zlstava zdbavou.

Lenka Peichlova, modelka

V posledni dobé mé hodné oslovil shuffle. Je to
dynamicky tanec, ktery se viZze na elektronic-
kou hudbu. Jelikoz mam plny playlist klubo-
vych a festivalovych pisnicek, tak je pravé shuf-
fle mym oblibencem. Ze standardnich tancti je
to pak tango, které se mi libi svym rytmem a smyslnosti.

Jifi Matoulek,
vedouci pracovnik v mezinarodni firmé

Réd se podivdm na standardni tance, kde vyni-
ké elegance tane¢niho paru. Nékolikrat jsem vi-
dél ukazky flamenca, kankanu a irskych count-
ry tancti, byl to pro mne opravdu zazitek vidét
sladénou skupinu tane¢nik. Také step je velmi zajimavy. Osobné
jsem velmi pramérny tanec¢nik, pii tanci vyuzivam zakladni kroky
na skoro vechny styly. Radéji se divdm a laicky hodnotim.

Jana Farkasova, logisticka

K mym nejoblibenéjsim tanctim pati{ Cha-cha.
Je to krasny latinsko-americky tanec, ktery lze
tancit na vétsinu bézné hranych pisni. Zaklad-
ni pohyb i vétsina jednoduchych figur je pro
oba partnery stejna. Nejde o tanec nijak sloZity,
a proto patii k mym oblibenym. Pokud tento tanec nékdo opravdu

umi, je radost na to pohledét. m
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V TANECNICH
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Nejen sranda a zmatené kroky

Tanecni. Pro mladou divku i chlapce je to prvninakro-
¢eni do svéta dospélych, Casto provazené obavami
a nezodpovézenymi otazkami. Bez nadsazky lIze
také prohlasit, Ze jde o cesky fenomén. Podobna
tradice hromadnych kurz(l se drzi jen na Slovensku
a v Polskuy, v jiném stylu pak ¢astecné v Rakousku
a Némecku. V tanecnich se navic teenagefi setkaji
také se zaklady spolecenského chovani.

L*J MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Tane¢ni v Trutnové se odehrdvaji v Narodnim
domé. Letosni vyuka, kterou vedou legendarni
manzelé Miroslav a Vladimira Francovi, probiha
ve dvou kurzech. Ty zacaly v sobotu 7. zéii a po
deviti lekcich a dvou prodlouzenych vyvrcholi
v sobotu 7. prosince ve Spole¢enském centru Uffo
takzvanym véneckem, zavére¢nym slavnostnim
vecerem. Z redakce jsme se ,vmisili” mezi tane¢ni-
ky na lekci ,4¢kaiti” s potadovym ¢islem 8.

,Do tane¢nich jsem chtél chodit, protoZe se to v Zi-
voté urcité hodi, docela mé to i bavi a da se Fict, Ze
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jakZ takz jsem se tady néco naucil,” ugklibl se Sest-
nactilety Jan Prochazka z Rudniku. Po jeho boku
stoji kamarddka Anna Sikorova z Trutnova, kterd
si hodiny rovnéz uziva. ,Je to super. Potkame tady
kamarady, co jsme dlouho nevidéli, a pozname
nové. UZzijeme si spousta srandy a taky par zmate-
nych krok, neZ se v8e nau¢ime,” vypravéla.

Martin Plihal z Trutnova se dokonce zagel do ta-
ne¢nich podivat uz parkrat predtim, aby tak védél,
do ¢eho jde. Zapsal se do kurzu hlavné proto, Ze by
to mohla byt zabava a chtél se seznamit s vice lid-
mi. ,Naucil jsem se toho vice méné dost, ale jestli
mi to jde, to by méla spis posoudit moje tane¢nice,”
povidal student mistni pramyslovky, ktery celé ta-
neéni provédi po parketu jedinou partnerku Jitku.

To Nicol Melnykova méla oproti ostatnim vrstev-
nikéim mensi vyhodu - tancovala od mali¢ka. Zum-
bu, akrobaticky rokenrol, street dance... ,Ze za¢at-
ku jsem samoziejmé néjaké kroky taky pletla, ale je
to super, Ze i my mlady se miizeme naucit néjaké
tance, o kterych jsme viibec neméli ponéti,” licila.
Naptiklad neznala jive, anebo nevédéla, jak se tan-




cuje val¢ik. , Ten jsem vzdy vidéla ve filmech, tak
mé to hrozné zajimalo. Jsem rdda, Ze uz ho umim,”
dodala divka Zijici na Zelené louce v Trutnové.

Je ptil Sesté vecer, bliZi se zahajeni lekce. Damy sedi
u stoltl na jedné strané salu, panové na druhé. Za
zvuku tvodni melodie, hrané z pédia kapelou Dis-
kant, vsichni vstévaji a rovnaji se do fad. Stejné jako
v mnoha jinych tane¢nich 8kolach se tak totiz i tady
tane¢nici u¢i jak standardni, tak latinskoamerické
tance za doprovodu zivé hudby. 74dna CD, zadné
pocitace, ale krasna klasika.

A& je to neuvéftitelné, uteklo to jako voda a dnes je
pied nami posledni opravdova lekce naseho kur-
zu. Za ¢trnact dni se uvidime na prodlouzené a pak
nas ¢eka uzjen nacvik slavnostniho nastupu vénec-
ku a samotny vénecek,” za¢ne po piivitani mluvit
do mikrofonu ucitel Franc. ,,Dnes mame posled-
ni Sanci udélat velikanské opakovani,” tika pred
dvouhodinovou lekci, ktera je patnactiminutovou
prestavkou rozdélena na dvé pulky. V planu jsou
tance, kde zbyvaji jesté néjaké restiky. Pripravena

je jedna nova figurace do Cha-chy a samoziejmé
inékolik dalsich rad do Zivota.

Potom jiz pfichazi ten pokyn, ktery zvlasté na prv-
ni tane¢ni hodiné ma nezaménitelné kouzlo - ,Pa-
nové, zadejte se!” A mladi muzi vykroéi vyzvat
tanecni partnerku, nabidnou ji ramé a vydavaji se
krouzit do promenady. Pod bedlivym dohledem
ucitele se pak padesat pard pousti do viru tance.
Zkuseny tane¢ni mistr se svou Zenou dohliZeji na
spravnost provedeni a vysvétluji jednotlivé kroky.

,Uzaviete drzeni, pinové ¢elem k jevisti a tanci-
me tii takty zdkladniho kroku. Ve ¢tvrtém taktu
otac¢ime partnerku a potom tan¢ime promenady,”
zahlasi ucitel, kdyZz pfijde na fadu jiz zmitiovany
novy prvek do Cha-chy. ,Prvni, dva, i, ¢a¢a. Dru-
hy, dva, tfi, ¢aca. Tieti, dva, tii, ¢aca. To¢, dva, tii
a promenada ted’, dva, tf, ¢aca. Na druhou, dva tfi,
¢aca. Tteti, dva, tfi, ¢aca a ¢tvrty, dva, tfi, ¢aca. Tak
a dame si to jesté jednou,” pocita doby zakam. Ti
se hned rozesméji, jelikoz nékteii z nich se v otocce
to¢ili jak vitr v bedné.
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Dalsi smich piisel pfi tangu. , Toto tanceni jste po-
chopili. Myslim si, Ze tam problém neni. Pokud si
budete pamatovat, Ze za¢inate tancit vzdy, kterou
nohou?” pta se jednoho z klukt. Ten mu odpovi,
Ze pravou. , Zasttelte ho nékdo, nebo to udélam ja
a skon¢im v kriminale,” Zertuje mistr a dava mla-

levou, tak ucitel vyzve ostatni k velkému potlesku.

,Pan ucitel je tplné skvélej. Stradné hodny ¢lovék,
ptisobi velmi mile. Je to takovy sympatédk aje s nami
hodné trpélivy, kdyz ndm néco nejde,” nechala se
slySet Tereza 7ivna ze Zacléte. Bavi ji, Ze reperto-
ar manzeld Francovych zahrnoval spoustu tanct.
»1 takovy ty cikdnsky,” poznamenala patndctileta
studentka ze zdravky. Do tane¢nich chodi, pfesto-
Ze ji to rodice rozmlouvali, nebot si mysleli, Ze ji to
nebude bavit. ,Ale mé to docela bavi. Mamka uz
se na mé byla podivat a tatka snad dorazi taky,”
usmala se divka, kterd si nejvic oblibila jive.

V Narodnim domé neni k dispozici balkén, tak-
Ze rodinni pfisludnici a dalsi ptichozi navstévnici
sleduji déni z ptilehlého mensiho salu. ,J4 jsem tu
poprvé. Je nas hodné pfibuznych, takze se musi-
me prostfidat. Nechtéla jsem na prodlouzenou, ani
vénecek, ale vybrala jsem si vyuku,” odpovédéla
nam Bozena Dlouhd z Voletin, kterd pfisla sledo-
vat svého vnuka Davida. ,Je sikovny, celkem mu
to jde,” chvalila. Sama na svoje tane¢ni vzpomind
rada. ,,Dokonce si predstavte, Ze nds ucili Franco-
vi. Tenkrat byli ale aplné mladicky,” vzpomina.
Tane¢ni doporuduje kazdému. ,Clovék se pak citf
jisté&jsi, protoze nabydete i néjakych védomosti, co
se tyka spolecenského chovani,” naznacila.

Mezitim uZ v sale probih4 druhd polovina vyuky,
Vv jejimz tvodu uditel pfedevsim vysvétluje zaktm,
jak bude probihat nacvik slavnostniho nastupu pti
vénecku v Uffu. ,Patecni lekce je nesmirné dilezi-
ta. Je pochopitelné, kdo tam nebude, tak nenacvic¢i
slavnostni tivod a nebude se ho moci aktivné za-
Castnit. Ve vlastnim zajmu si udélejte ¢as a ptijd'te,”
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V TANECNICH

apeloval na studenty a piidal jesté pozadavek, aby
si vzali boty, v nichZ se chystaji na vénecek a vy-
zkouseli si je na parketu.

,Ja se na vénecek hrozné té3im, az budeme v téch
obrovskych Satech,” nemtize se uz dockat Nicol
Melnykova, ktera prozradila, Ze do tane¢nich nosi
troje 8aty a jedny ma na prodlouzenou. Jak dlouho
se finti pfed zrcadlem? ,Normalné asi dvé hodiny
a na prodlouzenou t#,” fekla. ,To mné to zabere
tak hodinu a ptl. Li¢eni, tprava vlasti a vymysleni,
jaké saty si vezmu,” svéfila se Atia Sikorova. Kluci
to maji v tomhle sméru jednodussi. ,Ja mam jeden
oblek,” potvrdil za véechny Honza Prochazka.

Tane¢ni pary dal piluji krokové variace a lekce se
blizi do finale. Pfed odchodem domti ale jesté Mi-
roslav Franc klade mladezi na srdce nékolik rad.
Zaprvé, at’ tan¢i v souladu s hudbou. ,Neni kam
spéchat, nejdifv se zaposlouchejte. Vétsina skladeb
ma piedehru, nechte ji odeznit a pak teprve za¢néte
tancit,” radi. Zadruhé, at se nesnazi tancit figurace,
které vi, Ze jim nesedi, nebo v nich chybuji. , Potad
je lepsi tancit jeden zakladni krok ve stejném ryt-
mu tak, aby to bylo sprdvné a libilo se vam to. Jestli
nékteré figury nezvlddate, tak se nic nedéje,” zda-
raziiuje. A tieti a posledni myslenka se tykala toho,
aby si dospivajici teenageii uvédomili, Ze okoli
je zacina vnimat jako dospélé lidi a bude po nich
chtit, aby se tak i chovali. ,Pokud to nezvlddnete,
tak vdm piestane odpoustét, protoZe uz nejste malé
deéti. To je potteba, si uvédomit.”

Pak uz se sél vyprazdiiuje, s fotografem Milosem
ale jesté poprosime par dvojic, aby zfistaly, a vzni-
k& nase fotografie na titulni stranu. Po chvili za
nami pfichdzi pani z pokladny, at’ si pospisime, Ze
by uz rada pustila do salu druhy kurz. , Béckaii” se
schazeji na druhou prodlouZzenou - v magkarnich
kostymech. , To abychom si tady vyzkouseli i jiny
typ spolecenské zabavy,” uzavira Franc. m




TANECNI MISTR

Kdo chce, tancit se nauci

Rika se, e Cesi maji k tanci vyjimeeny vztah, coz potvrzuje stale Ziva tradice tane¢nich kurzd. Ty v Trutnové
jiz 38 let probihaji pod vedenim manzeld Miroslava a Vladimiry Francovych. ,Je to nas konicek uz od mladi,
povida dvaasedesatilety tanecni mistr. Mladym tanecniklim se snazi ukazat a presvédcit je, aby se tance ne-
bali. ,Tanec je totiz radost a slouzi clovéku hlavné k zabavé,’ dodava.

£+3 MICHAL BOGARN, FOTO: MILOS SALEK

Miroslav Franc pochézi z Ji¢ina. Vystudoval auto-
matiza¢ni a vypocetni techniku, ale tomuto oboru
se v podstaté nikdy nevénoval. ,Mél jsem to 8tésti,
Ze jsem udélal konkurz do armadniho uméleckého
souboru a vojnu jsem stravil jako tane¢nik,” vzpo-
mind. Folkloru a spole¢enskému tanci se vénoval
uz pfedtim a po ndvratu z vojny se tanec stal jeho
profesi. Jako pracovnik okresniho kulturniho stie-
diska mél na starosti tane¢ni obory.

V roce 1991 se s manzelkou piestéhovali do Hradce
Kralové, kde od té doby piisobi jako feditel Hra-
decké kulturni a vzdéldvaci spole¢nosti a kde mo-
mentélné rovnéz uci mladé generace tanci a spole-
¢enskému chovani. , Pofad doufdm v to, Ze u néas
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stale plati, Ze tyto kurzy doplituji zakladni vzdélani
kazdého moderniho ¢lovéka a maji pofdd jesté bo-
hatou tradici, kterou se my, starsi generace uciteli
tance, snazime udrzovat a pfedavat ji dalsim gene-
racim,” vypravuje Miroslav Franc.

S vyukou v tane¢nich zaéinali v roce 1981, do trut-
novského , Narod'aku” pfisli o rok pozdéji. ,Néja-
ky cas jsme u¢ili i v Hornim Starém Mésté a na toto
misto velmi radi vzpominame, protoze ten sal byl
naprosto idealni, a to nejen pro tane¢ni, ale i spole-
¢enské udalosti a plesy,” vraci se k hodindm strave-
nym v tehdejsim Zavodnim klubu Texlen. Narodni
dtim je podle ngj fajn, ale kapacita je pro Trutnov
mala, kdyZz maximdlni pocet parti je okolo padesa-
ti. Jako dalsi hendikep pak vidi, Ze zde neni balkén,
ktery by zvysil komfort pro navstévniky.




S nads$enim proto Francovi o¢ekdvali moment,
az se otevie Uffo, a t&sili se, jak tane¢ni budou
tam. ,Brzy jsem ale pochopil, Ze to technicky
nebude mozné, piestoze jsem mél informace, Ze
bude velmi snadné prestavét sal z divadelni scé-
ny na spolecenskou. JenZe ono to neni tak tplné
jednoduché,” li¢i Franc a dodava, Ze si presné
vzpomina na situaci, kdy vtibec prvni spolecen-
skou akci v Uffu byl ,jejich” vénecek. Sal se teh-
dy pfestavoval skoro tficet hodin.

Trutnovské kulturni centrum tak slouzi mladym
tane¢nikéim aspori na onen jeden slavnostni za-
vérecny vecer. Vénecek pfichdzi na fadu po de-
viti lekcich (na té posledni uz se ale jen nacvicuje
slavnostni nastup) a dvou prodlouzenych.

Stadi to, aby se ¢lovék naudil tancit? , Kdo se chce
naucit tancit, tak se urcité tancit nauci,” je pre-
svédcen Franc. I kdyZ tfeba patiite mezi ty, co
neslysi muziku, a neméte ani dplné pohybové
schopnosti. ,Je to jenom otdzka pile a ¢asu. A po-
kud ¢lovék tomu ten ¢as a pili da, naudi se tancit
kazdy,” tvrdi ucitel. Sdm zna spoustu tane¢nik,
kteti talent nikdy neméli, ale tim, Ze to chtéli, tak
si to vydfeli a stali se z nich dokonce velmi tispés-
ni tane¢nici.

V tanec¢nich ov8em vedouci kurzd musi brét také
Vv potaz, Ze troven zaki je rozdilna. ,Vzdy je to
o néjaké té nasi profesionalité, kdy my latku mu-
sime nastavit nékam doprostied, aby se pfinej-
mensim néjak tancit naucili vsichni,” poukazuje
Franc. S polovinou pért by pry mohl postupovat
dal a ucit je dalsi figurace, ale vi, Ze druha ptilka
by to nezvladla, tak musi trosku pfibrzdit. ,Ale
ije zase musim tlacit nahoru, aby na parketu pro-
sté néco zvladli,” usmiva se.

Na otazku, jak je na tom soucasnd mlada ge-
nerace, odpovid4, Ze je to docela slozity dotaz.
Teenagefi jsou pry teenagefi. Stale stejni. Na-
jdou se mezi nimi $ikovni a hodni, ale jsou tam
i zlobivi. , To bylo vzdycky,” usklibne se Franc.
On ale musi hodné sledovat i pohybovou kva-
litu svych zakt a ta je bohuZzel horsi. ,Je vidét,
Ze vyrustaji generace, které travi ¢as u pocitact
nebo dalsich technologii, a pohyb jim chybi,”
konstatuje. I kdyz hned dodavé, ze v Trutnové
to zase tak $patné neni. Nahrava tomu zfejmé
mistni lokalita, kterd umozituje mladdeZi mno-
hem vice pohybu neZz v jinych méstech. , Tim,
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7e u¢ime v Hradci, tak mame srovnani a v Hradci
je to opravdu horsi,” tvrdi.

Podle ngj za to mtze i vzdélavaci systém. ,Ubyly
hodiny télocviku a vim, Ze télocvik nékdy probiha
hodné zvlastnim zptisobem. Hraji se tam jen micové
hry a chybi néjaka zdkladni pohybova priprava, aby
déti mély koordinaci, smysl pro rytmus a takové ty
véci, které my potfebujeme v tane¢nich,” naznacuje.
Chyba je i ta, Ze se rovnéz vytraci i hodiny hudebni
vychovy a mladez si s hudbou nevi rady, nevyzna se
v ni a nedokéZe na ni reagovat.

Nicméné zdjem o tane¢ni kurzy mezi dospivajicimi
lidmi v Trutnové je ovsem stéle velky. Vypovida
o tom i fakt, ze kdyz v listopadu Francovi spustili
piihlagky na rok 2020, tak jeden kurz byl vyprodany
béhem 8Sesti hodin. ,Myslim si, Ze hodné pro popu-
larizaci spolecenského tance v posledni dobé déla
soutéZ Star Dance. Zejména dospélé generace chtéji
za¢it tancit, a tak jsou ted’ docela v kurzu tane¢ni pro
dospélé,” ¥ika na zavér ten, ktery kouzlo tance pie-
daval uz i nékterym nasim babi¢kdm a dédtm. m
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DOMOV DUCHODCU

LAMPERTICE

Nabizime praci pro

VSeobecnou sestru/bratra
na 1 uvazek

Pozadujeme:
- Zdravotni zpUsobilost a bezihonnost
- Odbornou zpUsobilost k vykonu povolani

Nabizime:

- Stabilni praci, pratelsky kolektiv

- Podporu vzdélavani

- Pfispévek na stravovani

- Prispévky na rekreaci

- PFispévky na ockovéni

- Nastup dle dohody

- Platové podminky dle NV €. 341/2017
(min. plat 25 130,- K¢)

Vice o pracovisti na: www.ddlampertice.cz

Tel.: 499 879 247, 602 686 490
V pfipadé zajmu, poprosime o zaslani pisemné nabidky

s CV na email: reditel@ddlampertice.cz
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KDYZ TANCT DOSPELI

Navrat do tanecnich

aneb V kurzech pro dospelé

| kdyZz uz davno nejste na stredni Skole, presto si
muzete uzit atmosféru tanecnich. Pravda, sice
v trochu komornéjsi atmosfére, ovsem mozna o to
vétsi porci tance zvladnete. A jesté se u toho budete
zarucené paradné bavit. Vitejte v tanecnich kurzech
pro dospélé!

L+l PAVEL CAITHAML, FOTO: MILOS SALEK

Kazdd tane¢ni lekce je néco jako mensi spole-
¢enska udalost. Takze zadné rolacky, tricka, rifle
nebo kecky, ale obleceni podle pfedem dané etike-
ty. Stejné jak u tane¢nich pro stfedosgkolaky plati,
ze damy maji Saty, panové obleky. Bilé rukavicky
a motylek povinnosti nejsou, ale vhodna obuv
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samoziejmé ano. Nejlépe plesova. ,Spolecenské
obleceni k tanci patii, je jeho soucésti a poméaha
vytvéfet tu spravnou atmosféru. Muzii Zeny by se
ale méli obléknout tak, aby se pii tanci citili dob-
fe a pohodIné,” ¥1ka Walter Elschek mladsi, ktery
kurzy pro dospélé v Trutnové vede.

Kdyz se rozhlédnete po tane¢nim sale, zjistite, zZe
na pozdné vecerni lekce pro dospélé dochazi lidé
napii¢ generacemi a profesemi. Spatiite pary tfi-
cetiletych, ale i Sedesatniki. Manazery i politiky,
ucitele i femeslniky. Po ¢ase poznate, Ze nékteii
jsou téméf tplnymi zacate¢niky, a Ze nékteti uz
néjakou zkusenost s tancovanim maji a proto se
jim vétsinou ¥ika mirné pokro¢ili, nebo pokrod¢ili.




,Lidi se jdou do kurzu pro dospélé bavit. Nékteti ale pfijdou
s tim, Ze dosud neméli ¢as na partnera, a chtéji mu to vynahra-
dit, a naudi se tancit. Nékdy takovy napad vzejde od muzi,
nékdy od Zen. V kazdém ptipadé ale maji pary dalsi prfjemny
prvek, ktery je v zivoté spojuje,” upozortiuje Elschek.

Rozdily v ,uméni tancit” nejsou diilezité. V kurzu s deseti pary
zvladne ucitel tance hravé kontrolovat a jen usmériiovat zkuse-
né&jsi, a stejné tak ucit od piky novacky. Postupné s nimi projde
zakladni spolecenské tance, se kterymi se nejvic setkavaji na ple-
sech. Waltz, tango, foxtrot, val¢ik, ¢acu a jive. ,S klidem mtizu
Fict, ze tady se nauci tan¢it kazdy. U nas jsou totiz v8ichni dob-
rovolné, maji skute¢nou motivaci,” vysvétluje.

V tom se kurzy dospélych miizou lisit od téch stfedoskolskych,
kdy tam jsou mladi nékdy spi$§ nahnani rodi¢i nebo tam cho-
di jen proto, Ze tam chodi vsichni od nich ze tfidy. Také omlu-
venky uslysite u dospélych spi§ vyjimecné. Zatimco u mladych
klidné zazni vymluvy typu: ,dnes pane mistr nemtizu, mam po
zapase”, u dospélych spis prasknou dvoje boty béhem jednoho
kurzu. S takovou vervou se totiz do tancovani poustéji. ,Zkou-
Seli, zkouseli a zkouseli, azZ urvali podpatek,” poukazuje Elschek
na jeden par, ktery u néj pravé nyni absolvoval podzimni kurz.

Zatimco pfi stfedoskolskych tane¢nich se partneti v paru casto
a pravidelné méni, u dospélych k tomu dochézi jen minimalné.
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"davame prostor novym vécem

Mnoho krasnych
4 chvil u vanoc¢niho
stromecku,
do nového roku
hodné zdravi

a uspéchd,
preje celému
nasemu tymu ¢
i véem obchodnim
partneriim a pratelim




KDYZ TANCI DOSPELI

Hlavné muzi chtéji vétsinou tancit jen se svy-
mi manzelkami nebo pfitelkynémi. ,Kdyz ale
v kurzu panuje hodné dobra atmosféra, da se pro
oziveni navrhnout na zkousku zména partnerd.
A jak se pfitom v8ichni snazi vic nez s vlastnim
partnerem, dokézi se jesté zlepsit. Sami se tomu
pak divi,” ¥ika Elschek.

V tanci podle négj totiz plati jedno dilezité pra-
vidlo. Muz vede, Zena se nechava vést. Pak spo-
lu mohou na parket i lidé, ktef{ se naucili tan¢it
s nékym jinym. ,Parket je mozna jediné misto na
svété, kde jesté zeny musi jet podle nés,” sméje
se Walter Elschek.

O tancovani je v posledni dobé stale vétsi zajem.
Mezi mladymi, i mezi dospélymi. Stéle oblibe-
né&jsi jsou i kurzy. ,Je u toho tzasna zabava, i mé
jako trenéra tahle prace hodné bavi. Neuvéfitel-
né mé to nabiji. Je to jiné, nez kdyZz vedu spor-
tovni pary,” dodava Walter Elschek mladsi, jinak
profesionalni trenér (nejen) v trutnovském Bene

Dance At Teamu. m

INZERCE

UCASTNICI KURZU

Tomas Karel, ucitel a farar

,Chodil jsme v patnacti do tane¢nich z musu,
jako asi vétsina chlapd, protoze si to praly
matka a babitky. Casemn jsem ale zjstil, ze ta-
nec je hodné zajimava véc, ktera od pradavna
patfi k lidské kultufe. Chtél jsem si oZivit, co
jsem se kdysi naucil, i kdyZ pfiznavam, tehdy
mi to moc neslo. V/ kurzu pro dospélé u Waltra
Elscheka mé to ale nadchlo. Je skvélé vnimat
hudbu a sladit s ni svoje télo, pohyby i part-
nerku. Uzival jsem si to a hodné mé to bavilo.
Nejvic se mi libilo tango. Rad se u¢im cokoliv
nového a kazdému to viele doporucuju.”

Tomas Eichler, mistostarosta

.Proc jsme se s manzelkou rozhodli chodit na
kurzy tance pro dospélé? Je to prima spolecna
aktivita, pohyb a prijemné straveny cas, za-
roven zabava a dost ¢asto velka legrace. Oba
jsme jako mladi chodili do tanecnich. \/ybor-
ny je osobni pristup Waltra Elscheka a jeho
schopnost vénovat se kurzu pro dospélé indi-
vidualné kazdé dvojici, podle jeji Grovné. Naucili
jsme se toho dost. Waltz uz nam, myslim, jde
docela dobre.”

OKNA, DVERE, VRATA, STINENI I

Okna, dvere, vrata, rolety, Zaluzie, markyzy,
zaskleni teras, stfesni okna, vnitfni dvere

Provadime montaZe, demontaZe, zednické prace

Nabizime pres 20 plastovych, hlinikovych
a dievénych profilt oken a dveri

U nas vse poridite bez zaloh, tudiz bez rizika pro Vas.

Adresa vzorkovny:

Kde nas najdete:

Rikov 3, Ceska Skalice 552 03

Tel.: 491 452 373 | 720 993 950 | 730 518 873
info@donap.cz

Rikov 3, Ceska skalice 552 03

Oteviraci doba vzorkovny: Pondéli - Patek 7.00 - 16.30,
Sobota - po domluveé nenfi problém pfijet v sobotu

nebo mimo pracovni dobu - radi Vs u nés pfivitdme kdykoliv.

*Zalohy se neplati na akce v rozsahu do 100 000 K&

www.donap.cz






Neni ples jako ples

PAVEL CAJTHAML,
1 FOTO: MILOS SALEK,
JIRTPETR

ra

Dvacet pét. Tolik plesti se objevilo na seznamu aktu-
alni trutnovské sezany. Nabidka je mimoradné pes-
tra. Pfevazuji firemni a maturitni plesy, v programu
jsou ale i absolventské, reprezentacni, oddilové nebo
specialni. Nékteré sazi na klasiku, jiné jsou tématicky
zameérené. Prosté kazdy ma sva specifika.

Praptivodné byly plesy piedevsim vysadou slech-
ty. Postupné se ale staly bé&Znou soucésti Zivota
napfi¢ spolecenskymi vrstvami. V Trutnové jich
nejvic poradaji stiedni skoly. Napiiklad maturitni,
coby pamatku ukonceni studia. Nedilnou soucas-
ti takové udalosti byva slavnostni pfedavani Serp
maturantdm. Podle povéry si je pak musi nechat az
do ptilnoci, aby obstéli ve zkousce dospélosti.

,V porovnani s jinymi plesy jsou ty maturitni
hodné o ritudlech. Soudasti byvaji napiiklad slav-
nostni nastupy, anebo origindlni a mnohdy velmi
svérazna predtanceni, které si zajistuji sami ma-
turanti,” vysvétluje Roman Hasek, feditel Stredni
zdravotnické skoly v Trutnové. Kvtli velkému
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mnozstvi student(i a zna¢nému zajmu o vstupenky
planuje na leto$ni dnor hned dva vecery za zvukt
tane¢ni hudby. Podobné jako naptiklad sousedni
gymnazium, které md navic nachystany i absol-
ventsky ples.

Vétsina plesti md podobny scénaf. Z pédia hraje
k poslechu a tanci kapela, pauzy vypliuji vloze-
nd umélecka predstaveni nebo vstupy mode-
rator. Soucésti jsou tomboly nebo fotokoutky.
V fadé véci se ale lisi. Napiiklad Hubertské zéba-
va a Ples Ceské lesnické akademie se vymykaji uz
spolecenskym odévem. V tane¢nim séle dominu-
ji zelené uniformy, oficiality se odehravaji podle
mysliveckych tradic. ,Po zahdjeni nasimi trubaci
zpravidla nasleduje nastup Hubertovy druziny
a slavnostni zahdjeni zdbavy Hubertem a Dia-
nou,” ¥ika Petr Kejklicek, zastupce feditele trut-
novské lesarny. Béhem vecera zaznivaji lovecké
fanfary, ¢i ukdzky vabeni. Podavaji se tradi¢ni
myslivecké speciality. V tombole je samoziejmé
zejména zvéfina (od bazanta po srn¢i zver).




Nejde ale jen o ritudly. Plesy se lisi také p¥istupem
k tanci. Nékde prevlada diraz na klasiku, mnoh-
dy ale hudebni produkce pfejde spi¥ do rockové
zabavy. ,Na nasem klubovém plese si piijde na
své kazdy. Jak ten, kdo chce tancit valéik, tak
i nékdo, kdo chce pafit rokenrol,” uvadi mana-
zer Méstského fotbalového klubu v Trutnové Jifi
Tichacek. Do Uffa si navic zve tvafe znamé z te-
levizni obrazovky. V minulosti uZz mu na plese
hréli nebo zpivali Richard Kraj¢o, Pavol Habera,
Tereza Masgkovd, Kamila Nyvltova ¢ Ondfej Br-
zobohaty. Letos se v muzikanta, resp. dydzeje, na
¢as pfeméni i (nejen rozhlasovy) moderator Leo3
Mares. Ples v minulosti uvadéli naptiklad Vojtéch
Bernatsky ¢i Jakub Kohdk. ,Neni to u nés tak na-
nalada. Prosté v nasem podéni je to vic zédbava,”
upiestiuje.

Kdo mé naopak rad klasiku, a chce doslova pro-
tancit stfevice, zamif{ radsi na ples Zakladni 8ko-
ly kpt. Jarose. ,Diky kapele Allegro si lidé u nas

mohou uZit pfevazné spolefenské tance. Zijem
je velky, v poslednich letech mdme diky tomu
plno,” zdtraznuje Walter Elschek mladsi z Bene
Dance Art Teamu, ktery se na plese spolupodili.

Zajeden z vrcholti tane¢ni sezény byva oznacova-
ny Reprezentaéni ples mésta. Nad ostatni vy¢niva
piedevdim mimofddnym programem. Orchestr
Viéclava Hybse nebo Moon Dance Orchestra
Martina Kumzaka se zpévackou Dashou (znami
z televizniho Star Dance) se staly ziejmé nejslav-
né&jsimi plesovymi formacemi, které v Uffu hraly
k poslechu a tanci. Moon Dance se vrati i letos.
»Trutnovéci radi a hodné tanci, a cht&ji si zatancit
pravé za doprovodu tak skvélého a $pi¢kového
orchestru. Tim se razantné odlisuje ples mésta od
ostatnich,” ptipomind Libor Kasik, feditel trut-
novského Uffa. Na kli¢ovém postu moderétora se
v minulosti vystiidali nap#iklad herec Roman Voj-
tek ¢i Leo§ Mares, letos bude tanecnim vederem
provazet herecka Iva Pazderkova.

Kromé tradi¢nich plesti se objevuji i novinky. Na-
piiklad Prvni vytvarnicky ples. Jako jeden z mala
se nekond v Uffu, ale v Narodnim domé. Uspota-
dat se ho rozhodl zdejsi Spolek podkrkonosskych
vytvarnikt u piilezitosti 30. vyro¢i zalozeni. ,Kdy
jindy, nez pfi tak mimotfadném jubileu, bychom
méli mit premiérovy ples. Nebude to ale jen tak
n&jaky ples. Bude pti ném hodné tance, legrace,
a také pfisp&jeme na dobrou véc,” ¥ika nacelnik
spolku Ctibor Kostal. Vytézek z plesu totiz bude
vénovan vytvarnému oboru mistni Zakladni
umeélecké skoly na potfizeni mali¥skych stojant.
,Proto mame v podtitulu plesu uvedeno Vytvar-
nici vytvarnikdm,” vysvétluje Kostal.
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SPOLECENSKA UDALOST

Na charitu mysli ale i pofadatelé dalsich tane¢-
nich vecert. Napiiklad pfi firemnim plese ABB se
v tombole a v drazbé fotografii popularni zpé-
vacky Petry Janti vybralo pfes 38 tisic korun. Vy-
znamny trutnovsky podnik je vénoval Stacionaii
mezi mosty, kde se vénuji lidem s mentadlnim po-
stizenim.

Jiny neZ ostatni by mél byt také chystany G ples,
neboli ples zaméfeny na gastronomii. Pofadatelé
program sice je$té iplné neodtajnili, zvou ale na
netradi¢ni pojeti plesu dopInéné o gastronomicky
zazitek. , G ples nabidne nejen skvély spolecensky
vecer, ale také sirokou a neobvyklou nabidku po-
krmt a napojt. Vecer bude piimo nabity zajima-
vym programem,” slibuji.

V nabidce plesti naopak chybi maskarni baly. Jako
kdyby moznost pfevléknout se za kohokoliv nebo
cokoliv nelakala. Ani v okolnich méstech oblibeny
pyzamovy bal se v Trutnové zatim nechytil.

Plesy se ale neodlisuji jen programem a pozvany-
mi hosty, ale také cenami vstupenek. Cim nabitéj-
81 program, ¢im vice zndmych umeélct, tim cena
stoupa. Napiiklad listek na fotbalovy ples letos
vyjde na 700 korun. Pfesto je vyprodano téméf
bezprostfedné po zahdjeni pifedprodeje. Klub do-
konce prodava vstupenky na stani.

Kromé vstupného lidé utréceji také za tombolu
a obcerstveni. Napiiklad dvojka bilého vina zpra-
vidla stoji kolem padeséti korun. Lidem, ktef{ za-

jdou na ples spi$ vyjimec¢né, a nevyplati se jim tak
investovat vétsi ¢astky do spolecenského oblece-
ni, mohou vyuzit pdjéovny. Plesové saty se daji
pujcit v priméru za dva az Sest tisic korun. m
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Zavodni klub Texlen

L*3 ANNA SUSSEROVA, MUZEUM PODKRKONOSI

Na pohlednici z Sedesatych let 20. stoleti vydané
nakladatelstvim Orbis v Praze je zachycena restau-
race, kino a po$ta v Hornim Starém Mésté. Autorem
snimku byl znamy fotograf Frantisek Skarvada.
V poloviné Sedesatych let se obéané Horniho Sta-
rého Mésta schazeli na kulturni programy v nevy-
hovujicim sale, ktery slouzil zaroveti i pro kino a
divadlo. Na p#ilehlém prostoru se proto vybudo-
val novy sal véetné restaurace, ktery byl 9. prosince
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1961 slavnostné otevien jako Zavodni klub podni-
ku Texlen. Sal pojal 600 navstévnika pfi tanec¢nich
zébavéch a pfi konferencich dokonce az 900 osob.
Jednalo se o nejvétsi sil v trutnovském okrese,
ktery byl vSestranné vyuzivan pro potradani kul-
turnich, politickych i vefejnych akci. Také zde byly
pofadany maturitni plesy studentd trutnovskych
sttednich 8kol, pfi¢emz ty posledni se zde uskutec-
nily v roce 1998. Od roku 1998 na adrese Horska ¢p.
135 sidli prodejna. Ani budova uprostied jiz neni
kinem a z posty se stala knihovna. m




Z MUZEJNICH SBIREK

Pozvanka na ples
z roku 1937

pofadi

v sobotu 6. anora 1937

spolecny ples
v hostinci u Bergrii
v Libnatové.

Zatitek o pil 8 hoding vederni.
Vstupné i /|
350 K& - /9

a

Uctive zve

Hudebni 6 'bm:.\
shor. - J .

L3 JITKA LUKASKOVA, MUZEUM PODKRKONOSI

K zimnim mésictim neodmyslitelné patii po-
fadani rozliénych balt a plest. Nejinak tomu
bylo i v Trutnové a jeho okoli. Ve sbirce trut-
novského muzea se uchovava fada pozvanek
datovanych od konce 19. stoleti aZ po ty nej-
noveéjsi.

Mezi zajimavé patti peclivé kolorovana po-
zvanka na ples pofadand Hudebnim sborem
v Libnatové. Hostinskou ¢innost provozova-
li ve tficatych letech 20. stoleti v Libiiatové
celkem t#i hostinsti: Josef Berger, Josef Elsner
a Adolfina Teichmanova. Hospoda u Bergrt,
zmifiovand na pozvance, se nachazela v ¢p. 13,
v mistech kfizovatky na Kf¥izanov. Dnes zde
stoji obecni prodejna. m
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Laser & Kosmetika
Privatni chirurgicka ambulance

MUDr. Jiti David

Odstranéni
tetovani,

ucinnéjsi odstranéni
pigmentaci, vyrazne
ucinnéjsi odstranéni
zilek a teleangiektasii
- Cervenych i modrych.

NOVINKA
v Trutnové

Novy laser Nd:YAG Q-Plus Star 1 EVO

Q spinany laser se pouziva k odstranéni
tetovaze. Jeho superkratky puls v nanosekun-
dach umoznuje destrukci tetovaze a pigmentu
s vyuzitim maximalni energie v fadu stovek
MegaWatU, pritom vzhledem k superkratkému
pulst je na minimum potlaceno tepelné
poskozeni tkane. Q pulsni laser velmi dobre
odstranuje metlickoveé zilky na dolnich
koncetinach atojak cerveng, tak modré. Stejné
dobre odstranuje zilky v obliceji, pavouckove
nevy.

Odstranéni tetovaze

- 6-10 osetreni (zavisi na charakteru tetovani)
- odstrani vSéechny barvy s vyjimkou zelené
a jejich odstint
- interval mezi osetfenimi nejméné 6 tydnd,
zpravidla vsak 8 tydnu
- zakrok je minimalné bolestivy
- po oetfeni jen zarudnuti, netvori se jizvy

Podrobnosti Vam radi sdélime ...

(+420) 499 811 402

www.chirurgie-jiridavid.com

Privatni chirurgicka ambulance
MUDr. Jiti David
Komenského 821, Trutnov
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Kaslu na rozhodci a poradne

Se dO tOhO OpFu L2 MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Znate ten pocit, kdy? pfijdete k vysledkové tabuli a z ni si prectete, 7e jste se stal mistrem svéta? Ze ne? Tak aZ
nékde potkate atleta na vozicku Alese Kisého, zeptejte se ho. | tohle je totiz mozné. A nestava se to jednou za
uhersky rok. Devétatricetilety reprezentant ve vrhu kouli si to na letoSnim svétovém Sampionatu v Dubaji zazil
hned dvakrat. A abyste byli Gplné ,v obraze”, tak jesté informace, ze po zavodé byl trutnovsky rodak vlastné

klasifikovan az na ¢tvrtém misté...

Alesi, pred nami na stole lezi tvoje vysnéna zlata me-
daile. Jak se ti libi?

Je hezk4, je zlat4, je prvni. Je moje prvni z velkych
akci za sedmnéct let, co to délam. Z mistrovstvi Ev-
ropy i svéta jsem si ptivezl relativné hodné medaili,
ale ta zlatd mi chybéla. TakZe dobry, vypadé hezky.

Je pravda, Ze ses na ni nacekal docela dlouho, vid?

Zatracené dlouho. Zndm plno lidi, ktef{ nemaji ani
takhle dlouhou sportovni kariéru jako ja a tfeba
i ty zlaté medaile ziskali. Na druhou stranu vim,
ze kdybych zlstal zdravy, byla by moje kariéra
uz ddvno minulosti, protoze asi malokdo funguje
v atletice na vysoké drovni ve zdravém sportu se-
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dmnéct let. V nasi atletické parté vozic¢katti jsme
zlistali asi uz jen ti, co jesté zdvodime z té staré
gardy. Znam jednoho, ktery se tomu vénuje 22 let.
Jinak to jsou uz vétsinou kluci, kteii to délaji par let.

Podafilo se ti oslavit titul mistra svéta uz v Dubaji?

Tam v podstaté zadny ¢as na n&jakou oslavu ne-
byl, i kdyz vlastné ani nebylo co slavit, protoze
jsem po zavodé nevédél, ze budu prvni. Mél jsem
v sobotu takovy plan, Ze kdyby v sobotu medaile
padla, tak nedéle méla byt relaxa¢ni a pohodova.
Chtél jsem se zajit podivat na zavody kamaradd,
ten den byla na programu kuzelka, kde jsme méli
ti nase Zelizka v ohni - Radim Béle$, Martin Zach




a Michal Enge. JenZe ja jsem hned po svém zévo-
dé fesil protest a dalsich x véci, takZe jsem nako-
nec ani moc nespal.

Kdyz zdvod skupiny F53 skoncil, svitil Ales Kisyj na
vysledkové tabuli opravdu na cturtém misté. Z Sesti
vrhii mél uznané pouze dva platné pokusy, pricemz
ten ctorty méril 7,30 metru. V té chvili byl mistrem
svéta American Severn (7,69), stiibro bral I[rinec
Mokhtari Hemani (7,64) a bronz Abdulsalam ze Sy-
rie (7,41). Ale...

Uz hned po zavodé jsi védél, Zze podas protest?
Ja jsem to védél uz pii zdvodg, protoze ten zdvod
byl od zac¢étku $patny.

Pro¢?

Chytli jsme opravdu $patnou rozhoddi. Byla to
néjakd pani, myslim, Ze se jmenovala Elena, ani
nevim, odkud byla, mij vékovy odhad tak 40 az
50 let. Na prvni pohled vypadala jako velice pti-
jemna pani, a to i po komunikativni strance. Byl
to v8ak ¢lovék, ktery tam nemél co délat. Co se
tyka zavodnikd, sesla se v Dubaji top Spicka a vé-
dél jsem, Ze to bude tézky. Po tfech letech zranéni
se na mistrovstvi vratil i Rek (Che Jon Fernandes
- pozn.), ten $el na fadu jako prvni. Kdyz jsem
zjistil, Ze z Sesti vrhii mu ¢tytikrat zvedl cerveny
praporek z diivodu, Ze hybe nohami, to je abso-
lutni nesmysl, tak jsme si s moji trenérkou Anetou
Inochovskou #ikali, Ze urcité budou problémy.

A problémy byly, protoze i ty jsi mél v plivodnim za-
pisu ze zavodu zapsané ctyfi neplatné pokusy.

Slo o to, ze kdyZz nas posadili na kozu, dotahli
jsme femeny a ja jsem jesté v ¢asovém limitu od-
hodil zkusebni kouli, tak mi bylo pravé od této
rozhod¢i naznaceno, Ze hybu nohami. Coz mi
piislo divné, protoze moje postizeni toto ani ne-
umoziiuje, ja od prsou dolti nehybu ni¢im. Ale
fikam si: OK, dobry. Zavolal jsem si teda znovu
Anetu, aby mé piekurtovala, pfedélala mi nohy,
dotahla a hazel jsem dal. P#i prvnim hodu mi ale
zase zvedli ¢erveny praporek. A kdyz jsem se ze-
ptal pro¢, tak rozhod¢i mi jen posunky rukama na
stehnech ukazal, Ze hybu nohama.

To ukazala ta ,Spatna” pani rozhod¢i?

Ne, ta byla hlavni rozhod¢i naseho zavodu a se-
déla vedla typka, ktery mél na starosti zdvihnout
palec nahoru nebo ho dat dolu. A podle toho, co
on udélal, tak rozhod¢i, ktery sedél na zidli za
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mnou, zvedl bud’ bily nebo ¢erveny praporek. Bo-
huzel v8echno tam korigovala, coz byl nejvétsi pro-
blém, ta hlavni rozhod¢i, bez které by si ti ostatni
ani neprdli. Oni ¢ekali, co udéla hlavou, jestli kyvne
ano nebo ne. Ja jsem odhodil, ona kyvla ne, ten vedle
ni dal palec dold a ten za mnou zvedl ¢erveny pra-
porek. Byla to takova kolbenka. Jeden udélal néco
a posouvalo se to dal.

Jak to pokracovalo?

Znovu jsem si zavolal Anetu, znovu jsme to prekur-
tovali. Ona mi dotdhla nohy takovy zptisobem, az se
mi vlastné sedacka zaryla zespoda do lytek a femen
do kolen. Druhy hod mi uznali, ale ten byl za néja-
kych ubohych 6,97. Tak jsem si fikal, Ze to snad bude
v pohodé a do tiettho pokusu jsem se opfel. Ale to
mi znovu zvedli erveny praporek. Tento pokus uz
jsem si ovSem nechal zméfit pod protestem. Oni to
musi zméfit, ale nefeknou vzdélenost.

Cturty vrh byl platny a zlepSeni na 7,63, ale patyj pokus
ti rozhod¢i opét uznali. Jak ses citil?
Ja jsem byl psychicky tak vycerpany a nervézni, Ze

w INZERCE

st e

A (OTRACH

) RUTNOV
S

e CESKY VYROBCE o

© info@matrace-trutnov.cz
(® 608340003

www.matrace-trutnov.cz




ORIGINALNI PRODUKT

VYVINUTY SPECIALNE
PRO POTREBY SPORTOVCU

:ouw
-
PONOZKY

S vénovanim

pro vitézstvi vasich nejblizsich.

Vitamin C pfispiva k udrzeni normalni funkce imunitniho systému a ke snizeni miry Ginavy a vycerpani. Jod pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu.
Vitamin D prispiva k normalni ¢innosti svalli. Zinek pfispiva k ochrané bunék ped oxidativnim stresem, k normalni syntéze bilkovin,
k normalni funkci imunitniho systému a k normalnimu metabolismu sacharidt, mastnych kyselin a makrozivin.



jsem se absolutné nedokazal soustfedit na techni-
ku, na rychlost, ani na styl... Soustfedil jsem se jen
na to, aby mi zaznamenali vrhy. To bylo $ileny. Na
trénincich jsem standardné daval kolem osmi met-
rti a tady jsem mél problémy ptehodit sedm metrt.
Nebyl jsem v3ak jediny, shoteli i ostatni kluci.

S ¢im jsi pak Sel do posledniho pokusu?

Rekl jsem si, Ze na to prdim, kaslu na rozhod¢i
a potadné se do toho opiu. Ze do toho dam, co
méam v sobé energii, sily a takové to zdravé nasré-
ni... Samoziejmé, Ze pokus byl neplatny, ale nechal
jsem si ho taky zméf¥it. Slezl jsem z kozy doli a po-
zoroval dalsi zavodniky. BohuZel, vesmés to probi-
halo stejné, skoro kazdy z nis mél néjaky neplatny

bou ptjcovali izolacky a lepili si nohy ke koze.

Co se délo po zavodé?

Okamzité jsem kontaktoval nasi vedouci vypravy
Ilonu Babkovou, ktera se mnou 3la do TICu, coz
je prostor, kde se fesi veskeré dotazy a stiznosti.
A podali jsme protest. Mas na to ptlhodiny od
vyhlageni oficidlnich vysledkd. Chtéli jsme podat
tfi protesty. Prvni na styl france, ktery skongil na
druhém misté, protoZe jeho vrhy jsou hody. Pak
jsme chtéli podat protest na moje pokusy a tietf
protest byl na styl Syfana, ktery skon¢il na téetim
misté. KdyZz jsme to sepisovali, $lo jesté o to, Ze
jsme na kazdy protest potiebovali sehnat 200 euro.
Problém byl v tom, Ze v tu chvili jsme u sebe ne-
méli zddnou hotovost a z bankomatu vyberes jen
mistni penize. TakZe to neslo sehnat. Nakonec ndm
200 euro piijéili Svycaii, néjaké penize jsem dostali
iod Slovakd, ale v ¢asovém limitu jsme stihli podat
jenjeden protest na france. Pak jsme &ekali skoro a%
do ptlnoci, nez piisli t¥i rozhoddi, ti tplné nejvys-
§i. Zkoumali videa a rozhodli se vysledky zavodu
stornovat s tim, Ze druhy den budou cely zavod
piezkoumavat a v Sest vecer vyvési nové oficialni
vysledky. Vratili mi 200 euro. Usnul jsem potom
asi ve ¢ty#i hodiny, viibec jsem nemohl spét.

Jak ses potom dozvédél, zZe jsi mistr svéta?

Piijel jsem na stadion asi o ptl Sesté a ¢ekal jsem,
az budou vysledky. Kdyz se pak $la vedouci Ilona
tak se otocila, béZela ke mné a se slzami v o¢ich mé
obejmula. Rikal jsem si: Co se d&je, asi néco patny-
ho. Na tabuli jsem pak zjistil, Ze uznali moje vrhy
a dostal jsem se na prvni misto. To byla ohromna
radost a vnitiné jsem si i ja trosku poplakal.

MISTR SVETA

To musi byt dost zvlastni pocit, ne? Zjistit z tabule, ze
jsi ziskal zlatou medaili na mistrovstvi svéta...
Musim fict, Ze jsem mél neskute¢né smiSené emoce
a trochu mé mrzi, Ze jsem si nezazil takové to, kdyz
odchézi§ ze stadionu s tim pocitem, Ze jsi prvni.
Na druhou stranu jsem citil trosku satisfakce, kdy
opravdu rozhod¢f uznali, Ze tam mame mezi sebou
dva sportovce, at uz to byl Syfan nebo [ranec, ktefi
s technikou vrhu nemaji nic spole¢né.

SyfFan pak sice skoncil v soutézi bez platného poku-
su, ale Iranec bral bronz. Jak je to mozné?
Vysvétlim. frénec, Syfan a bohuzel i Chorvat méli
vSechny vrhy neplatné. Nevim, pro¢ ten Chorvat,
nepftislo mi, Ze by mél Spatny styl... Nicméné ja
jsem pak zase musel ptilhodiny ¢ekat, jestli z nich
nékdo neproda protest. Bohuzel Iranci to stihli
o minutu. To pro mé bylo peklo. Nejhorsi je, Ze jsme
nevédéli, na co dali protest. Ty se pouze dozvis, ze
podali protest. TakZe jsme tam znovu ¢ekali asi do
ptlnoci, kdy jsme zjistili, Ze vysledek nevyvésili na
tabuli, ale zvefejnili ho na web. Pecetli jsme si, Ze
[rancovi uznali vrhy a $oupli ho na tteti misto pred
Reka. J& jsem ztistal prvni.

Takze ses podruhé radoval z titulu mistra svéta.

Ano, to uz ale byla jistota, Ze uZ nikdo jiny nemtize
dat protest. Byl jsem ale i trosku smutny, protoze to
znamenalo, Ze [rénec pojede na paralympiadu, kte-
rou si zajistili prvni ¢tyii v potadi. Je to fajn kluk,
ale bohuzel tam nema co délat. Jeho technika mu
nema byt uznavéana. To, co déla, neni vrh kouli, ale
paskvil. BohuZel mu to prochazi a my nevime, co
mame délat. Stoji nas to penize za protesty, ale ne-
funguje to, rozhod¢i jsou prosté Spatny. Kdybych
to v&eho v8udy shrnul, tak co mé nejvic mrzi, je to,
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Ze ty tady rok trénujes, makas, dfes jako ki, sto-
ji t& to stradné moc Casu a penéz, ale hlavné mas
okolo sebe tizasné lidi, ktefi ti pomahaji, staraji se
o tebe, za coZ jim moc dékuju, ve vysledku pak ale
zjistis, Ze celé ti to mtze zkazit jeden rozhod¢i. To
mé fakt Stve.

T
.

V/éFil jsi tomu, Ze by to letos klapne takhle dobre?

Ja jsem si letos prosel docela velkym zranénim, kdy
jsem si v prtbéhu ¢ervence poskodil vaz v rame-
ni. Predstavovalo to pro mé problém, Ze jsem cely
srpen a skoro celé z&Fi nemohl nic délat. Snazil
jsem se rehabilitovat, jezdil jsem k panu doktorovi
Holekovi do Hradce Kralové, prosel jsem si mag-
netickou rezonanci, rentgeny a fesil jsem, jak to
udélat, abych mohl fungovat. Byl to boj, podrzelo
mé strasné moc lidi, kterym budu jesté fakt dlouho
a dlouho dékovat. Rameno se v8ak podatilo dostat
do féze, aby bylo funkéni a na pielomu zaf{ a fijna
jsem se vrétil zpatky do plného tréninku a dohanél
ztraceny ¢as. Bylo to ndro¢né, bolestivé, silené, ale
zjistil jsem, Ze rameno boli ¢im dal méné a mtizu se
do toho opi#it. Na mistrovstvi svéta jsem pak odjiz-
dél s pocitem, Ze mam na to mit medaili. Ur¢ité ale
ne zlato, to jsem si fikal, Ze nebude. Véfil jsem, ze
vyhraje Ameri¢an.

To je trosku paradox, protoZe uz nékolikrat jsi mél ty
nejvyssi ambice, ale nikdy to nevyslo. A ted'jsi nevé-
fil a mas zlato...

A vzhledem k tomu, po jakém zavodu k tomu do-

8lo, na to asi jen tak nezapomenu.
Ve tvé sbirce velkych medaili uz ted' chybi tak ,jen”

medaile z paralympiady, ze?
Je to tak. P#isti rok je paralympidda v Tokiu, ani
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jsem jesté nekoukal na termin, kdy bude probihat.
Jde spi$ o to, Ze se budu muset sejit se svym tre-
nérem Martinem Tejklem a udélat plan piipravy
na cely piisti rok. Hodit to na papir a vymyslet co
ajak, protoze to bude dlouhy rok. Bude mistrovstvi
Evropy v Polsku, néjaké zahrani¢ni Grand Prix, za-
vody v Ceské republice plus samoziejmé i rugby.
Takze az pFisti rok na paralympiadé v Tokiu ziskas
medaili, ukoncis v klidu kariéru?

(smich) To, jestli skon¢im, nevim. To, jestli budu mit
medaili z paralympiady... Jezig, bylo by to krasny.
Udélam pro to viechno. Od A do Z.

Kdyz jsme se v minulosti bavili, vzdy jsi zehral na
sponzory, Zze nemaji zajem. Myslis, Ze zlata medaile
ti mdZe v tomto sméru pomoct?

Hele, nevim. Vime, Ze penize v ¢eském sportu han-
dicapovanych jsou mizivé. Penize za medaile jsou
minimalni. Jediné penize, které méame, jsou za pa-
ralympijské medaile. Co se tyce, této zluté placky,
kterou ted’ drzim v ruce, tak jediné, co za to dosta-
nu, je d&kovny e-mail, ktery mi uz piisel od Ceské
asociace télesné handicapovanych sportovcti, jejiz
jsem clenem. A jesté mozna od paralympijského
vyboru. Ale vysloveng, Ze by mi méla pfitéct néja-
ké korunka na tcet, tak nebudme naivni. Mél jsem
to $tésti si v Dubaji pokecat se spoustou sportovcti
anaptiklad jsem se bavil se Srbem. KdyZ jsem se ho
zeptal, kolik dostane za tu samou medaili, kterou
jsme oba vedle sebe drzeli v ruce, tak mi fekl, ze
z mistrovstvi svéta je odména slabsi a Ze za para-
lympijskou mame vice. Tohle pry bude za 30 tisic
euro, za tu z paralympiady mél 45 tisic. A to samé
dostava i jeho trenér. Tak jsem ho za to poplécal po
rameni. Ale tak... Ja doufam a pevné véfim, ze diky
této medaili se snad tady na Trutnovsku ty dvefe,
nefikdm otevfou, tomu si nefandim, ale mohly by
se trosi¢ku pooteviit a mohlo by tady byt par firem
a jedinct, ktefi by se chtéli se mnou spolupodilet
na ptipravé na piisti rok. Proto bych chtél podéko-
vat véem svym sponzortim, ale také rodiné, ktera
mé drzi nad hladinou. Déle trenérovi Martinu Tej-
klovi, jenz se mnou tento rok protrpél, pak Iloné
Babkové, kterdA mi pomohla vyfesit ten protest
a bez ni by to nedopadlo. Nechala tam podle mé
dusi a srdce. Samoziejmé i Aneté Inochovské, ktera
je moje ,, druha trenérka” a jezdi se mnou, kdyZz ne-
muze Martin, jinak je to trenérka ostravského klu-
bu. Diky i Martiné Davidkové, ze mtizu chodit do
fitka, to je pro mé alfa a omega. A rad bych zminil
i mésto Trutnov a Kralovéhradecky kraj. m
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Pribyva hezkych momentd,

kdy po operaci lidé znovu vidi

Oko. Zdanlivé mala, ale velice klicova c¢ast lidského
téla. Navic tak specificka, ze ma samostatnou zdra-
votnickou specializaci. ,Na to, jak je oko malé, tak
muze mit az neuvéritelné velké mnozstvi nemoci,”
upozornuje lékarka Zuzana Chovancova (53), dlou-
holeta primarka o¢niho oddéleni v Oblastni nemoc-
nici v Trutnoveé.

Jak diilezity je zrak?

Podle mne je to nejdualezitéjsi smysl, ktery mame.
Kdy?Z je nékdo slepy od narozeni, ma silnéjsi ostat-
ni smysly. Pfedstavte si ale cukrovkare, ktery si
musi pichat inzulin. KdyZ v Sedesati oslepne, bez

pomoci nékoho nema Sanci se o sebe starat.

Zdravotnictvi pribjva pacientd. Je to tak i na o€nim?

Pribyva, protoze lidé zacali vice dbat na prevenci.
A také ptibylo o¢nich chorob, které dfive lékaii
diagnostikovat neuméli a lidé pak byli slepi. V sou-
¢asné dobé uz je diagnostikovat umime, spousta
nemoci uz ma feseni. P¥ibyva tak hezkych momen-
t, kdy po operaci nebo jiné 1é¢bé lidé znovu vidi.

032 komercnisdéleni

Napriklad?

Vékem podminénd degenerace centralni krajiny
sitnice, hlavné jeji vlhka forma. KdyZ jsem nastou-
pila do praxe, jesté jsme ji neuméli diagnostikovat,
takZe se nelécila. Diky vyspélym technologiim
a $pickovym vySetfovacim zafizenim uZ ji umime
odhalit. Kdyz se ale za¢ne 1é¢it, pacient k nAm musi
prijit nékolikrat. Pocet ndvstév tak vyrazné stoupa.
A podobnych nemoci, kdy lidé musi pii 1é¢bé opa-
kované dochazet k lékafi, ptibyva. Takze je vice
nemoci, vic se 1é¢i, je i vice prevence a prodlouzila
se délka zivota, proto ptibyva pacientd.

Zménilo se ocni lékafstvi hodné?

Spole¢né s kardiologii asi nejvic ze viech zdra-
votnickych obortl. Posunulo se o hodné dopredu,
a praveé diky technologiim. KdyZ jsem nastupovala,
byly operace o¢niho zakalu pro pacienta docela za-
tézujici, rekonvalescence trvala nékolik dnd. Dnes
je zékrok diky mikrochirurgii a laseru naprosto
elegantni. Po pifpravé méte vétsinou Sedy zakal
odoperovany do 10 minut a jedete doma.




S jakymi problémy se nejcastéji chodi na ocni?

Od bandélnich pfedpist brylovych korekei, az po
problémy se zelenym zékalem, ktery pokud neni
véas odhalen a lé¢en, vede az ke slepoté. Hodné
k ndm chodi lidé s nemocemi souvisejicimi se star-
nutim, a hodné jich je s problémy se sitnici. Déti
k nam nejcastéji chodi napiiklad se $ilhanim nebo
neprtichodnymi slznymi cestami.

Kdy by méli lidé poprvé zajit k o€nimu?

Kdyz vidite dobfe, nemate zadné problémy, ani
dédi¢né predpoklady pro o¢ni choroby, tak mini-
malné do ¢tyticitky oéniho Fe$it nemusite. Po étyii-
citce uz bych ale preventivni prohlidky doporuco-
vala. Kdo mé v rodiné dédi¢nou o¢ni nemoc nebo
je diabetik, mél by chodit na kontroly automaticky,
i kdyz tfeba aktudlné vidi dobfe. Jen v¢asnym od-
halenim a véasnou lé¢bou miizeme predejit slepo-
té. Pokud totiz za¢ne diabetik $patné vidét, mize
uz byt pozde.

Jak vlastné maji lidé pecovat o zrak?

Doporucuji ochranu o¢i kvalitnimi slune¢nimi bry-
lemi s UV filtrem. A nejen u mofte, ale i tady, u nés.
UV zéfeni stoji za spoustou o¢nich nemoci. Lidem,
ktef{ pracuji na pocitaci, doporucuji kapky do o¢i.
Pii dlouhém koukéni na monitor je totiz tinava o¢{
hodné velka. Sousttedite se, nemrkate, vazne piiro-
zeny mrkaci reflex a oschne vam rohovka. Pak jsou
z toho velké potize.

A co prevence u déti?

Chodi k nam rodice s tim, Ze jejich déti boli hlava.
Ujistim se, Ze nemaji zddnou o¢ni vadu a zeptam
se, kolik ¢asu prosedi u pocitace. UkaZze se, Ze tfeba
Sest hodin denné. To je $patné. Nejdiiv je totiZ na
oko kladen dtiraz ve 8kole, a pak u pocitace. Oko
ale pottebuje odpocinek, pobyt venku, v pifrodé.
Pak nebudou mit déti bolesti hlavy.

Kdyz mi néco spadne do oka, mam jit hned k Iékafi,
nebo se pokusit si oko vycistit sam?

Zélezi na situaci. Pokud si naptiklad dit¢ bude
stézovat na bolest, mnout si oko, nebo tvrdit, Ze
nevidi, radsi hned jdéte na o¢ni. Nikdy nevite, co
mu mohlo spadnout do oka. Méla jsem piipad,
kdy ditéti spadla do oka kovova pilina z houpacky,
z krouzku, na kterém byla zavésend, a tim tietim
a teplem z toho pti houpani odpadla, smolné ditéti
piimo do oka. Pokud naopak ditéti do oka vlétne
pisek, staci doma oko vyplachnout, pak k 1ékafi ne-
musite. Podobné je to u dospélého.

OCNi ODDELENI
Oblastni nemocnice Trutnov

Provadi:
- vySetreni o¢i na modernich pfistrojich vcetné

pocitacové perimetrie
- kontrastni vySetfeni oci k diagnostice
nemodi sitnice
- oSetreni o€i laserem - vyuziti zejména
u diabetickych zmén a u glaukomu
- plastické Gpravy vicek, operace spojivek
- operacni zakroky v oblasti obliceje a oka.

Co pracovni irazy u dospélych? Pouzivaji lidé bryle
a jiné ochranné pomiicky?

Cesi to hodné podceriuji. T kdy? tfeba v prodejné uz
vam se strunovkou na sekéni travy dnes nabidnou
i ochranné bryle. J4 ale za nejhorsi trazy o¢i pova-
zuji, kdyz létaji tlomky od majzliku s kladivkem. Je
to velmi nebezpecné. Casto se sice stane, Ze clove-
ku néco vlétne do oka, bolest ¢aste¢né pomine, ale
v oku mitize dojit k nevratnému poskozeni a pak
ke slepoté. Pokud uz se néco takového stane, chce
to zajit k o¢nimu lékati co nejdfiv, na nic necekat.

Jsou bézné i sportovni Grazy?

Hodné ¢asté jsou z paintballu, nebo z kulickovych
pistoli, s kterymi si hraji déti. Ty stfely maji velkou
energii, a kdyz vleti do oka, dokdzou zptisobit vel-
ké, celozivotni problémy. A to i s odstupem casu.
Miize dojit tfeba k odchlipeni sitnice ¢i ke druhot-
nému zelenému zakalu porusenim struktur oka.
Sportovci pouzivaji kontaktni ¢ocky. Je to v poradku?
Nejen sportovei! Cocky jsou dnes vyrabeéné z velice
kvalitnich materialé. Jsou velmi dobrym pomocni-
kem, ale je nutné dodrzovat pravidla. To znamena
nosit je jen ve dne, urcité ne pies noc, i kdyz tteba
néktef{ vyrobci mohou tvrdit, ze existuji i no¢ni
¢ocky. Lidem, ktefi nosi ¢ocky vic nez bryle, dopo-
rucuji ¢trnactidenni, maximalné mési¢ni. A dodr-
zet peclivou hygienu. Pro mladého ¢lovéka, ktery
vétsinu asu pouziva ¢ocky bych spise doporucila
refrakéni laserovy zdkrok k odstranéni dioptrii.

Jak vypada aktualni provoz ocniho oddéleni?
Lizkové oddéleni uz neprovozujeme. Diiv se hos-
pitalizovalo hodné¢, ale dnes uz jen minimalné.
Léky jsou uc¢inné, lidé pouceni, téméf vse se déla
ambulantné. Ambulance je oteviena pét dni v tyd-
nu vzdy od 8 do 15 hodin. Kdo m4 akutni problém,
muze piijit mezi osmou a devatou rano. V sobotu
anedéli od 8 d 12 hodin drzime pohotovost. m
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\/Sechny
historky jsem
skutecne zazil

Zacinal street artem, pak presedlal na land art a sto-
ne balancing. Kromé toho fotografuje a nataci. Aby
toho nebylo malo, vrhl se na literarni drahu. Jan Ma-
cek z Trutnova je zkratka univerzalni umélecky typ.
\/ soucasné dobé vydava knizku povidek Jdu si pro
tebe, ktera bude pokiténa pri Listovani v Trutnové
v pondéli 9. prosince v 19 hodin v Zakladni Skole
Mladeznicka.

T*2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: WAYPA

Honzo, co té vede k takovému zanrovému rozptylu?
Docela mé vzruSuje dosdhnout néceho ve vice
oborech. Navic land art, foceni i psani je osaméla
¢innost, coz tyto obory spojuje, a to mi vyhovuje
amam to rad. UZ se mi moc nechce pracovat kolek-
tivné. Nyni mam obdobi, kdy mné vyhovuje osa-
méla tvorba. Mohu pfi tom spoléhat sim na sebe,
ane na ostatni.

Tva prvotina zahrnuje, jak fikas, tfinact tézko uvéri-
telnych historek. V ¢em jsou neuvéritelné?

Sest historek pochéazi z Cech, pét z Ameriky
a dva, fekl bych cestopisy, jsou z Izraele. A v ¢em
jsou neuvéfitelné? V knize jsou dvé ¢i tti pithody
a néktefi lidé mi nevéii, Ze jsem je prozil na vlastni
ktzi. Mohu ale ¢tenafe ubezpecit, ze vSechny his-
torky jsem skute¢né zazil. Spousta lidi mi fikala, at
to sepi$i a ja jsem to stale odkladal. Nakonec to ale
dozralo do faze, kdy jsem se do toho pustil.

Co v pfibézich zachycujes?

Prvotni je samozfejmé néjaky konkrétni zazitek.
Navic na cestdch obcas potkdvdm zajimavé lidi
a mam také $tésti na rozmanité, nékdy dost bizarni
situace. Jsem takovy magnet, ktery je pfitahuje.

Nazev Jdu si pro tebe je odvozen od jedné z historek.
Mél jsi v zasobé vice verzi?

Knizka uz byla dopsand, graficky se davala dohro-
mady a pofad jsem nemél ndzev. O prvni verzi -
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Jdu do bardku, se mi zdalo. Uplynul ale n&jaky cas
a nazev se mi piestal libit. Nahradil ho ten nynéjsi
- Jdu si pro tebe.

Nejdfive ses s povidkami pochlubil na Facebooku.
Vahal si s jejich zvefejnénim?

Pochybnosti mam vzdycky. Na socialnich sitich si
testuji, jak bude publikum reagovat, a to jak u land
artu, tak i u psani.

Prekvapily té vesmés pozitivni reakce ctenari?
Piekvapily, a mile. Odezva v komentatich u prv-
nich tfech zvefejnénych povidek byla dost dobra,
ani jsem to necekal. Myslim si vsak, Ze Facebook
obecné neni vhodny pro delsi formaty, lidi nemaji
trpélivost ¢ist delsi texty az do konce. O to vic mé
té3i, Ze ¢tenare na Facebooku moje povidky zaujaly
a precetlije.

Byly reakce tou motivaci ke knizni podobé?

Na zadni stranu knizky jsem napsal asi toto:
K tomu, abych historky vydal knizné, jsem byl do-
nucen nékolika fanousky a hrstkou muz. Asi bych
knizku sam jen tak nevydal.




Kdyz jsi historky sepisoval, $lo to ztuha nebo takfi-
kajic na jedno nadechnuti?

Ten postup psani znam, ale nikdy pfedtim jsem
to nedélal. Ve skutecnosti je to ale docela jedno-
duché. Zaziji n&jaky pifbéh a prosté ho sepisi.
V knize jsou t#i pfihody, které se mi nepsaly moc
dobre, protoze zachycuji néco neptijemného, co
jsem zazil. Jinak to lo rychle, na jeden zéitah.

Povidka Prilet kukaccim hnizdem, ktera mapuje
tvlj pobyt v psychiatrické lécebné, neuvéfitelné
souzni s Formanovym majstrstykem Prelet nad ku-
kaccim hnizdem. Stejné jako nacelnik Bromden i ty
jsi prchl z blazince. Popisujes to realisticky, tak, jak
to skutecné bylo, nebo jsi do toho vlozil svou lite-
rarni licenci?

Na to se mé lidé hodné ptaji, protoze se to asi
nabizi a chdpu to. S dtékem z blazince, jak je to
zachyceno ve Formanové filmu, ma ten mdj spise
nahodnou podobnost. Napsal jsem to tak, jak to
bylo, nijak jsem to literarné neupravoval.

Jsi se svjm premiérovym opusem spokojen, nebo
bys nyni néco napsal jinak?

Protoze jsem se s kamaradkou tcastnil korektur,
tak ty povidky mam hodné nactené. Asi bych
nékterd slova nebo formulace zménil. Kdybych
védél, Ze se to bude &ist nahlas, jako téeba ted’ pfi
Listovani, mozna bych to napsal trochu jinak. Mé-
nit to uz ale nebudu, nema smysl se v tom doda-
tecné vrtat, s knizkou jsem spokojeny.

Sve dilo jsi doplnil vlastnimi ilustracemi. Jak vzni-
kaly?

To je zajimavé. Chodil jsem za svymi piételi vy-
tvarniky, ktef{ ilustruji literaturu, zda by mi v tom
byli ndpomocni. Nikdo z nich ale nemél ¢as, proto
jsem se rozhodl, Ze si to udélam sam. To, Ze si au-
tor ilustruje svou vlastni knihu, neni Zddna novin-
ka. Naptiklad Exupéry si sam ilustroval Malého
prince. Protoze se fidim tim, udélat z nedostatku
prednost, tak jsem se na to vrhnul a vzniklo to
hodné rychle. K ilustracim jsem pouzil fixu. Muj
kamarad tika, Ze je to profesiondlni détské kres-
ba, z ¢ehoz je odvozena zkratka prdek. Ke kazdé
povidce jsem nakreslil jeden jednoduchy obrazek
a ilustroval jsem i obalku. Byla to dobré a neceka-
na zkusenost.

Kdo knihu vydal?

Knihu vydavam ja ve spolupraci s Listovanim
Trutnov, které porada Bara Chmelikova. Knizka,
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v nakladu 333 kust, vyjde ve vydavatelstvi a nakla-
datelstvi Gentiana Jilemnice.

Brzy budes mit v Zakladni skole Mladeznicka v Trut-
nové kiest své prvotiny. Kdy to bude a co se pfi kitu
bude dit?

Listovani se uskute¢ni 9. prosince od 19 hodin. Bara
mé vyzpovida, zalistujeme knihou a predstavime
ji, ukdzky pfecte ucitel Jaroslav Dvorsky. Pajde
o narozeninovou udalost, protoze Listovani md tfi
roky, dobriitky pfipravi Sladky tecky, které slavi
dva roky, a mné se narodila prvni knizka. Uz hodi-
nu pied kitem bude hrat D] Waypa. Té&sit se 1ze také
na skvéld portugalskd vina a vystoupeni trutnovské
kapely Jakz Takz.

Mas dalsi literarni ambice? Chystas v tomto sméru
néco do budoucna?

Na psani mé prvni knizky jsem si chtél vyzkouset,
jestli to zvladnu a jestli to bude ¢tenaisky zajimavé.
Moc se ale t€8fm na to, az si vymyslim sv{jj vlastni
svét a pak to zase zvefejnim. Chtél bych také zkusit
napsat scénaf. m
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KST - oranzova sila z Krkonos

Pojdme si to uzit. Oranzova sila z Krkonos. Radost
a smich. To jsou néktera hesla, ktera symbolizuji
sportovce z Kasper - Swix Teamu. Trutnovsky klub,
v némz prim hraji bézci na lyzich, vstoupi do své paté
zimni sezony. Nicméné uz od zalozeni je aktivita od-
dilu rozprostiena na velké pole plisobnosti a netyka
se jen zavodéni. ,Snazime se o moderni fungovani
klubu odpovidajici dneSnim moznostem. Samozrej-
mosti jsou profesionalita, zodpovédnost a ddraz na
region ve vsech nasich cinnostech,” fika zakladatel
a reditel KST Stanislav Opocensky.

T*3 KOMERCNI SDELENT

0 Kasper - Swix Teamu slijchame uz ctyFi roky. Jak
byste shrnul dosavadni Zivot klubu?

D4 se fici, Ze zatim jde vSechno podle nasich pted-
stav, ale samoziejmé za v8im je predevsim tvrda
préace hlavné lidi ve vyboru klubu a potom dobra
spolupréce s ¢leny, ktefi zdvodi nebo se jinak podili
na ¢innosti KST. SnaZime se o to, aby vSe mélo, jak
se ¥ik4, hlavu a patu, nékam sméfovalo a mélo né-

jaky smysl. VSem c¢lentim vzdycky zdtraziuji, ze
i pfi sebelepsich vysledcich je velmi dtlezita davka
pokory, sebereflexe a v neposledni ¥adé loajalita
k subjektdm podporujici klub.

0d plvodni myslenky, ktera se tykala zalozeni lau-
fafského tymu, jste se vSak troSku odklonili a mate
daleko Sirsi zabeér...

Mozné to bude znit v této fazi sebevédomé, ale
my jsme od zacatku védéli, co chceme a méli jas-
nou predstavu o tom, jak by mél klub fungovat
a kam sméfovat. Samoziejmé viechno ma svij vy-
voj, vzhledem k tomu, jaké piileZitosti postupné
pfichézeji. Hrubou vizi a zakladni filozofii jsme
si vyty¢ili hned na prvnich pracovnich schtizkach
s cca péti zakladajicimi ¢leny. Obléknout prvni za-
vodniky a tc¢ast na dalkovych bézich byl pomyslny
start Kasper - Swix Teamu jako sportovné celospo-
le¢enského projektu.

V/ ¢em se KST odliSuje od ostatnich sportovnich tymt
a organizaci, jestli se tedy néjak odliSuje?




Do jisté miry se odliSujeme od jinych klubt 8iro-
kym zédbérem ¢innosti. Jednak zavodime ve vice
disciplinach v zimnim i letnim obdobi, dale po-
fadame zévody, s pomérné velkou tcast organi-
zujeme logisticky velmi naro¢né détské sportovni
kempy, které 1ze oznacit jako ndborové nejen pro
KST. Za obzvlast dtlezité povazujeme porddani
vzdélavacich seminéi a workshopt pro sirokou
sportovni vefejnost. Nesmime zapomenout na
rozvijejici se mezinarodni spolupraci, konkrét-
né s norskymi kluby a sportovnim gymnaziem
v Oslu. Na v8echny zminéné aktivity je tfeba kva-
litni tym schopnych a vzdélanych lidi v daném
oboru, ktef{ jsou ochotni pracovat pro tym.

K tomu, aby se klub posouval dale, jsou diileziti part-
nefi. Ve vasem pfipadé se ale zd3, Ze to v tomto smé-
ru mate nastavené dobfe...

Mame ohromné 3$tésti na geografickou polohu
v dané lokalité pro nase aktivity, ale pfedevsim
na partnery a hlavné lidi, ktefi nasi vizi a filozofii
chapou a podporuji. Na skvéle fungujici vedeni
mésta Trutnova v Cele se starostou Mgr. Ivanem
Adamcem podporujici kulturu a sport, déle na
velkorysého generalniho partnera celého projektu
Kasper - Swix, firmu Kasper Kovo s.r.o. v osobé
jednatele Ing. Rudolfa Kaspera. Dal$im vyznam-
nym regiondlnim partnerem pro KST je firma
Autostyl a.s., ktera zajistuje klubu vozovy park.
Jednatel Ing. Jan Kranat je dalsi z trutnovskych
osobnosti, ktera zaslouzi nase podékovani a uzna-
ni nejen za podporu KST. Generélni partnerstvi
firmy ABB pii organizaci Trutnovského ptilmara-
tonu na ,Para” jiz poSesté je diilkazem toho, Ze se
snazime cilit na partnery a spolupraci v regionu.
Vyjimkou jsou sponzoii a dodavatele sportovniho
materidlu prazsky Sprint s.r.0. zastupujici znacky
Swix a Madshus a zlinsky Vitar Sport dodavajici
sportovni vyzivu Enervit.

Jaké je v dnesni dobé vybudovat fungujici partner-
stvi, se kterym jsou spokojené obé strany?

Sehnat partnery a sponzory pro dobfe fungujici
klub podle nasich ptedstav, viibec neni jednodu-
ché. Zjednodusené feceno, jde o obchod. Partneii
poskytuji finan¢ni nebo materidlni pomoc, my se
snazime odvadét kvalitni praci. Musi to fungovat
vzéjemné na obé strany. Kvalitni podpora = nejen

sportovni vysledky, ale i prezentace pfislusnych fi-
rem a znacek ve vSech ¢innostech klubu.

Jakou zpétnou vazbu dostavate od sponzorii na akce,
které poradate? Napfiklad ABB Trutnovsky pilmara-
ton, Kasper Trutnouské kempy, NaHoruRun...
Mozna to bude znit trochu neskromné, ale zatim
méme ta nejlepsi hodnoceni a uznani od vsech
nasSich partnerti. Svédéi o tom nejen fakt, Ze ndm
partnefi neubyvaji, ale naopak o spolupréci pro-
jevuji zajem dalsi. Snazime se délat vSe na 100 %,
nemd smysl néco ,Solichat” na ptil. V tomto ohledu
investujeme i do reklamy, bez které se v soucasné
dobé klub neobejde. Ur¢ité na tom ma sviij obrov-
sky podil velmi profesionalné zpracované klubové
PR a veskera tymové grafika vcetné prezentace na
socidlnich sitich.

Nedavno jste zvefejnili informaci, Ze chcete navazat
spolupraci s norskymi kluby a gymnaziem v Oslu
a v horizontu tif az péti let zrealizovat vyménné
sportovné-studijni pobyty. To jsou smélé plany...
Spoluprace s Nory v podstaté jiz odstartovala.
V letosnim roce se jednalo o jiz druhy kemp, kdy
jsme hostili vzdy cca 25 mladych norskych zévod-
nik, kterym se v Trutnové a okoli velice libilo.
Cést tymu letos navic absolvovala soustfedéni
s Nory v Rakousku. Minuly rok jsme pomobhli jed-
nomu zavodnikovi absolvovat studijné-tréninko-
vy pobyt v Norsku a nyni zafizujeme tréninkovou
stz v Norsku pro trenérku béhu na lyzich z CR.
To jsou zatim prvni vlastovky. V Norsku, potaz-
mo ve Skandinavii, je obrovsky zavodni potencial
a v mezindrodnim méfitku nema tym pouze s ces-
kymi zédvodniky Sanci uspét. Diilezité bude, aby
byl projekt pro obé strany vyhodny. Celd akce
bude samoziejmé finan¢né velmi naro¢nd. Véfime
proto, ze nas plan bude zajimavy i pro sponzory
v mezinarodnim kontextu.

Kde byste Kasper - Swix Team rad vidél na konci
roku 2020?

Do konce roku 2020 bychom réadi posilili zdvodni
kédr hlavné mladymi zdvodniky, dale chceme udr-
Zet vysoko nastavenou latku ve v8ech smérech nasi
¢innosti. Asi nejvétsim tikolem je pokusit se ziskat
vice finan¢nich prostiedkd a klub postupné profe-
sionalizovat nejen na trenérskych postech. m




GALAVECER BOXU

Nova tradice i louceni Synka

Trutnov se chysta na zajimavou konfrontaci v boxerském ringu. Top Boxing Night Uffo aneb Cesko versus
Polsko, kde proti sobé nastoupi zastupci domaciho oddilu Boxing Club Trutnov a polského extraligového tymu
Imperium Boxing Watbrzych. Oba vybéry budou doplnéné o Spickové boxery véetné celé plejady reprezentan-
td. Kdy? V sobotu 14. prosince od 19 hodin v ,koloseu” Uffo.

L*J MICHAL BOGAN

,Jedna se o prvni ro¢nik galavecera, kde bychom
chtéli zalozit tradici nejvy3ssi kvality olympijského
boxu, ukazat v Trutnové nejlepsi mistni mladé bo-
jovniky a jako bonus je$té doptat lidem pokouka-
ni na zapasy v profesionalnim ringu,” ¥ika hlavni
potadatel a trenér trutnovskych boxert Milan ,, Pi-
fion” Ondrasgko.

Na myslenku mezinarodniho galavecera ptisel pii
svych cestach po evropskych turnajich, odkud mé
spoustu kontaktd a kde poznal hodné lidi. Kdyz
se s nimi pozdéji spojil, zjistil, Ze maji totozny za-
jem délat box pfesné takhle. ,Uz ted je rozjedna-
né pokracovani ptistiho ro¢niku proti Rumunim
nebo Litevciim,” prozrazuje s tim, Ze jednou nebo
mozna i dvakrat za rok by se tak Trutnov mohl

nimi vyzyvateli.

Na ¢em si chce Top Boxing Night zakladat, je to,
Ze by se mélo jednat o naprosto rovnocenné par-
tie, ve kterych nebude jasné, kdo zvitézi, protoze
tak to ma podle Ondraska ve sportu byt. ,Délat
né&jaké galavecery, kam si piiveze$ kasparky, je
prosté nesmysl. Lidé to hned prokouknou a uz ti
nepiijdou. Ale hlavné to ten box hrozné shazuje,
kdyz jasné vig, kdo vyhraje. To je prosté Saskar-
na,” vypravuje. PodepiSe se pry i pod to, Ze nic
podobného u nas jesté nebylo. , Jo, byly tady zapa-
sy Kuba vs. Evropa, ale to se boxovalo v Lucerné,
kde je to iplné o jinych penézich,” dodéava.

Premiérova konfrontace v ringu nabidne tedy ces-
ko-polskou podivanou. Sestaveni druzstva nasich
severnich sousedti mé na starost byvaly vynikaji-
ci boxer a desetindsobny mistr Polska Krzysztof
Sadlon, ktery pro ring vychovava nové generace
ve Watbrzychu. ,Spolupracujeme spolu, maji vel-
kou kvalitu boxerti, na kazdém tréninku okolo 40
lidi,” poukazuje trenér Ondragko. Ten do svého
tymu pro hlavni program sedmi zapast zafadil

®38

i jednoho Trutnovédka a tim je Ale§ V¢elis. Dru-
hym zédvodnikem domaciho Boxing clubu bude
vyborny boxer a juniorsky mistr Azerbajdzénu
Huseyn Qasimov, jenz se brzy stane novou ofici-
alni posilou Trutnova. Ve dvou pfedzapasech se
pak z oddilu pfedstavi jesté mladé nadéje Vojta
Bernacek a Marie Poliakova.

Trengri Krzysztof Sadtoi (vIevo))jﬂan Ondrasko.

Kdo bohuzel v Uffu bude chybét, je nejvétsi talent
trutnovského boxu Pavel Nevecetal, jenz si mél
odbyt premiéru v profesionalnim ringu. Cerstvé
osmnactilety ranaf si 1é¢i zlomenou ruku, kvli
niz letos uz ptisel o mistrovstvi Evropy i mistrov-
stvi republiky. Podle aktudlnich informaci ruka
potiebuje jesté t¥i mésice absolutniho klidu. Orga-
nizatordim tak nevyjde ptivodné zamysleny kruh,
Ze v ringu mezi profiky jedna kariéra doméciho
borce zac¢ne a ta druhd se uzavie. V planu je totiz
rozlu¢kovy zapas Jakuba Synka. ,Soupef je zaji-
mavy a muizZete se téit na porddnou petardovac-
ku,” usmiva se Milan Ondrasko.

Predprodej vstupenek na galavecer probihd v re-
zii Uffa, k dostani jsou listky jak na sezeni, tak sta-
ni. Na www.trutnovinky.cz miizete zkusit $tésti
a vyhrat listek v soutézi. m




NOVY
PEUGEQT 208
UNBORING THE FUTURE

B e
ZNACKOVE
ZARUKY

PEUGEOT I-CQ

AUTONOMNI RIZEN]

Vi : e B
AUTOMATICKA 8st. PREVODOVKA

MOTION & €-MOTION PEUGEOT

ejte novy Peugeot 208, ne ng mé: udoucnosti! Vasi 0 am?z 0 n karoserie s dravgm svételny
omety s ty 0 esbou tfi ] ého ducha vozu potvrzuji h nejnovéjsi generace, jako je napfiklad
PEUGEOT i-Cockp 0 ramu pfimo c sho pole Fidie, nebo 10" ¢ v(j HD displej s navigal
zdy vam umo: AT8 mbinaci s \ oven Uspornymi rr vy Peugeot 208 v

cwe TOTAL PEUGEOT FINANCE by ESSOX
ativni. * Pétiletd z ova zaruka se skldda z

AUTOSTYL a.s., KONCESIONAR PEUGEOT
G 579, 541 01 Trutnoy, tel.: 602 134 783 - www.autostyl.eu




KNIZNT NOVINKA

Kurvale resi zahady a taje

Sich zivotl
Kniha s nezvyklym titulem Kurvale je Ctvrtym lite-
rarnim pocinem spisovatele Antonina Slechty, trut-
novského rodaka a bytostného Upicaka. Jinak jde téz
o jednatele spolecnosti Voda Cerveny Kostelec, s.r.o.,

ale také dlouholetého ¢lena Strediska vychodoces-
kych spisovateld, se sidlem v Pardubicich.

T*J LUBOS ZELENY

V piedchozich povidkovych knihach (7 padt smr-
ti, Pod zemi, Ptala se mé na $tésti) byl zobrazovan
Zivot hrdint v kulisach slavné Upické pouti, dale
v piibézich vodaft na pracovistich irstho oko-
li Cervenokostelecka a ve tfeti knize pak se snivé
povidky dotykaly Zivotd Upi¢akd, Trutnovéki
i obyvatel dalsich mist Podkrkono$i. Ve ctvrté
knize si spisovatel zadal tikol Setfit p¥i vypravéni
slovy, s nimiZ si hraje jako se sklddankou a vytvaii
na malé plose poetické piibéhy, které doprovazi,
a svym zpusobem i umociiuje, jeho slovensky
piitel, fotograf Jaroslav Jakub¢in. Jeho fotografie
piitazené k zahadam a tajéim Slechtovych zazna-
mu Zivota viditelné patii. Kdesi se Jakub¢in lako-
nicky vyjadfil o své tvorbé: ,Fotografuji pro ra-
dost.” A na jeho fotografiich to je znat.

U pfedchozich knih se kritici zamysleli, zda jde
o autora prézy ¢i o basnika. Nebylo téeba se piit,
Slechtova préce se slovem mé sviij nezaménitelny
poeticky dech. Plati to i ono. Pro zafazeni jednotli-
vych ¢asti knihy Kurvale bych pak zvolil francouz-
sky novinovy utvar Entrefilet, volné pfelozeno jako
Pamlsek, pfipadné po rozdéleni na dvé slova Mezi
siti. Oba ¢eské pteklady tak dokumentuji ticel krat-
kého literarniho tvaru: Chutné i hutné vyjadieni
pamlskuy, i to, Ze Entrefilet byl obycejné, pro zvy-
raznéni, oddélovan od ostatnich sloupcti novinové
stranky svislymi linkami, jakoby zachycen v siti.

O C¢em tedy kniha je? Jak jsem uz piedeslal,
o zahadach a tajich nasich Zivotd, kdy je Antonin
Slechta opét pozorovatelem a tviircem predava-
jicim své postfehy ¢tenafi. Jeho entrefilety jsou
reakci na déni vSedniho dne a zaroven jakousi in-
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Antonin Slechta

Jaroslav Jakubéin

tarzii zdobné sklddanou z vjemd. K tomu je ¢asto
nutné i vytvéareni novych ¢eskych slov, jak uz na-
znacuje titulem kniha Kurvale. A pro¢ by ne? Na-
konec i tGpiéti obyvatelé bratti Karel a Josef Capci
stvofili pro slavnou divadelni hru RUR dnes celo-
svétové pouzivané slovo ROBOT. A na strankach
knihy je zdhadnych slov, podobnych onomu Kur-
vale, vic. Autor se neboji ¢astéji pouzit i dnes ve
8kole a v kosteli¢ku ,nepiistupnych slov”, kterd
jsou v dvourozmérném svété psané literatury pro
dokresleni situace ¢i prostiedi vice neZz potfebna.
Tak se vedle tvrdsich slov v titulcich objevuji Ho-
feplavci, Bizdk, Kurvéle, Tvrdomeér, ale téZ umir-
néné Rit na vés.

Nelze jednotlivé entrefilety rozebirat ¢i vykladat
jejich tituly. Tim by ztratily své kouzlo nalézaného,
protoze to si musi ¢tenaf objevit sim, vytvofit si je
z vlastniho klopytani Zivotem. Navodem k tomu
mitize byt i zadni strana knihy, kde stoji: ,Moznd Ze
zivot neni nic jiného neZzli nepretrzity sled detailt.
Teprve v jejich thrnu se pfed ndmi otevie rozmani-
tost i hloubka prozitki...” Alespori na konec jedno
lidové moudro ze Slechtovy knihy - ... ale ten d&-
dek odsekl nevrle: , A kdy chces jako bejt ve spojeni
s Bohem, kdyZ né u vokopavéni brambor.”

(Kurvile, vydalo Nakladatelstvi Kmen, spol. s.r.o.,
Krenovice 2019) m




SVETOVA NOVINKA

Solarni Studio Slunce Trutnova

Solarni studio Slunce Trutnova letos oslavilo 11 let
svého plsobeni. Co je nového jsme se zeptali provo-
zovatelky Marty Patzeltové. Po dvoumésicni nucené
odmlce jsme se 1. listopadu vratili do nasich prostor
se SVETOVOU NOVINKOU RAINBOW LIGHT.

Svétova novinka v Trutnové?

Ano, jsme druzi v republice, kdo pfiel na trh

s touto unikatni kombinaci Sesti druht svétla, pii-

éemz kazda trubice ma svij specificky opalovaci
- ucinek. Progkolena obsluha vas s touto novinkou
rada seznami.

V/ase studio je znamé tim, ze doporucujete solarni
kosmetiku. Je opravdu tak nutna?

\no, méla by byt nedilnou soucasti kazdého opa-
lovani at uz v solariu, nebo na slunci. Chceme-li
docilit Setrného, hloubkového a dlouhotrvajictho
dleni, musime o pokozku pecovat. Je tfeba ji
- vyzivovat a hydratovat. Mdme v nabidce krémy
- obsahujici. vysoce intenzivni slozky, které pracuji
s pigmentaci.

N\!yétévujl‘solérnl‘studio i muzi?

~ Ano,navstévuji. Mame obrovskou radost, Ze zdjem
E muzu za dobu naseho jedenactiletého pilisobeni

2 vzrostl az 0 60 %. Také nas t&i Ze si zachovavame
prizen nasich vérnych klientt a stale k nim pfiby-
vaji nové. Pecujeme o své klienty jak nejlépe umi-
me. Skolime se, sledujeme novinky na trhu a pravi-
delné provadime servis nasich opalovacich stroja,
aby stéle spliiovaly normy EU.

se pripravoval na dnesni nas rozhovor -
anek o zdravotnich Gcincich, co si pod tim

I

ka 13, 541 01 Trutnov

20 499 819 181
luncetrutnova@seznam.cz
luncetrutnova.cz

solarni
B d i 0

ercnisdéleni 41 e

Véfte, Ze sluneéni svit v solarnim studiu ma vysoké
zdravotni t¢inky. Konkrétné chei zminit pokozku
trpici lupenkou, akné a ekzémem, na kterou ma
zafeni blahodarny vliv. Nedilnou soudasti je také
tvorba vitaminu D, ktery v téchto dnech bez pii-
rodniho svitu vyrazné klesd. Dal$im ti¢inkem je na-
vraceni pruznosti a pevnosti pokozky pomoci tvor-
by kolagenu v téle. Kazdy z nas chce byt piitazlivy
a pravé opalena pokozka tomu velmi napomaha.

Je jeSté néco na co se lidé mohou u vas tésit?

Ano, samoziejmé! Zdravi, které se jmenuje Vertera
- zivé fasa. Uz slovo ziva mluvi samo za sebe. OZzi-
vuje nase buriky, které tak rychle kazdodenné od-
umiraji. O tomto absolutné jedine¢ném ptirodnim
gelu bych mohla hovofit a popsat tak celou dalsi
stranu vasich Trutnovinek. Neni v3ak prostor,
a proto pfijdte pro informace o tomto ,zazra-
ku” do naseho solarniho studia. ZIVA RASA -
VANOCNI DAREK - JEDINECNE SPOJENI.




REDITEL TELEVIZE

Nejvetsi regionalni televize

zacne vysilativ Trutnove

Pozemni televizni vysilani v Cesku definitivné prechazi na standard DVB-T2. Staréi a doposud funk¢ni stan-
dard DVB-T je postupné v jednotlivych regionech vypinan. Divaci diky tomu ziskaji moznost sledovat vice ka-
nalt v kvalitnim rozliseni. O vSem, co se zménou vysilaciho standardu souvisi, hovofi v rozhovoru pro Trutno-
vinky Oldfich Tamas, reditel /ychodoceskeé televize V1. Nejvétsi regionalni televizi u nas nové naladi i divaci

v Trutnové, Vrchlabi a okoli.
L*2 DAVID ZARUBA, FOTO: ARCHIV TV V1

Kdyz vynechame technické nalezitosti prechodu na
standard DVB-T2, co to prakticky znamena pro tele-
vizni divaky?

Divédkm ale piinese pfevazné pozitivni novin-
ky. Pozemni vysilani bude i nadéle zdarma a lidé
budou moci naladit prakticky veskeré ¢eské pro-
gramy, a to v té nejvyssi kvalité. Vyrazné se také
zlepsi propojeni televizniho vysildni s internetem,
které umoziuje napiiklad prostiednictvim HbbTV
zhlédnout pofady zpétné.

Zvladne to kazda televize? Je potieba pro ziskani no-
vych kanald néco udélat?

Zjednodusené zalezi na tom, jak starou televizi lidé
maji, respektive jestli je na prechod na moderni
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standard piipravend. Pokud ji kupovali pfiblizné
v poslednich tfech letech, tak pravdépodobné ano,
ale je lepsi si to zkontrolovat napiiklad na www.
dvbt2overeno.cz. Druhou moZnosti je, Ze maji sice
starsi televizi, ale kompatibilni set-top-box. Pokud
ani jedno z toho neplati, je nutné koupit novou te-
levizi nebo set-top-box. Pfi ndkupu je dobré se ze-
ptat, jestli zafizeni novy standard podporuje. Pak
uz sta¢i jen pustit automatické ladéni kanald.

Kdy k odstfizeni starsich televizi dojde?

Novym standardem je pokryta uz vétSina tizemi
a od 27. listopadu postupné dochézi k vypinani
toho starého. V Kralovéhradeckém kraji, kde se
vysild z Cerné hory, za¢ne prechod 7. ledna 2020.
Hlavni vlna nastane na jafe pfistiho roku a cely
proces by mél byt hotovy do ¢ervna.




Co tyto zmény znamenaji pro V{jchodoceskou te-
levizi V1?

Pfinese nam to dokryti Kralovéhradeckého kra-
je. V soucasné dobé pokryvame cca 90 procent
tohoto regionu. Ted nasi televizi V1 nové naladi
také lidé v Trutnové, Vrchlabi a okoli. Tam jsme
doposud nevysilali. Ve Vrchlabi bychom méli
byt vidét uz ted béhem postupného piechodu.
Stejné jako pro pfechod na novy standard plati,
Ze staci pustit automatické ladéni kanald a V1 by
se méla objevit.

Pokud se mi uz podafi kanal Vijchodoceské televize
V1 naladit, co tam uvidim?

Zé&kladem nageho vysilani je pravidelné zpravo-
dajstvi z celych vychodnich Cech, takze z Kralové-
hradeckéhoiPardubickéhokraje. Zpravy vysilame
v premiéfe kazdy vsedni den v 18 hodin. Od té
chvile béZi ve smycce kazdou hodinu az do nésle-
dujiciho dne. Divéci se na né tak mohou podivat
tteba i v noci nebo druhy den dopoledne.

Co dalsi porady?

Kromé zprav a pravidelnych magazinti z jednotli-
vych mést vysildme a ¢asto i sami vyrabime celou
fadu poradd, které jsou zamétené takika na vsech-
na odvétvi jako regiony, doprava, hasic¢i, vafeni,
ekologii, cestovani, dostihy nebo domaci mazli¢ci.

Chystate s prechodem na novy standard novinky?

Praveé s rozsifenim tizemi planujeme nové pota-
dy z jednotlivych mést a obci. Jsme jiZ v jednani
s vyznamnymi subjekty v regionu. Déle piipra-

vujeme vysilani o adrenalinovych sportech nebo
oblibeny poiad Fight and Talk s MMA zapasni-
kem Patrikem Kinclem. Také bychom radi zin-
tenzivnili spolupréci s obcemi a mésty, abychom
pfinaseli zpravodajstvi ze vSech koutt regionu.
Vime, Ze ve vychodnich Cechach mame spoustu
sikovnych lidi a kona se tady hromada zajima-
vych akci. A piesné to chceme divakim ukézat.

Mohou se divaci néjak zapojit do vysilani a viibec Zi-
vota televize?

Ano a téch zptsobt je hned nékolik. Do vysildni
radi zafadime rizné dobové zébéry, co tfeba lidé
kdysi natodili, ale maji nékde v Supliku. My jsme
schopni tato videa ozivit. Pfi natd¢eni reportazi se
lidi ¢asto ptdme na nazor formou ankety, takZe se
pak mohou vidét na obrazovce. Velmi ndm poma-
haji také tipy na reportédZze, nebo dokonce pfimo
fotky a videa z akci a udalosti, které mtizeme po-
uzit ve vysilani nebo na nasich socialnich sitich.
Ty jsou mimochodem velmi sledované, na Face-
booku mame skoro 16 tisic fanousk.

Hodné lidi sni o praci v televizi. Je potfeba predchozi
praxe nebo medialni vzdélani?

Tohle pro nas neni dulezité. Casto davame ta-
lentovanym lidem mozZnost, aby si televizni pra-
ci zkusili formou stdze nebo praxe. Mohou si
i projit rizné pozice od kameramana po reporté-
ra, pfi¢emz na véku ani pohlavi nezélezi. Pokud
se osvéd¢i a maji zdjem, tak tady s nami ztstanou
delsi dobu. Hodné lidi u nés nastartovalo kariéru
a odrazilo se k praci ve velkych médiich. m
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POJDTE S NAMI

ROZPIS ZAPASU PROSINEC 2019

DATUM €AS DOMAcCI HOSTE
3.12.2019 | 18:00 Mountfield HK  #% EV Zug (CHL)

8.12.2019 16:00 Mountfield HK HC Vitkovice Ridera
18.12.2019 = 18:00 = Mountfield HK &) Bili Tygi Liberec
22.12.2019 16:00 Mountfield HK = € HC Skoda Plzen
28.12. 2019 16:00 Mountfield HK HC Sparta Praha

3.1.2020 18:00 Mountfield HK ' HC Kometa Brno

Terminy zapasti se mohou zménit, aktudlni rozpis naleznete na www.mountfieldhk.cz

= @MountfieldHK
R RO RITube #MountfieldHK

HOKEJOVY KLupg

HRADEC KRALOVE



MLSAME SE ZU_UM

Pernik § diemem
a cokoladovou polevou

Vanoce uz klepou na dvere. Nam je doma pripomi-
na uz ted' hlavné viné vanilkovych svicek a cerstvé
upeceného perniku. Treba zrovna tohohle vegan-
ského s jablecnym pyré. To je néco, co urcité musite
zkusit!

L*3 ZUZANA MOTYCKOVA

Piigady

Testo

- 1 hrnek pohankové mouky

- 1 hrnek Spaldové mouky

- 2 vrchovaté polévkoveé IZice pravého kakaa
- 1/2 hrnku pfirodniho tftinového cukru

- 1 Izicka skorice

- 1-2 |Zicky pernikového koreni

- 1/2 |Zicky bezfosfatového kypriciho prasku
- 1/2 1zicky jedlé sody

- 1 hrnek (rostlinného) mléka

- 3/4 hrnku jablecného pyré

- 1/2 hrnku kokosového oleje

Poleva

- dzem (nejcastéji davam visnowy, ale vzdycky se to
odviji od toho, ktery mam zrovna po ruce)

- 60 g kvalitni horké cokolady (70% +)

- 2 |zicky kokosového oleje

- kakao na posypani

Postup
Troubu si predehrejte na 180° C.
\/ mise smichejte suché prisady, pak k nim pridejte

mléko, olej v tekutém stavu a vSechny zbyvajici suro-
viny. Dobre promichejte. Tésto vlijte do mensi formy

vylozené pecicim papirem a dejte péct na zhruba 25
minut. Nejlepsim pomocnikem je vzdycky ale Spejle.

Vlychladly pernik potrete rovnomérné tenci vrstvou
dzemu a polijte rozpusténou cokoladou s kokosovym
olejem.

Kakaem posypavam az, kdyz je ¢okolada ztuhla, aby
navrchu vznikl takovy poprasek.

Co se tyce slazeni u tohohle receptu, tésto nemusi byt zase az
tak sladké, tak radsi opatrné, vzhledem k tomu, Ze navrch prijde
Jesté dzem s cokoladou :) Dalsi véc je, Ze spoustu té sladkosti do
tésta dodd jablecné pyre.
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PROGRAM

@ KINO VESMIR PROMITA:

1.12. 16.30 Ledové kralovstvill
1.12. 19.00 Last Christmas
2.12. 19.00 Posledni aristokratka
3.12. 19.00 Zenska na vrcholu
4.12. 19.00 Bilajako padly snih Z filmu: V zajetisité
5.12. 19.00 Abstinent
6.27.12. 16.30 Jumanji: Dalsilevel
6. 7.28.12. 19.00 Vlastnici 19.12. 19.00 Curiosa
8.12. 16.30 Jumaniji: Dalsi level (3D) 20.221.12. 16.30 Pata Mat: Kutilské trampoty
9.12. 19.00 Co zazijes ve Vietnamu? 20.221.12. 19.00 Star Wars: Vzestup Skywalkera
(cestopisny porad) 22.12.16.30 Star Wars: Vizestup Skywalkera (3D)
10.12. 19.00 Bozilaska 22.12.19.00 Valhalla: RiSe boht
11.12. 10.00 SpInéna prani 23.12. 16.30 Valhalla: RiSe bohtl
11.12. 19.00 V zajeti sité 25.12.19.00 Star Wars: \/zestup Skywalkera
12.12. 19.00 Antologie mésta ducht 26.12.19.00 Amundsen
13, 14.215.12. 16.30 Snéznamela 27.12.16.30 Trollové a kouzelny les
13, 14.a15. 12. 19.00 Spindl 2 27.12.19.00 Spindi 2
16.217.12. 19.00 Cerné vanoce 28.a29. 12. 16.30 Spioni v prevleku
18.12. 19.00 Joker 28.,29.230.12. 19.00 Stastny novy rok
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The Power to Surprise

AUTOSAIM CZ, s.r.o.
Nachodska 509, 541 03 Trutnov | tel.: 499 841 558 | mob.: 776 696 266
vocazvaury . @-Mail: autosajm.prodej@autosajm.cz | web: www.autosajm.cz

LET ZARUKA
~

Kia Stonic. Kombinovana spotfeba a emise CO, (NEDC 2.0) 5,0-6,4 1/100 km, 114-146 g/km. *Vyobrazené zvghodnéni 55 000 K¢ vé. DPH zahrnuje Akéni slevu 25 000 Ke, Vikupni bonus za starg viz
20 000 K, Dodateéng bonus 10 000 KE pfi financovani Kia Select. Reprezentativn priklad: Cena vozu Comfort 1,25 CVVT 62 KW 329 980 K¢ ve, DPH, €ast kupni ceny hrazen Kientem: 115 493 KE (35 %
2 por. ceny), vise (veru 214 487 KE, pevia vOplicni Grokova sazba 5,36 % RPSN: 9.2 %, 1-47. mésitni splatka tveru: 1 943 Ke, 48, splatka Gvéru: 163 828 K, splatka havariniho pojisténi (HAV): 547 K,
pojisténi odpovednosti z provozu vozidla ~ povinné rugeni (POV): 239 K¢ poplatek za poskytnuti véru: O K¢, celkova Eastka k uhrazen (tzn. vise vuplicené jisting plus roky a pipadné naklady souviselici
s Gvérem): 292 877 K¢, délka Gvéru 48 mésicd, ndjezd 10 000 km/rok, HAV a POV pojisténi — sazby platné u pojistovny Allianz pri spolutcasti 10 %/10 000 Ke. Povinnost uzaviit smlouvu s pojistoviou
Allianz. Nabidka je urcena pro individualni zakazniky — spotfebitele na nakup jednoho vozu. Podminky pro firmy a podnikatele zadejte u autorizovanych dealert Kia. Vjobrazeni vozu je pouze ilustrativni
amize obsahovat dopliikovou vibavu. Pro blizsi informace navativte www.kia.com nebo kontaktujte svého prodeice Kia. Nabidka plati do 30. 11, 2019




LES HITRADIA
CERNA HORA

TOMAS KLUS | MICHAL HRUZA
JELEN | POETIKA | DAVID STYPKA

a dalsi hudebni hoste

sobota 2020 od

Kongresove centrum Aldis

H|TRAD|0

CERNA HORA
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( YOCNIOPTIKA EMPORIOSSARMANI

TRUTNOV, Bulharska 139
tel.:499 812 561 | 777 212 561

@) www.optika-malinsky.cz




