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Editorial

Drobni Zivnostnici
HYNEK SNAJDAR / $éfredaktor

Rika se jim mali, nebo také drobni
podnikatelé. Také v Trutnové jich
je fada a jsou povazovani, stejné
jako ti ostatni v zemi, za stiibro
statu. Rozjet vak jakékoliv pod-
nikani byva mnohdy obtizné, a to
zejména tehdy, kdyZ neni dopfedu
dobfe nastavena strategie. Proto v
Trutnové uz néjakou dobu piisobi
Podnikatelské centrum, které
je ptipraveno nejen zacinajicim, ale
také uz zabéhlym podnikatelim
poradit, pomoci, nastavit jim

strategii a popostrcit je spravnym . = &
smérem, aby jejich druh podnikani FILIP VASKO JAN FIEBINGER
na trhu uspél. Rozhodli jsme se, ® [ —— o - @ 00
ze nékteré drobné podnikatele str. 16 » 19 str.20 » 23

oslovime, abychom se dozvédéli,
jaké to bylo na zacatku, ¢im se za-
byvaji, zda se naplnily jejich sny
a vize, co jim znepffjemniuje Zivot,
prosté, jak jim to v podnikani
ve stfedné velkém mésté $lape.
Kapacita magazinu je ale omezena,

ak nabizime jen vzorek a nedosta- PETR ABELY KATERINA HINDRAKOVA
lo se samozfejmé na viechny. Tak o — °
snad nekdy prists. str.30» 34 Str. 40 > 44
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LETECKE ZABERY

od teamu profesionald
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ZIVE PRENOSY

LETECKA PANORAMATA
CERTIFIKOVANI PILOTI A COPTERY
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SILNI V PROGRAMU
PEVNI V PRINCIPECH

Miuzete se spolehnout

Ivan Adamec

' s podporou v
soukromniki | O DS

Spolu to dokazeme!

Zadavatel: ODS / Zpracovatel: ODS



ANKETA

Co nakupujete

u drobnych podnikatel(

a co ve velkych retézcich?

T Lubos Velecky, podnikatel s nemovitostmi

Sam osobné rad podporuji drobné podni-
katele, kdyZ je dobra masna nebo pekarna
s dobrym osobnim pfistupem, tak neni co fe-
sit. Kdyz ¢lovek pottebuje vice véci, tak zami-
ti pod jednu stfechu, kde se koupi téméf vse.

Petra Horackova, obchodni feditelka

Jidlo nejradéji nakupuji v Lidlu. Je tam vse,
co pottebuji a v super kvalité. Spotiebni véci
radéji vyberu v mensich kramkach s osobnim
pfistupem.

Marie Kopfivova, profesionalni fotografka

U drobnych podnikatelt nakupuji v nejvyssi
mife potraviny, konkrétné maso, syry, ovoce,
zeleninu nebo i kvétiny. To v8e od mistnich
prodejcti. Z celorepublikovych malych pro-
s A dejct nakupuji vino, papirnické zbozi a také
obcasne osobité véci do domacnosti. Ve ostatni, co je potieba
k béznému ziti, nakupuji v siti obchodnich retézca.

Lubos Dlouhy, Fidi¢

U malych podnikateléi nakupuji maso a peci-
vo, v marketech mléko, jogurty a drogérii.

Renata Kuldova, vedouci obchodniho tymu

Jsem casové dost vytizena, takZe tsporu ¢asu
hledam i v ptipadé nakupovéni. Ve velkych
obchodnich fetézcich najdu vse, co potfebuji.
Od brambor po zarovku. Pro velky tydenni
nakup zajdu tam. KdyZ potiebuji drobnosti
béhem tydne, navstivim mistni prodejce, napiiklad pec¢ivo beru
z pekérnicky na namésti. Co se tyka oblibenosti, mam radéji oso-
bity a vstiicny piistup soukromniki, ktery v fetézcich chybi. m
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HOTEL
1 * %%
CAFE - RESTAURANT

Zastavte se, udélejte
si pohodu a pochut-
nejte si u nas:

- vonava kéva nasi vlastni
znacky Grand Luxury

- poctiva kopeckova zmr-
zlina Carte d’Or z pravé
smetany i v zimnim obdobi

- horky puné, poctiva horka
cokoléda, teplé mosty

- lahodné dezerty nasi ru¢ni
vyroby, bez ndhrazek
a margarin

- tocené nepasterovane,
nefiltrované pivo Hendrych
z rodinného pivovaru

- vyhodné poledni menu,
také ve varianté
pro vegetariany a vegany

- lahodné pokrmy z nasi
kuchyné ptipravované
z Cerstvych surovin
bez chemie

Hudebni retro vedery
s Hankou B. od mésice
Fijna kazdy patek

od 18.00 hodin

v hotelové kavarné.
Vstup zdarma

Oteviraci doba:

Po — Ct: 8.00 —21.00

Pa-So: 8.00-22.00

Ne a statni svatky: 8.00 —20.00

Kontakt:

tel.: 499 941 072, 733 206 868
e-mail:*recepce@glhotel.cz
www.glhotel.cz

TéSime se na Vas...
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Je treba zmeénit mysleni lidi

.Spousta firem si dnes neuvédomuje, Ze marke-
ting je vlastné vsechno. Maly podnikatel mozna az
v devadesati procentech o ném nevi skoro nic,’ fekl
marketingovy pravodce Martin Jiranek. Ten v Trutno-
vé provozuje Podnikatelské centrum, které pomaha
zdejs$im drobnym Zivnostnikdim volit strategii podni-
kanti, urcéovat cilovou skupinu, mapovat trhy...

r+J HYNEK SNAJDAR, FOTO: MILOS SALEK

Drobny podnikatel si podle né&j ¢asto mysli, ze
musi oslovit véechny obyvatele mésta. ,Staci jich
ale oslovit pouze zlomek, protoZze stejné nemd
kapacitu vyrobit néco tplné pro vsechny. Marke-
tingovy privodce primarné poméha s nastavenim
strategie marketingu,” vysvétlil.

Pro radu za nim chodi dva typy zakaznikd. Prv-
ni skupinou jsou ti, ktefi pfemysleji o podnikani,
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nebo zacali podnikat teprve nedavno a jesté se tro-
chu hledaji. Druhou tvoif podnikatelé, ktefi jsou
na trhu deset i patnéct let.

»Ti maji obvykle tu nevyhodu, Ze jedou pouze
v zajetych kolejich. Nemaji od svého podnikani
odstup a nedokazi se na n&j podivat z vétsi vzda-
lenosti. Podnikani se na né vali, nemohou jezdit
na dovolenou, potfdd néco sami fesi, protoze firma
stoji na nich,” pfedstavuje tuto skupinu Jiranek.
Nemaji totiz vybudovany zadny stfedni manage-
ment, aby se firma na né&akou dobu obesla bez
nich a stdle fungovala, a to je zasadni problém.
»Préce je pak semele, nemaji odstup a neuvédomi
si, Ze by pottebovali ¢lovéka, ktery by je zastou-
pil. Odstup je pro spoustu podnikatelii, ktei{ si to
neuvédomuji, hodné dtlezity. Diky nasemu po-
radenstvi ho mohou ziskat,” uvadi marketingovy
pravodce.




Mnozi mali podnikatelé ve mésté sazeji vyhradné
na reklamu. Jiranek ale tvrdi, Ze reklama je jenom
vystfel a sou¢dst marketingu, ktery je spole¢né
s dobie propracovanou a efektivni strategii to
podstatné, co vede k tspéchu a ne ke zbyte¢nému
utraceni penéz.

,Dobry marketing mtize mit i mala firma, kdyz si
podnikatel uvédomi, v ¢em je jeho odlinost, p¥i-
dand hodnota a potfebnost pro zakaznika. Kdyz
toto pochopi, tak se podle toho dobie nastavuje
cilova skupina zédkaznikd,” prozradil.

Podnikatelské centrum vzniklo mimo jiné proto,
Ze se mali podnikatelé nemaji kam obratit o po-
moc, poradit se a ziskat informace, jak podnikat.
,Pfitom jsou stifbrem tohoto statu a my jim poda-
vame pomocnou ruku a radu, jak na to. K tomu
slouzi i tak zvany podnikatelsky inkubator nejen
pro zadinajici podnikatele, ale i pro ty, ktefi se po
letech podnikdni chtéji na svou ¢innost znovu
zaméfit a podivat na ni novyma oc¢ima. Navaza-
li jsme spolupréci s dvandcti dal$imi lokalnimi

mentory - speciality. Mezi nimi jsou naptiklad
personalisté, specialista na bankovnictvi, finan¢ni
véci, projekty, na marketing a podobné,” vypoci-
tal Jiranek.

Podnikatelské centrum mé podporu mésta. Ziska-
lo dotaci ve vysi 480 tisic korun, ktera je primarné
urcend na provoz. ,Viem zastupitelim jsem fekl,
Ze minimalné v prvnim roce si z toho nevezmu
ani korunu. Z dotace platime nédjem a tfictvrtec-
ni tvazek asistentky, kterou nutné pottebujeme.
Néco malo jsme pouzili na propagaci. Jsme mezi-
¢lankem mezi malymi podnikateli a méstem,” tvr-
di Jirdnek, ktery uz poradil vice neZ Sesti stovkam
drobnych podnikateld.

Jejich situaci v Trutnové diky ekonomické kon-
junktufe povaZzuje za uspokojivou. Problémy vsak
vidi v tom, Ze obchody v centru mésta mnohdy
stradaji, protoZe zakaznici radéji navstévuji velké
obchodni fetézce. To povazuje za chybu. ,Domac-
nosti ro¢né v zemi utrati 1,8 bilionu korun. Z toho
jednu Sestinu bere osm nejvétsich obchodnich fe-
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Chteél bys, aby si
lide take cetli
tvoje clanky?

Hledame
REDAKTORA

—_—

REPORTERA

Napiste nam na e-mail:
redakce@trutnovinky.cz




MENTOR PODNIKATELU

tézctli, coz je pres 300 miliard. Vysledek je tako-
vy, Ze zisky v masivnich miliardach odchazeji do
zahranidi. Jsou to podstatné ¢astky, které by tady
mély zGstat,” domniva se.

V této souvislosti povaZzuje za jediny recept zmé-
nit mysleni lidi, aby nakupovali u mistnich ob-
chodniki a ti by pak mohli rtist. , Vim, Ze je to slo-
Zité, ale je to schtidna cesta a budoucnost. Lidi si
to bohuzel neuvédomuji. Musime zménit mysleni
zakaznikt i podnikateld, to povazuji za nejdtlezi-
téj81,” poznamenal marketingovy pravodce, ktery
si nemysli, Ze by stat malé podnikatele vyloZené
tyral a neposkytoval jim drobné tlevy.

,Celkové je ta byrokracie ale piehnand. Je tu
spousta drobnosti, které neuleh¢uji drobnym
podnikateldim zivot. Tfeba stavebni povoleni trva
skoro rok, coZ je pro malou firmu ohromné ome-
zujici. Mdme pfili$ slozité byrokratické postupy.
Je tfeba zménit také mysleni tiednikd a téch, ktefi
pravidla nastavuji, aby vice pomahali, véci zjed-
nodusovali a ne je komplikovali,” dodal. m

Servis vozU vsech znacek
Pneuservis g
Uskladnéni pneumatik
Montazeltaznych zarizeni
podvozku a dutin
Fpreve ne TK
Asishendnl sluflse

Petfikovicka 32, Trutnov-Pofici
Q) +420 607 882 654
@ ondrej-janda@seznam.cz




HLEDAME NOVE KOLEGY!
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SITI NA MIRU

Sijeme pro

r.» MICHAL BOGAN
“* FOTO: MILOS SALEK

Kdyz v Trutnové vyjedete z kruhového objezdu u Tesca do Skfivanci ulice, uvidite po par metrech po levé strané
nékolik budov. Vlypadaji dost fadné, ale v jedné z nich v prvnim patie se rozprostira malé kralovstvi osmadva-
cetileté Trutnovacky Terezy Bartonickové a jeji maminky Jitky. A vérte, ze tam zadné fadni véci nenajdete.
Uz dva roky totiz dodavaji na trh originalni volnoc¢asové obleceni a dalsi dopliiky pod znackou Baterca.

\/Se je pfitom Sité na miru!

Terezo, oblékate lidi, ale nejdFiv se té zeptam, co nej-
radéji nosis ty? A vynech odpovéd;, Ze vase obleceni...
Na znac¢ku dtiraz nekladu. Rdda nosim obleceni, ve
kterém se citim dobfe a pohodIné. Do prace cho-
dim takzvané ,casual nebo smart casual”. Diive
jsem stale létala s batohem na zadech, nyni si uz
rada koupim i péknou kabelku. Volnocasové se ale
opravdu rada oblékam do naseho oblecen.

Hodnotis lidi podle toho, jak se oblékaji?

Samozi'ejmé, i pro vlastni inspiraci, koukam po li-
dech, jak chodi oble¢eni. Prvni véc, kterou osobné
hodnotim, jsou boty. Soudiim o vkusu a eleganci se
ale snazim vyvarovat. V posledni dobé se s mam-

o010

kou hodné zaméfujeme i na technické provedeni
vyrobki. Automaticky za¢neme studovat propra-
covani vnitfni strany odévu a pouZity material.

Kdyz potkas nékoho, kdo ma na sobé vasi znacku,
zahfeje té to u srdce?

Samoziejmé! Vétsinou prijde takova ta reakce: Jéé
hele, podivej, on (ona) ma nase oblecent. (smich) Jen
se mi ted Casto stava, Ze jsem zavfend vic v kance-
1411 a nejezdim tak ¢asto do skal, kam nase znacka
byla ptivodné urcend, pro lezce, proto nemam moc
prehled o tom, jak mnoho je vidét. Dostavaji se ke
mné spiSe reakce od zdkaznikt nebo kamaradt, ze
narazili na Batercu tam a tam.




Vizhledem k tomu, Ze Sijete na miru a jesté se jedna
o specifické obleceni, tak predpokladam, Ze v trut-
novskych ulicich zase tolik lidi nepotkas, vid'?

Jasné. SpiSe jsou k vidéni v té lezecké komunité.
Ale tim, Ze se snaZime na$ sortiment neustéle roz-
Sifovat, tak se Baterca dostava i do okruhi jinych
lidi. Casto u nas nakupuji rodinky s détmi. Détska
kolekce je velmi barevna a stejné jako dospéli, maji
i déti moznost si vybrat materialy a vzory, ze kte-
rych chtg&ji své kalhoty nebo kratasy usit. Je zdjem

o méstskou médu - Saty, kabelky nebo softshellové
kalhoty na horské ttiry. V posledni dobé se snazime
soustiedit i na tymové obleceni. Spolupréci v tomto
sméru jsme navazali se sportovci Kasper - Swix tea-
mu nebo Café Barem Kalirna v Adr$pachu.

Proc si nechat usit odév na miru a nejit si ho normal-
né koupit do obchodu?

Protoze zakaznik nemusi hledat kompromis. Bude
mit jedine¢ny kus obleceni, na jehoz designu se
aktivné podilel a bude se v ném snad i proto citit
dobfe. U nds maji lidé moznost si vybrat materidl,
barvu, vzor a dany produkt jim bude usit piimo

INZERCE

na miru. To jiny obchod nenabizi. Kazdy produkt,
ktery vznikd v nasi dilné je original.

Co vsechno si u vas mohou zajemci nechat usit?

Vse z nasi kolekce, kterou se snazime stale rozsi-
fovat. Ve stélé nabidce jsou kalhoty, kratasy, saty,
tilka a leginy na jogu a cviceni, kabelky a podobné.
V zimé mamka hackuje ¢elenky a babicka plete ce-
pice. Aktualné pracujeme na vyvoji panskych mi-
kin, zimnich kratast a nové kolekci kabelek.

Kolik lidi se podili na vijrobé a kdo vymysli, jak a co
bude vypadat?

Jsme tfi: j4, mamka a jesté jedna $vadlenka Monika.
Vymyslime to spole¢né a poté si vyslechneme na-
zory nasich drahych polovicek. Vzdy se udéla ta-
kovy brainstorming. Zkousime usit a postupné la-
dit prototyp, pak ho samozi'ejmé osobné testujeme.
Kdyz je vysledek pozitivni, tak novinku zafadime
do kolekce a napjaté ¢ekdme na zpétnou vazbu od
zakaznikd. Rozhodné nic nevymyslim sama. Na-
opak, ja vzdy néco navrhnu a holky feknou, Ze tak-
to ne, udélame to timto zptsobem. A je to. (smich)

SLAVNOSTNI SETKANI

pfi prilezitosti 99. vyroci vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu.

Program:

13:30 PROMENADNI KONCERT KRAKONOSKY

Meéstska dechova hudba Krakonoska na KrakonoSové namésti

14:00 SLAVNOSTNI{ SETKANI v obfadni sini Staré radnice
Hudebni vystoupeni ZUS Trutnov

=i ' TRUTNOV



koupelny
na.klic

"

kompletni realizace

rekonstrukce koupelen

panelakova jadra

opravy koupelen

tel.: 777 233 663
info@koupelnynaklic.com

www.koupelnynaklic.com
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Jaké materialy pouzivate?

To je asi to nejtéz3i. Ceskych vyrobct latek je uz
velmi malo, takZe vétsina materialti je dovoz.
Mame uz své stalé dodavatele, ale snazime se
objevovat dal$i nové. Pouzivame platna, dzi-
noviny, mansestry, softshelly a mnoho dalsich.
Z materiall, které pouzivame, je ale mansestr
jediny, ktery je k dostani od ceského vyrobce.
Zbytek je dovoz.

Co se u vas tak nejvice prodava?

Nejvice sijeme ddmské a panské kalhoty, pro-
dukty, se kterymi jsme vlastné za¢inaly. Zalezi
ale také na obdobi. V 1été hodné fr¢i Saty.

Otazka na télo. V jakijch cenovych relacich se po-
hybuje oblecenti, které Sijete? Z obchodu by to asi
vyslo levnéjsi, ne?

Stanoveni ceny je vzdy citlivé téma. Snazime
se, aby nase produkty byly cenové dostupné
pro vétsinu potencidlnich zdkaznikt. V potaz
musime vzit, Ze véechny produkty $ijeme u nas
v Trutnové, kde jsou cena prace i ostatni vyrob-
ni naklady samoziejme vyssi oproti Cin& nebo
Bangladési. Dilezity faktor je cena materiald,
které naskladitujeme spiSe v mensich objemech,
aby byla nabidka latek pestrd a obménovala
se. S produkty se pak dostdvame na cenu pro
nékteré mozna vysokou, ale prozatim nadéle
nizsi nebo srovnatelnou s konkurenci konfekce
v obchodech. TakZe je tfeba zamyslet se nad tim,
zdali chci mit své, naptiklad originalni kalhoty,
které si nakombinuji sim a jsem ochoten si za to
piiplatit, nebo ptijdu do obchodu a koupim kal-
hoty z konfekce ve slevé o par stovek levnéjsi.

- b A
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Nasla si znacka Baterca uz své misto na trhu?
Myslim si, Ze ano. Hodné nas tési, ze k ndm cho-
di ¢im dal tim vice zakaznikd. V podstaté diiv
tady byla jen dilna, showroom se vyuZival jen
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SITI NA MIRU

ziidka, kdyZ nékdo zavolal, Ze jede pies Trut-
nov do Adru a podobng. Ale za posledni rok
k nam chodi ¢im dal tim vic lidi, pfedevsim
z Trutnova, ale i odjinud. Podivaji se na sto-
jany s ukédzkou hotovych vyrobkd, prohléd-
nou si osobné latky, my je zméiime a rovnou
si objednaji. (pokracuje maminka Jitka) A kdyz
se stane, Ze vam tfeba kalhoty ze stojanu sedi
a libi se vam, tak si je rovnou mtiZzete zakoupit
a odnést. Jsou typy zakaznikd, ktefi ,to” potie-
buji hned a rovnou se svym novym kouskem
obleceni chtéji odejit. I tak to funguje.

- |

Kde hledate inspiraci pro nového obleceni?
(zacne odpovidat maminka Jitka) Je to spi§ o ma-
teridlech. Kdyz vidime hezkou latku, tak nas
hned napadne, co by se z ni dalo usit. Uz je
v hlavé népad, ktery se dal rozviji. (pokracuje
Tereza) Neni to tak, Ze bychom surfovali po
internetu a hledali, co bychom jesté mohli $it.
To ne. Prvni impuls je vétsinou materidl. A pak
uZ se v3e nabaluje. Ale postupné zohledtiujeme
i poptavku na konkrétni produkty, ktera pii-
chézi od nasich zakaznikd. Casto slychame, Ze
je 8koda, Ze nedélame to nebo ono... A tak spek-
trum vyroby postupné rozsifujeme.

Fungujete dva roky. Jedete si stale stejny styl
nebo se snazite svou kolekci obméfovat?

Jak co. Spousta lidi, kdyZ si na néco zvykne
aje s tim spokojend, byva pak nestastna z toho,
kdyz firmy dalsi rok udélaji novou kolekci. Oni
si chtgji téeba ty stejné kalhoty objednat znovu
a najednou zjisti, Ze se nevyrabéji. Proto my si
zakladni stiih stéle drzime. KdyZz vime o néja-
kém nedostatku, samoziejmé na ném zapracu-
jeme a vse se snazime neustale vylepsovat. Ale
pokud jsou zakaznici spokojeni, neménime nic
zasadniho. TakZe kolekci se snazime nyni spise
roz$ifovat, nezli obménovat.
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My jsme na novou sezénu
pripraveni! Dnes probéhla
vyména trubic.

VZDY O KROK NAPRED

VE VASEM SOLARNIM

STUDIU VYSOCE UCINNE
TRUBICE OXYTAN

JEDNA TRUBICE - DVA UCINKY!

Okysliceni a prokrveni
pokozky, nasledne
intenzivni opaleni.

Solarni studio Slunce Trutnova
Horska 13 (naproti posté)
tel.: 499 81 91 81



V/ dnesni dobé nakupii pres internet, kde na nas sta-
le vyskakuiji riizné slevy, vyprodeje a da se prakticky
objednat cokoliv a odkudkoliv, neni to vase zakaz-
kové Siti trochu rizikovéjst branze?

Konkurence je obrovska a slevy nas skute¢né ma-
siruji ze vSech stran. Ja vsak vérim tomu, Ze zdkaz-
nici si k ndm najdou cestu. (pokracuje maminka Jitka)
Dnesni doba pfeje mistnim vyrobctim. Lidé se sta-
le vice zajimaji o to, kde jsou produkty vyrobené
a radéji podpoii tuzemského vyrobce nez zahra-
ni¢niho. (naviZe Tereza) Je potfeba neustale dbét na
kvalitu, originalitu a osobni pfistup k zakaznikovi,
to malokterd znacka nabizi - osobni kontakt.

Takze lidé si k vam cestu nachazeji, ted' mi jesté re-
kni, jak ses k této praci dostaly ty?

S kamarddkou jsme mély pocit, Ze pottebujeme
kalhoty na lezeni, a tak jsme mamce fekly, at ndm
néjaké usije. No a neskocilo to u jednéch, kalhoty
se postupné rozsifovaly mezi kamarddy a zné-
mé, pavodné jesté pod znackou Mrkev. Postupné
vznikl facebook, stranky a zacaly jsme se vyrobé
vic a vic vénovat. Nase predstavy o tom, kam
podnikdni sméfovat se vyjastiovaly postupné,
doprovazelo je fada nejednoduchych rozhodnuti
i v osobni roviné... Postupné se zrodila znacka Ba-
terca, takovd jaka je nyni. Jesté do fijna loriského

roku jsem chodila soubézné do jiné prace, sedéla
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SITI NA MIRU

jsem tak na dvou Zzidlich. Jistota stalého p#fjmu ba-
lancovala s vnitinim hlasem a obavou z kroku do
nejistoty. Baterca je ale moje srdcovka, tak mé to
samoziejmé spise tahlo sem. Vnitiné jsem védéla,
Ze ptijde okamzik, kdy ten krok udélam.

Co to bylo za impuls?

Psychicky naro¢né prace. Bez vlastni seberealiza-
ce. Domi jsem z ni chodila vystavena a protivna
sama sobé. Po dlouhém zvaZzovéani a rozebirani
situace ze v8ech stran jsme dosli k zavéru, Ze to
zkusime.

Jakou skolu mas vlastné vystudovanou?
Vystudovala jsem v Pardubicich management
podniku a ted’ jsem se jesté vrhla do studia tex-
tilni fakulty na Univerzité v Liberci, obor Vyroba
odévli a management obchodu s odévy. Abych se
vic dozvédéla o samotnych materidlech a vyrobg.
Kdyby ¢lovék v osmnécti védél, co by jednou chtél
delat, kam ho vitr zavane, nemusel by pak studo-
vat pii praci.

Podnikatelské zacatky byly tézké?

Samoztejmg, asi jako vsude. Uplné zadatky byly
krasné, vse byla legrace a o nic neslo. Pak nasta-
ly situace, kdy byla potfeba udélat slozita Zivot-
ni rozhodnuti, a to uz takova legrace nebyla. Ale
i diky obrovské podpote blizkych jsme ve zvladly
a jsme tam, kde jsme nyni a legrace je zase (smich),
ale také osobni zodpovédnost za dalsi rozvoj znaé-
ky, za cely nas team i za zdkazniky.

PFala by sis, aby se Baterca posunula jesté dal?
Maéme piedstavu, kam Batercu posunout. Ale nej-
dtilezitéjsi pro nas je a bude zachovat si kvalitu vy-
roby a hlavné radost z prace. Neni nad pocit, kdyz
vidite, Ze zdkaznik je nad3eny z odvedené prace na
vyrobku, na némz se sam aktivné podilel. (odpovidi
maminka Jitka) Clovék by tu préci nemohl dé&lat, kdy-
by to nedélal s ldskou a pocitem, Ze ho to bavi. m

baterc@

dilna a showroom: Skfivanci 770, Trutnov
tel.: 732 127 857 | email: baterca@baterca.com
www.baterca.cz
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POJDTE PRACOVAT PRO NEJVETSIHO ZAMESTNAVATELE TOHOTO REGIONU!

Vyrobni zavod Continental Automotive Czech Republic s.r.o.

Trutnov pfijme kolegyné a kolegy na pozice:
SERIZOVAC a OPERATOR DO VYROBY

Na co se miZete tésit?

MZDA SERIZOVAC AZ 28.000 KC
MZDA OPERATOR AZ 22.000 KC
DOPRAVA ZDARMA*

Program zaméstnaneckych vyhod v hodnoté 5.400 K&
Rodinny program 4.000 K&
PFispévek na stravovani
Prispévek na penzijni pfipojisténi az 700 K&
Tyden dovolené navic
A mnoho dalSich vyhod a benefit(

* plati pro svozové linky
Kamienna Géra - Lubawka - Kralovec - ZacléF - Lampertice - Bernartice - Zlata Ole$nice - Trutnov
Rudnik - Hostinné - Chotévice - Pilnikov - Trutnov
Cerveny Kostelec - Rtyné v Podkrkonosi - Batfiovice - Upice - Trutnov

VOLEJTE ZDARMA 800 800 552

Piste na personalni.truthov@continental-corporation.com
Vice informaci na www.continental-kariera.cz
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\/énoval se biketrialu, startoval i na mistrovstui svéta! Ale pak Filip Vasko propadl kulturistice a fitness stylu
Zivota, ktery se posléze stal také jeho pracovni naplni. A€ je tomuhle Trutnovakovi teprve 24 let, uz tri roky
se jeho znacka VAS-Construct objevuje po celé republice na vSemoznych konstrukcich, posilovacich strojich
a dalsim prislusenstuvi fitness studii, riznych workoutovych hrist, na silackych soutézich...

Filipe, nedavno jsi dokonce vyvazel svou prvni za-
kazku na Slovensko. To se ti byznys tak rozjel?
Nabira to na tendenci. Zaprvé zékaznici, kterym
jsme se ozyvali na zacatku a nabizeli jim vyrob-
ky, se ted’ sami vraci. A zadruhé nas oslovuji lidé
na doporuceni. Vzhledem k tomu, Ze vytvéaiime
néco, co v celé republice délad mélokdo, tak je ten
zajem docela velky. I kdyz lidé ani nemaji moc na
vybér. Pokud si chce$ objednat véc z Ameriky, je
to strané zdlouhava zaleZitost, neZ ti to ptivezou
lodi. Cekas i t#i ¢tyfi mésice. A my jsme schopni
udélat takovou véc za tficet dni véetné montaze.
To je super vizitka.
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VVzpomenes si na prvni zakazku?

Ta byla v Trutnové do Olympu, kam jsme déla-
li zebtik na strop. Jednalo se vlastné o nas tplné
prvni produkt. Z tohoto projektu jsem si pak vy-
tvofil mail a zacal jsem ho rozesilat do fitek, jestli
by o to také neméli zajem, Ze jsme schopni to udé-
lat i u nich. Za tii dny jsem rozeslal asi 300 mail
a ¢ekal jsem na odpovédi.

Jaka byla odezva?

Ozvalo se mi asi jen pét fitek, tak jsem si fikal, Ze
to asi nebude tplné néjaky hit. Jenze jsem udélal
téch pét fitek, nahédzel jsem to na webovky i face-




book a pak se to strasné rozjelo. ProtoZe téch pét
lidi, kteti byli spokojeni, mé doporudili dalsim
a najednou jezdim po celé republice.

Kdyz se jesté vratime k tomu zavésnému Zebfiku.
To byla nova véc v posilovnach?

Myslim, Ze to nikdo nedélal. V té dobé se proje-
voval trend cvi¢eni TRX a ta firma to zacala i vy-
rabét. Ale ne Zebiiky, jen takové héky ze stropu.
Jednou za mnou pfisel Filip Tomas, Ze by to potie-
bovali do fitka a mé napadlo, Ze by to mohlo byt
vic multifunkéni. Spole¢né jsme si sedli a vymys-
leli, co by tam mohlo byt. Z véci za pét tisic tak
najednou vznikla obrovska véc na strop za tiicet,
kde si kazdy néco nagel. A pravé proto, Ze jsem to
nikde nevidél, zacal jsem to nabizet a vyrabét ty
konstrukce na miru. S kazdym Zebtikem jsme se
pak snazili vymyslet néco nového.

Jak to vypada v praxi, kdyz ti nékdo zavolg, zZe by si
chtél nechat vybavit fitko?

To je pravé to, Ze ja si nechci nechat nikoho ujit
a snazim se toho stihnout co nejvice. I proto mam

najeto za ¢tyti mésice 40 tisic kilometrt. Kdyz mi
zavola nékdo ze Zlina, tak se tam prosté musim
otocit. A bud' to vyjde, nebo to nevyjde. KdyZ na-
jdeme spole¢nou fe¢, vytdhnu notas, ukdzu nasi
nabidku, naméfim mistnost a udélam si od ruky
nakres. Ten pak doma ptekreslim do 3D modelu
a se zakaznikem ho po telefonu upravujeme, nez
dostaneme findlni verzi. Tu spo¢itdim a on mi fek-
ne: To je super cena, tak vyrabéjte. Nebo je druha
moznost, Ze se mu to bude zdat drahé, takze to
mitu. Pak se objedna material, nakreslim vykresy,
da se to do dilny chlaptim, ktefi to svafi, ja si to
zkontroluju, odveze se to do lakovny, piiveze se
to a jede se s vyrobkem na montaz.

Kolik lidi ti pomaha s realizaci vyroby?
Tak sedm.

V jaké nejrychlejsi dobé jste schopni vyhotovit né-
jaky produkt?

Pro jedno obchodni centrum v Hradci Kralové
jsme ted’ délali takovou klec za 40 tisic. Za dva
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Chcete pracovat pro lidra na trhu se spojovacim materialem?

Poslete Zivotopis na e-mail zamestnani@mekrs.cz
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dny jsme ji stihli vyrobit, sedm dni se ¢ekalo na
lakovnu a devaty den jsme montovali. To byl ale
piipad, kdy se pouzivala zrovna véc, ktera uz byla
predkreslena.

Jak dlouho ti trva, nez nakreslis model v pocitaci?
Jeden den, ale pro mé je den dvacet hodin v praci.
Pro nékoho by to byly tfi dny. Ja jedu jako stroj.

b

Pracujes i pfimo s kovem nebo jen kreslis konstruk-
ce, které pak vytvareji dalsi lidé?

Délam vsechno, kdyz je potteba. Zalezi, jak moc
hoi1 termin zakazky, to se potom klidné prevléknu
do montérek. Tieba ted, jak jsme vyrabeéli tu klec
pro obchodni centrum, udélal jsem vykresy a pak
jsem stal u pilky a kréajel material. Rozumim vse-
mu, protoze on tyhle véci délal tata. Odkoukaval
jsem to od ngj. Od stfedni skoly jsem k nému chodil
na brigddy nebo praxi, abych nemusel do jinych fi-
rem. [ kdyZ tfeba dva mésice jsem délal i u Kaspera
nebo v riiznych dalsich firmach. A to i pfi studiu
na vysoky.

V/im, Ze si ale vysokou Skolu nedokonéil. Pro¢?

Tata mél v tu dobu hodné zakézek. Pfede mnou
byl druhédk a ja pfemyslel, jestli mam pokracovat
nebo jit pomahat tatovi a jakoby pifinést domti pe-
nize. Probral jsem to s nim a rozhodl se, Ze radsi
pomiizu doma a gkolu jsem zabalil. Zakazky pak
ale skoncily. A co ted? Védeél jsem, Ze chci néco
délat a zrovna v tu chvili ptigel ten prvni ¢lovék
a chtél po mé dat néco na strop. S tatou jsme si fekli,
Ze to zkusime. Povedlo se ndm to a ja jsem si fekl,
Ze to chci délat.

Tvoji velkou vyhodou urcité bylo, Ze ses celou tu

dobu ve fitness svété pohyboval, takze si znal pro-
stiedi a lidé znali tebe, souhlasis?
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Ano, to mi hodné oteviralo dvefe, ze mé znali diky
kulturistice a cvi¢eni. Hodné lidi z té doby, co cvi-
¢ili a stéle jeste cvici, jsou ted' v takové fazi, Ze si za-
kladaji vlastni fitka, a tak se obraceji na mé. Druhy
dtivod, pro¢ se mi lidé ozyvaj, je ten, Ze se kazdy
v Cesku snaZi usetfit. Problém je ale v tom, Ze kdyz
piijdes do n&jaké kovovyroby, ze bys chtél néco
vyrobit, tak vysledny produkt byva nékdy tplné
jiny. ProtoZe oni nevédi, Ze to ma slouzit na takové
a takové cviceni. KdyZ u nas vyrabime néjaky stroj
podle nakresu, ktery si zakaznik poslal, tak nez ho
vezeme do lakovny, ja si ho pfedtim vyzkous$im.
Kdyz funguje dobfe, pustim to dal. Kdyz se mi
néco nezds, tak se to prosté celé rozkraji a udéla
znovu, aby to fungovalo dobie. Tfeba délame stroj
na nohy Leg Press, coz uz je fakt slozity stroj. Kdyz
se udéld Spatny thel, nebude jezdit tak, jak ma
a ty nebudes nohy citit, jak je mas citit. Budes cvicit
Gplné jiné svaly. A pravé diky tomu, Ze ja vim, co
mam citit, dokaZu ten stroj realné nakonfigurovat,
aby to bylo $pickovy.

Co vsechno jste tedy schopni vyrobit? Délate i véci
mimo posilovny?

V prvni fadé jsou ty konstrukce, ale dostali jsme
se do faze, Ze uz vybavujeme fitka kompletné celé.
Kotouce, podlahy, osy... Samoziejmé délame i kla-
sickou kovovyrobu jako zabradli, schody a to i do
interiérd. V podstaté zvlddneme udélat vsechno,
co je ze Zeleza. Navazali jsme spolupraci s jednim
panem ze Zacléfe, ktery po Evropé zajistuje riizné
vystavy a expa a pro néj jsme vyhotovili konstrukei
pro stanek Samsungu na veletrh v Berliné. Anebo
ted’ jsme délali pro architekty v Praze takové de-
signové stoly a dalsi véci. Na tento projekt jsem za-
tim asi nejvice py3ny, protoZze je to tiplné mimo nas




obor a nedostane se tam kazdy. A zase to bylo ptes
doporucenti, Ze jsou na nas jenom skvélé recenze.

A reklamace? Setkal ses uz s néjakijmi vyloZené ne-
spokojenymi zakazniky?

Oficidlni reklamaci, Ze by mi to nékdo omlétil
o hlavu, jsem nefesil. Snazim se, aby byl zakaznik
spokojeny a myslim Ze lidé zatim jsou spokojeni.
A na tom si chci zakladat.

Jaké nejvétsi problémy Fesis pfi zakazkach?
Nejvétsi prisvih je asi vzdy pfi montazich. Mluvim
tfeba s majitelem fitka a on si pieje, Ze by to chtél
umistit tady do stropu. Tak se ho zeptam, z ¢eho je
ten strop a on fekne, Ze je to plny beton. V pohodé,
tam se to da zakotvit. KdyZ potom piijedeme s vy-
robkem na misto a za¢neme vrtat, tak zjistime, Ze
to je duty panel, kam to samoziejmé nejde uchytit.
Musime pak na misté vymyslet jiné varianty.

Co té na tvé praci bavi?
Nejvic mé bavi to, ze diky praci poznavam takové
lidi, které bych jinak nepoznal, kdybych makal ve

fabrice. Uz mam znamé po celé republice a nejsou
to jen zakaznici, ale néktefi jsou i kamaradi. Je to
diky tomu mému individudlnimu pfistupu. Jak
jsem se choval k nim, tak se oni chovaji ke mné.

Jak vidi$ budoucnost vasi kovovyroby ve fitness?

V soucasné dobé jsem v takové fazi, ze nesttham,
nejim, nespim. Myslim si, Ze zajem fitness center
0 nds je momentalné na néjaké horni hranici, kde to
vydrzi tieba jesté rok nebo dva. I kdyZ ja to vzdyc-
ky vidim jako pesimista. Ale kdo vi, co bude, tfeba
se to vyvine tplné jinym smérem. ®
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VYREZAVANI OVOCE

Carving me
uklidnuje,
je to relaxace

r.» HYNEKSNAJDAR
“* FOTO: ARCHIV JANA FIEBINGERA

Ma mnoho riiznorodych a zajimavych konickd. Vaif
doma pivo, je muzikant, patra po svych predcich, ma
rodinu a chodi do prace. Neni to tak davno, kdy rozsifil
své portfolio o dalsi aktivitu. Vrhl se do carvingu, coz
je wyfezavani riiznych motiv do ovoce a zeleniny. Jan
Fiebinger z Trutnova je prosté ¢inorody muz.

Co je to carving?

Anglické slovo carving znamend v ¢eském prekla-
du fezat. Je to samoziejmé spojené s lyzai'skou dis-
ciplinou, kdy lyZzaii fezou zatacky. V mém ptipadé
je to soucast kuchaftské artistiky, kdy vyfezavam
motivy do ovoce a zeleniny. Dokonce se to vyucu-
je na specializovanych gastronomickych $kolach.
Je to soucasti rautového stylu, kdy se ozvlastiiuje
a zdokonaluje tabule.

Jak ses k tomu dostal? Kdo té inspiroval?

Jezdil jsem na kurzy némciny do hotelové skoly
a tam byly na nasténkéch fotografie vyfezanych
motivi do melounti. Hrozné se mi to libilo, byla
to bomba. Potom jsem dostal od manzelky k Vano-
ctim poukaz na kurz carvingu. Chytlo mé to, tplné
mé to pohltilo. Tam jsem si uvédomil, Ze kdyz se
chci zdokonalit, tak to musim potad délat. Nejdii-
ve jsem vyfezaval do melount pro rodinu a znamé,
pak jsem si poiidil Zivnostensky list.

Co na to pak fikali doma? A co kamaradi?

U kamaradt byly reakce nulové, protoze nikdo ne-
védeél, o co jde. Doma to vzali tak néjak normalné,
prosté dalsi maj konicek.

Pak jsi absolvovat kurz. Kde?
Téch kurzt bylo nékolik a bylo to asi pred tfemi
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lety. V Ceské republice je propagatorem carvingu
Ludék Prochazka z Benesova, ktery se mu vénu-
je profesiondlné, vyhral svétovou olympiadu, je
to machr. U ngj jsem kurzy absolvoval. Uéf riizné
techniky, jak se maji pouZzivat nastroje a podobné.
Do zacéte¢niki jsem nesel, ale mezi stfedné pokro-
¢ilé. Chytil jsem se bez problémil. Naucil jsem se
zakladdm.

Pamatujes si na sviij prvni vijtvor? Jak ti to slo a jak
dlouho to trvalo?

Prvni vytvor uz byl z kategorie pokro¢ilych. Slo
o napis Verunce doplnény vyfezavanymi razemi
vytvoifeny do vodniho melounu pro manzelku.
Trvalo to asi ¢tyti hodiny, dnes bych to délal néco
pfes hodinu.

Tato disciplina je vlastné fezbarstvi. Je treba mit vy-
tvarny talent nebo staci zruénost?

Clovék bez talentu a uméleckého citéni se carving
muze naucit docela spolehlivé. Kdyz absolvuje
vsechny kurzy, tak ho nauci ¢im zacit, jak postu-
povat, rizné typy fezt a daldi véci. M4 to jeden
zéadrhel. Takovy ¢lovék déla véci rutinné a moc se
nevyviji. Clovék, ktery to citéni mé, hleda inspira-
ci, zkousi nové motivy, prosté se v této discipliné
vyviji. Zru¢nost a umeélecké citéni jsou kazdopadné
plus.




Asi to bude trpélivost. Mé osobné ale carving
uklidiiuje. Mnoho lidi tvrdi, Ze by na to nemélo tr-
pélivost, ale ja bych zase nemél trpélivost tfeba na
navlékani koralkd. Vyfezani jednoho melounu mi
trva tfi az ¢tyfi hodiny. Ja pii tom vypnu, je to svym
zputisobem relaxace.

Mas vzdycky dopredu predstavu, co vyrezes? Délas
si néjake skici?

Melouny délam na zakazku. Kdyz si nékdo objed-
na napis nebo néjaky obrézek, pouzivam Sablonu.
Kvétinové motivy fezu zpaméti.

Co jsou nejcastéjsi motivy carvingu?
Kvétiny a krajkové motivy. D4 se ale vyfezat coko-
liv, napiiklad 3D motivy & poloplastiky a podobné.

Mas pred sebou meloun a chces do néj vyrezat kvé-
tinu. Jak postupujes?

Nejdalezitéjsi je vybér melounu. Nesmi byt zraly,
protoze miZe prasknout nebo se duzina propadne,
coz je prusvih. Pak si meloun rozvrhnu, kde bude
néapis nebo kytka. Nejdfive si obfezu tvar motivu
a od toho vychazim. Kdyz délam kytku, od stfedu
vybiham do stran a p¥idavam dalsi kvéty a listky.

Na které své dilo jsi obzvlast' pysny?

Neda se vypichnout jedno. Pfedloni a loni jsem
jezdil na soutéZe v carvingu. Takze néktera dila ze
soutézi a pak se povedla dalsi, ktera jsem umistil na
sviij web. Povedl se mi tfeba pav z dyné nebo jsem
do ¢esneku vytezaval razicky.

Délka prace je zfejmé Gmérna slozitosti motivu. Ale,
jak primérné dlouho trva, nez je hotové dilo?

Motiv az k dokoncent, ktery fezu do melounu, trva
zhruba ¢tyfi hodiny. Kdyz jezdim na predvéadéci

akce, kde lidi nemaji trpélivost ¢ekat tak dlouhou
dobu, pfivezu si uz naptil hotovy meloun. Tim se
ten ¢as zkrati. Ukazuji potom uZ néjaké fezy nebo
z cukety kytici réizi, to trva deset minut.

Do ¢eho vSeho je mozné vyfezavat?

Podle carvingistt - specialistt se da fezat téméf do
véeho. Vidél jsem tiZzasné véci tfeba z brokolice. Ja
si vybiram ale klasi¢téjsi materidly. Zakladni kurzy
zacinaji na jablkach, jsou tizasné, ale maji jednu ne-
vyhodu, Ze tmavnou. Museji se stiikat tekutinami
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kvalitni servis vyhodné ceny individualni pFistup
® 491472927
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— v

Probudi ve vas
profesionala
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VYREZAVANT OVOCE

na bézi citrénové stavy. Jinak se da fezat kromé
melounu ¢ dyné, do cukety, kedlubny, fedkve,
mrkve, brambory, jahody... Netradi¢ni jsou syry,
vajitka, mydla, fezat se dé i do saldmu. Zkousel
jsem vyftezat rizi do uheraku, hrozné mé to bavilo,
protoze odpad jsem ihned ekologicky likvidoval.
Ale samotny vysledek mé nenadchnul. Salam se
v teple leskne, ohyba se a vadne. Neni to idealni
material.

Nevadi ti, Ze carving je pomijiva disciplina?
Pravé ta pomijivost se mné na tom libi, nijak mné
to nevadi. Hotova dila, diive neZ se sni, nafotim.

V jakém stavu musi bijt suroviny, nez se das do dila?
Ur¢ité, jak uz jsem fikal, nesmi byt pfezralé. Stu-
peti zrani by mél byt spie nizsi. Kazdy material se
chové jinak. Uplné jinak se feZe do kedlubny, jinak
do jahody nebo melounu.

Ktery druh ovoce je pro carving nejvhodnéjsi?

vodni meloun, ktery ma tmavou kiru, bilou stiidu

Akéni slevy

az 3.500 KC

Prodejni akce od 15. 9. do 30. 11.2017

VRN

Prodej na spijty,

1 e

Milan Vydra
Vysoky Most 14, Bojisté-Trutnov
Tel.: 777 813 797, E-mail: vydra.milan@seznam.cz

a ¢ervenou duzinu. Lze si dobie hrat s barvami,
vytvaii to krasny efekt.

Kdyz je dilo hotové, jak se uchovava, aby vydrzelo
Cerstvé?

Kdyz si domlouvam zakazku se zakaznikem,
tak uz fe$im, kdy piesné si to vyzvednou, kdy
to umisti na stdl... ReZu do co nejeerstvéjstho
ovoce. KdyZz to naptiklad potiebuji v sobotu
na svatbu, fezu v patek vecer. Meloun vyfezu,
zabalim ho do potravinaiské félie a dam ho
do lednice. Mam vyzkouSené, ze tam vydrzi
poZivatelny tyden.

Jaké nastroje k vyFezavani pouzivas? Jsou nécim
specialni?

Jsou. Zakladni je thajsky niiz. Ma kulaté drzadlo,
aby se s nim dalo otdcet a cepel je vyrobena
z planZety, takZe je tenka a pruznd. K usnadnéni
riiznych dodélavek se pouzivaji dlatka rtznych
tvarQ.

Zicastnil ses uz fady soutézi. Co to byla za klani
a jake byly tvoje vysledky?

V Cechach se pofadaji tii soutéze. Prvni - Gas-
tro Vitana Hradec Krélové - je gastronomicky
veletrh, ktery se potada na jafe. Dalsi soutéZi je
melounovy Sampionat v Tiebici, ten se porada
v Cervnu. Tieti je dytiovy sampionat v Ceskych
Budéjovicich, kam jezdi profesionalové z celého
svéta. Je skvélé, Ze je tam moznost konfrontace
a je tam navic moznost ziskat zpétnou vazbu
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V Trutnové jsem asi jediny. Je tu jesté jeden kluk, kte-
1y se tomu vénuje a bydli kousek od Trutnova.

Pro jakeé prileZitosti vyfezavas?

Mél jsem dvé zakédzky, kdy jsem vytezaval pro fi-
remni raut. Téméf sto procent zakazek se odviji od
toho, kdy nékdo zavola, Ze jde v sobotu na oslavu
narozenin. Je to darek, ptisobi to na oslavé esteticky
a da se to snist. Je to nevsedni darek pro narozeniny,
riizné oslavy a svatby.

Povazujes carving za uméni?

Svym zptlisobem ano. S materialem komunikuji. Po-
kazdé se material chova jinak. m

r

Jan Fiebinger
Dekorativni vyfezavani z ovoce, zeleniny a mydla
tel.: 603 344 302 | e-mail: carvingtrutnov@centrum.cz
od profesionalni poroty. Na melounovém Sam- www.carvingtrutnov.cz

pionatu v Ttebi¢i jsem v roce 2015 ziskal zlatou N
medaili za bodové hodnoceni ve zlatém pasmu

v kategorii Cukrovy meloun live v ¢asovém li-

mitu. V témze roce dvé stfibrné, jednu zlatou —w INZERCE
medaili a celkové tieti misto v dyfiovém Sam-
pionatu v Ceskych Budgovicich. V roce 2016
stfibrnou medaili v Hradci Kralové, stfibrnou
a bronzovou medaili v Tiebi¢i a pak bronzovou
a stifbrnou medaili v Ceskych Bud&jovicich.

-fotosluzby eu

svatby - plesy - ateliér

Co se pri soutézich hodnoti?

Prvni dojem, déle, jak ptisobi celkova kompozi-
ce, pocet pouzitych technik, body do plusu jdou
za 3D motiv ¢i poloplastiku. Soutéz je rozdélena

’
do zlatych, stifbrnych, bronzovych a diplomo-
vych pasem. Kazdé to pasmo ma urcity pocet

b do. ’ - g o
o se stal velkym hitem vegirko.

Kdyz sklizis takové Gspéchy, je to pro tebe motiva-
ce do dalsi tvorby?

Ur¢ité to potési a fikd mi to, Ze jdu spravnym
smérem. Kdybych ale mél jet na mezinarodni
soutéz, tak bych vahal, protoze vim, Ze jsou lepsi
soutézici nez ji. Vim, kde mam rezervy a v éem
se musim zdokonalovat.

Jaka je v Ceské republice konkurence?
Moc velka neni. Profesionalnimu carvingu se vé-
nuje jen malo lidi.

Jsi jediny v Trutnové, nebo je vas vic?

AKCE fotkoutek ZAKLAD: Cena 30,-K¢ / 1 wytisk

23 pfi pausdlnim odbéru 250 ks fotek a vice
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TAXISLUZBA
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D|k\/ nam se dost'al\/ véas

do porodnice ctyri maminky

Pres rok a Cturt brazdi ulice Trutnova i jeho okoli ¢tyfiadvacet hodin denné a sedm dni v tydnu za velmi pfiznivé
ceny automobily taxisluzby DoTaxi Go. Vedoucim této firmy je Lukas Berak, ktery prozradil, Ze taxisluzba kromé
obvyklych zakaznik(l vozi napfiklad déti na krouzky ¢i seniory k lékafi. ,Se zakazniky nemame vétsinou zadné

problémy,” uved|.

T+3 HYNEK SNAJDAR, FOTO: DOTAXIGO

Co vas vedlo k zaloZeni taxisluzby DoTaxi Go v Trut-
nové?
K zaloZeni taxisluzby DoTaxiGo mé piivedla né-
hoda a snaha zménit néco zabéhnutého a zdanliveé
nezménitelného. Vérim, Ze se véci daji délat jinak
a lépe.

Jak dlouho piisobite ve mésté?
Historicky prvniho zakaznika jsme svezli 22. ¢erv-
na minulého roku. A jel s nami zadarmo.

Casto sljchame, Ze je nedostatek Fidicd.

Ano. Ridié&t je stale mélo, hlavng téch spolehlivych
a loajélnich. P¥itom nejen jako piivydélek, ale i jako
zamé&stnani je to pifjemna préace. Téméf vSichni nasi
Fidici jsou spokojent, a pokud se k nam a zakazni-
ktim chovaji slusné, maji v praci klid a pohodu.

Musi mit Fidi¢ taxiku kromé Fidi¢ského prikazu jesté
mistopisné zkousky?

026

Mistopis v Trutnoveé neni potieba. Je to malé mésto
a nemél by v podstaté smysl. V dnesni dobé navi-
gaci v autech, mobilech a pfenosnych navigaci, je to
prezitek i v jakémkoliv jiném mésté. Legislativa jde
kupifedu bohuzel pomalu. Hrozné pomalu. Napi#i-
klad se nedavno opét rozhotel spor mezi prazsky-
mi taxikafi a ¥idi¢i spole¢nosti Uber. Je to nelegalni
provozovani taxisluzby, jen oni tomu fikaji jinak.
Asi jako kdyZ se ledni medvéd narodi ve staji a bu-
dete mu fikat kin, potad se z néj kit nestane. Ale
pokud by stat el kupfedu a takto mohl podnikat
kazdy taxikat, byla by to pohoda. Hrozné by ndm
to uleh¢ilo zivot.

Mate se vSemi dobré zkusenosti, nebo jste musel
s nékterym z nich fesit néjaké problémy?

Kazdy zaméstnavatel musi fesit mensi nebo vétsi
problémy.

Kolik vasich automobild mizeme v ulicich potkat?
Jaké znacky vyuzivate?
Prozatim mame pét automobild, ale nase fady se

brzo rozrostou. UZ nejsme schopni pokryt poptav-




ku v piijatelném case dojezdu, hlavné o vikendech
a pti akcich pofadanych bud’ zde v Trutnové, nebo
v okoli. Dalsi auta pfidame, jen co budou fidici.
Prozatim mame vyhradné vozy znaky Skoda.
Cekame ale na elektromobil se slusnym dojezdem
a slusnou cenou. Ty potom budou rychle soucasti
naseho vozového parku.

Urcuje si vas taxikaFr sam sazbu za kilometr, nebo jde
o pevnou astku?

Céstka je dand. Po Trutnové je cena jedné dopravy
z bodu A do bodu B 69 korun. Pokud je cestou za-
stavka a nékdo vystoupi v pfimém sméru jizdy, je
to zastdvka zahrnuta do ceny. Mimo Trutnov jsou
ceny 20 korun za kilometr do 30 kilometrt a 18 ko-
run za kilometr nad 30 kilometrti vzdalenosti.

Poskytujete klientdm néjaké vyhody a slevy?
Prozatim ne, ale jiz mame hodné stélych zdkaznikt
a pro né budeme piipravovat vérnostni program.
Mohl byste prozradit nejzhavéjsi novinky DoTaxi Go?
JiZ zminéna nova auta, vérnostni program a piipra-

vujeme pro mésto ndvrh programu pro seniory a
ZTP/P obcany.

jiné moznosti?

Objednavky jsou piijiméany vétsinou pfes telefonni
dispecink. Je to kviili moznosti rychlé reakce a do-
mluveni ¢asu odjezdu. Pokud si ovsem nékdo chce
objednat odvoz naptiklad na dva dny dopfedu,

zeptat se na piibliznou cenu, nebo cokoliv jiného,
mitiZe bez probléma ptes e-mail.

Jsme radi, Ze tplné vsichni. Od rodi¢a, ktefi chtéji
poslat své déti na krouzky, pfes né samotné, kdyz
se potiebuji kamkoliv rychle dopravit, az po lidi
vyssiho véku. Ti s ndmi jezdi na nakup, k 1ékaii,
do 1ékarny nebo za vnoucaty. Mizeme se ale také
pochlubit, Ze se diky ndm dostaly ¢tyii maminky
do porodnice v¢as a porodily krasné déti.

Kam nejdal vezl vas Fidic klienta?

Pokud si dobfe pamatuji, tak do Olomouce.

w INZERCE

PRO ZDRAVI A KRASU

V Lékarné Na Horské,
Horska 64, Trutnov

Po-Pa 7:30-18:00, So 8:00-12:00

V lékarné v Albertu,
Zizkova 515, Trutnov

Bezplatné DERMOKOSMETICKE

, . Po-Ne 8:00-20:00
poradenstvi v Iékirné Dr.Max

LRIAGE

EAU THERMALE

LRIACE

—

LRIAGE

Eau THERMALE
=

Xémose

4y Péce o velmi suchou
az atopickou
pokozku

2x

et P¥i nakupu tfi kosmetickych pfipravkl znacky Uriage
= Xémose zaplatite za nejlevnéjsi z nich pouze 0,01 K&.
Akce plati od 1. do 31. 10. 2017 nebo do vyprodani zasob.




neuhneme

Leos Heger
Silvie Sidakova
AleS Cabicar

Prijdte k volbdm 20. a 21. fijna 2017.
Volte ¢&. 20.
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TAXISLUZBA

My jezdime zésadné na taxametr. Je to takové nase
krédo, Ze se da tato profese délat slusné a poctiveé.

Co je nejvétsi prednosti vasi taxisluzby?

Hlavni vyhoda je ur¢ité nejnizsi cena v kraji. Déle ob-
jednavani odvozii na jednom telefonnim ¢isle. Nemu-
site tedy volat na x telefonti, kdyZ nikdy nevite, komu
se zrovna dovoléte a kdo pro vas pfijede. Potvrzeni
pfijeti objednavky nebo to, Ze je jiz vase taxi pfista-
veno pomoci SMS zpravy. Pifjemni #idi¢i s ¢istymi
auty. Rychlost a spolehlivost. Diskrétnost a ¢tyfia-
dvacetihodinovy provoz. m

r

Jezdite dvacet ctyFi hodin denné? é'/-—\
Ano, 24 hodin denng, sedm dni v tydnu. Jeding, : @
co dodrzujeme a kdy nejezdime, jsou ¢tyfi ho- DQ W/
diny o Vénocich, aby i nasi fidi¢i a dispecerky \—-j
mohli byt alespori chvili s rodinou doma.

provozovna: Mirova 661 | tel.: 777 00 00 10
e-mail: gotaxigo@seznam.cz

Jak Fidici FeSi nepFijemné situace, napfiklad riizné -
web: www.dotaxigo.cz

opilce ¢i agresivni zakazniky?
Vétsinou nemame problémy se zdkazniky. |
Méme slusné fidi¢e a to se odrazi i na chovani
zakaznikd. Pro vSechny piipady jsou ale fidici
vybaveni prostiedky pro osobni ochranu. A sa-

moziejmosti je moznost rychlého kontaktovani Y = =
dispecinku a tim rovnou i policie. Z D E N KA J O RDAN OVA
Co je nejvétsim Gskalim této profese? P rednaska ” Rozhodnuti”

Hrozné z toho boli usi.

—w INZERCE

Jaka je v Trutnové konkurence?
Cenova? Zadna.

Mate v této souvislosti s konkurenci jen dobré
zkusenosti nebo doslo i k nepfijemnostem?

Tak asi kazdy vi, jak je to s novackem v tomto
oboru. Néjaké tézkosti samoziejme byly, ale my-
slim, Ze je to uz v8echno za nami a vsichni vime,
jak spolu vychazet.

Slysel jsem o taxisluzbach odvazejicich auta téch,
ktefi pili alkohol. Poskytujete i tyto sluzby?

Ano, samoziejmé jsem to také slySel. Neéktef

nasi klienti tuto sluzbu i poptavali, ale ve finale Kdy: 17. 10. 2017
vas vyjde levngji nechat se odvézt na akci a zpét Kde: Narodni diim Trutnov
domdt taxikem, nebo z akce a réno, po zlepseni Cas: 18:30 hodin

motorickych funkci, zpét pro auto.
Vstupné: 270,- K¢
Obcas z médii zazni zvésti o nepoctivosti taxikard.
Jakou s tim mate zkuSenost? Prodej vstupenek - objednani vstupenek e-mailem:

kasnarovam@seznam.cz
tel: 604 573 379
29 Michaela Kasnarova www.kineziologienachod.cz




OSOBNI TRENER

Cvicenim vsechny problémy

odbouras

T+l MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

.Je to moje vysnéna prace, fakt mé bavi pomahat lidem. Rikal mi to uz mdj ucitel na zakladni $kole, Ze si stejné
muizu délat, co chci, ale budu délat to, co Fika on. Rikal, Ze jsem pro takovou véc preduréeny. A mél pravdu. Jsem
tady opravdu moc spokojeny,” vypravi 35lety osobni trenér Petr Abely z fitka v Olympu. Kdyz ho ve stejné po-
silovné pred ctrnacti lety (tyden po maturité) oslovil majitel Jifi Davidek, ktery hledal nové instruktory, cerstvé
vystudovany polygrafik nemél tuseni, ze se mu tim obrati zivot naruby.

Petfe, jaka je dnesni doba pro praci osobnich trené-
rd? UZivite se bez probléma?

Uzivim se stoprocentné. Ja k tomu mam ptidru-
zené jesté dalsi véci, jako jsou masaze, provozuji
bar a trosku délam i vyzivu, i kdyZ ne moc. Tu
radsi pfenechavam kamaradce, kterd se ji vénuje.
V dnesni dobé je znat, ze lidé o sebe za¢inaji vice
dbat. Ale hlavné z toho divodu, Ze maji zdravotni
problémy. Ty dfiv ptichazely v padesati, zatimco
ted uz je maji i dvacetileti a mladsi. Zrovna véera
za mnou piisly dvé hol¢iny, které chtély vysvétlit,
jak pecovat o své télo a tak.

S ¢im za tebou lidé nejcastéji chodi? Protoze chtéji
zhubnout?

Nejde to tplné presné specifikovat, ale spi§ bych
tekl, Ze s bolestmi zad, trdpi je problémy kloubd,
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ky¢li... Samoziejmé, ze za mnou chodi i kvili
hubnuti, ale ja se spi$ specializuji na lidi po tra-
zech a operacich.

Jak ses vlastné k této praci dostal? Predpokladam,
Ze ke sportu jsi mél blizky vztah.

Sportovat mé bavilo odjakZziva. Za¢inal jsem jako
fotbalista, pak jsem na amatérské trovni zavodil
na kole a potom jsem zacal cvi¢it. V Praze jsem
si udélal rekvalifika¢ni kurzy - nejdfiv spinnin-
govy, pak trenérsky, vyzivovy a na zavér tady
v Trutnové i masérsky. Zacal jsem trénovat lidi,
ale soubézné s tim jsem jesté pracoval na tii smé-
ny ve fabrice. Byl to ocistec, ale musel jsem, pro-
toze jsem si koupil byt a finan¢né se to z jednoho
platu nedalo utdhnout. AZ postupem ¢asu jsem se
dostal tam, kde jsem ted".




Takze i v Trutnové je zajem o osobni trenéry?

Ano, je to vidét i na tom, Ze téch trenérii ptibyva,
lidé v tom citi potencial. Tahle préace je ale také
hodné o osobnim piistupu trenéra. Jsem jejich ka-
marad...

Zacvicit si ale clovék mize i sam, navic na internetu
se da najit spoustu véci. Pro¢ by mél vyuzivat sluzeb
osobniho trenéra?

Vétsina lidi nevi, jak se cvi¢i, a neumi poskladat tré-
ninkovy plan. Dnes je velky boom takovych téch
velkych svalti. Cim v&tsi svaly, tim lepsi. Cim vétsi
vaha, tim lepsi. Ti lidé ale nevédy, jak si tim strasné
ublizuji. Viibec si neuvédomuji, Ze vyvoj k né&ja-
ké tézké vaze musi byt dlouhodoby. Oni pfijdou
a hned chtéji mit obrovské svaly. Nahoru nejdou
schod po schodu, ale rovnou skacou. To je $patné.

Kdyz k tobé nastoupi néjaky novacek, co ho ceka?

Kazdého néco jiného. ZaleZi, s ¢im za mnou pfijde.
Nabidnu mu sluzby trenéra a ukazu mu, jak by mél
cvicit. Ale je to spi$ o zméné Zivotniho stylu téch
lidi. Spousta jich Zije praci a doma, né&jaky pohyb
tam mozZna je, ale ja jim poradim jes$té néco navic,
jak maji o svoje télo pecovat. Nejsem zastancem
jednoho sportu, naopak jim ¥ikdm, at’ maji Siroké
spektrum aktivit. Plavani, béhéni, kolo, posilovnu
a k tomu samozfejmé musi zménit néjaké stravova-
ci navyky. Ty jdou ruku v ruce s cvicenim, takze se
jim snazim pomoci i takhle. V pifpadé, kdy uz jsou
rady ohledné vyZzivy nad mé sily, poslu své klienty
za kamaradkou Hankou Lorencovou, aby jim ona
uz striktné sahla do jidelnicku. Ja lidi u¢im jist, -

kadm jim co je $patné, co je dobte, co bych ubral...
Podle mé nejhorsi je, Ze vyzivovi poradci ti takhle
nastavi jidelnicek, dostanes klapky na o¢i a jdes$ jen
rovné. Podle mého nazoru je to moc prudka zmé-
na, délal bych ji pomaleji. KdyZ je vSechno hned,
je to Spatné.

Stejné je to i s cvicenim. Jak casto by se mél ¢lovék
hybat, aby to mélo smysl?

Myslim, Ze t¥ikrat v tydnu néjaka aktivita bude sta-
¢it. Ja osobné v posilovné cvi¢im dvakrat v tydnu
a mam k tomu né&jaké dalsi aktivity mimo.

Osobni trenéfi jsou casto spojovani jen s posilovna-
mi. Nabizi$ klientdm i jiné aktivity?

Ja jsem sportovec, ktery ma dar, Ze umi vsechno,
ale v ni¢em nevynika. Nau¢im cokoliv, ale v ni¢em
nevynikam. Nau¢im bruslit, ukazu zaklady béhani
nebo plavéni, ale kdyZz pak chtéji lidé tfeba zlep-
8it techniku, tak je posilam za trenéry, ktefi tomu
rozumi vice. S lidmi se jinak se schazim i mimo
posilovnu a jdeme spolu tfeba na pivko. Nejsem
zasténcem toho zdravého Zzivotniho stylu, kdy
véichni fikaji, Ze takhle to je a takhle to prosté fun-
guje. Vlibec to tak neni. Kazdy ¢lovék je individua-
lita a na kazdého funguje i néco jiného.

Co povazujes pfi cviceni za dalezité?

Urcité spravné provedeni cviku. Spousta lidi cvi-
& s tézkymi vahami, a pokud to délaji nespravné,
muzou si ubliZit a mit z toho zdravotni problémy.
Ty se tykaji kloubt ramen, kolen, ale ten nejvétsi
problém jsou zéda, bolesti patefe.
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STAVIME NOVY ESTAIIIIANT LEMUR A SAFARI PIVOVAR
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Rozsirujeme
nas tym

% Chcete pracovat

v nekomerénim
prostredi, na cerstvém
vzduchu ve vysce
1050 metrd

nad morem?

Nabizime praci v malém horském
stfedisku SKiMU, v krasném prostredi
malebné Malé Upy.

Hledame pracovniky
na tyto pozice:

Viekar
pravce kluziste

Pro vice
informaci
nas kontaktujte:

Nikola Schimmer

SKi Mala Upa

Tel.: +420 603 386 257
E-mail: schimmer@skimu.cz

)
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OSOBNI TRENER

Ke ,zvedani Zeleza” jsem nikdy nepfilnul, spi$
by mé zajimal nazor na cviceni s vlastni vahou.
To je nejlepsi, protoze dochdzi k minimalnimu
opottebeni kloubniho aparatu a minimalné si
ublizis.

A nazor, ze posilovani s vlastni vahou je tisickrat
lepsi nez fitko pIné nejmodernéjsich stroji?
Takhle bych to tipIné netvrdil, protoze vlast-
ni vahou pak nékteré svaly nenaposilujes.
Tteba zadni delt si svou vlastni vahou napo-
siluje$ blbé. Je to sval, ktery vykonava praci
v pfedklonu a pii cviceni dojde k zapaZeni.
To bys musel délat opravdu cilené a to je hroz-
né tézké. Jinak s tebou uplné souhlasim, ze
cvidit s vlastni vahou je fajn. Ja se svymi klien-
ty také ipIné do téch vah nestourdm a pouzi-
vam pomticky jako medicinbaly, gymnastické
ty¢e, powerbacky, fittbally, TRX pésy, bosu,
flowin...

Co takovy kettlebell?

Vyborna véc. Je to stradné stara ¢inka, kterd se
pouzivala pfed x lety a neni to jesté tak dav-
no, co znovu piidel jeji boom. V Hradci jsou na
to specialky. Také kettlebell pouzivam. Délal
jsem i lekee, lidé mi na né chodili, ale ted” to
néjak umfelo.

Vedes i skupinova cviceni?

Jsem jak individudlni trenér, tak provozuji i
sporty ve skupiné jako bosu, TRX, kruhové
tréninky, kettlebell. Spolupracuji s tymem
americkych fotbalisti Rangers, s juniorkou
florbalistti v Trutnové a nékterymi hokejisty,
jako je tfeba David Smékal. Cvi¢i u mé i kluci
z Czech Extreme Teamu Petr Glos a Jan Jana-
ta, kteff béhaji prekdzkové zavody po Evropé
iunas.
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Co kruhace? Stale frci?

Fréelo to hodng, ale ja se pfiznam, Ze jsem na to
ted trogicku kaslal, protoze jsem tady opravdu
byl od rdna do vecera. Pfes 1éto jsem mél volno,
chystam se to zase oZivit.

Ted' mi Fekni, co se ti honi hlavou, kdyz vidi$ né-
koho ve fitku, Ze se doslova trapi, ale nezaplatil si
osobniho trenéra.

Hlavou se mi nic nehoni. Normalné k nému
piijdu a poradim mu, kdyz vidim, Ze néco déla
$patné. Uz se mi ale parkrat stalo, Ze se zakaz-
nik urazil, kdyZ jsem mu chtél poradit. Tak jsem
se naucil takovou tu otdzku: ,Mutzu poradit?”

\/i$, ptam se proto, Ze tieba platit si tiikrat tydné
trenéra, kdyz hodina stoji 300 korun, neni Gplné
lacina zalezitost, ne?

A coje drahé? Je to péce o tvoje télo. Tisic korun
tydné? Kdyz jdes$ vecer paiit do hospody, co té
stoji jeden vecer? Vé&f mi, ze lidé za to ty penize
daji a to je néktefi ani nemaji. Mam spoustu kli-
enttl, kteff vydélavaji patnact tisic a zaplati. Je
to uz ale také o tom pfistupu trenéra, jak jsem
mluvil na zac¢atku a jaky spolu mate vztah. A

také o zdravi. Lidé, kteii ve tficeti maji zdravot-
ni problémy, zadinaji uz ted' fesit, kde je pficina
a cpou do toho penize uz ted, protoze védi, ze
pak jim bude lip. Mluvim z vlastni zkuSenosti.
Meél jsem problémy se zady, Ze jsem ani nemohl
vstat z postele. Cvi¢enim vSechno odbouras.

Mnozi lidé, ktefi cvici, by radi dosahli svych cild,
ale chybi jim vile. Co bys jim doporucil?
Doporucil bych jim, aby tfeba to hubnuti nebra-
li jako cil.

Ale vzdyt' se tvrdi, Ze je dobré stanovit si cil.
Cil si mtize$ stanovit, ale v pribéhu cesty ho
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BIOREZONANCE Trutnov

MUDr. Tomas Vejrych s.r.o.

Nase ordinace celostni mediciny nabizi kom-
plexni pristup ke zdravi. Klasicka, zapadni
medicina pracuje pouze se symptomy nemoci.
A umi to skvéle, potize zmizi, le¢ ne navidy. Ob-
jevi se znovu nebo jiné a jinde. Ptate se proc?
Je to prosté, neresi pricinu téchto nemoci. Z
dlouhodobého hlediska je vSak moudré tuto
pricinu hledat a odstranit. A pokud pfijmeme
zodpovédnost nad svym zdravim a jsme ochotni
néco zménit v naSem Zivotnim stylu, miizeme si
byt jisti, e nas ceka mnohem lepsi zdravi. Ten-
to druhy, trvalejsi pristup k Iéché je doménou
celostni mediciny. Zptisobii celostni mediciny je
vice, jedenz nich je biorezonance. A tuto skvélou
metodu pouzivame téz My v nasi ordinaci. Ucin-
nost této metody je vysokd. Velmi dobré zkuse-
nosti mame napiiklad s témito potiZi: poruchy
traveni, bolesti hlavy, opakované nebo chronic-
ké infekce, alergie, atd.. Pak mame dvé diagno-
2y, se kterymi nam pomahaji zkuSeni odbornici.
Asice s holestma zad, kloubii a svalii nam poma-
ha fyzioterapeut Milo$ Hellinger, ktery pouziva
mnoho t¢innych metod. A nyni nové pro klienty
s nadvahou mame zkusenou vyZivovou porad-
kyni z Hradce Kralové, ktera pouziva mnoho
dietnich postupii, které vidy prizpiisobi kazdé-
mu zakaznikovi, ing. Ivu Viravovou. Na vSechny
se miiZete tésit v ordinace v Trutnove.

Kaidy je vitan v naSem pfijemném, chapajicim
a lécebném prostiedi.

Kontakt:

tel.: 775 751 315

web: www.hiorezonance-trutnov.cz
Masarykova poliklinika Trutnov



muze$ ménit. DileZitd je cesta. Problém je v tom,
ze lidé, kdyz zacinaji néco délat, tak chtéji hubnout.
V pribéhu prvnich tif mésict vSak trosicku nabe-
rou, protoZe se aktivuje svalova hmota. V tu chvili
lidé za¢nou fesit, Ze je néco $patné a vykaslou se
na to. Vréti se ke stylu Zivota, co vedli pfedtim,
feknou si, Ze shodi par kilo a budou spokojeni.
Nejtézsi je vydrzet. Lidé jsou lini udélat si ¢as sami
na sebe, furt hledaji néjaké vymluvy. Uz to fikal
Werich: ,Kdo chce, hleda zptisob. Kdo nechce,
hledd diéivod.” Pohyb je velmi ddlezity, pokud
ho nemas, tak trpis. Rano vstavas a jsi rozlamany.
Ja tteba chodim i na ten hokej v devét vecer, vratim
se domtl o ptilnoci a jsem spokojeny.

Da se primérné urcit néjaké casové obdobi, po jaké
dobé bude clovék sam se sebou spokojeny?

To je individualni. Tfeba Zensky se sebou nebudou
spokojené nikdy. Kdyz ale ¢lovék vydrzi tii mésice,
tak si myslim, Ze pak bude cvi¢it pofad.

INZERCE

OSOBNI TRENER

Nejlepsi ,zné" prozivaji trenéfi ve fitkach po Vano-
cich a Novém roce? A kdy mate malo prace?
Nejhorsi obdobi jsou prazdniny, kdy se jezdi po
dovolenych a tak dale. Narast lidi pak za¢ina v za#{
a velky naval byva v listopadu a na za¢atku prosin-
ce. Pfes Vanoce je klid a nértist je znovu po Novém
roce. Totdlni vystiel nahoru je tinor, kdy si asi lidé
teprve pfipusti, Ze by po tom vano¢nim obZzerstvi
méli zacit se sebou néco délat. A stejné je to pred
létem.

Ozyjvaji se ti zpétné klienti, kterjm jsi pomohl zhub-
nout, dostat se do kondice, uzdravit se, a dékuji ti?
Jo, jo. Spousta lidi podékuje. Mam jednoho borce,
ktery mél totalné rozsekany kotnik, ptil roku jsme
ho spolu davali do kupy. Kdykoliv mé ted’ potka,
tak mé vita, vypravi mi, popijime. Nemam rekla-
mu. Jediné, co méam, je doporuceni od lidi. A na
tom funguju uz ¢trnéct let.

Co délas, kdyz necvicis?

Réd sleduji filmy, trdvim ¢as s kamarady, rad se ba-
vim a hodné cestuji, ted’ fakt hodné. Zrovna mam
v planu v prosinci dovolenou, kone¢né asi po tfech
letech. Letim do Thajska a Dubaje. m

r
Petr Abely

osobni trenér a vyzZivovy poradce
tel.: 608 039 403 | e-mail: play.kid@tiscali.cz
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ZVERINOVE HODY
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“ 13.10. - 20. 10.

...jako kazdy rok

&

3 je tu opét oblibeny

3 tyden zvéiinovych

H specialit
N~y ) dle tradignich receptli pro Vés nase kuchyné pripravila.. WWW.navi d | Icce.cz

srnci, kanci a danci speciality



HOBBY

Zahradniktv rok

Nastal ¢as podzimu a my
muzeme opét doplnovat
vresoviste.

Mame pro vas piipraveno mnoho druhti viest, ca-

locephalusti, dabécii, viesovcd, okrasnych kapust,
aganterii a samozfejmé rhododendront a azalek.

Trojbarevné vresy od 49 K¢

Roubované panasované rododendrony
odriidy Snezzy - 250 K¢

Kanadské bortivky i rizové - 99 K¢
Brusinky a velkoplodé brusinky - 79 K¢

Od 10. fijna za¢indme prodavat ovocné stromky
a drobné ovoce.

Zahradnictvi Mecif se t&3i na vasi navstévu. m

4

Horska 93, Trutnov | tel. / fax: 499 812 645

Provozni doba: Po - P4: 8 - 17 hod. | So: 8 - 12 hod.

www.zahradnictvimecir.cz

-

placeny ¢lanek 35 e
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VYROBA MATRACI

Je lepsi na matraci nesetrit

‘

Radu let pracoval ve firmé na vrobu sedacich souprav.
Pozdéji se ,udélal” pro sebe a vytvoril firmu Matrace
Trutnov na Kryblici, v niz je jedingm zaméstnancem
a zaroven svym $éfem. Martin Sapar neni sice vyuce-
ny calounik, ale na matrace je odbornik a o zakazniky
nema nouzi. ,Lidi se ke mné naucili chodit,’ fika.

T*J HYNEK SNAJDAR, FOTO: MILOS SALEK

Slysel jsem, ze je malo calounikd. Je jich skutecné
nedostatek?

Ur¢ité jich malo je a hlavné téch Sikovnych, kteid
dokazi restaurovat stary historicky nabytek nebo
¢alounéni v autech.

Vyucil jste se tomuto Femeslu?

Nevyucil. Vystudoval jsem préimyslovou Skolu
v oboru elektro. Potom jsem zacal pracovat ve
Svobodé nad Upou ve firmé, kterd vyrabéla sedaci
soupravy. Tam jsem pozdéji pracoval jako obchod-
ni zastupce a dostal jsem se k riznym kontaktm,
které vedly k vyrobé molitanu. Firma pozdéji
skoncila a ja jsem zacal pfemyslet, co budu délat
dal. Nakoupil jsem od ni véci, které se likvidovaly,
a zacal jsem podnikat sam.

Jak dlouho se této profesi vénujete?
Podnikam v tomto oboru sedm let.

036

a delsi trvanlivost

Provazely Gplné zacatky vaseho podnikani néjaké
komplikace?

Mél jsem docela stésti. Kdyz jsem skon¢il v té fir-
mé ve Svobodé, tak jsem pfevzal vyrobu pro jednu
automobilovou firmu a délal jsem pro né autose-
dacky a matrace. Mél jsem potad staly ptijem, a to
mi hodné v zacétcich pomohlo. Mél jsem vyhodu,
Ze jsem od firmy, kde jsem pracoval, mél dobré
kontakty na vyrobce molitanu a jeji manazer mné
v zacatcich hodné pomohl a pomédha mi dodnes.

Co vSechno musi umét dobry calounik?

Myslim si, Ze musi mit dobrou piedstavivost
v oblasti sttihd. Do téchto véci se ale nepoustim,
protoze to neumim a radéji spolupracuji se tfemi
¢alouniky. KdyZz mam néjaky problém a chci lidem
vyhovét, odkazu je na né.

Co konkrétné déla vase firma?
Vyrabim nové sedaci soupravy, ale predevsim
se vénuji matracim.

Jak se vyrabéji matrace?

Na trhu je strana spousta matraci kvalitnich
i méné kvalitnich. Zalezi vzdy na tom, z ¢eho se
délaji. Materiald je totiz hodné. Vyrabi se napiiklad
z PUR pén, coz je vlastné molitan, dale z vysoce




odolnych studenych pén, z viscoelastické pény
s pamétovym efektem, latexu a dalich materiald.
Kdyz se skladd matrace, tak by v ni mél byt materi-
al, ktery vydrzi. Je diilezité, aby mél vyssi hustotu.
Meékei materidl je sice levnéjsi, ale dlouho nevydrzi
a brzy se prolezi. J4 vyrabim nejcastéji matrace ze
studenych pén, protoze s tim mam dlouhé a dobré
zkugenosti. Jesté se mi nestalo, Ze by je nékdo re-
klamoval. Samozfejmé klicovym faktorem je cena.
Dokéazu udélat matraci za dva tisice tfi sta korun,
ale i za Sest tisic. Zalezi také na jejim rozméru, vys-
ce a skladbé.

Kde shanite material?

Molitan v devadesétkovych profilech si nechavam
dovézet z Bfeclavi, od jediného vyrobce v Ceské
republice. Pfivezou mné vzdy velky néakladak
materialu. Potahy si nesiju a také si je na miru ob-
jednavam. Zakaznik si pak mtize vybrat, z jakého
materialu potahy chce.

Kdyz se pustite do prace, jak dlouho vam trva vyrobit
jednu matraci?

Dét dohromady matraci o velikosti dvé sté na
devadesét centimetrti ze tfech vrstev trva zhruba
¢tvrt hodiny, zaleZi na velikosti a mnoZstvi vrstev.
Jaké pouzivate nastroje?

Pouzivam ru¢ni pilu na molitan, kdyZz potfebuji
udélat néco atypického, tak si to objednam.

Mate hodné prace?

Dé se fici, ze hodné. Samoziejmé jsou rtzné vy-
kyvy. Eviduji si odbér molitanti i potahti a kazdy
rok mam nérast zakaznikd. Lidi se ke mné naucili
chodit. Nékteti pfijdou, abych jim opravil matraci,
kterou si levné koupili v n&jakém fetézci, a brzy se
jim proleZzela. Doporucim jim, aby si koupili radéji
novou. Matrace se samoziejmé prolezi, zalezi ale
na tom, jak rychle. Draz$i matrace, ktera je vyro-
bena z kvalitnéjsich materiald, vydrzi uréité déle.

Kdo jsou vasi zakaznici?

Vsichni ti, ktefi cht&ji novou matraci. Devadesat
procent zakaznikd pozaduje tvrdsi matrace. Pény
jsou rozdéleny podle gramaze. Muztim, ktef{ jsou
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VESELA

TRO KA
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Srdecné zve
Pavel Bélobradek

pondéli 16. 10. 2017 | 18.00 | TRUTNOV | nsrodni diim

Rezervace mist: E 734 472 520 registrace@pavelbelobradek.cz
Po potvrzeni registrace VSTUP ZDARMA!

Zadavatel a zpracovatel: KDU-CSL
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té281, doporucuji tvrdsi matraci, Zenam naopak mék-
¢i. Je lepsi pilis neSetiit a myslet na delsi trvanlivost.
Dnes uz zékaznici chtéji do matrace vice investovat,
kupuiji si radéji ty drazsi, které vice vydrzi. Neni to
ale vzdy pravidlem. Mezi moje zakazniky patfi také
hotely a penziony na horéch, zvlasté pred sezénou.

Zmeénila se za dobu vaseho podnikani cena materialu?
Celou dobu se v tomto sméru nic nedélo, ale letos
v bfeznu se zdrazil molitan o sedm procent a potom
v kvétnu o dalsi ¢tyfi procenta. TakZe celkem o jede-

nact procent, coz se odrazi na cené vyrobkd.

INZERCE

Kdy: 18.10.2017 od 16 hodin

Rozvoj dostupnosti a kvality socidlnich sluzeb
v Kralovéhradeckém kraji V
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0001784

Evropskd unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstanost

KRALOVEHRADECKY
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Mate néjaké zaméstnance?
Ne, pracuji sam.

Prisel nékdy zakaznik se specialnim pozadavkem?
Tieba jsem délal atypickou Sestitthelnikovou
matraci, nebo rozmérnéjsi matraci o velikosti
dvé sté deset na dvé sté centimetrd. Zakaznici
sem chodji také proto, Ze u mé, na rozdil o vel-
kych obchodti, dostanou matraci v jakychkoli
rozmérech podle svym pfedstav. Délam i matra-
ce do karavanti, do automobiltt...

Bavi vas po letech jesté tato prace?

Jsem stradné omezeny prostorem, to mné nékdy
dost komplikuje praci. Mimo tento prostor mam
jesté dalsi sklady a potieboval bych velky pro-
stor, kde by byl nejen sklad, ale i vyrobna mat-
raci. KdyZz se déla ¢tyficet matraci najednou, tak
je to tady velkd potiz, a to mé pak fakt nebavi.
Budu to muset fesit.

podnikatel dnes potikate?

U mé to je tak, Zze kdyz nakoupim molitany nebo
matracové potahy, musim je prodat. VSechno je
naprosto oficidlni a transparentni. Nemam zad-
né zvlastni problémy. MozZnd se s riznymi by-
rokratickymi pfekazkami potykaji jini podnika-
telé, tfeba provozovatelé hospod nebo rtznych
obchodti. ®

r

Ivana Olbrachta 437, Trutnov
tel.: 608 340 003 | email: info@matrace-trutnov.cz
www.matrace-trutnov.cz
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ZPA Smart Energy

Vyvijime, vyrabime, proddavdme a servisujeme elektroméry, pfijimac¢e HDO
a software pro systémy fizeni spotfeby energii.

Do naseho tymu pFijmeme nové kolegy a kolegyné na pozice:
= Laborant / tester

= Logistik

= Produktovy manazer

= Programator C#

= Vyvojar - firmware

”

Jsme vic nez pracovni tym!

ERRLRAKIEN
o «L... | A A r .. [ .. t-. Q.f:- &

o
E E ZPA Smart Energy a.s.
Komenského 821, 541 O1 Trutnov m n
E e-mail: kariera@zpa.cz, www.zpa.cz



BASKETBALISTKA

MICHAL BOGAN p
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Prakticky cely dosavadni zivot se Trutnovacka Katefi-
na Hindrakova uz v tuto dobu vozila na kolotoci nové
basketbalové sezony. Letos je tomu jinak. Rozhovor,
ktery mate pred sebou, neni o zapasech, trénincich,
ani o dalSich vyzvach na hfisti s bezednymi kosi. Je to
rozhovor o konci. O jejim konci profesionalni kariéry...
Ale také o zacatku noveé zivotni etapy.

Kat'o, co by té presvédcilo, aby sis jesté rozmyslela
sviij odchod do basketbalového diichodu?

Vibec nic. Ani penize, ani trenér, pod kterym sem
vzdycky chtéla hrat, ani néjaka sazka. Ted uz by
mé opravdu nepiesvéd¢ilo viibec nic. Jsem rada,
ze rozhodnuti skonéit ve mné takhle vnitiné do-
zralo a ja jsem s nim uZ naprosto ztotoznéna.

Opravdu ani penize? Ty byvaji mocnym nastrojem.
Jaka castka by musela byt ve smlouvé, abys kyvla?

Opravdu zadna. Vim, Ze basketbalem bych si ted’
jesté byla schopna vydélat vic, nez si vydélavam
normélné. Kdyz to ale prosté nedéléte radi a trpite
v té praci, tak jsou penize, které za to nestoji. A to
pro mé jsou presné ty basketbalové penize. Navic,
uz jsem ani nechtéla opoustét Trutnov, kde tfeba
v soucasné situaci zadat takové penize by bylo
aplné sci-fi.

Kdy se u tebe basketbal dostal do stavu, Zze ho ne-
délas rada?

o40

Bojovala jsem s tim uz pied odchodem do Né-
mecka. To uz jsem byla takova trosku nalomena
a Cekala jsem, jestli pro mé zahrani¢ni angazma
bude impulsem, ktery mé v basketbalu udrzi. Ale
nezlomilo se to. Prosté ten styl Zivota je strasné
odlisny od normalniho a v n&jaké fazi jsem si uve-
domila, Ze ten basketbalovy Zivot neni pro mé,
Ze v téch pauzich mezi tréninky se nudim. To,
Ze jsem pak jesté rok hrala v Trutnové, bylo vy-
lozené kvili tomu, Ze jsem chtéla Trutnovu podat
pomocnou ruku, protoze vsichni vime, Ze o pené-
zich to tady viibec nebylo, ale bylo to o basketbalu
a o tom trosku klubu néco vratit.

Uz pred rokem jsme spolu délali rozhovor, kdy jsi mi
povidala, ze basket pro tebe nenf prioritou, Ze mu
nedavas sto procent...

Basketbal u mé nikdy nemél stoprocentni prioritu,
na 8kole to bylo tieba 70 a 30 nebo 60 a 40... Vzdy
mél ale pfevahu nad padesat procent. Pak uz se to
ale zac¢alo hodné blizit nule a ted’je to fakt nula.

To jde takhle basketbal Gplné vystrcit ze svého zi-
vota?

To je tim, ze basketbal se nedd délat rekreacné.
Podle mé to neni sport, ktery si jdete zahrat jen
tak. Jit si jednou zahrit néjakou pralesni ligu
a hrozi vam kotniky, kolena a takova ta vSemoz-
na ndhodna zranéni. Je to kontaktni sport a je to




strasné tézké hrat rekrea¢né. A ja ani nemam chut’
to né&jak hrét takhle podobné. V basketbalovém Zi-
voté viibec neplanuji pokracovat, mé ted’ naplituje
to, Ze si jdu po praci na chvilku zabéhat s védo-
mim, Ze mtizu a ne Ze musim. To je osvobozujici
pocit. Ale tohle pochopi jen ¢lovék, ktery to déla
cely zivot. Napiiklad Jana Veseld také skoncila
z ni¢eho nic a na basket se po skonéeni kariéry
ani nepodivala. Nasla se tiplné v jiném oboru - ve
zdravé vyzivé. Je spokojend, stastnd a nechybi ji
to. Nékdy c¢lovék prosté udéla takovou ¢aru a Zzi-
vot je pro néj tplné nékde jinde.

Kdy prislo tedy to tvoje definitivni rozhodnuti, Ze
za basketbalem udélas caru?

Asi tak o Vanocich loriského roku, takze to bylo
jesté v sezong, kdy uz jsem zjistila, zZe tam necho-

dim rada a jen proto, Ze musim.

Bavila ses o tom s nékym, Ze chces skoncit?

To finalni rozhodnuti bylo jen moje. Musim fict,
Ze tfeba rodina to naprosto kvitovala. Kdyz to tak
vezmu, tak ja jsem z toho basketbalové kolotoce

vyskodila relativné s ¢istym Stitem. Néjaka zra-
néni byla, ale nic velkého. TakZze do normalniho
Zivota jsem neopotiebovand, coz ne moc lidi tésné
pied tficdtinami muazZe Fict. To je také skvélé.
Kariéru kon¢is pravé jesté pred tricitkou. Clovék by
si fekl, Ze v tomto véku by mél byt sportovec jesté
na vrcholu a sklizet vavfiny, ne?

Myslim, Ze ja jsem na vrcholu kariéry byla v péta-
dvaceti na mistrovstvi Evropy ve Francii a pak uz
nic vic nepfislo. Cely sport je stejné o hlavé. Kdyz
ji ¢lovék ma nastavenou dobte, zvldda to mnoz-
stvi tréninkd a jde si za svym cilem, ktery ma vy-
snény. Tak je to v pofadku a véfim, Ze to dokaze.
Mné uz ale sny zacaly formovat jinym smérem
a fikala jsem si, Ze je na Case si je splnit, takZe na
tom pracuju.

A vsechny basketbalové sny sis splnila?

Ja jsem nikdy neméla basketbalové sny. Nikdy
jsem to nemeéla tak, Ze bych néco musela vyhrat.
I kdyz tajné jsem doufala, Ze si jednou zahraji
Euroligu, coZ se mi povedlo v Brng, ackoliv jsme
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PRIJDTE DRIV, NEZ VAM TO SPOCITA NEKDO JINY!

Etablovana ucetni firma Profit Real
oteviela 1. 9. kancelar v Trutnoveé.

Prijdte na kdvu a nezavaznou
konzultaci, vzdyt o Uspéchu
byznysu nakonec stejné
rozhoduje ten,

kdo vam to spocita!

tel.: 773 132 025

e-mail: info@profitreal.cz
web: www.profitreal.cz
facebook.com/profitreal

PROFIT REAL a.s.
Nadrazni 189

541 01 Trutnov
po-pa: 8.00-16.00

Ucetnictvi profit real



BASKETBALISTKA

skon¢ili tak, jak jsme skon¢ili. To, Ze si ¢lovék za-
hrél proti nejlepsim hra¢kam v Evropé, byl zazitek.
Mozna jsem se jesté chtéla podivat do reprezentace,
coz se mi taky podaftilo.

KdyZ mluvis o reprezentaci, nabidku do narod‘aku jsi
dostala i v lofiské sezoné, prestoze jsi pisobila v po-
loprofesionalnim klubu, ale odmitla jsi. Proc? Uz jsi
védéla, Zze budes koncit, nebyla by to pékna rozlucka
s kariérou na domacim mistrovstvi Evropy?

Mysli$ si, Ze nepostupem ze skupiny by to byla
pékna rozlucka? (smich) Ne, ted’ vazné. UZ jen to, Ze
oslovili mé - poloprofesionalni hra¢ku z Trutnova,
ktera si jde po vecerech zatrénovat, a kdyz to feknu
blbg, néjak si odbéha 35 minut a da si svoje body,
tak si myslim, Ze je néco Spatné v reprezentaci a ne
Ze je to dobie se mnou. Rozhodné to nebyla moje
hra jako pted péti lety.

Jasné, ale nabidka z reprezentace se neodmita, ne?

Ten dtvod, pro¢ jsem odmitla reprezentaci, byl, Ze
jsem s tim absolutné nepocitala. Oslovili mé nékdy
v pllce dubna po ukoncené sezong, kdy jsem uz

—w INZERCE

- Gymnazium a SOS
Hostinné, Horska 309

Vseobecné i odborné vzdéldavani v oborech

celou sezonu pracovala a méla jsem nasmlou-

GYMNAZIUM SOCIALNi CINNOST vané zakazky na energetické priikazy, kterymi

jsem se zivila. Nejde si vzit z prace pét tydna
dovolené kviili néjakému mistrovstvi Evropy.
Uz jsem to tak neméla nastavené. Kdyz uz pro
ten basket neZijete, tak vam ani tohle nepftijde
atraktivni. Podle mé mélo vedeni reprezentace
$patné informace.

- perspektivni, atraktivni a Zadané maturitni obory

- socialni ¢innost - maturita bez matematiky!

- mlady a kvalitni tym pedagogt, individualni pfistup
- pfipravny jazykovy kurz na zkousku FCE, Wi-Fi zony
- odborné u¢ebny vybavené multimedialni technikou
- knihovna, jazykova ucebna, laboratorni cviéeni

- bufet, moderni skolni jidelna (vybér ze tfi jidel)

- zahraniéni praxe, vyménné zajezdy, projektové dny
- exkurze, besedy, majales, Skolni a spolecenské akce
- sportovni zazemi (télocviény, posilovna, kurzy)

- ubytovani v internatu, dobra dopravni dostupnost

Na jaké nejhezci chvilky kariéry budes nejradéji
vzpominat?
Asi na sezonu, kdy jsme s panem Petrovickym
a tymem postoupili do play-off Evropského
poharu. To byla sezona, kdy se tady daly holky
nejvic do kupy. Skvély rok. I kdyZ se na trenéra
v sezoné nadavé, tak je potom vzdycky na co
WWW.GYMHOST.CZ vzpominat. A samoziejmé nezapomenu ani na
email: info@gymhost.cz tel: 499 441 442 mistrovstvi Evropy ve Francii. To bylo fantas-
tické, strasné jsem si to uzila. Ja ale budu stras-

Den otevienych dvefi
30. listopadu od 14 do 18 hodin
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né rdda vzpominat na vSechna basketbalova
léta. Kdyby nebylo basketu, tak nejsem tam,
kde jsem, a nemam se tak, jak se mam. Jsem za
to strasné rada. Chci fict, Ze sport mé vycho-
val i psychicky. Diky sportu jsem lepsi ¢loveék
tim, jaké mam vlastnosti. Naucil mé discipli-
né. To jsou véci, které vidim nebo jsem vidéla,
Ze mladsi generace déti postradaji. Jsem rada,
Ze jsem si tim prosla a formovalo mé to.

Rekni mi jednu véc, po které se ti bude nejuic
stijskat, a co ti naopak viibec nebude chybét?

Urcité mi nebude chybét ten rozvrh, Ze mam
naplanovany Zzivot. Jsem rdda, Ze si préaci
a vSechno planuji sama. To vsichni, co mé zna-
ji, védi. A po ¢em se mi bude styskat? Asi mi
bude chybét takova ta euforie po tézce vydre-
ném vitézstvi, tfeba jako kdyz jsme letos pora-
zili Slavii. To byla asi posledni euforie, kterou

430

jsem zazila. V&fim, ze ted tu davku euforie najdu
zase nékde jinde.

Kdy naposledy jsi v ruce drzela basketbalovy mic?
Drzela jsem ho v ¢ervenci na oslavé Honzy Roman-
¢éka, kam jsem ho musela pfinést, protoZe jsem mic
jako jedina vlastnila. Ale ani jsem si s nim nedribla.
I kdyZ mamka ted opravila ko na garazi, cely ho
zrenovovala, tak mé napadla myslenka, Ze by bylo
zajimavé si jen tak vystielit. Myslim, Ze takhle ven-
ku to bude fajn, odreagovat se. V ¢lovéku to samo-
ziejmé zlstane.

Budes se do haly alespon chodit divat na zapasy?

Jo, budu. Kdyz to vyjde a bude ¢as, tak urcité za-
jdu rada. Rada se zase uvidim s holkami z tym, co
budou hréat proti Trutnovu. Tohle mi vlastné také
bude chybét. Lidé, které jsem poznala okolo bas-
ketbalu. Vzdycky je rada uvidim. Pohled na basket
z hledisté s Krakonosem v ruce bude skvély. (smich)

Jak té tak posloucham, ty urcité nebudes ten pripad
sportovce, ktery se nevyrovna s koncem kariéry, vid?
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Pro ty, co nemaji
Zivata nikdy d

za 2 900 K¢ meésicné
plus povinné a havarijni
pojisténi na rok zdarma*

www.kia.com

The Power to Surprise

AUTOSAIM CZ, s.r.o.

Nachodska 509, 541 03 Trutnov,

tel.: 499 841 558, mob.: 776 696 266,
e-mail: autosajm.prodej@autosajm.cz,
web: www.autosajm.cz
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Viibec. Ale to je dané tim, Ze po ukonceni skoly
jsem i pracovala. Nepocituji zadny strach z toho,
Ze bych se neuzivila. Myslim, Ze si mtzu dovolit
skon¢it, aniz by mé to néjak poznamenalo. Basket
nevidim do budoucna ve spojeni ani s trénova-
nim. To jsou prosté plné vikendy a ja uz nechci
plné vikendy. Chci si o vikendech délat, co chci.

Zivot, ktery se bude to€it kolem peceni dort?
Kdyz jsem se pfiteli zminila o konci kariéry, do-
stala jsem od néj velmi tématické tricko, na kterém
je vyobrazen pekéc¢ a slogan Pe¢u na to. TakZe to
opravdu vystihuje to, co mé ¢ekd v pfistich mé-
sicich. Opravdu budu, vlastné budeme péct. Ko-
ne¢né si splnime se sestrou nase sny a budeme
péct sladké dobroty. Ted uz nas byznys nebude
jen pro kamarady a ptatelé, ale bude v8echno ofi-
cidlni a kazdy bude moct ochutnat. Zafizujeme si
malou provozovnu s mali¢kym prodejem. Strasné
moc se na to obé tésime a momentalné tim oprav-
du zijeme. Doufam, Ze se to vydaii, jak budeme
chtit... Ale ono se to vydaii, protoze kazdy svého
Stésti strijcem. Véfim, Ze poctiva préce se projevi
a Sladky Tec¢ky budou tspésné. m

BASKETBALISTKA

KATERINA HINDRAKOVA

narozena 9. (nora. 1988 v Trutnové

ma stavebni fakultu na VUT v Brné

- premiéru v ZBL si prozila 30. fijna 2004
v utkani Trutnov - Olomouc, odehrala
necelych pét minut a dala 4 body

-v Trutnové pusobila 11 sezon (2004 -
2014, 2016/2017), v nichZ odehrala
313 ligowych zapast a zaznamenala
2943 bodt (celkem v ZBL 3309 bodi)

+v ZBL piisobila jesté v BK Imos Brno
(2014/15), kde si zahrala Euroligu, jediné
zahrani¢ni angazma si odkroutila v né-
meckém Wasserburgu (2015/16)

- ispéchy v soutézich: 6x ligovy bronz,
2x stiibro v CP, 2x zlato v CEWL,
mistr Némecka a vitéz Némeckého poha-
ru (2016), nejlepsi obrance ZBL2013/14

- ispéchy v reprezentaci: 2x 4. misto ME

U18 (Budapest, Tenerife), 6. misto na ME
ve Francii (2013)

*rada si zajde s prateli na pivo, je stastna,

kdyZ si najde ¢as na lusténi kiizovek

a nejlépe se odreaguje v kuchyni u trouby
a pak s prateli u kavy, nesnasi vlasy

v umyvadle, nema rada knofliky a kdyz ji
popraskaji makronky

velkoobchod
maloobchod

Nejen obchodnikim,
alei Siroké verejnosti

MECIR

rumu z celého svéta za skvélé ceny

Prijd'te si k nam vybrativy @

Horska 30, Trutnov  obchod@mecir.net 499 811 752+ 723291 202

Odbornik

na vase
neresti

Alkohol prodavame pouze osobam starsim 18 let.




Podzim nemusi zatit rymou.

Na pastelky, backory i svacinové boxy mysli's pficho-
dem podzimu kazdy, kdo ma doma kluka nebo holku.
Podle pediatr( jde ale taky o zdravi. Pravé ted' eviduji
zvySenou nemocnost déti.

Za podzimnimi virdzami stoji inava i hygiena
Poprazdninovy navrat do velkych kolektivl dava
Skolaklm poradné zabrat. Museji se vyrovnat jak
s brzkym vstavanim, tak nizimi venkovnimi teplota-
mi i nutnosti se béhem dne soustfedit na Fadu véci.
Staci jeden spoluzak nebo spolucestujici v autobuse,
a infekce dychacich cest ¢i nemoc z nachlazeni jsou
tady. Ryma, skrabani v krku, kasel — infekce se Sifi
rychle. Je prokazano, ze ve skolnich zafizenich déti
¢asto zapominaji na pravidelné umyvani rukou a cho-
roby si pfedavaji mezi sebou.

IMUNOCOMPLEX, 30 tobolek

-imunofaktor Alfa — stimulace imunitniho systému

- komplex vitamin® a minerald

~prodétiod 7 let

- probiotikum az 10 miliard

- originalni ¢esky vyrobek vyvinuty ve spolupraci
s UNIVERZITOU KARLOVOU pro kazdodenni posileni
lidského organismu

Doplnék stravy

{ : /_
Pripravte déti na jeho néﬁtrahy./

Imunitu je potfeba vyladit

Velecitlivy systém, ktery likviduje cizorodé latky
a zaroven chrani ty télu vlastni, funguje na zakladé
zkugenosti. Uzkostlivym opecovavanim ani poby-
tem ve sterilnim prostfedi mu pravé neprospivame.
Ke spravnému vyladéni imunity je potfeba, aby se
déti prirozené setkavaly s mikrobialnimi podnéty
a jejich obranyschopnost zlstavala v pohotovosti.

Nezapominejme proto dopfat Skolakim dostatek
pohybu na cerstvém vzduchu, oblékejme je pfimé-
fené venkovnim teplotam a zajistéme jim pestrou
stravu i dostatek spanku. Zdravi mdzeme Gcinné
podpofrit také specialnimi doplriky stravy stimulujici-
mi imunitni systém. m

‘rLé'ké.rnf"’

Malé namésti 38, Trutnov
Po - Pa7.30-17.00
tel.: 499 397 765
web: www.lekarnaureky.cz

-

placeny clanek 45 e



RESTAURACE

U DRAKA

&g’.J

Rozvoz obédu
\ Vybér ze 7 jidel
E veenépolévka
doprava
rozvoz
také ovikendech

603 829953

KrakonoSovo nam. 75
www.restauraceudraka.cz

Prijdte ochutnat
kazdodenni /o~
poctiva ,menickal ' @/
Kvalitnf kuchyn&nemusf .
byt draha.

Kvalitni domaci

kuchyné

Letni zahradka

Prazska 391, Trutnov
@ Restaurace Na

A
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PROMENY TRUTNOVA
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Smutecni obradni sin

C+3 ONDREJ VASATA, MUZEUM PODKRKONOSI

Na fotografii potizené Eduardem Capkem v ijnu 1971 je v jeji pra-
vé Casti zachycena starad smute¢ni obtadni sifi, ktera byla soucasti
arealu trutnovského hibitova. Pfedéna do uzivani byla 25. ¢ervna
1970. Prvni pohfeb tu mél v 1été 1970 dlouholety $kolnik trutnov-
ského gymnazia Frantisek Janeba. Dne 22. ledna 1998 v sini probé-
hl posledni pohieb. Poté se zacalo pohtbivat v nedaleké opravené
kapli sv. Kiize.

Stara obradni siii byla zbourana a na jejim misté byla jesté v roce
1998 postavena nova spravni budova pro zézemi hibitova, ktera
svym vzhledem harmonicky dopliiuje sousedni starou zastav-
bu. Za povsimnuti na starém snimku stoji také to, Ze ptivodné se
k obtadni sini pfijizdélo ve sméru od centra mésta vydldzdénou uli-
cf Obranct miru. Dne$ni Husitska ulice byla zprovoznéna teprve
v poloviné 80. let. m
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Zveme vas
na autogramiadu
a talkshow

11.fijna  PESi z6na Svatojanské namésti, Trutnov
14.00 autogramiada knihy O ¢em snim, kdyz
nahodou spim

Kino Vesmir, Trutnoy, talkshow Andreje
11.fijna  BabisSe, Klary Dostélové, Jifiho Hlavatého
16.00 a hokejového brankare Milana Hnilicky,

moderuje AleS Juchelka z Meduzy

Mili pratelé,
véFim, ze my vsichni chceme zit v lepsim Cesku.
Zajima mé, co si myslite o nasem zdravotnictvi, Skolstvi, bezpe€nosti, ale hlavné, jak se
vam ve vaSem mésté Zije. TéSim se na vas a vase nazory, jak spolené udélat Cesko lepsi.
- £
e I R PP i

- -’\‘/.a'-é-A.ndreJ Babis ./

www.anobudelip.cz  www.chcemelepsicesko.cz | [f AndrejBabis

Vazeni obCané Kralovéhradeckého kraje,

Jsem Clovek z praxe. Mam zkuSenosti v Ucetnictvi, do-
tacich i v pfipravé zakonU. A t€m je potieba vratit zdra-
vy selsky rozum. Mé zivotni krédo zni: s usmévem jde
vSechno lip a vSechno jde, kdyz se chce. Pracovni ka-
riérou jsem proSla od piky — tedy od Ucetnictvi a audi-
tu, pres evropské a narodni dotace az k tvorbé zako-
nd ve prospéch lidi v celé zemi. Jsem pracovitda a mam
tah na branku. Za dobu pUsobeni v Kralovéhradeckém
kraji jsem pro regiondlni projekty se svym tymem ziskala
vice jak 25 miliard korun. Jak se fika, nenarodila jsem
se v parlamentu a nejsem profesionalni politik. O to vic
ale vim, co lidi opravdu fesi a co potfebuji. Tyhle vol-
by jsou ohromné ddlezité. V Kralovéhradeckém kra-
ji se loni vSichni spojili do tzv. antibabiSovské koalice
a nas jakozto vitéze vySoupli. A samozfejmé to nefun-
guje. Ted hrozi podobny scénar. V&fim, Zze ho spole¢-
n& nedopustime. TED, NEBO NIKDY. Pijdte k volbam
20. — 21. fijna vyjadrit svou svobodnou vUli.

Klara Dostalova
Dékuiji Vam za podporu lidryné kandidatky
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2 VSECHNY VZDALENOSTI

www.varilux.cz

TRUTNOV, Bulharska 139
<l “0CN| tel. 499 812 561 | 777 212 56
M A L I N S K Y

www.optika-malinsky.cz



