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Editorial

Jezisek versus Santa Claus

HYNEK SNAJDAR / ééfredaktor

Viénoce. Rika se, Ze jsou to nej-
kréasnéjsi svatky v roce. Néco na
tom bude, i kdyz pfedvéano¢ni
nakupni horecka, plné obchody
lidi a vieobecny zmatek poetice
Vanoc trochu ubiraji. Jak to chodi
u nas, vsichni vime, ale jaké jsou
Véanoce v zahrani¢i, uz méneé. V 90.
letech jsem je jednou mél moznost
stravit v Pafizi. Mésto jenom
zaiilo, Eiffelovka vecer svitila
a jeji jas byl vidét i z velké délky.
Pafizané sice také nakupovali,
ale spiSe se zastavovali, povidali
si a davali si vino v nes¢etnych
kavérnach. Byla v tom pohoda
a klid, jak to mé& o Vanocich byt.
My jsme oslovili ¢tyfi Trutnovany,
které rizné okolnosti zavély do
hodné vzdalenych zemi, aby ndm
tekli, jaké budou jejich Vanoce
v USA, Kanadé, Novém Zélandu
a Anglii. V. mnohém se sice 1isi,
piesto se nezapiou ¢eské kofeny
oslovenych a Jezisek je pro né asi
stale vice nez Santa Claus.
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ANKETA

Jak travite Stédry den?

Pavel Prokes, ucitel a trenér

Vzhledem k tomu Ze mame
dvojcata, tak se cely den toc¢i
kolem déti. Réno travime u
pohadek a poté kazdym rokem
chodime do lesa, kde kluci da-
vaji pod stromy jablka, mrkve, nebo co déim da.
Po prochazce jsou na programu dalsi pohadky a
potom netrpélivé vyhlizime tmu.

Martina Prokopova,
na materské dovolené

Stédry den travim zpravidla s
rodinou. Réno mé obvykle pro-
bouzi sestra, zpivajic nad$ené
pisni¢ku ,Copak asi dostanu
vod Jéziska?”. VyZene nds vSechny z postele a
zatindme zdobit stromecek. Hned poté piichazi
starsi bratr Tomas. Ten se soustiedi piedevsim
na bramborovy salat, ktery uz od réna piipravuji
rodi¢e. Odpoledne nés ptijdou navstivit nejblizsi
pratelé, koukdme na pohadky, ujidame cukrovi
a tésime se na Stédrovecerni vecefi. Kolem osmé
hodiny vecerni se pfesouvame ke stromecku a
tésime se z dédreckd. Letosni Vanoce budou obo-
hacené o tsmévy naseho pilroéniho Matyéska,
takZe se tésim dvojndsob!

Lada Drozdova, studentka

Nez c¢lovék najde vlastni cestu
Zivotem, je rad, ze Stédr}’f den
travi s nejbliz8imi prejidanim
cukrovi, chlebi¢kil a je vdéiny
za Cas strdveny s rodinou ¢i
kamarady. Za posledni tfi roky jsem se rozhodla
zménit Zivot cestovanim. Stédry veder obohaceny
projizdkou, tazeni sobem po snéhem pokrytém
Finsku pfi polarni zati ma taktéz své kouzlo. Letos-
ni Vanoce mi zpestii zkusenost z Thajska a na zby-
tek svatki veetné Nového roku zpét do Sanghaje.

Petr Holubec ml., fotbalista

Rad si pospim, pak samoziej-
mé nesnidam, abych vidél zla-
té prasatko. Okolo desaté se s
fotbalisty kazdoro¢né schazime
na umélce a popiejeme si hez-
ké svétky. Odpoledne obvykle poklidim, dobalim
darky a stéle odolavam cukrovi. Ke stédrovecerni-
mu stolu useddme celé rodina i s moji piitelkyni.
Na jidelnim menu nechybi knedli¢kové polévka,
bramborovy salat a kapr. Pfejedeny si jdu odpo-
¢inout na gau¢ a tésim se na Jeziska. Rozbalovani
darkd si uzivame, koukdme na pohadky, pojiddame
cukrovi a sméjeme se. Nejhez¢i vecer v roce. m
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CINOVY UMELEC

Kazdy betlém ma sveé kouzlo

Je to muz mnoha zajmad. Napsal dva prévodce historii Orlickych hor, toci kratké filmy pro vlastnikino, s manzel-
kou Evou doma pro své pratele chystaji kulturni akce v ,Rodinném vycepu” a vydavaji periodikum /ycepni list,
na prilehlé zahradé poradaji divadelni a hudebni festival Den Vycepniho listu. A také - vytvari cinové betlémy.
Trutnovsky rodak Petr Rygr sice Zije na Pfibyslavi u Nového Mésta nad Metuji, ale k rodnému méstu se stale
hlasi. Ostatné, v roce 1988 tam mél vystaveny sv(j prvni betlém.

Co si hned vybavis, kdyz se fekne betlém?

Ambit klastera v Kralikach, prosklend skiin a v
ni jako v akvéariu exotické mésto s chlévem upro-
stted. Okolo tstfedniho motivu svaté rodiny
hemzeni postavicek s nejrtiznéjsimi dary, kopce
zasnézené ovcemi. Kominik s Zebfikem. Pocit to
bych chtél mit doma... Je to vzpominka z tutlého
détstvi, kdy jsem jezdil k prarodi¢tim, ktefi hospo-
dafili kousek pod Horou Matky BoZzi.

Betlémy jsou rGzné: Papirové, dfevéng, z tésta,
z hliny... Ten tvdj cinovy jsem poprvé vidél u hor-
nického historika Vaclava Jiraska z Trutnova, ktery
ho vzdy pfed Vanoci instaluje na velky kus uhli.
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Kdy a jak té napadlo délat cinové betlémy?

Vlastné nahodou. Touzil jsem po volnosti. V roce
1988 komunisti povolili n&jaké druhy soukromé-
ho podnikani, u kterych piedpokladali, Ze z nich
nelze zbohatnout. Tam patfila i vyroba upomin-
kovych pfedméth. Zacal jsem pro Krkonosské
muzeum ve Vrchlabi odlévat autorské figurky
Krakonost, kopie Gendorfskych minci, miniatu-
ry Snézky. A také postavicky v lidovych krojich,
od téch pak uz byl jen krtcek k ndpadu je néjak
usporadat, tfeba do betléma.

Prvni figurky cinového betléma se pry u vas narodi-
ly spolu s dcerou Anezkou. Je to pravda?




Na samém pocétku piedlohy vyfezavala moje
zena Eva, méla tehdy Anezku v biisku. Tak
asi neni div, Ze se ted’ Anezka rozhodla o moji
praci trochu postarat a vytvofila znacku Betlé-
mafstvi Rygr, pod kterou se svym muZzem moje
betlémy na internetu prodava.

Vojacky jsi pry nechtél odlévat, protoze mas
modrou knizku.

Modrou knizku jsem ziskal v Trutnové a neby-
lo to zrovna snadné! Tak mi pak pfislo absurd-
ni vojacky tvoiit a mnozit. To je zaliba pro ty,
kdoz maji rddi uniformy, je to jina disciplina.
Jesté tak négjaké ty lidové hracky, tam husafi
jsou jako z pohadky.

Jak vlastné vznika betlém?

Betlém je piedevsim pitibéh o narozeni JeZise,
to je tstfedni motiv a smysl vseho hemzeni
okolo. Charakter biblické krajiny a dalsi in-
terpretace toho, co se v ni tehdy stalo, je plné
v moci tviirce. A to je néco, co piitahovalo a pfi-
tahuje generace lidi, ktefi s vytvarnym uménim
tteba nikdy neméli jiny kontakt.

Vychazis z historickych realii ¢i zapojis fantazii?
Vychézim z tradice, ktera je inspirovana bib-
lickym pi#fbéhem. Prtivod t# krald s doprovo-
dem, klangjici se pastyt, andél... Zaroven mam
rad figurky, které mivaly jinou inspiraci, nez
bylo prostfedi kostela, tfeba kdyZ do vsi zami-
tila ko¢ovna divadelni spole¢nost ¢i medvédar
s medvédem, predstavitele rtiznych femesel,
horaly. Pro Trutnovinky by mohlo byt zaji-
mavé, Ze jsem vytvofil betlém v krkonosskych
krojich. Jako pfedlohu jsem pouZil barevné lito-
grafie z knihy J. C. E. Hosera z roku 1803.

Jednotlivé postavy z betlémské scény mivaji
v lidové hantyrce své nazvy. Jaka jsou to jména?
Dtive se lidé v biblické déjepravé orientovali
vic, a tak pro né rtizni Divisové , Dobi#i a Spici
pastyii byli asi srozumitelnéjsi. Kazdy veédél,
kdo byl Jozue a Kaleb a pro¢ nesou obii hro-
zen vina. I daréaci, darovnici a darovnice nosili
kralovskému ditéti pfedméty, které uz dnes
za krélovské dary asi nepovazujeme, kolace,
vanocku, stasek platna, boty. Hodnota véci se
zménila, ale poselstvi zistava.

Mohl bys popsat technologickyj postup vijroby?
Jak dlouho v{roba jednoho betlému trva?
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CINOVY UMELEC

Modely vytvafim z vafeného moduritu, ktery je
vhodny pro detailni a jemnou fezbu. Uz v této fazi
musim myslet na to, jak figurku zaformuji, aby ji
bylo mozné po odliti z formy vyjmout. Podle slozi-
tosti je takovd forma dvou i vicedilna. Cinova slitina
se musi vyladit pro kazdou figurku zvlast. Cistsi
cin lépe vykresluje detaily, ale ve vétsich objemech
se ptili§ smrs$tuje, smés se dopliiuje olovem. Kdyz
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odlitek ve formé vychladne, obrousi se délici
rovina, nalitky a podstavec, figurka se pieles-
ti mosaznym karta¢em a bud’ patinuje, nebo se
po odmasténi natie zdkladovou barvou. Mode-
lafskymi barvami a $tétci pfevazné tenouckymi
se figurky koloruji. Na opakujici se otdzku, jak
dlouho to trvd, neumim piesné odpovédét. Prece
jsem s tim zacal kvtli volnosti! A nevim, jestli se
da zapocitavat i ¢as lelkovani pfi vymysleni?

Bylo narocné se tomuto Femeslu naucit?

Pfipadd mi, Ze to dovede kazdy, kdo ma trochu
pozorovaci talent, protoze sta¢i odhadnout, jak
se asi bude chovat material, s kterym pracujete.
Zéklady jsem se naucil z knizky, naptiklad jak
vyrobit vicedilnou formu ze silikonového kau-
¢uku. Dnes vypadaji legraéné viechny prekaz-
ky, které jsem v pocétcich musel pfekonat mimo
vlastni femeslo. Tteba tepelné odolny silikon
bylo mozné zakoupit jen v Praze v prodejné Ces-
kého fondu vytvarného umeéni na potvrzeni, ze
jste jeho ¢lenem. Takze zélezelo na libovtli pro-
davace, jestli proda nebo neproda. V nouzi mi
materidl pj¢ovali nachodsti pamatkaii.

Jaka Gskali ma odlévani cinovyjch figurek?
Zéadrheltim je potieba ptedchazet uz pfi navrho-
vani figurky, myslet na to, Ze odlitek nesmi mit
slozitou délici rovinu. Pocitat s vlastnostmi cinu,
odhadnout, jak bude slitina chladnout a jaké de-
taily se jesté odliji. Pohlidat si teplotu kovu i for-
my. Né&jaka zruénost potieba je.

Co délas, kdyz se néco nedafi?

Andersentiv vojac¢ek musel do boje, i kdyz se mu
neodlila jedna noha. J4 takové chudéky znovu
roztavim, cin se da recyklovat snadno.




Na ktery ze svych betlémdi jsi obzvlast' pysny?
Kazdy betlém je jiny, ma svoje kouzlo, néco, pro¢
ho mtizu mit rad.

Vytvoril jsi néjaky vtipny, neortodoxni betlém?

To bys mél oslovit spi§e moji Zenu Evu. Pro po-
téSeni vytvoiila velky keramicky, do kterého
umistila nage kamarady s jejich atributy a kazdé
Vénoce si ho vystavujeme.

Kdo jsou tvoji zakaznici? Vraceji se, protoze po-
trebuji doplnit figurky?

Jsou to moji znami, ale také velky okruh lidi,
ktefi cinovy betlém u nékoho vidéli a zatouzi-
li po ném. Zna¢na ¢ast zakaznikil se vraci. Uz
od léta se ozyvaji néktefi nedockavci, kteii se
ptaji, co bude letos nového. To se mné pravé na
rok dopliiovat o dalsi figurky. Tim se vracim ke
kralické tradici! Tehdy si na trhu mohli zajemci
kazdoro¢né dokoupit nové postavy ¢i zvitatka a
pridat je ke svym jeslickam.

Mas od lidi néjakou zpétnou vazbu?

Praveé tim, Ze si pfiznivci kazdoro¢né figurky do-
kupuji, jsem s nimi v ¢astéjsim kontaktu, ktery
prertistd nad obycejny obchodni vztah. Nékdy
mi posilaji obrazky svych aranzi, vim, které mis-
to je v jejich byté betlému o Vanocich vyhrazeno.
Fotografie se objevuji i na internetu v blozich o
bydleni, s hezkymi ohlasy. Neni to d@vod, pro¢
betlémy délam, ale potési to.

Vlastni tv(j betlém néjaka znama osobnost?
Mohl bych jmenovat, ale vlastné si stejné vazim
vsech svych zakaznikd. V betlému ma kral a pas-
ty¥ k sobé velmi blizko.

Dostaly se tvoje cinové betlémy i za hranice nasi re-
publiky? Kam?

V dobé pred Listopadem 1989 moje betlémy vy-
vazelo do svéta Ustredi lidové umélecké vyroby,
slavny Uluv, hlavné do Itslie. Potom jsem je sam
posilal do Ameriky, i do Australie, po evropském
kontinentu krajantim, tfeba do krajanského obcho-
du ve Vidni.
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HOTEL
Ta &k
CAFE - RESTAURANT
Krisné proZiti svdtecnich dni a
pohodovy Novy rok,2017
Vim preje tym GL Hotelu
25. 12. 2016 Vs zveme na svdtecni vystoupeni
Ceského tenora Lukdse Moravce
Prijdle si K ném odpodinout, oslavit svdtetni Cas.
Otevieno kazdy den. Tésime se na ‘Vis.
Grand Luxury Hotel[**™
KrakonoSovo ndm. 118, Trutnov
Tel: 733 206 868, 499 941 072

Vice na www, facebook.com/GrandCixurytotel




CINOVY UMELEC

\lystavujes sva dila? Kde ses ziicastnil své pruni v{-
stavy?

Bylo to pravé v roce 1988 na vanoc¢ni vystavé v
trutnovské knihovné, tehdy ji pofddala moédni
navrhairka Helena Fejkova. Pti prednésce o lido-
vém uméni mé tam ,objevila” etnografka dr. Ji-
fina Langhammerova z Narodniho muzea, ktera
mi pozdéji pomohla ve chvili, kdy kulturni komi-
se Krajského narodniho vyboru usoudila, Ze mi
odlévat betlémy neschvéli. Do Hradce zatelefo-
novala a vysvétlila, Ze ty figurky maji vytvarnou
hodnotu a patii do lidové kultury. Jen se jim pak
podle vydaného povoleni nesmélo fikat betlém,
ale figurky s lidovymi motivy. Za ta dlouha léta
jsem vystavoval tfeba v italské Veroné, kde bylo
vybrano padesat betlémt z celého svéta, kolekce
pak putovala po celé Itélii, dostal jsem i né&jakou
cenu. Mél jsem soubor naptiklad na velké svétové
vystavé betlém v Hradci Kralové, déle v Mnicho-
vé&, Norimberku nebo Curychu. OvSem nemam v
tomhle zaddnou ctizddost, mam radéji betlémy ve
vano¢nich doméacnostech. Spousta lidi vystavuje
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moje betlémy ve svych kulisach, aniz bych se o
tom bezprostfedné dozvédél, na riznych venkov-
skych vystavach. To mé tési.

Kolik €asu betlémiim vénujes?

Pifprava novych figurek za¢ind uz z kraje léta,
abych pfed Vanoci nikoho nezklamal, to je pak
trochu fofr. Po Vanocich si od betlémi rad chvilku
odpocinu a vénuji se dalsim zélibam. Ale myslim
na né cely rok! m
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Prejeme:veselé; pohodoveée
. Vanoce a spoustu
‘bezpeénych kilometro
“ do nového roku



STEDROVECERNI MENU

Misto kapra zkuste

na veceri kachnu

Ceska tédrovecerni tabule byva po generace velmi
tradicni. Kromé polévky nechybi kapr a bramborovy
salat. Neni tomu vSak stejné ve vSech domacnos-
tech. | v souvislosti s Vanocemi se méni nejen zuyky,
ale takeé jidelnicek. Blogerka Monika Chmelarova alias
Vintagelover pro vas na vanocni tabuli pripravila zna-
menitou Stédrovecerni kachnu.

Suroviny

1 kachna o vaze 2 kg

3 IZice kminu

1 jablko

1 pomerant
sdl |
100 ml svétlého nebo tmavého piva

Postup

Predehfeji troubu na 200 stupnid. Kachnu oplachnu, osusim, osolim uvnitf i vné a posypu kminem. Dovnitf
vlozim na ctvrtky nakrajené velkeé jablko a jeden nakrajeny pomeranc. Kachnu polozim na zada do pekace,
podliji vodou a dam asi na 30 minut do trouby. Jakmile se kachné napne kize, propicham ji opatrné kolem
stehen a na prsou ostrou vidlickou, aby mohl vytékat tuk. Pecu dalSich 30 minut. Potom z pekace nabérackou
odeberu vypeceny tuk a kachnu podliji vodou. Zmirnim teplotu v troubé na 150 stupnt a necham kachnu péct
3 hodiny, znovu podliji vodou. Nakonec teplotu zvysim na 200 stupnt, necham kachnu poradné ohrat a pak
ji poliji pivem, az to zasyci. Necham asi 15 minut opéct kifupavou kurcicku a kachna je hotova. Dobrou chut!
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ZIMNi ZAH RADY ... okna patfi k Zivotu

& Zavolejte nam @ Napiste nam © Kde nas najdete
Praha Hradec Kralové
e e proplast@proplast-k.cz Malé Svatoriovice Nové Mésto n.M.



AMERICKE VANOCE

VoV

Nejoblibenéjsim obdobim

V roce je pro me advent

Uz nékolik let uci na ¢eské skole vame-
rickém Chicagu Trutnovanka Klara Mol-
dova. Kdyz priletéla do USA, jak sama
fekla, zazila kulturni i spole¢ensky Sok.
Nastoupila do Skoly, ktera se jmenuje
T. G. Masaryk Czech School a zalozili
ji priblizné pred sto lety cesti krajané.
Zaroven to bylo v obdobi kratce po Va-
nocich. Jaké to je slavit tyto svatky za
oceanem, daleko od domova? ,Diky
Ceské Skole ctim vanocni tradice asi
daleko intenzivnégji, nez kdykoliv pred-
tim,” fika Klara.

rel HYNEKSNAJDAR
FOTO: ARCHIV KLARY MOLDOVE

Vzpominate si na své pruni Vanoce v USA?

Do Chicaga jsem piiletéla 28. prosince vecer.
Hned druhy den jsem vyrazila na State Street,
protoZe to bylo to jediné, co jsem z pisni¢ky Fran-
ka Sinatry znala. Venku bylo minus 26 stupiii
a z barevné blikajicich mikrofonti se linuly ty nej-
vétsi vanocni kyce. Nemohla jsem odtrhnout oci
od obchodniho domu Macy’s ozdobeného obrov-
skymi zlatymi trumpetami. Maji tam totiz nad-
herné vylohy s pohyblivymi figurkami. Pfedstavy
o americkych Vanocich jsem méla jen ty, kte-
ré jsem ziskala sledovanim filmu Sam doma, a
vsechny se mi prochazkou po této ulici potvrdily!
Svétla, hudba, Santa, taxiky, spéch, tuny k sobé se
nehodicich dekoraci a i ten sebemensi darek zaba-
leny do nadhernych krabicek a tasek. Tenhle den
spustil tradici, kterou si Zadny rok nenecham ujit.

Cim se lisi tyto svatky v Ceské republice a Americe?
Na rozdil od ¢eskych Vanoc rozbaluji americké
déti darky 25. prosince rdno. Samoziejmé komi-

ta Claus.

Z jakého darku v ciziné jste méla nejvétsi radost?
V nasi rodiné se vzdycky vypravélo o prababic-
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ce, kterd v Chicagu stravila deset let od roku 1920
do roku 1930 za doby prohibice a Al Calponeho.
Diky uchovanym dokumenttim, které mdj déda
peclivé cely zivot stezil, se ndm spole¢né s tymem
genealogti povedlo nahlédnout do historie mého
rodu. Kdyz vyslo najevo, ze prababicka zila pét
minut cesty od mista, kde ted’ Ziji j&, nelenili jsme
a dédu jsme sem piivezli. Poprvé ve svych 84 le-
tech letél letadlem, Sel s ndmi na hokejovy NHL
zapas Chicago Blackhawks a na vecerni vyjizd'’ku
lodi po Michiganském jezete. To byly asi ty nejin-
tenzivnéjsi momenty posledni doby a mné i jemu
se tim splnil velky sen.

Pohybujete se v ceské komunité v Chicagu. Dodrzuji
potomci Cechii nade vanoéni zuyky a tradice, nebo
uz jsou spisSe Americané?

Pracuji v ¢eskeé skole, takZze je kolem mé velkd kon-
centrace rodin, které maji dva Stedré dny, ten san-
tovsky a ten jeziskovsky. Letos ¢eskd komunita
organizuje koncert, na kterém zazni i Ceska mse
vano¢ni od Jakuba Jana Ryby zpivana v ¢estiné.
Ve gkole budeme vazat adventni vénce a pravi-
delné k ndm dochazi Mikulas, cert a andél. Takze
myslim, Ze mistni ¢eské déti to maji docela pestré,
zazivaji od obojiho néco.




Sejdete se ve vanocnim case? Co délate?
JelikoZ jsem béhem roku neustéle obklopena
velikym mnozstvim lidi, Vanoce jsem si za-
fidila jako obdobi spolecenského detoxu. Sna-
zim se vénovat jen tém nejbliz§im, na které
pies rok moc &asu nezbyva. Ceska skola, ve
které pracuju jako viceprezidentka, ma vzdyc-
ky na péar tydnt zavieno. Vyuzivam toho,
Ze si pracovni véci mohu zatidit odkudkoliv
a vydavam se zkoumat, jak Vanoce travi jiné
narody. Je tzasné slySet koledy v zemich,
ve kterych nemusi nikdy obléknout svetr,
stejné tak vidét tisice zplisobt, kterymi se da
ozdobit vanocni stromek. Libi se mi betlémy
ve stfedni Americe, ty palmy vedle Jeziskova
chliva kone¢né davaji smysl.

A co vy? Ctite tradice nebo vas mijeji?

Diky ceské skole je ctim asi daleko intenziv-
n&ji, nez kdykoliv pfedtim. Tim, ze zvyky
vysvétluju svym studentim, se kone¢né do-
stdvam k tomu, Ze si pfectu néco vic o jejich
historii. Pfed dvéma lety jsem 8kolu piihlasila
do soutéze ¢eskych betlémi a stravila mnoho
hodin vystfihovanim figurek. A advent s tim
v&im, co k nému patfi, byl pro mé vzdycky
nejoblibengjsim obdobim v roce.

Co mate na Stédrovecerni tabuli? Kapra s bram-
borovym salatem nebo néco jiného?

Loni v mexické Méridé to byla n&jaka ryze
s kufetem a voda z kokosového ofechu. Pred-
loni v Panama City jsme si na pouli¢nim trhu
dali vynikajici rybu a k tomu smaZené bana-
ny. Pak jsme véseli ¢eské vanocni koulicky,
které jsme s sebou pfivezli, na mistni palmy...
A letos se uvidi.

Nestyska se vam o Vanocich po vasich blizkych,
pratelich za oceanem a také po Trutnové?
Styskalo by se mi, kdybych méla sedét v Chi-
cagu, ale Gspésné proti tomu bojuji jiz zminé-
nym nasazenim toulavych bot. Moje i manze-
lovy rodiny jsou nastésti natolik netradi¢ni, ze
se k tomuto dobrodruzstvi nechaly pfemluvit
také. Misto peceni cukrovi, nakupovani dar-
ki, neustélého servirovani plynule se ménici-
ho ve sklizeni ze stolu mame cas si spole¢né
sednout a pofadné si popovidat. A kdyby
doslo na nejhorsi, mam s sebou pro jistotu
vzdycky velmi oblibenou pohddku Tii ofisky
pro Popelku... m
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Elektrikare

Nabizime:

*praci na HPP

- zameéstnanecké stravovani
- pfispévek na dopravu
*tyden dovolené navic

... a dalsi benefity

Pozadujeme:

-vyhlasku 50

- znalost prace v Microsoft Office
- Fidigsky priikaz sk. B

- flexibilitu

Kuchare

Nabizime:

- praci na HPP

- zameéstnanecké stravovani
- prispévek na dopravu

- tyden dovolené navic

... a dalsi benefity

Pozadujeme:
- pracovni dobu kratky, dlouhy tyden

V¢hodou:

»znalost dietniho systému stravovani
* znalost normovani

' praxe v oboru

Kontakt:
sona.micankova@janskelazne.com
tel.: +420 739 421992
mobil: +420 739 421 992

www.janskelazne.com/kariera




KANADSKE VANOCE

Cukrovi resime

mezinarodnim

kompromisem

Do severni Ameriky odjel trenér bézct na lyzich Petr
Jakl v roce 2002 se svou tehdy skoro-zenou z jedné
vody nacisto. Pres paralympiadu v Utahu se dostali
do Kalifornie, pak po par rocich do Kanady, kde po-
slednich pét let Ziji v Orillii, coZ je na tamni poméry
malé ontarijské méstecko s 35 tisici obyvateli asi
hodinu a ptl severné od Toronta. Pfevazné farmar-
ska oblast, idealni na bajky, koleckové lyze, v zimé na
bézky. ,Jen ten vjhled na n&jakou mistni Cernou horu
chybi, je to tu dost placka,” usmiva se Petr.

T+l MICHAL BOGAN, FOTO: ARCHIV PETRA JAKLA

Jak jste si zuykli na Zivot v Kanadé?

M4 Zena Kacka si zvyk3, stejné jako ja, dodneska.
Dcera Andulka se tu narodila, tak to ma trochu leh-
¢. Jinak to je téma na hodiny. Zkracené, zvykani si
v nové zemi je vzdy leh¢i v pfitomnosti silné na-
rodni komunity. Nasinci to tu ale moc neumi, snad
jen s vyjimkou Canmore na zapadé Kanady, a tak
si pomahdme sami. Prosté plaveme, jak umime.

Zuykli jste si také na kanadské Vanoce nebo slavite
po cesku?

Santa Claus je na nds moc rudy, JeZisek je u nas
stale superstar. Pravidelné dostdvame jako darek
cesky kalendét, tak se ho pevné drzime a cervené
vyznaleny Stédry den je pro nas zédkon. Veder 24.
prosince se u nas nadéluje, presto vlak nejede. Na
anglosasky Boxing Day, kdy tu ostatni vybiraji
puncochu na krbu, mame pak celé rdno bézecké
traté jenom pro sebe. TakzZe vlastné extra dérek.

Co bychom jako Cesi mohli zavidét Kanad'antim
a naopak oni nam?

Neni co fe$it. Vanoce bez snéhu jsou tu vyjimkou,
prestéhovanim jsem si vlastné ozivil mladi v Trut-
nové, kdy to padalo na Vanoce stejné casto jako
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ted tady. A co Kanadani zavidi nam? Oni to tedy
nevédi, ale je to uméni udélat, jak kapra nazyvaji,
ze smradlavy liny rybni¢ni ryby super chutnou
vanocni specialitu. No a o rybi polévce ani nemlu-
vé. Holt, kdo neumi, tak mu zbyva krocan, steak
a nebo chudak ptlmetrovy losos.

V ¢em vam prijde nejvétsi rozdil?

Co se tyce Zivota v Kanadé oproti Cecham, tak
ve vSem. Je to tu v podstaté jind planeta. Co se
tyce oslavy Vanoc, tak bych fekl, ze na$ kiestan-
sky pfistup k Vanoctim tu vélcuje ¢istd komerce.
I kdyzja jsem zamrzl na zacatku tisicileti, nemtzu
soudit, jak to v Cechach vypada o Véanocich nyni.
Presto si myslim, Ze z vano¢niho stromu na mist-
nim ndmésti by jim tu spadla brada. Netku-li, ze
tu nameésti ani neznaji.

Jaké si doprejete cukrovi?

Otédzka spiSe pro moji manzelku. J4 se snazim
prosadit kazdoro¢né 10 az 20 druhdi, manzelka
argumentuje ryze Zenskou logikou, Ze tu nejsou
k dostani ceské ingredience, tak at se uklidnim.
Vétsinou to kon¢i mezinarodnim kompromisem -
Ceské ulky a kanadsky desert, tzv. nanaimo bar,




ktery je k dostani v kazdém supermarketu. Deficit
v cukrovi pak dahanime pii navatévé Cech, kdy
tchyné Marusgka, znald véci, serviruje uprostfed
léta zamrazené cukrovi z poslednich Véanoc. Tak
mame vlastné Vanoce dvakrat do roka.

Dodrzujete néjakeé tradice?

Papirovy betlém od Lady, vdno¢ni vénec na dve-
Fich, vanoéni motivy v oknech, vano¢ni rize na
stole, minimalné ptlka ozdob na stromecku je

¢eskd, jednou na Véanoce dorazilo i opravdové
Ceské zelé v ¢okoladé! A samoziejmé Zivy stro-
mecek. Umélym hmotdm davam piednost u lyzi,
s vano¢nim stromkem nemaji mit nic spole¢ného.
Mimochodem, zakaz Zzivych stromkii v nasem
apartmanovém komplexu z déivodt pozéarni bez-
pecnosti feSime zasazenim skute¢ného malého
stromku i s kofeny do plastového kbeliku. Pak uz
jenom zalévame.

Jak travite Stédry den?

Réno nesmi chybét lyZovacka, ¢asto je i pracovni,
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tedy kouc¢ovéni, skypovani s rodinami v Cechach,
pak hektické dobalovani darkd, tradi¢ni hledéni
zvonetku nékde zaSantro¢eného z poslednich
Viénoc, veefe s bramborovym saldtem a rybou.
Pfizndm bez muceni, Zze v posledni dobé i s tim
ptlmetrovym lososem. Dél vinko, vybalovani,
Mrazik, Tfi ofisky pro Popelku nebo Py3na prin-
cezna na videu, trochu b#i$ni kolika a pak uz jen
zaslouzeny spanek.

Schazite se s dal$imi Cechy?

S jednou rodinou dojizdéjici na vano¢ni svétky na
blizkou chatu se jednou ¢i dvakrat za svatky se-
jdeme, mozna je letos tfeba ukecame i na bézky.
S dalsi Ceskou jsme se sezndmili neddavno, moz-
na domluvime néjakou navstévu, s bézkama uz
to bude horsi. Piece jen je to tu o hodinach fizeni
¢asto v drsné pliskanici, kdyz chcete nékam na né-
vitévu. Oni snad v Kanadé ani nikoho jiného na
rozvoz dérkd nez Santa Clause s rychlymi sanémi
mit nemtZzou. A ani tak to nestiha dfive nez az
26. prosince. =

= TRUTNOV UFFD

REPRODUKOVANA HUDBA

OHNOSTROJ) ™.

KTERY BUDE VYPALEN Z DELA KLUBU
VOJENSKE HISTORIE TRUTNOV

nevstupuite pfi akci do vyhrazenych prostor,
neparkuijte 31. 12. vecer svd auta na namesti.



Hezkeé volno na plazi

a grilovani na zahrade

-1

Je to divny," odpovédél mi nas byvaly redakeni kole-
ga Ondrej Najman prezdivany Chucky, kdyz jsem mu
zavolal a zeptal se ho na VVanoce na Novém Zélandu,
kde zije uz skoro sedm let.

reJ  MICHAL BOGAN, FOTO: ARCHIV CHUCKY

Na druhou stranu zemékoule, jak sam ¥ika,
si odjel uzivat, ale mit Vénoce v leté, kdy rtut
v teploméru $plha ke tficitkdm a na grilu si otacite
maso, je pro nasince ptecijen ,tlet”. ,Na to si ne-
jde zvyknout. Jako Véanoce ti to viibec neptipada
a neprozivas to jako doma. Beres to jen jako hezké
volno na plazi,” ¥ikd muz z druhého nejvétsiho
novozélandského meésta Christchurch, které ma
asi 370 tisic obyvatel.

Do zemé protinozcti se vydal s kamaradkou Pet-

rou, kterou si pozdéji vzal, a nyni vychovavaji uz
skoro tifletého kluka se jménem Chucky Andrew
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Paul. A praveé ten u rodi¢ti trosku méni pohled na
Vénoce vzhiru nohama. ,Kdyz uz mas rodinu,
snazi$ se mali¢ko ptizptsobit,” piiznava Chucky.
»Ale takové ty zvyky, kdy se ddva néco do po-
a ani nevime, jak to pfesné s nasim malym v bu-
doucnu budeme délat,” zamysli se nad otazkou,
jestli si zvoli ¢eskou ¢i novozélandskou tradici
Vénoc.

Ted ale stale slavi Stédry den po ¢esku 24. prosin-
ce. A pékné klasicky: salatem, ¥izky, klobdsami...
»A druhy den nés pak to obzerstvi ¢eka znovu,”
sméje se. Vanoce u protinozcli probihaji v ame-
rickém stylu, takze Christmas Day s rozdavanim
dark je az 25. prosince. , Tak to s nimi jdeme osla-
vit jesté jednou,” vypravuje Ondra, jak vyrazi na
navstévu za zndmymi a uzivaji si vlastné Véano-
ce nadvakrat. Ty druhé jsou v8ak velmi zvlastni.
Lidé se sejdou venku na zahradé, vytdhnou gril,




déla se barbecue a popiji pivo. ,Je to hodné o re-
laxu,” potvrzuje Ondra. A co krocan na stole? , To
jsem tady ani nevidél, hlavné vede maso a zeleni-
na na grilu. A Christmas ham. Sunka! Vsichni se
laduji uzenou $unkou od kosti. Kupuji cely nohy,
da se Fict.”

Samoziejmeé v Christchurchu existuje i silna , gru-
pa” Ceskych cestovatelti, a tak neni problém se
sejit na Ceské velefi se véim vudy. , My jsme tam
diiv chodili, ale ted’ jsme se pfestéhovali dal od
mésta, takZe uZ nejsme tak aktivni,” vysvétluje
Chucky, jenZ je zaméstnany v grafickému studiu,
které vyrabi lepenou reklamu a fezanou grafiku.
,Vzpomindm si, Ze na prvni Vanoce jsme se ale
sebrali a vydali se do néjakého kempu a tam jsme
sedéli u ohné. Dokonce nékdo koupil i umély mi-

nistromecek. To byla legrace,” li¢i.

Za to ted, pfestoZe o Véanocich na Novém Zélan-
du prevlddaji stromky umélé, maji doma stromek
zivy. ,Po narozeni kluka jsme si koupili jeden

v sadu a ten ndm roste na zahradé v kvétinaci. Na
Viénoce ho vzdycky pfeneseme domi a trosku
ozdobime. Myslim, Ze maximalné ma vyrtst do
metru a ptil,” ¥ikd Chucky. A co vano¢ni pohadky
v televizi? ,My neméame televizi,” usklibne se On-
dra a povida, Ze si ale pohddky pousti sami pies
pocitad, pticemz inspiraci hledaji podle televizni-
ho programu v Cechach. , Vzdycky se koukneme,
co zrovna davaji, stdhneme si to a poustime tady,”
popisuje.

Za tu dobu, co je Chucky na Novém Zélandu, se
domt na Vanoce nikdy nevrétil. ,Komu by se
taky chtélo jezdit do zimy, zZe?” sméje se. Na dru-
hou stranu ale prozradil, Ze mu to i chybi. ,J4 jsem
mél Vénoce vzdy spojené s bézkovanim, byla to
pro mé tradice nasadit si bézky a vyrazit do sné-
hu,” vzpomene si na domov.

A tak se t&81, az to pry v budoucnu nékdy bude
mozné, Ze odjede s rodinou domt a uZije si klasic-
ké studené bilé Vanoce. m
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Vanocni nadilka Kia

Jen 450 skladovych vozu
Zvyhodnéni az 100 000 K¢

AUTOSAIM CZ, s.r.o.

Nachodska 509 | 541 03 Trutnov
E-mail: autosajm.prodej@autosajm.cz
Tel.: 499 841 558 | Mob.: 776 696 266
Web: www.autosajm.cz

Zcela nova Sportage 1,7 CRDI

Cee'd 1,6 CRDI 100 kW TOP &4x2 85 kW TOP se zvhodnénim

se zwhodnenlm 100 000 KE Picanto 1,0 CVIT 49 kW TOP

se 2uyhodnénim 25 000 KE

dnénd wibava

Rio 1,25 CUVT 62 kW TOP
se zvyhodnénim 30 000 K¢

Celkové zughodnéni 25 000 KE

RI1o picanto

Ceny jsou uvadiny vietnd DPH. Uvedena data jsou informathi a nejsou zévazna pro uzawfend kupnl smiouvy, jedna se oﬂopom(.mé pmdqll ey The Power to Surprise
Shevy & benusy jsou urteny pro individualnl zakazniky spotfebitels na nakup jednehe vazu, Pedminky pro firmy a dealend Kia.
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Vedouciho oddéleni
rehabilitace pro dospélé

Na nagem pracovisti [&¢ime onemocnéni pohybového
aparatu, zejména pooperadni stavy, néktera revmaticka
a degenerativni onemocnéni, onemocnéni patefe,
polytraumata. Tradi€né wybornych visledkd dosahujeme
pifi IECb& nemoci centralniho i periferniho nervového
systému, zejména stavy po CMP, DMO, paliomyelitis,
mi&ni l16ze, po operacich mozku, nervosvalovych
onemocnéni, RSM a dalsich.

Hlavni napln prace:
- Fizeni a rozvoj rehabilitaéniho oddéleni
pro dospélé a wellness oddéleni

Nabizime:

- trvaly pracovni pomeér na vyjime€ném pracovisti
u zavedené spolecnosti s mnohaletou tradici

- motivujici mzdové podminky
a zameéstnanecké benefity

- 5 tydni dovolené na zotavenou

- moznost vyznamné ovlivnit chod a rozvoj
fizeného oddéleni

* prilezitost pro dalsi osobni vzdélavani

- moZnost pFidéleni sluzebniho bytu

PoZadujeme:

- praxi v oboru nejméné 5 let, zkuSenost z fidici
funkee je vyhodou

- V5 nebo vy33i odborné vzdélani v oboru
fyzioterapie, znalost technik a metodik vwhodou

- prokazatelné komunikativni a organizaéni
schopnosti

- proklientske chovani a ochotu

- zodpovédnost a bezihonnost, loajalitu
a plné pracovni nasazeni

- znalost AJ, pfipadné NJ, R vithodou

Motivacni dopis, Zivotopis a kopie
dokladu o vzdélani posilejte na uvedeny
email do 10.12.2016

Kontakt:
sona.micankova@janskelazne.com
tel.: +420 739 421 992
mobil: +420 739 421 992

www.janskelazne.com/kariera

IDYIZNI A

ANGLICKE VANOCE

Darky az v lednu

Spousta Cechi Zije pres rok v cizing, ale na Vano-
ce se vraci dom(. Trutnovacka Zuzana Hindrako-
va, ktera pracuje v Birminghamu jako manazerka
restaurace v jednom malém hotely, se vsak le-
tos rozhodla, Ze na svatky zlstane na ostrovech
a poprvé nebude travit Vanoce v rodinném kruhu.

Zuzko, proc ziistavas?

Bohuzel je to z pracovnich dévodi. U nas v
hotelu je pravidlo - zddna dovolena v prosinci.
Co ocekavas od britskych Vanoc?

Anglické vénoce jsou neuvéfitelné komeréni.
Balici papir a dekorace se prodévaji jesté diiv,
nez skon¢i Halloween. Nakupovani v centru
se da oznacit za sebevrazedny sklon. Nevim,
jejich Vanoce prosté nejsou jako ty nase. Rodin-
né, klidné a veselé.

Na Stédry den pr{ budes v praci...

V Anglii slavi Vanoce az 25. prosince, takze 24.
je pro né den jako kazdy jiny. Navic je to sobota,
tudiz ocekavam, Ze to bude jeden z téch dn,
kdy budeme plné zarezervovani na odpoledni
¢aj. V préci skonéim v sedm a pak nas ¢ekaji ¢es-
ko-slovenské Véanoce se spolubydlicimi.

Jak to mas vyFesené s darky do Cech?

To je ta nejlepsi ¢ast. Celd moje rodina na mé
s Vanocemi pocka, az v lednu ptijedu na dovo-
lenou. A oslavy a pfedavani darku tak vlastné
probéhnou jako vzdy, akorat o néco pozdéji.

Rada peces. Jaké letos budes délat cukrovi?

Casové to bude v préci dost naroné, ale zafek-
la jsem se, Ze musim upéct minimalné pernicky
a linecké. Kdyz si najdu ¢as, urcité jesté vy-
zkou$im nové druhy, nebo si necham poradit

od sestry, ktera jich loni napekla okolo tficeti. ®
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PROMENY TRUTNOVA

Kozeluzské domky ve Vodni ulici

T+l ONDREJVASATA, MUZEUM PODKRKONOSI

Na snimku poiizeném na konci 50. let 20. stoleti
trutnovskym fotografem Bedfichem Majem jsou
zachyceny dva zdéné domky (¢p. 31 a 30) ve Vod-
ni ulici, pochazejici ptiblizné z poloviny 19. stoleti.
Pavodné patfily ke skupiné kozeluzskych domd,
jejichz obyvatelé zpracovavali kaize. Délo se tak
v blizkosti dnes jiz zruseného Mlynského ndhonu,

o
L

umglého ramene feky Upy. Podobnych nizkych
archaickych domt bylo ve Vodni ulici i v jejim
tésném sousedstvi jesté na pocatku 20. stoleti vétsi
mnozstvi. Postupné byly ovSem bourany. Jelikoz
po druhé svétové valce byly oba domy v nepfilis
dobrém technickém stavu, tak i jim redlné hrozil
tento smutny osud. Dim ¢ép. 31 do dnesnich dnt
nastésti prezil, kdyz byl prestavén na gardz. Sou-
sedni dam ¢p. 30 byl ovsem v roce 1967 zbouran. m




VETERAN

\/anoce jsou

k tomu,

aby si lide

odpoustel

.Musite intenzivné zvonit, nebo mu jesté pro jistotu
zavolejte na pevnou linku," nabada mé zet' trutnov-
ského valecného veterana Jana Plovajka. Chystal
jsem se totiz za nim na navstévu, abych zjistil, jak
prozival Vanoce na Podkarpatské Rusi, odkud pocha-
zi, v sovétském lagru, kde jako mladik stravil tfi roky
a na valecné fronté.

r+J HYNEK SNAJDAR, FOTO: MILOS SALEK

Pfichazim k bytovce v Chodské ulici v Trutnové
a podle instrukei intenzivné zvonim. Jen stahnu
prst z tlacitka, ozve se z reproduktoru: ,Pojdte
dal.” Vystoupam po schodech k bytu a mezi dvet-
mi mé vita ¢ily chlapik. Médlokdo by véfil, Ze mu v
anoru bude uz pétadevadesat let. , Date si Stampr-
li,” fekne vesele, spiklenecky se usmiva a vytahuje
z kredence lahev sovétské vodky zvané Stoli¢naja.
Naleje mné i sobé a trva na tom, Ze rozhovor nezac-
ne, dokud to do sebe ,nehodime”. Pak usedneme
tésné vedle sebe, nebot pry uz hife slysi.

,Vanoce potad dodrzujeme podle starého zptso-
bu. O svétcich se vzdy stmeli cela rodina a chova
se k sobé, jak nejlépe umi,” ¥ika Plovajko, ktery
se narodil ve vesnici Tu#i Bystra, blizko Uzhoro-
du. Tam také vyrtstal, prozil détstvi i chlapectvi
a samozfejmé také Vanoce. ,Na Vanoce se rodina
piipravovala uz tfi tydny pfedem. Rodice dbali
na to, aby kazdému z déti koupili nové Saty nebo
boty. Ptes rok nebylo vzdy dostatek penéz. P¥ipra-
vovali a zdobili jsme také stromecek,” vzpomina
na détstvi plukovnik ve vysluzbé, ktery mél pét
sourozencul.

020

Mezi tradi¢ni vanoéni zvyky bylo stfileni na imita-
ci zvéte slouzici jako ter¢. Také se odlévalo ve vodé
olovo a véstila se podle né&j budoucnost. Rodice se
snazili, aby rovnéz vanoc¢ni sttl byl plny dobrot.
Nechybély na ném zeli, $pek, ryze, maso, sulc...
,Bylo to vyborné jidlo,” upozoriiuje Plovajko, kte-
ry mél rad kazdy darek, jimz byl obdarovan.

Z tuplné jiného soudku byly Vanoce, kdyz stu-
doval na gymnaziu. To se republika dostala do
Hitlerova podru¢i. Mél osmnact let a utekl z rodné
Podkarpatské Rusi do Sovétského svazu. Na toto
obdobi ma vzpominek, které by vydaly na knihu
a dlouho vypravi o svém neblahém osudu. Byl
tam totiZ zatéen a odvlecen do nechvalné znamé-
ho gulagu za polarnim kruhem, kde stravil v ne-
lidskych podminkéach tfi roky. ,O néjakém slaveni




Vanoc tehdy nemohlo byt ani fe¢i. Hledéli jsme jen
sehnat néjaké jidlo, abychom v téch neptedstavi-
telnych mrazech neumfeli v8ichni hlady,” vraci se
do stradné minulosti.

Kdyz byl vybran do nové se tvofici ¢eskosloven-
ské armady v Sovétském svazu, coZ mu asi za-
chrénilo Zivot, ¢ekaly ho tentokrat véle¢né ttrapy.
Prestoze se bojovalo, tak se ani v této zIé dobé na
Vanoce mezi vojaky nezapominalo. ,V armadé
nam uz pfipravili vecefi. Sehnali to, co se dalo se-
hnat a to nam dali. Nedalo se to srovnat s lagrem,”
vraci se do davné minulosti vale¢ny veteran, ktery
dosel s armadou z Buzuluku az do Prahy. Pravé
tehdy podle svych slov prozil nejkrasnégjsi Vano-
ce ve svém zivoté. , Byl konec vélky, byla euforie
anadéje v lepsi budoucnost,” zahledi se pred sebe
plukovnik.

To ale jesté netusil, co bude nasledovat. Odmitl
totiz nabidku komunistd, aby pfijal misto v pro-
sovétské vladé na Podkarpatské Rusi. Usadil se
v Trutnové, ale za protisovétské postoje byl roku

1948 zatéen a propustén z armady. I pres tyto ne-
pfiznivé peripetie uz za socialismu prozival va-
no¢ni svatky neporovnatelné lépe nez v minulosti.
,Byly uz takové jako v jinych rodinach. Leccos se
dalo sehnat a koupit, tak ta nouze nebyla tak vel-
ka. Byly to Véanoce, kdy se sesla rodina a dastojné
jsme je oslavili,” prozradil Plovajko, ktery ma se
svou, dnes pétaosmdesatiletou Zenou syna a dvé
dcery.

Na nejkrasnéjsi svatky v roce se tési hlavné proto,
Ze se sejde cela rodina. , Je to radost byt u jednoho
stolu. Moc se na leto$ni Vanoce t&8im,” pfemitd na-
hlas muz, ktery toho tolik zakusil, Ze by to jinym
nestacilo ani na nekolik Zivott. ,Zadnou kiivdu
ale necitim. Pravé Véanoce jsou k tomu, aby se od-
poustélo a lidi se k sobé chovali slusné,” prohla-
sil a naléval dalsi stamprli na rozlou¢enou. Kdyz
jsem odchézel z bytu, musel jsem na to, co mi Jan

Plovajko vypravél, myslet.

Na jeho dlouhy a neskute¢ny Zivot. Je to ¢loveék,
ktery ho rozhodné nepromarnil. =

w INZERCE

PROMENIME VASE
STARE BYDLENI V NOVE

Aychlodvér bez zajisténi aZz do 700 000 K&
e sazbou od 5,89 % roéné

Mejie k nam jeste b

Modra pyramida

Vas radce na finance

EHOa

RYCHLOUVER PRO LEPSI BYDLENI

Nowy obyvak i s nabytkem, uxusni koupelnu,
dokonalou kuchyfi & nodernimi elektrospotiabidi,
velky bazén... Tc a jesté mnohem vic miZete mit
s Rychlotvérem od Modré pyramichy.

« Urokova sazba od 5,89 % roéné

* az 700 000 K& bez zajisténi
(bez ruéitele nebo zaszavy nemaovitost)

« zpracovani Uvé-u ZDARMA

« veden| a sprava Uétu preklenovaciho Uvéru
ZDARMA

Tereza Fatorov4, tel.; /2/ 133 432
Petra Jirouskova, tel: 773 087 160
Havlitkova 13, Trutnov

Reprezentativni piiklad financovani:

Ve Uvérd je 185 000 K&, splatnost 15 et Orokovd sazba

599 % p.a., mésinl splatky 12181, splatka: 1 B30 K&,

182, splatka: 527 Ko, RPSN j= 5,83 % p.a. = uelkova Cdslke
splatnd spotfebitelern j2 296 371 K& Urokovs sezba je
podmingna smérovanim piijmu na Léet vedeny Kormz-&Enl
pankou, a.s. Urokovd sarba je uvadzna dle pishledu drokovich
sazeb platného od 2011 2015
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Rad davam
Kolena a lokty

Thajskému boxu se vénuje pres osm let a pred par tydny za vSechnu tu
drinu a odfikani sklidil velkolepy Gspéch. Na mistrovstvi Evropy v chor-
vatském Splitu postupné vycistil ring s Bélorusem, Svédem i Rusem
a domdl se vratil jako Sampion starého kontinentu. Jakub Klauda!

T+l MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Kubo, zbyvaji minuty do zapasu, ty stojis na chodbé. Co mas v hlavé?
Mam prazdno. (smich) Ne, délam si srandu. Citim takovou tu ner-
vozitu, ale ne snad ani z toho, Ze bych prohrdl, ale Ze zapas pus-
tim, zranim se, nepfedvedu to, co bych chtél pfedvést. Z toho mam
vzdycky nejvétsi obavu. Jestli vyhraju nebo prohraju, to je mi tak
néjak jedno, i kdyZ to zni blbé, ale pro mé je dilezité, abych zapasil
podle svych predstav. A pak zélezi taky na situaci, kdy mas zapas.

To mi vysvétli.

Je néco jiného, kdyZ je zacatek sezony, nebo mam zédpas po néjaké
delsi dobé, to jsem fakt nervézni. Na rozdil tfeba od zapasu letos
doma na Highlanders night s Italem, kdy jsem mél za sebou tfi
zapasy na mistrovstvi Evropy, a jde$ tam, jak ¥ika Ondfej Spejbl
Hutnik, prosté jako do préce.

Mivas nékdy strach?

Nékdy jo. Zrovna na Highlanders night pied zdpasem s Italem
jsem si fikal, Ze si na néj musim dat velky pozor, protoze on byl
nebezpe¢ny soupef. Bal jsem se, abych se nezranil. Tenhle sport
vypada nebezpe¢né a obcas to nebezpeéné i je. Nastésti diky trénin-
kdim jsme na tdery piipraveni.

Co citi$, kdyz pak uz jdes do ringu?

Jé si posloucham tu svoji pisnicku, ktera mé ted’ provazi uz snad
patnact Sestndct profesiondlnich zapasti za sebou - Rudimental Not
Giving. Nesmis se vzdét. Kdyz jsem ji pfitom slysel poprvé, tak mé
ani néjak nezaujala, ale pak podruhé, potteti uz se mi zacala libit,
aZ mi pfirostla k srdci. VZzdycky se pfi ni uklidnim a uzivam si to.

Pro bojovnika to ma i tento vjznam? Nastupovka neni jen divadlo?

Kazdy zépasnik to ma jinak, ale pro mé to ma vyznam. J4 jsem ta-
kovy, Ze si potiebuiji jet v takovém svém rezimu a ta nastupovka
mi poméhd. A divadlo? KdyzZ je dobra atmosféra, muzika, tak se
divaci chytnou a miiZe z toho byt i show, Ze se chce$ piedvést. Tte-
ba myslim, Ze minuly rok se ten Polak u nas piedvedl tplné krasné.
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RESTAURACE

U DRAKA

Navstivte tradicni
nekufackou restauraci
v centru Trutnova.

S pfijemnou obsluhou

a vybornou kuchyni, to vée
za super ceny.

INZERCE

Pravidelné
sobotni

-

Pfijdte ochutnat

kazdodenni
poctiva ,,menicka.”
Kvalitni kuchyné nemusi
byt drahd. Menu od 69 K¢.

Rozvoz obédii
Vybér ze 7 jidel

v cené polévka+doprava,

© 603 829953

Krakonosovo nam. 75

www.restauraceudraka.cz
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THAJBOXER

Ten, co preskakoval provazy a natahl se do ringu?
To jsem pak vidél na videu asi dvacetkrat.
Mélem si dal K.O. bez zépasu.

Zpét k tobé. V ringu padnou pruni rany. Poznas
z nich, jestli zapas pro tebe bude v pohodé?

Prvni kolo je vétsinou otukavaci, tak Gplné nevis.
Ale vzpominam si tfeba loni na sviij prvni zdpas
po mononukleéze proti Chorvatovi. Cekali jsme
boxera, ale byl to pravy opak - iplny kopac. Dal mi
prvni low kick a jsem si fikal: Ty kraso, tak to bude
bolet. A taky Ze bolelo. Rozbil mé.

Low kick?
Kop na nohu. Takovy ten obloukovy néartem.

Dobfe. A co pak, kdyz zjistiS, Ze mas proti sobé skalu?
Dilezity je zachovat chladnokrevnost. To, Ze do-
stane$ dvé tii rany, s tim se pocita, ale nesmi$ mit
hned tmu pfed o¢ima a za¢it okolo sebe zufivé mla-
tit. Musis se s tim vyrovnat, udrzet si klid a jit si za
tim svym. A to i v pfipadé, kdyz citis, Ze ten sou-
pef je horsi. Mohlo by se totiz stét, Ze se v prvnim

o LEGEBNE LAZNE
))//Junské Lazné
Lekare, fyzioterapeuty
a zdravotni sestry

Nabizime:

- naborovy pfispévek 10 000,- (po zkusebni dobé)

- moZnost feSeni i vasich dosavadnich zavazk(
u stavajiciho zaméstnavatele

- pfispévek na stéhovani

- moznost ziskani sluzebniho bytu

- trvaly pracovni pomér u zavedené
perspektivni spoleznosti

- adpovidajici mzdové podminky
a zaméstnanecké benefity

- 5 tydn{ dovolené na zotavenou

- podporu dalsiho vzdélavani a profesniho riistu

- pfispévek na dopravu

Pozadujeme:

- adpovidajici vzdélani v daném oboru,
vhodné i pro absolventy

- profesionalni a proklientské chovani

- znalost AJ, NJ, R] wyhodou

www.janskelazne.com/kariera

kole vyflusas, ten soupef ti pak da jen lucky punch
a muze byt po viem.

Z jakeé casti jsou to v ringu nacvicené véci z tréninku
a kolik je improvizace?

Po pravdé, ani nevim. Je jasny, Ze mas najeté kom-
binace, které ti sedi. A pak uz pfepnes$ na takovyho
autopilota. Ze jedes, jedes, jedes, ale samozfejmé se
prizptsobujes soupeti. TakZe musi$ poslouchat jak
roh, tak vnimat toho soupefe, jak se chova. On ti
tieba za¢ne vychytavat low kick, tak musi$ prestat
kopat a vymyslet néco jiného.

Laik by fekl, Ze do sebe jen busite...
No, #ika se, Ze je to tupé mlaceni do hlavy, ale fakt
u toho musi§ premyslet a taky poslouchat sviij roh.

Ty trenéry ve vSem tom adrenalinu vnimas?
Vétsinou ano. Mame jednoduché rady. Ja nejsem
zadny odbornik na vychytavani soupete, takze mi
spi$ fikaji jen: Zkus tam dat tohle, ale hlavné méj
ruce nahote. Zpevni se... Pak jsou ale i kluci, ktef{
své trenéra poslouchaji na slovo. Rekne mu, at tam
da koleno a on tam d4 koleno. Dej tam hak, da tam
hak. Ja taky poslouchdm, ale nejsem technik, jsem
spis takovy pfimocarejsi bojovnik.

Jaka je tvoje oblibena kombinace Gdert?
Réd davam kolena a lokty, je jedno v jakém potadi.

Délas sport, ve kterém musis soupefi fyzicky ublizit.
Nevadi ti to?
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Asi je to trosku specifické, ale ja v tom nevidim, ze
bych mlatil lidi. Prosté zdpasim a neni v tom nic
osobniho. Kdyz si jde nékdo zab&éhnout stovku,
tak chce taky porazit toho druhého. Letos popr-
vé se mi ale stalo, Ze mi soupeie bylo trosku lito.
V Pardubicich jsem zépasil s jednim klukem, kte-
rého jsem trogku znal. Jednou jsme se potkali na
sparingu a pak jsme se zdravili. Takovy sympatak.
V prvnim kole se mi ale podafila dat kombinace
zaviend hakem, ktery ho poslal do po¢itani. Odpo-
¢itali ho do osmi a nechali pokracovat. Kdyz jsem
ho ale vidél stat proti mné, bylo mi vyloZené lito ho
bouchnout. On podle mé v tu chvili ani nevédél,
kdo je a co proti nému stoji za frajera.

To je ale zrovna okamzik, na ktery cekas. Souper je
«nahulenej” a ty ho jdes dorazit, ne?

Jo, v tu chvili ho chce$ dorazit. A kdyZ se ti to po-
vede, tak mas zhruba ptl minuty radost, Ze jsi to
dokazal. Ale pak si ¥ikas, jestli se mu néco nestalo
a jdes se kouknout, jestli je v pohodé. Moji soupeii
vétsinou jsou, protoZe ja nejsem zadny stroj, ktery
by mél né&jakou ukrutnou ranu. Z devadesati péti
procent lidi odejdou z ringu po svych.

To odchazis i ty. Mas za sebou 40 zapast a jesté ni-
kdy jsi neprohral knokautem. Jak to délas?

To je asi néjaky pfirozeny talent. Jsem gumovej
a mam asi tvrdou hlavu. (smich) Ob¢as mam ruce
fakt dole a zbyte¢né dostavam. Nastésti jesté nikdo
nemél takovou ranu, Ze by mé za tyhle moje chyby
potrestal.
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Thajbox a talent? Neni to spiS jenom o tréninku?
Podle mé i talent k tomu trosku pottebujes, ale
mas$ pravdu, Ze je to fakt hodné o dfiné. V ringu
té nikdo nevysttida, nikdo ti v tu chvili nepomtize,
takze kdyz tam nejde$ stoprocentné pfipraveny,
tak si to prosté¢ miize§ hodné pokazit. Mize$ byt
sebelepsi technik, ale jakmile nemds fyzicku, tak
prvni kolo vyhravas, ale druhy uz odejde$ a sou-
pef té zmlati a mze$ se zranit. Musis jit do zapasu
s naprostym presvédéenim, Ze na to mas.

Jak se za tu dobu, co zapasis, vyvinul tvdj styl?
Ten je tak n&jak od zac¢atku stejny, akorat ted'je lep-
8i v tom, Ze uZz jsem vyzralej$i. DokaZzu vic prodat
svoji vahu a vysku. Mgj styl jsou lokty kolena na
dalku, pak to zkratit a dat tam loket a koleno.

Za par dni oslavis teprve ctyfiadvacaté narozeniny,
takze nejlepsi sportovni Iéta mas stale jesté pred se-
bou. Jak vidiS svou budoucnost v ringu?

Pofad mam cas rist a jelikoz se mi podafilo to, co
se mi podafilo, tak mi to ted’ uréité zarudi, ze mi
bude chodit vic nabidek na zdpasy a budu mit lepsi

—w INZERCE

VVanocni svatky piné pohody a
usmevl Vam preje
tym stomatologického
centra DentMode

Pod&bradeva 1959, Dviir Krélové nad Labem 544 D1

e-mail: info@dentmodecz | tel.: 491 616 464
wwwr . dentmade.cz
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vybér. Tfeba pak ptijdu i o né&jaky titulovy zapas, [~

chtél bych si to zkusit. Jednou uz jsem 8el 5 krat

3 minu};y, ale to jsem ukondil po ti‘etim kole, tak JAKUBﬂ

uvidime. -narozen 28. prosince 1992 ve Dvore
Kralové nad Labem

-je vyuceny kuchar s nadstavbou
v oboru gastronomie a hotelnictvi

-od letosniho kvétna prochazi zakladni

Jsi mistr Evropy. Jak teda vnimas tenhle fakt?

Je to hezky pocit, ale Ze by mi to rapidné otocilo
Zivot, tak to viibec. Ze by mi to vyneslo n&akou
slavu nebo hromadu penéz, to se taky fict neda.

Prosté si dal pojedu to svoje. odbornou pfipravou pro praci u policie
-bojovnik z oddilu Spartak Highlanders

Mimo ring jsi velky pohoda¥, kde se to v tobé bere? -nejvetsi ispéchy: 1. misto na mistrovstvi

To bych taky rad védél. (smich) Asi kdyz stojim Evropy ve Splitu (2016), 2. misto

v ringy, tak vim, co jsem tomu obetoval prave na mistrovstvi Evropy v Lisabonu (2013)

mimo ten ring, a proto se se proménim v takovyhle - bilance v profesionalnim ringu: 18 vjher

krkonossky stroj.

- 7 proher

Uz ses v zivoté dostal do situace, kdy ses musel ovla- ~marad sv(j Zivotnirezim, ten pocit

dat, abys nékomu neublizil? po tréninky, kdy je ,zaflusany’, a dobre
Nastésti ne. Nema to cenu prat se venku. Kdyby slo straveny Cas s rodinou a prateli, nema

do tuhého, asi bych néco zvladnul, ale podle mé by rad davy lidi pfi nakupovani, dojizdéni do

to mél ¢lovek spi§ vykomunikovat, nez jit bezhlavé prace a sychravé pocasi

do né&jaké rvacky. Ty at zlstanou jen v ringu. m |
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JMENTE SVE BYDLEN| V NOVE

Bez zajisténi az do 700 000 K¢

Rychloivér pro lepsi bydleni
- vyhodna urokova sazba
- bez zajisténi az do 700 000 K¢
(bez rucitele nebo zastavy nemovitosti)

» splatky si mlzete rozlozit az na 15 let

- danova Uspora ze zaplacenych urokl z Gvéru

Zdenka Moravkova, tel.: 732 129 250 z H
Tereza Ondrackova, tel.: 606 216 078 MOdra pyramlda

Havlickova 13, Trutnov Vas radce na finance
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ALLIANZ

Tlustrace

Jezdite malo? Sjednejte

VoV "I Y4

si levnejsi pojisteni

Zhruba dva miliony ceskych fidic najezdi za rok
méné nez 10 tisic kilometrd, ale povinné ruceni
plati stejné, jako kdyby kazdy rok sjezdili celou
Evropu. Pfitom ¢im méné jezdite, tim mensimu riziku
na silnicich se vystavujete. Treti nejvétsi pojiStovna
v zemi se to rozhodla zohlednit ve svych sazbach.
Jak mohou motoristé usetrit? Zeptali jsme se lvety
Krémarové, obchodni zastupkyné Allianz pojistovny
v Trutnove.

Jezdim malo a chtél bych platit malo, co pro to mdzu
udélat?

Je to jednoduché. Staéi pfijit na pobocku Allianz

nebo si nds vyhledat na internetu, zadat pét za- k
kladnich tdajt a rovnou dostanete kone¢nou kal-
kulaci pro povinné ruéeni s pojisténim skel. Ridi&i

s ndjezdem mensim nez 10 tisic kilometrii u Alli-

anz udeti{ vzdy, na niz&i cenu se ale mohou dostat Iveta Kréméiové, Allianz Trutnov
i dalsi zdjemci.

030 placeny clanek




Jaké idaje pro vijpocet potiebujete?

Pouze SPZ vozu, PSC, kiestni jméno a rodné ¢islo
majitele. A k tomu odhad, kolik dany automobil
ro¢né ujede kilometrii. Zejména lidé, ktefi auto
pouzivaji tfeba jen cestou pro velké ndkupy, nebo
majitelé druhych vozi v rodiné, odchazeji z mé
pobocky velice spokojeni.

Ja ale nevim, kolik rocné najedu.

Samoziejmé pocitdme s tim, Ze ne kazdy to doka-
ze odhadnout piesné, nebo Ze se mohou zménit
zivotni okolnosti. Proto nam staci skute¢né pouhy
odhad. Na zadatku si fidi¢ vyfoti tachometr, pfi-
padné mi viz pfistavi a ja zaddm tdaj do systé-
mu. P¥i vyroéi ho pozaddme o stejné adaje a podle
nich vznikne findlni sazba.

Znamena to, ze budu pfipadné doplacet?

Princip je stejny jako pfi platbach za energie. Nej-
prve zaplatite ¢astku podle vaseho odhadu s tim,
Ze u nés se predem dozvite, kolik by stilo pojiste-
ni v nizsi ¢i vyssi kategorii. Jinymi slovy budete
presné védeét, o kolik se vam pojistné zdrazi, na-
jedete-li vice. Ale také jaky pfeplatek vam vra-
time zpét, pokud najedete méné. Zadné sankce
za $patny odhad samoziejmé nejsou.

A diikazem o najezdu bude jen fotografie?

Ano, v tom je novy produkt unikatni i ve svéto-
vém mefitku. Zadné sledovaci zafizeni do aut #i-
di¢tm neinstalujeme.

Nebude to svadét k podvodim?

Pretadeni tachometrt, dpravu fotek ¢i nahlasova-
ni nepravdivych tdaji jsme schopni odhalit
a sankce pro pfipadné podvodniky budou velké.
Pokud to nékoho svede k podvodu, neusetii.

Co kdyz ale tachometr stocil predchozi majitel?
Kazdy klient za¢ina s Cistym Stitem. Allianz zaji-
maji idaje za dobu trvani pojisténi aktudlniho ma-
jitele, ne to, co se s autem délo predtim.

Je o produkt velky zajem?

Ja pracuji v Allianz uz 21 let. Zazila jsem tady
demonopolizaci trhu s povinnym ru¢enim v roce
2000, to byl pro nas velky boom, i segmentaci,
tedy oceriovani podle novych kritérii v roce 2007,
kdy se spousté lidi pfi pfechodu k nam snizila
cena. Pro autopojisténi Allianz to byly dva velké
milniky - a tohle je tfeti. Zjem je obrovsky. m
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Allianz najdete v Trutnové na adrese Skolni 173.
Oteviraci doba viz
www.allianz.cz/iveta.krcmarova




Straznik se suchou

kridou v ruce =

HYNEK SNAJDAR
FOTO: MILOS SALEK

Je tak trochu raritou. Malokdo by ocekaval, ze nejvétsi zalibou straznika méstské policie bude malovani. Je
vSak talentovany a tomuto konicku propadl uz v détstvi. Zdenék Mach (28) je tim malitem, ktery ma rad digi-
talni vytvarné postupy i tradicni tvorbu. Nyni ma svou prvni samostatnou vystavu v trutnovské Galerii Draka,

kterou nazval Mezi svéty.

Jaké jste byl dité?

Z vypravéni rodic¢ti vim, ze uz tehdy méli dilema,
jestli jsem k nicemu nebo genialni. Vzpominam: si,
Ze jsme ve Skole dostali zadani namalovat vlacek
s kolejemi. Zatimco ostatni déti se snazily vérné
zobrazit zadény, j jsem udélal zmét ¢ar, které jsem
rozdélil. U¢itelka pftisla a viibec nevédéla, o co jde.
Mam dojem, Zze fekla: Bud’ je blbej, nebo ten vlak
skute¢né jede.

Daval jste tedy prednost fantazii pfed realitou?
Vypada to tak. Kreslil jsem a maloval rtzné vo-

032

jacky a dalsi véci spise podle fantazie nez podle
piedlohy.

Kdy se ve vas probudily vijtvarné sklony?

Malovani jsem mél rdd od détstvi a relativné mné
i 8lo, i kdyZz jsem jako vétsina déti tthnul spiSe ke
sportu. Dokonce snad mame néjaké piibuzné vy-
tvarniky. Vzdélenou pfizni, jak fikal déda, snad
ma byt i znamy sochai* Emil Schwantner.

Vedli vas ke kresleni rodice?
Na prvnim stupni zakladky jsem mél problémy se




slepym stfevem. Mamka nechtéla, abych se doma
flakal, tak mé prihlésila do Zékladni umélecké sko-
ly k pani ucitelce Tmé&jové. Moje kresby rodic¢e do-
konce skladuji a obcas se na né i dnes rad podivam.

Pamatujete si na svou iplné prvni kresbu?

Byl to takovy obli¢ej, mél jsem asi t¥i roky. Prosté
jen takové kole¢ko s naznacenymi o¢ima, pusou
anosem. Jesté by ta kresba méla byt doma.

Jak vzpominate na léta stravena v trutnovskeé ,zus-
ce”? Co vam dala?

Diky pani ucitelce Tmé&jové jsme si mohli vyzkou-
et spoustu véci v mnoha oborech. Nejen kresbu ¢i
malbu, ale také grafiku nebo téeba keramiku, kte-
ra mi docela $la. Bylo to vyborné obdobi, takova
ochutnavka femesla, pfedkrm pro budouci vlastni
vytvarnou tvorbu.

Proc jste nesel na néjakou skolu vijtvarného sméru
a vrhl jste se na kovarinu?

Problém byl, Ze mé nebavila $kola a projevovalo
se to na znamkach. Nehledé k tomu, Ze na umélec-

kou skolu bylo dost obtizné se dostat. Proto jsem
se rozhodl, Ze se vyu¢im kovarem v Jaroméfi, pro-
toZe se mi to libilo. Bavilo mé to sice, ale je to tézké
femeslo, kterym bych se nechtél vyloZzené Zivit.

Musel jste si kviili Femeslu dat tvirci pauzu?
Trochu ano. To pomérné naro¢né femeslo moc ne-
$lo s kreslenim a malovani skloubit.

V té dobé prisly zdravotni problémy. Co se stalo?
Zacal jsem mit vazné problémy se $titnou zlazou.
Pani doktorka mé nechala doma a ve druhém ro¢-
niku jsem musel na operaci. ProtoZe jsem se nudil,
zacal jsem pfemyslet, co budu délat.

V tom case jste objevil japonskou kulturu?

Oslovili mé tehdy japonské animované serialy, za-
¢al jsem znovu malovat. NasSel jsem si komunitu
na internetu a to mé nakoplo k tvorbg. Sel jsem do
»zusky” a dodélal si druhy stuperti absolutoria.

Co vas na japonské kulture okouzlilo predevsim?
Mentalita, vypravéni a ztvarnéni pifbéht. Ty

w INZERCE

©

Pod lékarnou

Horska 64, Trutnov
REZERVACE : +420 499810 189
otevieno denné: 10.30 - 24.00
podlekarnou.cz

Prejeme klidné Vanoce
avse nejlepsi
donovéhoroku. .
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piibéhy ve formé komiksu jsou velmi chytlavé.
Zajimavé je, Ze mnozi japonsti vytvarnici hodné
Cerpaji z evropské kultury. Tak mi to nepi#islo tak
vzdalené. Jiny je ale styl kresby. To se mi moc libilo
a ¢asem mé to piivedlo vyhradné k vlastni tvorbé.

Okusil jste v té dobé také digitalni moznosti?
Potidil jsem si tablet s perem, kdy se jeho veskeré
pohyby prenaseji do pocitace. Spojil jsem to s tim,
co uz jsem umél a zéroveri to prohloubil.

Vytvoril jste take ilustrace pro fantasy knihy...
Ano, byly to ilustrace na piebaly tff fantasy knih.

Potom jste se vratil k tradicnim vytvarnym postu-
ptm. Co je obsahem vasich praci?

Jsou v nich emoce a moje pocity. Vytvotim tfeba
néjakou postavu, do které vlozim sviij piibéh a ne-
cham na divékovi, at ho sdm najde. Je to lepsi, nez
mu to vysvétlovat.

0drazi se v nich davna détska fantazie?
Ur¢ité je tam stale. V détstvi jsem jesté nemél vy-

HupesNi kLus KLONDIKE
Pec pod Snézkou * zima 2016/2017

9.12.2016 PUNK-ROCK /Bullhead (Mnichov) + Wits
22.12.2016 Vianoini divadlo pro déti i dospélé
29.12. 2016 MR. COCOMAN & WILDA PANDA
30. 12. 2016 Universal Swing Brothers
silvestr 2016 N.O.H.A.

13.-14.1. 2017 Swinging Travellers show
20.1. 2017 Duklo Vozovno /double harmonika punk
27.1.2017 FAST FOOD ORCHESTRA

4.2.2017 BOULDERCUP - zGvody v houlderingu

11.2.2017 TRI SESTRY
17.2.2017 SKYLINE

24.2.2017 POLETIME?

3.3.2017 ELECTRICKMANN
11.3.2017 MNAGA A ZDORP
¢18.3.DR. KARRY & COCOMAN
y:Mimo.+ VYPSANA FIXA
5 lmnpie?nl pl]l]ram nulsznm nao webu o FB

WWW. lalond|kekluh a ﬁ%m& +42U ?‘ﬁ 5!12730 !
F- 2

MISIC CLUe

tvarné schopnosti a zku$enosti. Dnes uz je mam
a détska fantazie ztistava.

Pokud vim, namaloval jste nevSedné rozmérny
obraz. Co vyjadfuje?

Vytvoril jsem trojdilny, asi pétimetrovy obraz, kte-
ry zndzorhuje propojeni lidi a technologie. Uka-
zuje, jak jsou dnesni lidé s technologii srostli. Jde
o propojeni ¢lovéka a stroje.

Pry je ve vasich ocich krasa vSude?

Vytvoril jsem digitalné takové, jak fikam, hnusaky.
Jsou to démoni, ktefi se nemusi libit kazdému. My-
slim si ale, Ze i na o8klivych vécech se da najit néco
hezkého. Mozna tento mtij postoj ilustruje zvlastni
sen, ktery se mi kdysi zdal. Jdu v ném vpodvecer
kolem lesa, uz je Sero. Najednou vidim malou hol-
¢icku, jak chodi po okraji oteviené studny. Napad-
lo mé, ze tam mtize spadnout. Ona mi ale fekla, Ze
se neboji spadnout do té tmy, protoze i z té nejvétsi
temnoty jde nejvice svétla Na tom néco bude. Za—

jsou nejhodnéjsi a naopak ti nejhez¢i jsou zli.

Ted' na chvili odbo¢me od vytvarného umeéni. Pro¢
jste se stal straznikem méstské policie?

Davody byly pragmatické. Jde o préci, ktera pii-
nasi ekonomickou jistotu a stabilitu. Mam taky
dojem, vzhledem k mé fyzické konstituci, ze mtzu

lidi kolem sebe ochrénit.
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Jak jde dohromady intimnf tviirci €innost s casto
drsnéjsi realitou, kterou zazivate ve sluzbé?

SnaZzim se moc si to, co se déje ve sluzbé nepfi-
poustét a doma se od toho odsttihnout. Patii to
ale k zivotu a je to pro mé zkusenost. Dokazu

ale malovani a préci od sebe oddélit.

Je kresleni a malovani dnik od pracovni reality,
feknéme autoterapie?

Ur¢ité. Tvorba mé od toho vzdaluje a umoziu-
je mi odpoutat se od pracovnich problémdi.

Co na vase tvorent fikaji kolegové? Fandi vam?
Mozna ze zacatku nechapali, co délam u mést-
ské policie. Vidéli mé véci a myslim, ze se jim
libi. Mam z toho radost a doufam, ze mi fandi.

Byli prekvapeni, Ze mate vystavu v Galerii Draka?
Rekl jsem jim to a slibili, Ze se p¥ijdou podivat.

Co divakiim na vystavé predstavujete a proc se
vystava jmenuje Mezi svéty?

Je to mezi digitdlnim a tradi¢ni svétem vytvar-
ného ztvarnéni, proto se tak vystava jmenuje.
Jsou tam fantasti¢téjsi, mytictéjsi a éterictejsi
véci. Je tam minulost a pfitomnost. Obrazky
jsou vytvofené digitalné i suchou ktidou. Ta
je ted mym vytvarnym médiem. Perfekini na
ni je, Ze se da rozmazéavat, dobie se s ni délaji
detaily a je rychla.

Jaké mate vytvarné plany?

Chtél bych vyzkouset novéjsi vytvarné tech-
niky. Mam rad velké formaty a rad bych se
v tomto sméru posunul dal. m

r
ZDENEK MACH

-narozen 22. brezna 1988 ve Dvore
Kralové nad Labem
-navstévoval Zakladni uméleckou Skolu
v Trutnové
- vyucil se kovarem, pozdéji maturoval
- navstévuje vysokou skolu v Pribrami
-je straznikem méstské policie
-jeho nejvétsim konickem je malovani
- ma prvni samostatnou vystavu
v Galerii Draka
- Zije v Trutnové
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SADHANA

'YOGA STUDIO

JOGA

v Trutnove

Joga pro zacatecniky

Rehabilitacni cviceni
Vinjasa flow joga
Joga pro tehotne

Ashtanga joga
Détska joga
Basic joga
Hatha joga

Power joga

www.sadhanastudio.cz



tel.: 777 233 663

info@koupelnynaklic.com

www.koupelnynaklic.com

IDYIZNI A

MUZEJNI SBIRKY

VVanocni

pohlednice

reJ PETRAVLCKOVA

Ve sbirce Muzea Podkrkonosi v Trutnové se
nachazi pohlednice s motivem véno¢niho an-
déla (posla), ktera byla vydana v Broumové
ziejmé ve 30. letech 20. stoleti. Autorem jejiho
namétu byl grafik, mali¥, sochat a vytvarny pe-
dagog Johann Friedrich Stonner, ktery se naro-
dil roku 1906 v Jettichové. V letech 1924-1928
studoval na AVU v Praze. Az do roku 1939
ucil J. F. Stonner na benediktinském gymnéziu
v Broumové a poté na stfedni skole v Trutno-
vé. Po vélce pokracoval v tvorbé u svého bratra
v Mnichové a pozdéji u benediktini ve Vilsho-
fenu. Ve 20. a 30. letech bylo mozné Stonne-
rovy prace spatfit na vystavach v Broumové,
Trutnoveé, Vrchlabi, Praze, Liberci a v Karlo-
vych Varech. J. F. Stonner hledal inspiraci pro
svoji uméleckou ¢innost pfedevsim v nabozen-
ské mystice broumovského klastera a v piiro-
dé. Jeho dilo zahrnuji dfevoryty, krajinomalby,
ex libris ¢i ndvrhy pozvanek, obalek knih nebo
blahoptani. J. F. Stonner zemfel v roce 1975
v némeckém Gunzenshausenu. m




TIP NA DAREK

Starve Trutnovsko
Wit-Trantenan

0 10 KALENDARU!

Kolikaté vyroci letos slavi
Trutnovinky?

kalendar?

Po velkém Gspéchu kalendare Staré Trutnovsko 2016
autofi pro pfisti rok vydali hned kalendare dva — Staré
Trutnovsko a Staré Zaclérsko 2017.

Nasténné kalendare o rozméru A3 jsou vytisténé
na kvalitnim kiidovém papife a jsou v nich pouzi-
ty unikatni a v nékolika pifpadech nikdy nepubli-
kované historické obrazky z naseho krasného kra-
je. Zakoupenim kalendafe podpoiite internetovy
projekt www staretrutnovsko.cz, ktery funguje uz

Odpovidat mizete na
moje.trutnovinky.cz

vice nez 10 let, a na kterém v soucasnosti najdete
vice nez 10 000 historickych obrazki z Trutnovska,
Zacléfska a také Krkonos.

Kalendaft je mozno zakoupit u véech dobrych pro-
dejct, naptiklad v turistickém informaénim cen-
tru v Trutnové, Zaclé¥i, Svobodé nad Upou, Tem-
ném Dole, Peci pod Snézkou a na dalsich mistech.
Seznam vsech prodejcti naleznete na facebooku
i webu Staré Trutnovsko. m
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Pfejeme Vam pfijemné proZiti
vanocnich svatkud, mila zastaveni

- Solnd Jeskyne

» pfijemné porstredi
» prodej solarni kosmetiky
» solaria Ergoline

a pfijemna setkani.

Prerusena 357, Trutnov
info@soltu.cz | 773 337 327
www.soltu.cz




.Darkovky”

nejlep3i ceny, nejvétsi vybér

Horska 30, Trutnov

email: obchod@mecir.net
tel.: 499 811 752 / 723 291 202

Alkechol prodavame pouze
osobam starsim 18 let

EBISEVAVIE

Siroky usmev

a orli nos

T+l MICHAL BOGAN, FOTO: Z KOLEKCE PRO SPERKY NANCY QUINN

[

V listopadu se z(castnila finale soutéze Miss Junior, kam postoupila jako
jedna ze ¢trnacti finalistek. A prestoze Trutnovacka Lenka Peichlova ne-
vyhrala, véfi, Ze ji tahle zkusenost pom{iZze otevrit brany do svéta svétel,
bleskd fotoaparatt, madnich prehlidek a exkluzivnich destinaci.
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MODELKA

Lenko, co vSechno ti ukazala a dala (icast v sou-
tézi krasy?

Uz deldi dobu jsem chtéla jednu ze souté-
zi miss vyzkouset. Dozvédét se, jak to chodi
a jestli chci jit touto cestou. Tim myslim sou-
téze krasy. Urcité jsem se zlep$ila v chiizi a ve
vystupovani mezi lidmi. Poznala jsem spoustu
novych lidi a nadzorh. Zaroveri jsem ale zjistila,
ze takové soutéZe nejsou pro mé. Dalsi tcast
na soutézich prozatim neplanuji a vydam se
jinou cestou.

Pro¢ se nechces ziicastnit dalsich soutézi?
Kazda divka ma na sobé néco jedine¢ného
a v tom by se vitézny titul krasy hledat nemél.
Ted mé oslovilo par agentur, takze vyzkousim
nékteré z nich.

Co té prekvapilo? Bylo néco Gplné jinak, nez sis
myslela?

Asi mé nic neptekvapilo. Nevédéla jsem po-
tadné, do ¢eho jdu a co mé ¢eka. Véci pricha-
zeji tak, jak maji a ja je nechdvam plynout.

Jak sis uzila finalovy vecer v Divadle Brodway?
Co nervozita?

Vecer utekl hrozné rychle a nez jsem se stihla
rozkoukat, byl konec. Jsem sice stydlin, ale na
druhou stranu si ¥ikam, Ze jsme jen lidi.

0 cem jsi vedla rozhovor s moderatorkou?
Rikali nam, Ze diky rozhovoru s moderator-
kou nés porota vice pozna. Ve findle jsem do-
stala tfi otazky vseobecného typu a bleskové
odpovédéla. Napiiklad jsme se bavili o oblibe-
né knize - 250 zédkont lasky (Petr Casanova)
a The Secret (Rhonda Byrne).

Bylo to poprvé, co ses i takhle prochazela po
»modnim molu” pfed divaky? Jak ses citila?
Ano, konkrétné to bylo pii pfehlidce 3atti od
Petry Brzkové, jsem se citila skvéle. Prezento-
vat uméni, které je skryté v kolekcich je to, co
mé bavi.

Co podle tebe méla vitézka a ty ne? Mrzelo té, ze
ses neumistila?

Véfim v krasu pritomného okamziku. Ne-
umistila jsem se, ale prohru v tom nevidim.
I sle¢na bez korunky miize byt Gspé$na a dal
na sobé pracovat, zvolit si jinou cestu nez skr-
ze soutéze...
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ZPA Smart Energy

vyvoj, vyroba, prodej a servis elektromérdq,
pfijimaéd HDO a softwaru pro systémy

fizeni spotfeby energii
s,
|
1S

Chcete
byt u toho?

Chcete byt u expanze chytrého
méreni v Evropé a ve svété?

wee

Prijd'te do naseho tymu!

Hledame nové kolegyné a kolegy na pozice:

= Programator C#

= VyvojaF firmware

= Produktovy manazer pro aplikovany vyvoj
= Konstrukteér

= Obchodni manazer AMM

= KvalitaF - opravdr elektropfistroju

Vase budouci pracovisté:
= v Praze pfimo u stanice metra Kf¥izikova
= v centru Trutnova

=

Vice informaci najdete na www.zpa.cz/kariera.
[ [m]

ZPA Smart Energy a.s.
Komenského 821, 541 O1 Trutnov
e-mail: kariera@zpa.cz, www.zpa.cz

mE da
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MODELKA

Do soutéze ses prihlasila kvili zkusenostem v mo-
delingu, kterému by ses chtéla vénovat. Kdy jsi
v sobé poprvé objevila tyto ambice?

Nevim pifesné kdy, ale Zivot je v poslednich letech
tak néjak ptinesl sam.

Jaka byla tvoje pruni zkusenost?

Myslim, Ze prvni zkuSenosti jsem nabrala po boku
mé kamaradky, ktera se zdokonaluje ve fotografo-
vani. Realizujeme své nédpady a ted’ mohu s rados-

ti fict, Ze je z obou stran vidét velky pokrok.

Co tvym planam fikaji doma?
Co fikaji doma, také doma zfistane.

Cim myslis, Ze bys lidi z branze mohla okouzlit?

Z mého pohledu je tézké soudit, co by lidé z bran-
ze fekli. J4 jsem rdda za sviij vyrazny, feknéme,
zajimavy oblicej. Siroky tismév a orli nos. Jo, to by
mohlo byt ono.

Jak si udrzujes postavu?
Vyhoda je v genech. Diky nim se v jidle omezovat

—w INZERCE

\V/anoce jsou svatky stédrosti. Vétsina z nds se na
ne tesi a chce ostatnim délat radost. Mizeme
darovat mnoho cenného, napt. stésti nebo
bodu. Kromé jiného lze téz darovat zdravi.
alizaci tohoto darku Vam miizeme byt na-
cna nase ordinace Biorezonance Trutnov.

Chcete-li tedy nékomu blizkému da
d vanocni stromecek vysetieni
pristrojem Bico

Obratte se na

web: www.biorezonance-trutnov.cz
tel: +420 775 751 315

nemusim. DtleZzitd je zdrava strava a cviceni, ve
kterém je stéle co zlepSovat. Nezdrava jidla se mi
neodrézeji na kilech, ale na pleti. Pokud chci vy-
padat zdravé, musim i zdravé jist.

O jaké zeny je podle tebe ted’ nejvétsi zajem?

Mné se na Zenéach libi pfirozenost, jemnost a Zen-
skost. Pfedevsim musi mit rdda sama sebe. Pak je
nejkrasnéjsi.

Pfed objektivem ses vzdycky citila dobfe?

Ze zacatku jsem byla nejista, ale ve piichazi po-
stupné se zkusenostmi. NejdtleZzitéjsi je vZzit se do
situace a vloZzit do toho kus sebe. Na fotkach jsou

ty emoce zna¢n¢ znat.

Foceni a prehlidky jsou dvé rozdilné véci. Co té laka?
Laka mé oboji. Nejlepsi je spojeni obou variant.

Co si myslis, Ze je na praci modelky nepfijemnéjsi?
Libi se mi propojeni s uménim a prezentovani no-
vych véci, kterych je modelka soucasti.

Vidi$ se v néjaké modelce a chces jit v jejich sto-
pach?

Slychavam, Ze jsem podobna modelce Karoliné
Kurkové, ale jdu si po svych. Vzdyt jsme kazdy
origindl.

Ze zakulisi modelingu obavy nemas?

Ne, nemam. Je diilezité se naucit ¥ikat ne a nepod-
léhat tlaku, kterému jsou modelky casto vystavo-
vany.

Rekni mi, co se ti v médé libi a nelibi?

Ja mam rada jemné barvy sladéné do elegance.
V té jsem se nasla. Pokud mam jmenovat véc,
ktera se mi nelibi, tak by to byly urcité tenisky na
klinku a kiiklavé provedeni barev.

Pfed soutézi jsi mi fikala, Ze na prvnim misté je ma-
turita. Jak to zvladas ve Skole?

Snazim se rozvrhnout si ¢as tak, abych vse zvlad-
la. Se 8kolou jsem nikdy problém neméla a ani
nemam.

Pokud by ses nevénovala modelingu, chtéla bys...
Vénuji se grafickému designu, ktery bych rada
rozvijela. Laka mé cestovani, ale nevim, kam mé
zivot zavane. Tteba mé potkaji jiné zaliby, proto
nikdy nepldnuji moc dopfedu. Mam toho jeste
hodné pred sebou. m
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Wifoto: 3x Jakub Pastyfik

foto: Bara de Manova

foto: $perky Nancy Quinn ‘

LENKA PEICHLOVA

-narozena 20. kvétna 1998 ve Dvore Kralové
-studentka 3. ro¢niku na stfedni Skole vizualni
tvorby v Hradci Kralové - obor branding design
-vySka a miry: 170 cm, 80-63-84
-na chorvatském ostrovu Pag letos fotila svatebni
3aty salonu Delta, obleceni kolekci Tommy Hilfiger
a modely navrharky Lucie Kralové
-ma rada pozitivni postoj k Zivotu, €as straveny
s nejblizSimi lidmi a poznavani novych véci, nema
rada zavist, pomluvy a faleSnost v lidech
-
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PROGRAM

®

1.12. 19.00
12. 16.30
12. 19.00
12. 16.30
12. 19.00
12. 16.30

KINO VESMIR PROMITA:

Bratficek Karel
Lichozrouti
Zakon Helena
Trollové
Inferno
Cervena zelva

- Zfilmu: Andél Pane 2

17.218.12. 16.30 Pohadky pro Emu
17.218.12. 19.00 Santaje porad Gchyl!
19.220.12. 19.00 Prichozi

—w INZERCE

12. 19.00 Anthropoid
12. 19.00 Zatin znovu
12. 10.00 Pojar détem
12. 19.00 Nocnizvitata
8.12. 19.00 Milhav srpnu
9,10.211.12. 16.30 Andél Pané 2
9.210.12. 19.00 Hologram pro krale
11.12. 19.00 Fantasticka zvitata
a kde je najit (3D)
12.12. 19.00 Promény Persie aneb iran
vcera a dnes (cestopis)
13.a214.12. 19.00 Parba o Vanocich
15.12. 19.00 NaSe poslednitango
16.12. 16.30 Doctor Strange (3D)
16.12. 19.00 Bezva Zenska nakrku
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21.12. 10.00 Pohadky pod stromecek
21.12. 19.00 Tenkratv raji

22.12. 18.00 Hamlet

23.12. 16.30 Zpivej(3D)

23.12. 19.00 Rogue One: Star Wars Story
25.12. 14.30 Zpivej

25.12. 1630 Rogue One: Star Wars Story (3D)
25.12. 19.00 Manzel na hodinu

26.12. 1430 AndélPané 2

26.12. 16.30 Rogue One: Star Wars Story
26.12. 19.00 Manzel na hodinu

27.12. 18.00 Intimni osvétleni

28.12. 19.00 Manzel nahodinu

29.12. 19.00 Znicenilaskou

30.12. 19.00 Collateral Beauty: Druha Sance

<1 JUTA

vgrobky s poolpisem
Pracovnika do oblasti kvality vijroby

Pozadujeme:
- 55 nebo VS technického sméru
V5 s odbornosti v oblasti textilu wjhodou
- zakaznicky pristup ke kvalité
- znalost standardd IS0 (9001, 14000, 18000)
- analytické mysleni, schopnost prace v tjmu
- anglictinu komunikativné
- fidicsky prikaz
- PC uzivatelskou droven
Nabizime:
- stabilni zazemi silné spolecnosti
dpoklad profesniho rlistu na pozici manazera

Zavod 02 v Upici

hleda do svého tymu

Pracovnika na pozici vijrobni IT

Pozadujeme:

- 55 nebo VS technického sméru

- zkuSenosti s wrobni sférou, dobré
komunikacni schopnosti

- schopnost prace v tymu

- zakladni znalost pocitatového HW

- znalost Microsoft Windows na Grovni spravy
(instalace, konfigurace, odstrafiovani uZivatelskych
potizi, optimalizace chodu poéitaédl)

- znalost MS Office, zaklad( siti

Nabizime:

- stabilni zazemi silné spoletnosti
- byt, firemni benefity

- pracovni dobu 37,5 hod. tydné
Nastup dle dohody

Pisemné nabidky zasilejte personalistce zavodu 02 Upice pani Gabrielove
e-mail: gabrielova@juta.cz | \ice informaci na www.juta.cz/zamestnani




'_Le'kérna
[ Qrekud

Tipy na

Limitované vanocni
baleni se soutézi

Foukacl
fixy
Vianotni darkové

kazety

¥t "
: >
>

Cemio Kamzik

Spitkovy Kloubni pipra. |
| NI pripra- :
vek, ktery jako jediny v

CR obsahuje kombinaci

nativniho koja :
genu NCJ, © Zady v dérkovém paleni.

NCIl a vitaminy ¢

dopinék Stravy

120 kapsli gk,

joderma _
3icelérni voda Hydrab'\ta
s dalim produktem teto

90 kapsli

Revitalon FORTE
Kombinace vyvéZeného
mnoZstvi rostlinnych ex-

. traktd, vitaminG, minerdl-

. nich latek a aminokyselin, :

i které prispivaji k udreni
pfirozeného stavu zdra-

wyjch viasd,
doplnék stravy

Krasné proziti svatkl vanocnich
\Vam preje Iékarna U Reky

S Hifvg
i Sr
v .Pﬂspfua’k ak

Malé namésti 38, Trutnov Po - Pa 7:30 - 17:00 tel.: 499 397 765



TRUTNOV

Bulharska 139

tel. 499 812 561 | 777 212 561
www.optika-malinsky.cz



