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Editorial

Pit ¢i nepit?

HYNEK SNAJDAR / $&fredaktor

To je otdzka. Samozfejmé pit!
Rika se, Ze ¢lovék bez vody vy-
drzi jen tfi az pét dni. Kdyz jsme
se rozhodli, Ze kvétnovy magazin
Trutnovinky vénujeme piti, neméli
jsme samoziejmé na mysli jen vodu
a nealkoholické népoje. I kdyz
ty také. Nastésti jsou mezi nami
i milovnici vina, mezi které patiim.
Traduje se, Ze jsme pivni velmoci.
Neéco na tom bude: pivo patii mezi
hodné vyhledavané népoje. Jako
se ale nedoporucuje vypit za den
pét litri vody, nema se to piehanét
ani s alkoholem, kavou nebo ¢aji.
Kdysi se alkohol povazoval za
metlu lidstva, ale lékafi uZ mnohé
piehodnotili. Ukézalo se totiz, ze
v mirnych davkach je pro zdra-
vi ¢lovéka prospésné vino i pivo.
Sportovci davaji pfi vykonu pred-
nost nealku, aby po vykonu uhasili
Zizef né¢im vyzivn&$im. Prosté, at’
uz davate pfednost vodé, mléku,
limonadam, vinu, pivu ¢i slivovi-
ci, dopfejte si tyto napoje s mirou.
A kazdopadné, na zdravi!
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ZKROTTE SMECKU

Dny testovacich jizd SKODA 2017,

SKODA

SIMPLY CLEVER

MONTE CARLO,
1 0

Navitivte Dny testovacich jizd SKODA 2017
a vyhrajte viiz SKODA OCTAVIA COMBI SCOUT.

Chcete spatfit medvéda, odhalit tajemstvi snézného muze nebo se sezna legendou? Prijdte si uzit
skvély den pro malé i velké motoristy, na kterém muzete zkrotit smeéku modeld SKODA 4x4 v ¢ele

s vozem KODIAQ. Navic Vas &eka soutéz o model SKODA OCTAVIA COMBI SCOUT.

Sledujte nas na testovacijizdyskoda.cz.

Tésime se na Vas: Oficialni partnefi projektu:

6.5.2017 & i . i
pred Spole¢enskym centrem UFFO kﬂ[ﬂ’ﬂ e =1 SRS

Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

Va3 autorizovany prodejce vozi SKODA:

AUTOSTYL a.s.

Horska 579

54101 Trutnov u OS
Tel.: 499 309 100

www.autostyl.eu T R UTNOV



ANKETA

Ondfej Marvan, thajboxer

Jaké (ne)alkoholické
napoje preferujete?

Miroslava Kamenikova,
tiskova mluvci

JelikoZ jsem skoro furt v piipra-
vé na zapasy, tak preferuju ne-
alko. Nejcastéji piju obycejnou
vodu, ale na doplnéni cukru si

. dam nékdy i Colu. A kdyz je
¢as na alko, tak jasnd volba je Red Bull s vodkou.

Z nealkoholickych napojii to
{ jsou hlavné voda, kava a ¢aj -
L(L. 3 teplé i studené, ale pies léto si

klidné dam na osvézeni i nealko
ovocné pivo. Z alkoholickych napojt pak preferuju ; !
spis bilé nebo rizové vino nebo Frisco. Tvrdy alko- da ho/lka, BaIIe}'I,sv. Z nealka po-
hol radsi uz moc nepiju (az na whiskey nebo bour- L SIedF‘I dob?u ujizdim na b}’hf}'
bon), nemém totiz rada ty bolesti hlavy druhy den. ~ kovych ¢ajich a moc mi chutnd trutnovska voda.

Katefina Gurska, kynolog

Alkoholu moc neholduji, ale
kdyz uz, tak mam rada michané
drinky, bilé vino a snad jako kaz-

Dusan Janosik, programator Martin VIasek, feditel gymnazia

Den v praci za¢indm dobrou
kavou, v pribéhu dne piju vét-
$inou vodu. Pokud si jdu né-
kam sednout, rdd si dam pivo,
leh¢i bilé vino nebo kofolu.

Cistou vodu a masopustni spe-
cial Lobkowicz.
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YD 2 %2 Certifikovany profesionalni realitni maklér
N d ta Sd REZ NIC kOVa a specialista pro okamZity vykup nemovitosti

Poskytnu Vam nejvice specialnich sluZeb pro prodavajici i kupujici:
- velmi rychly prodej Vasi nemovitosti na zakladé nejmodernéjSich
metod prodeje a nemusite ani platit provizi
- vykup nemovitosti - penize ihned
- vyfeSeni problém( s exekuci a nafizenym prodejem nemovitosti
- vyplaceni casti kupni ceny jesté pred prodejem v pribéhu
nabizeni a inzerovani
- podrobnou poradenskou cinnost - i pfi prodeji bez RK
- odborné stanoveni trzni ceny nemovitosti pro prodej nemovitosti
- vypracovani hodnoty nemovitosti pro Gcely dédického Fizeni
- zpracovani danového priznani z nabyti nemovitosti
- vytvorim video-prohlidku s mluvenym privodnim slovem
Vasi nemovitosti véetné leteckych zabérl z vysky
(k leteckym zabérdim vlastnim patficna polovoleni, a v pripadé,
Ze budete prodavat pres nasi RK - bude zdarma)
- home-staging (pfiprava nemovitosti pro prodej),
vyklizeni nemovitosti, inspekce nemovitosti

] éXT v oblasti: Trutnovsko - Semilsko - Nachodsko - Ji¢insko - KrkonoSe a dle potieby
REALITY tel.: 737 303 303 | email: natasareznickova@nextreality.cz | web: www.natasareznickova.cz



PALENICE

r,» MICHAL BOGAN

* FOTO: MILOS SALEK

Kdo si pali vlastni palenku doma, porusuje tim zakon. To jen tak na vysvétlenou hned v dvodu clanku, ktery
je naopak o legalni cesté zhodnoceni ovocné produkce z vasi zahrady. V trutnovském okrese je pouze jediné
misto, kde si takto miizZete Svestky, jablka ¢ hrusky zkapalnit do onoho tekutého lIé¢iva. Péstitelskou palirnu

v malé vesnicce Lhotka u Lanzova provozuje Jifi Horak.

Ze zajem o jeho sluzby je, dokumentuji ¢isla.
Jenom oproti loiiské sezoné se zvysil pocet lidi,
ktefi si chtéli nechat vyrobit domaéci kotalku, o sto
padesat. Jezdi k nému z Trutnova, Kolina, Liberce
i ze Zlina! Mladi i stafi. ,Za¢ind toho byt az moc,”
usméje se Cerstvy dvaasedesatnik. T¥eba loni za-
viral palirnu 12. ¢ervna, aby ji dal do gruntu, a
3. Cervence uz znovu pélil tfesné. , Jedna se praktic-
ky o celoro¢ni provoz,” poukazuje rodak z Hofic.

Vyudeny zednik-obkladad, ktery diive vlastnil sta-
vebni firmu a pracoval i v tepelném hospodéfstvi,
md s piftelkyni Hankou obcerstveni na Viestové.
Kiosku se v kempu dafi, je ovsem letni zaleZitosti,
a tak hledal néco, ¢im by se uchytil pfes zimu. Pro-
blematika paleni alkoholu ho odjakZziva zajimala.
,Doma mam i staré knizky z dob, kdy sem Hitler
pfitahl jednokotlové paleni,” prozrazuje. Nejbliz-
81 palirna v regionu ale fungovala az ve Vestci
u Ceské Skalice.

A tak bouchl do stolu a rozhodl se, Ze si zafidi
vlastni dvoukotlovou pélenici. Objel veskera po-
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dobné zafizeni iroko daleko a majiteld se pfitom
vyptéval, co by dnes uz udélali jinak. Sbiral st¥ipky,
aby si pak cely systém sam naprojektoval a pustil
se do zajimavé piestavby chliva na palirnu. Trvalo
to pét let. Zatizeni si koupil starsi pouzivané z Mo-
ravy. ,A tieba vycistit tu méd’ byla pofadna dfina,”
hlasi.

,»Vite, on je typ ¢lovéka, ktery neodflakne Zddnou
préci a véechno musi mit do detailu. Normalné jsou
baby, které musi chlapy do prace honit, ale ja ho
naopak musim honit z préce a tfeba se i roz¢ilit,
aby uZz Sel domd,” tvrdi piitelkyné Hanka a za¢ne
vypravovat historku o tom, jak ucil Zenské strouhat
kien. ,No néé, j4 uz tu lahev musim zavi¥it, ona se
asi nadychala,” dobira si pan Hordk svou pani.

Diky tomu, Ze palirnu budoval sam, usetfil dost
penéz. Hodnota zafizeni piesto $plha pies milion.
~KdyZ jsme otevirali, sedéla tady v kiesle celnice
z Pardubic a #ikala, Ze je to nejlepsi palirna, jakou
kdy vidéla,” vybavi si rdd slova policistky. Letos
naptiklad jesté pfedélaval topeni ze dfeva na plyn.




,Se dfevem jsou totiz ¢im dal tim vétsi trable.
Neni, je drahé a lidi mi to tady i kradli,” vysvét-
luje sviij krok, pro¢ piedélal kotle na propan.

Vyrobé palenky to vsak neuskodilo. Ba naopak.
Topeni je ted mnohem lépe regulovatelné.
,Hlavné je to vyhoda na druhém kotli, kde to
potiebuji pomalu ohfivat, aby i ten pfedkap
probihal pomalu. Tim se alkohol zbavuje skodli-
vych latek. Jakmile by se to ohialo rychle, vlitne
tam lih,” pronika uz do tajti samotného destila¢-
niho procesu. Ten na oko vypada jednoduse. Ze
sudt se natdhne kvas do velkého kotle, odsud
piejde destilaci do zdchytné nadrze, nasleduje
prepusténi do malého kotle a potom se destiluje
podruhé. No, zase takové brnkacka to neni.

vaji tydny a mésice pfedtim - vyroba kvasu
a kvaseni. ,,Kdo to umi, miZe si kvas udélat sam,
ale malokdo ma tieba drti¢ na jablka nebo hrus-
ky. Svestky se zase musi dobte rozmackat, aby
se v sudu nedélaly hroudy a nechytlo to pliseri,”
pronasi vlastnik palenice, Ze kdo nema moznost
nebo si neumi kvas pfipravit, mize si k nému
privézt rovnou ovoce.

Jednou takhle od lidi ptebiral §vestky rozmixo-
vané véetné pecek na kuchyniském robotu, coz
muselo dat obrovskou préci naplnit sud, ale on
jim fekl, at' se nezlobi, Ze tohle nebude palit, je-
likoZ jadra jsou kyanid. ,Jeden Moravdk uz mi
taky radil, at' tam nechavam vic pecek, Ze to pak
voni, ale to se pfesné nema. Ja radsi dvé tfetiny
vyhodim, péalenka sice tak nevoni, ale chutové je
lepsi a neni tak natrpkld.”

A kdo chce mit kvalitni kotalku, musi mit kva-
litni ovoce,” zdGraztiuje. Lidé se pry ¢asto do-
mnivaji, Ze trodu na zahradé vezmou hrabémi
amuZou z toho palit. ,Blbost! I jedno shnilé jabl-
ko zkazi cely kvas a z té pélenky je to pak citit.”

Do vseho ovoce, co pan Hordk naklada, pridava
kulturni kvasinky, jez podporuji vy$si vytéznost
alkoholu a zaroven zabezpe¢i zdarny prabéh
procesu. , To je strasné dulezité - nastartovat
spravné kvaseni. KdyzZ to chytne $patné, tak
material mtze byt dobry, ale pfesto se zkazi,”
varuje. Sudy mé tak stale pod peclivym dohle-
dem, protoZze do toho, co se déje uvnitt, hodné
promlouva pocasi.
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Nad Skolou

REZIDENCE

BYTOVE DOMY

NAD SKOLOU

TRUTNOV - CERVENY KOPEC

MODERNI, ATRAKTIVNI BYDLENI V REZIDENCNI CASTI TRUTNOVA

Obchodni podminky

¢tyrpodlazni, energeticky Usporny dim
dispozice byt 1+KK az 4+KK

byty s predzahradkou

kryta parkovaci stani

ceny bytd od 1,7 mil. K¢ véetné DPH
vysoky standard provedeni

Prohlidky bytl

603 567 044 603 567 215
www.hadskolou.cz



,Pélil jsem jablka, ktera vykvasila po ¢trnacti
dnech, ale tfeba ted’ mi teprve venku kvasi ta, ktera
byla pfivezena v listopadu,” poukazuje, Ze leto$ni
zima byla tuha. Napf#iklad ani $vestky naloZzené po
20. za#i nestihly dojit. Jak dlouho tedy kvageni trv4,
zavisi na teploté, druhu ovoce i odradé. A vzhle-
dem k tomu, Ze troda nebyva nikdy stejnd, neda se
ovlivnit, kolik cukru bude v ovoci, ziskava si proto
kazda pélenka origindlni chut.

Mezi nejcasté&jsi ovoce, které mu zakaznici vozi do
palenice, patii $vestky, jablka a hrusky. ,Ale vy-
palit se da v8echno,” konstatuje Jifi Hordk. Zkou-
Sel tfeba i ananas. ,Jedné pani jsem palil rakytnik,
to jsou takové malinké kuli¢ky, muselo to dat
stra§nou praci nasbirat ¢tyticet litra. Ma tvrdou
slupku a strasné dlouho kvasi,” uvadi dalsi p¥i-
klad. ,Vyborny je cerny rybiz a pil jsem dokonce
i palenku z piva,” dodéava, zZe ochutnal opravdu
netradi¢ni tekutiny.

Ptes den v palirné si ovSem tak ¢asto panacka
ned4, jak by se mohlo zdat. Kostuje jen v pifpadé,
kdyz se mu néco nezda. ,Kdyz citim, Ze mi tam
zavoni néco jiného, tak si jen malinko liznu, abych
zjistil, co to je,” ¥ika. , Jinak to ani nejde, to bych byl
furt nalitej,” sméje se. Né&jakou tu Stamprli polkne
az vecer - ve svoji on-line ,hospodé” s kamaradem
z Castalovic, co mu sem jezdi pomahat tahat sudy.
Nazorna ukazka pro nasi redakci, jak si dva seniofi
piipijeji pfes Skype, na sebe nenecha dlouho ¢ekat.
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Zatimco ve vedlej$i mistnosti po malych ¢tirkach
vytéka z kovové trubky do kbeliku budouci slivo-
vice. ,Je tam 200 litrti kvasu. KdyZ je dobry, piitece
z prvniho kotle t¥eba 60 litrti a z druhého to pak
tfeba bude patnact dvacet,” podava bleskoveé infor-
maci. Findlni produkt to vSak neni. Alkohol pfijde
jesté ziedit vodou. ,Ja fedim na 51 procent. Kdyz
se pak necha doma tfi tydny odvétrat, je z toho
50 procent, coZ je ta prava chut pro palenku,” do-
dava a radi, ze spravna kotalka se ma pit v pokojo-
vé teploté, aby byly citit vSechny jeji chutové latky.




Vyplati se v dnesni dobé vozit ovoce nebo kvas
do palirny, kdyz si palenku miizete koupit
v obchodé? , Vyplati se to urcité, protoZe v ob-
chodech zaprvé moc padesétku neseZenete a za-
druhé je to vechno ochuceny lih, kdeZto tohle je
kvalitni,” nepfipousti diskuzi pan Horak. ,Moje
pani mi nadava, Ze z lidi délam notoriky. Jeden
den se oZerou a druhy den chlastaji znova, pro-
toZe jim po tom nic neni a neboli je hlava,” sméje
se. Letos poprvé poslal sviij vyrobek do soutéze
a se slivovici z loriské sklizné zvitézil na Nyrov-
ském kostu.

Ro¢ni limit povoleny zdkonem pro péstitelské
péleni je 30 litr stoprocentniho alkoholu na
spole¢nou domadcnost, tedy 60 litrti padesati-
procentni kofalky. Nechat si vypalit palenku
ale nemuze kdekdo. Pouze vlastnik pozemku
privezeného ovoce. ,Problém je, Ze tietina lidi
to ani pofddné nevi, jestli jsou vlastniky pozem-
ku, takZe uZ jsme zaplatili i nékolik pokut,” na-
znacuije Jiti Horak. Z tohoto diivodu se tak letos
rozhodl investovat tficet tisic do pocitacového
programu, ktery zakazniky bude kontrolovat.

Lhotecka palirna primeérné za mésic vypali
kolem 3000 litrii palenky. Cela destila¢ni apara-
tura je zaplombovana a veskery alkohol protéka
skrz pocitadlo. Z kazdého vypaleného litru miii
jedna kapka bokem do nadobky, kterou jezdi
kazdy mésic kontrolovat celnici a po¢itaji z ni
spottebni dail. m
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ABSTINUJICI ALKOHOLICI

Zavislost se blizi nenapadné

Propadnout alkoholu se da v kazdém véku. V pripadé Marie Coganové to nastalo az pozdéji. ,Bylo mi padesat
a da se fict, ze to moje piti vzniklo z takového nestastného manzelstvi," svéfuje se sedmdesatileta vdova
z Trutnova, proc si zivotni starosti zacala zpfijemnovat panaky néceho ostfejsiho. Od 25. fijna 2005 si vSak uz
do pusy nevzala ani pralinku. VV ten den totiz matka dvou dcer, babicka ctyr vnoucat a prababicka dvou prav-

nucek prosla branou do opavské lécebny...

L*3 MICHAL BOGAN

Narodila se v mistni porodnici, ale vyriistala ve
Vernétovicich a Starkové, aby se v roce 1971, uz
jako vdana pani, vratila zpét do Trutnova. Man-
zel byl sikovny tesaf a pottebovali ho jako mistra
k uéitim. Ona cely Zivot, 42 let, pracovala jako dél-
nice v Texlenu. ,Mtj muz mél rad Bouchalku a ka-
marady, takze kdyZ se ndm obé dcery odstéhovaly,
zlistavala jsem doma sama a nékdy to bylo k zou-
fani,” li¢i. Obvodni lékatka ji nabizela, at' vyhleda
pomoc u psychologa, ale to odmitala. ,, Dnes je to
uz normalni, ale pfed tficeti roky byla jind doba,”
povida, jak se tehdy bala, aby se nedostala do feci.

Misto toho pfisla na jiné feseni - dat si sklenicku.
Nepiipadala si po ni tak ne$tastna, nervézni a citila
se volnéjsi. Nejdiiv jen jednu vecer pied spanim.
,Pak jsem zjistila, ze kdyz si ddm frtana i napii-
klad odpoledne, kdy manzel ptisel z hospody
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a méli jsme doma cirkus, tak jsem to nijak neprozi-
vala,” ¥ik4 Zena, kterd si dopravala hlavné vodku
arum. , Vite, ta zavislost se bliZi strasné nendpad-
né, ja jsem se takhle propijela osm let, nez to zacalo

byt kritické,” naznacuje.

Manzel dlouho nic nepoznal, protoZe sam mival
z hospody popito, a tak své piti pied nim tGspés-
né skryvala. ,To si neumite piedstavit, jak jsou
alkoholici vynalézavi,” prozrazuje, ze ldhev scho-
vavala i v $icim stroji. Jeji davka tvrdého chlastu
se postupné zvysovala az na tfi ¢tvrté litru denné.
Kdyz vidéla, ze vecer alkohol dochézi, nebyla lina
a vzdy si néco vymyslela, aby si odskocila do ob-
chodu koupit flasku a nechat ji ve sklepé, kam uz to
v piipadé nouze nebylo daleko. Alkoholik pry v té
fédzi uz nemd v hlavé nic jiného, nez mit piti zaprvé
pfi ruce a zadruhé v zéloze. To uz byla v dtichodu
a k piti méla i vic ptilezitosti. , Ty posledni dva
roky byly opravdu husty,” pfizna se seniorka.




Od déti nékolikrét slysela, at tolik nepije. Dcera,
kterd Zije na Opavsku, ji pfemlouvala, Ze je jedna
lé¢ebna v Opavé, kde si nemusi délat téZzkou hla-
vou z toho, Ze ji tam nékdo znd. Nicméné odmitla.
To bylo na jafe roku 2005. Na podzim se ji dcera
snazila znovu piesvédcit s tim, Ze to ma vyjedna-
né a staci jen potvrzeni od psychiatra. Tentokrat
uz dostala rozum. Ale hlavné proto, Ze se pii spo-
le¢ném rodinném vyleté na Ostas slozila. ,Stalo
se mi to uz vickrat, ale nikdy nikdo u toho nebyl.
Oni chtéli volat pohotovost, ale jd nechtéla. Védéla
jsem, z ¢eho to mam. Réno jsem se nenapila a tohle
byl vlastné za¢inajici abstdk, ktery zptisobi, Zze vam
je zle,” vzpomind. V restauraci dostala hned skle-
nic¢ku, ale ani ji neudrzela, jak se ji klepaly ruce.
,,Co to jako délam, vzdyt jsem tplné k nepouziti,”
uvédomila si najednou a nastoupila do lécebny.

A nebylo to za pét minut dvanact, jak se 1ika, ale
ve dvanéct. Rozsahlé vstupni vyseteni u ni od-
halilo jeji jatra ve velmi $patném stavu. ,Rekli mi,
Ze pokud bych se nesla 1é¢it, zimu bych nejspis
neptezila,” vyslechla si trutnovska diéichodkyné
na severu Moravy. Poté, co dostala 1éky, aby se
vzpamatovala a prestala mit chut na alkohol, coz
se pry velmi brzo odbouré, zacala samotnd lécba
zavislosti. Ta se skladala ze samych terapii, kde se
hovofi, hovoii a hovofi. ,O sobé, o tom jaky jsme
méli den, jak na nds piisobi, Ze nepijeme, o planech
do budoucna... Nékdy nam to pfipadalo, Ze po nas
chtéji tplné nesmysly,” priblizuje Marie Cogano-
va. ,Neékteré Zenské tak hned druhy den podepi-
sovaly revers, protoZe nikdo vés tam nemdze drzet
nasilim,” vysvétluje, Ze pied lécbou s vami sepisi

Ppapir, Ze nastupujete dobrovolné a pro¢. Kapacita
oddéleni byla v té dobé pro osmadvacet Zen a stéle
byla naplnénd. Lécba trvala tfi mésice. ,Neni to
kriminal, ale nejsou to ani 14zné,” podotkne pani
Coganova, Ze vychédzky si musela zaslouZit praci.
, Véechno mélo svij fad tak, aby si ¢lovék dokézal
v sobé vytvorit vlastni. Oni nds tam vlastné ucili
znova Zit, protoze kdyz jsme pili, bylo ndm vsech-
no jedno,” vyklada. A ten novy Zivot pak pro ni
opravdu zacal - nadvratem do redlného svéta.

»Ja jsem ale ten navrat moc v pohodé nemeéla, pro-
toze manzel musel v inoru na operaci, mél rako-
vinu a dokonce v takovém stadiu, Ze mu brali t¥i
¢tvrté kotene jazyka,” prozrazuje, jak jeji myslenky
a péce sméfovaly k muzi. ,Prvni dva mésice viibec
nemluvil, byl odkazany na kaSovitou stravu, takze
mé az zoufale potfeboval a diky tomu se zménil
i ten jeho postoj ke mné. Prestal chodit do hospody,”
uvadi. Doma nepanovalo Zddné napéti jako diiv
a tudiZ nemusela sahat po skleni¢ce. To by ale
stejné uz neudélala. ,Nesmite si dat ani kapicku,
protoZe ta recidiva je pak ze dne na den, z hodiny
na hodinu. Nékdo jde na oslavu, dé si jedno pivo
a znovu se to tim rozjede,” upozornuje.

Ale ze zac4tku to potfebovala slySet, mluvit o tom,
poslouchat rady a ptibéhy ostatnich, jako kazdy
jiny abstinujici alkoholik. A tak se pfipojila ke
skupiné psychiatricky Zuzany Ernestové. Dnes uz
si je sebou jista, nicméné obezfetnosti neni nikdy
dost. Ldhev Sampusu pro rodinné navstévy ma
své misto v gardzi. Suchd domécnost je totiz jeden
zbodd desatera abstinujiciho alkoholika. m
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velkoobchod / maloobchod

Odbornik

na vase nefesti.
U nds najdete vse
potifebné pro Vase

VENKOVNI
GRILOVACKY

PIVAKEG '
ZA CENY PIVOVARU

Pilsner Urquell, Gambrinus,
Velkopopovicky Kozel, Radegast Birel,
Krakonos, Svijany, Branik, Staropramen,
Budéjovicky Budvar, Krusovice...

NEPOSKOZENE, NEROZBALENE
ZBOZi MOZNO VRATIT.

(plati pro veskery nas sortiment)

Horska 30, Trutnov
obchod@mecir.net
499 811752723291 202

Alkohol prodavéme pouze osobdm
star$im 18 let.
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Lécebna pro me

byla vysvobozenim

JTed' Ziju hezky Zivot," tvrdi osmatficetilety manzel a otec dvou déti
Jan Pavlicek z Trutnova. Letos v lednu uplynulo osm let, co opustil
psychiatrickou Ié¢ebnu v Havlickové Brodu, kde se I&Cil ze zavislosti
na alkoholu. ,Stydim se za to, co jsem délal predtim,” fika pfi vzpo-
mince na obdobi, kdy zabavu i feSeni problémd hledal s plllitrem piva.

T*2 MICHAL BOGAN

Zavisly na alkoholu se stal prakticky hned, co s pitim po $kole
zacal. Vyucil se prodavadem potravin. , Védél jsem, Ze to nezna-
mena nic, a tak jsem jako montér ocelovych konstrukei jezdil po
montézich,” za¢ina odkryvat svij ptibéh. Jako sedmnadctilety tee-
nager se dostal do spole¢nosti Zivotem protielych chlapt, ktefi po
préci automaticky chodili na pivo. A ¢m je mlad’as miize ohro-
mit, neZ Ze s nimi udrzi krok. Anebo dokonce bude pit jesté vic.
Pivo, kotalku, véechno... ,Prosté z hecu jsem chtél byt v né¢em
lepsi,” tika urostly chlapik, ktery v ni¢em nevynikal, nesportoval,
nemél ani Zadné konicky.

Narodil se v Praze, kde rodice vlastnili hospodu a kam se pfesu-
nul, kdyz seknul s montovanim. , Bylo to pro mé stresové pro-
sttedi, trpél jsem, ale rodi¢e potiebovali pomoc a nedokazal jsem
jim fict, Ze pro né nebudu pracovat,” vypravuje, jak se dostal za
vycep v klasické nalejvarné. A tam si pil dél. V pracovni dobé
v mezich, cestu jen do hospody ale nachézel i ve svém volnu.
Ze se na piti stava zavislym, na sob& viak nepozoroval. ,J4 jsem
v tom prostfedi vyrtstal. P¥islo mi to normalni vidét den co den
ty stejné tvarte, které pijou a dost pijou,” vyklada, Ze nemél zadné
nepijici kamarady, ktefi by mu fekli, Ze je nesmysl takhle chlastat.
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Rodi¢tim ¢asem hospoda prerostla ptes hlavu a piestéhovali se
do Krkonos. Potidili si penzion v Albeficich. ,To uz jsem védél,
Ze takhle pit neni normélni a doufal jsem, Ze zménou prostiedi
to odezni.” Kdepak. Jeho Zivot pokracoval v zabéhlych kolejich.
,Protoze vzdycky se dé najit néjaky davod, aby se to $lo zapit,”
premita Honza. A chlastal dal. Hadal se s rodi¢i, kteff mu vy¢i-
tali, Ze nepracuje, tak on pér dni sekal latinu, ale pak si zase dal.
A zase se pohadal s rodici. , Byl to zacarovany kruh,” tvrdi. Ven
z né& muzi, ktery pil od 17 do 30 let, ,pomohl” az prasvih.

Kdy?z rodice odjeli na dovolenou do zahrani¢i, mél se v penzionu
postarat o dva ubytované hosty. ,Samoziejmé prvni vecer jsem se
hned ozral. Ale takovym stylem, Ze jsem jezdil autem a vlitnul na
louku, kde jsem porazil né&jaké sloupky. Auto jsem nasel rano za-
parkované na volejbalovém hiisti, penzion dokotan a viibec jsem
nevédeél, co se d&je,” vraci se k momentu, kdy se zhroutil. V tu
chvili totizZ nemél nikoho za ,,zadkem”, kdo by ho hlidal. ,, Doslo
mi, Ze si musim najit néjakou pomoc.”

Svétil se kamaradce, Ze zajde k psychologovi, ale ta mu poradila,
Ze lepsi bude psychiatr. V Trutnové si vyhledal lékaiku Ernesto-
vou a ta mu vysvétlila, Ze pro néj bude jedinou moznosti k napravé
pobyt v 1é¢ebné. A tak se odebral do zatizeni v Havlickové Brodu.
»UZ jen to, ze jsem 8el do lé¢ebny, pro mé bylo vysvobozenim.
Védél jsem, Ze to definitivné kon¢i a bude mi lip,” byl presvédce-
ny, Ze mu za¢ne novy Zivot. Ten p¥ipad, kdyz je nékdo do lé¢eni
natlacen a ono to pak nemusi vyjit, on nebyl. Vzdyt po ¢trnacti
dnech zahodil i cigarety a uz se k nim nevrétil. Béhem ¢tyimésic-
niho pobytu délal v8e pro to, aby se zbavil zavislosti. ,Nemél jsem
bazeni po alkoholu, nutkéani se napit, ani o tom pfemyslet. Stale se
tam néco délo - rozcvicka, uklid oddéleni dvakrat t¥ikrat denné
a spousta sezeni, rozebirani problémd,” nabizi pohled zevnitf.
A v8echno to délal rad.

Vylédil se? , To se takhle neda tplné #ict. Usp&sné jsem absolvo-
val lé¢bu,” odpovida s tim, Ze 1é¢ba je jen start a clovék se musi
dolécovat cely zivot. Kdyz se vratil domt, tak zacal jednou tydné
chodit do skupiny pani doktorky Ernestové, kam i ted’ stéle jeste
dochazi. ,Skupina je hodné dtlezita,” zdtrazituje jeden ze zdklad-
nich pilifa dolécovéani. Po svém navratu z lé¢ent to bylo ptl roku
prakticky jediné misto, kam se nebal jit. , Mél jsem hrozny strach,
Ze jdu z lé¢ebny a na ¢ele mam vytetované alkoholik. Dnes je to
vtipné, kdyZ vam ted’ davam rozhovor do novin a pfed osmi lety
jsem se pomalu bal vyjit z baraku,” usmiva se.

Samoziejmé ze zacatku si sebou Jan Pavli¢ek nebyl tplné jisty,
jestli tu situaci zvladne. Ale to, Ze by se mél napit a vratit se do
zivota, ktery vedl pfedtim, byl pro néj takovy strasdk, Ze obstal
a zije uz osm let bez kapky alkoholu. ,Mgj Zivot je ted asi i pl-
nohodnotnéjsi, nez kdybych byl konzument,” mysli si abstinent,
ktery zacal béhat, zhubnul 33 kilo a v zafi chce v Hradci Kralové
bézet svlij prvni maraton. m
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Kam nemuze
voda, tam prichazi
celulitida

Statistika nuda je, ale ob¢as se hodi do ni nahlédnout.

lulitidy - nevzhlednych zmén tukovych vrstev, které
se projevuji hlavné na zadnich partiich a stehnech. Co
tikaji ¢isla? Celulitida postihuje 85-90 procent dospé-
Iych Zen, 1ékaii o ni mluvi uz 150 let a nejcastéji se
objevuje v obdobi puberty, téhotenstvi a klimakteria.

Velmi podobné reaguji na nedostatek vody hyzdg,
stehna a bficho. Kdyz se takzvand pomerancova
ktize objevi, véts§inou zadna rychla feSeni nepomo-
hou. Zmény podkozniho vaziva, ve kterém vznikly
,Kkapsi¢ky” s tukovymi butikami, a ztratu elasticity
1ze pfesto postupné napravovat.

Dejte jim vodu a péci

Lymfoterapeuté a dermatologové doporucuji véno-
vat zvy$enou pozornost zejména dostate¢nému pit-
nému rezimu. Ten je totiz pfedpokladem spravného
fungovani organismu a prevence lymfatickych poti-
zi, mezi néZ celulitida spada.

DodrZzovani obecného pravidla - alespori 2 litry
vody denné, zajisti pribézné vyplavovéni skodlivin
z téla, podporu krevniho obéhu a urychleni latkové
vymeény. Stejny efekt ma na pokozku i saunovani
a otuZovani. Pfidejte k tomu dostatek spanku, vice
pohybu a méné stresu. Do léta budou vase ozehavé
partie hladsi a sametovéjsi.

Vybrané pripravky kosmetiky Elancyl, ktery poméaha
v boji s celulitidou najdete v 1ékédrné U Reky. m

'_Lé_kérna

i,mmr

Malé namésti 38, Trutnov
Po-Pa7.30-17.00

tel.: 499 397 765
web: www.lekarnaureky.cz
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Nealkoholické opojeni,

N AN el

které vas osvezi

Pomalu ale jisté se blizi letni mésice a s tim i teplé dny, kdy pfijde vhod néjaké to nealkoholické osvézeni. Blogerka
Monika Chmelafova — Vintagelover pro Ctenare pfipravila v souvislosti s tématem o piti tfi recepty na chutné

osvézujici napoje. ,Nepochybuii, ze budou chutnat, jsou totiz znamenité,” fika.

HYNEK SNAJDAR
FOTO: MONIKA CHMELAROVA
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Docetla se, Ze mezi nejlepsi spalovaci koktejly pati okurkova limonada, ktera ma velice zajimavou chut, proto
se rozhodla ji vyzkouSet. DalSim Gzasnym a osvézujicim napojem je koktejl vytvoreny z melounu a nektarinek.
JJednou v |été jsem byla v Plzni a ochutnala tam ten nejlepsi ovocny koktejl z ananasu s matou a melounem,’

uvedla Vintagelover.

Kokley!,
GHGHGRW

& milow

G melsunemy

Ananas s melounem nakrajime
na malé kostky, nechame trochu
namrazit a potom vse spolecné
s matou umixujeme... Skvéle
osvézujic!

Okibksvi
Wi

Rozmixujte oloupanou salatovou
okurku, zalijte studenou vodov,
vymackejte jeden citron a pridejte
trochu tftinového cukru (nékdo

radi limetkovy sirup) a hodné ledu.

Béhem nékolika malo minut mate
vytecnou osvézujici limonadu.

/lfelamq@— :
—wétgéﬂuﬂé&a%

Vlychlazeny oloupany meloun
zbaveny seminek rozmixujeme

s citronovou stavou a nektarinka-
mi. Pridame matu, IZi¢ku titinoveé-
ho cukru a letni melounovo-nekta-
rinkové opojenti je na svete.




Posledni stavebni
pozemky na Cerveném
kopci v Trutnové

Zastupitelstvo Mésta Trutnov na zakladé naseho pod-
nétu schvalilo na breznové schiizi dne 6. bfezna 2017
2. zménu Regulaéniho planu Trutnov — Cerveny kopec.
Tim doslo ke zméné pozemkd plivodné uvazovanych
na vystavbu fadovych dom, o které nebyl Zadny zajem,
na pozemky urcené k vystavbé individuelnich domd.
Vzniklo tak 8 samostatnych pozemkd.

V soucasné dobé tak mame k dispozici poslednich
14 pozemka urcenych k individuelni vystavbé rodinnych
domd. 2 pozemky, €. 127/926 a €. 212/1015, jsou jes-
té z drivéjSich etap prodeje a jsou v Castecné zastavéné
&asti Cerveného kopce. Ostatni pozemky jsou v posledni
pripravené etapé, vesmés v Kiesewettrové ulici. Z toho
5 pozemkd je v klidnéjSi prodlouzené casti této ulice
a 7 pozemkad, vzniklych pravé po zruSené fadové vystav-
bé, je na zacatku ulice napravo naproti zahajené vystav-
bé bytovych domd.

Ceny pozemk{ jsou v rozmezi 1.050 — 1.100 K&/m? bez
DPH, velikosti jsou 700 — 1000 m2. Ke viem pozem-
klim jsou privedeny inzenyrské sité jako kanalizace,
vodovod, plynovod ve skiini HUP a elektfina do rozvod-
né skiiné na hranici pozemku. K pozemk{m jsou také
pripraveny sjezdy z vefejné komunikace

Kde ziskaji zajemci presnéjsi informace?
Na webové strance www.cervenykopec.eu.
Jsou tam potiebné kontakty a mapka celé lokality.
Volné pozemky jsou oznaceny bilou barvou.

VINARSKE SLAVNOSTI
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\/ino okostuje
| fotbalowy
internacional

Ladislav Vizek

Clenové trutnovského sdruzeni Pratelé dobrého vina
se netaji tim, Ze kromé vina maji také radi sport. Jezdi
na kolech na pravidelné vylety a kazdé Gtery si s chuti
zahraji fotbalek. Proto mezi vyznamnymi hosty Trut-
novskych vinarskych slavnosti, které se uz po tfinacté
uskutecni v sobotu 27. kvétna ve Staré radnici a na
Krakonosové namésti, byvaji ceské fotbalove legendy.

r+J HYNEK SNAJDAR, FOTO: JAN BARTOS

V roce 2011 to byli nékdejsi ceskoslovensti re-
prezentanti Antonin Panenka a Zdenék Hruska.
Letos na slavnosti zavita fotbalovy internacional
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anedavny tcastnik televizni show StarDance Ladi-
slav Vizek. ,Je to skvély bavi¢ a myslim, Ze to bude
velké zpestfeni. Jak sam fekl, pije v8echno, tedy
i vino,” uvedl prezident sdruzeni Ji{ Stovicek.
Ten stoji v jeho ¢ele uz druhym rokem a nemtize
si vynachvilit spolupraci s ostatnimi ¢leny. , V&ich-
ni mné p¥ikladné pomahaji. Navic jsem si zvolil
kancléte, coz je nova funkce ve spolku. Tu vyko-
nava Petr Holubec, ktery se stard o veSkerou agen-
du,” prozradil.

A na co se milovnici kvalitniho vina mohou tésit?
Letos pfijede vice vinaft nez v pfedchozich letech.
Bude jich Sestnact, ale hlsi se dalsi. , Proto nabid-
ku vina rozsifime. Nebude jen ve Staré radnici, ale
stanky vinaf budou také na namésti,” upozor-
nil na zasadni zménu prezident. O kulturni ¢ast
slavnosti se postaraji tfi hudebni télesa. V souladu
s tradici zahraje Cimbalova muzika Tomase Zouhara
z moravského Drasova, déle vystoupi kapely Jakz

Takz a Kastelani.

Za tfinact let se ze slavnosti stala v Podkrkonosi
velka tradice. Organizatofi maji zpétnou vazbu
a vinafi, ktefi tady pfedstavuji sva vina, nesett{
superlativy. Podle prezidenta o tom svéd¢i slova
§pickového moravského vinafe Miroslava Vo-
latika. ,S tak dobfe zorganizovanou akci v tak
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krasném prostiedi se nesetkdvam ani na Moravé,
prohlasil. Podle prezidenta je to pro spolek trutnov-
skych vinaft velka poklona. Nutno dodat, Ze i letos

se slavnosti ztcastni vinafstvi Volafik.

Stejné jako predchozi ro¢niky, byl i ten letodni na-

sponzory. Organiza¢né uzZ to tak naro¢né neni, pro-
toZe za ty roky mame dost zkugenosti, aby to kla-
plo. Samoziejmé by to neslo bez kvalitnich vinait
a navstévnikd,” vysvétlil prezident. Ten si pochva-

luje, Ze na rozdil od minulosti se piti vina rozsifilo
po celé zemi, tedy i na Trutnovsko.

»Mame z toho velkou radost. Je to patrné i pfi nasich
slavnostech, kde uz i mladsi ro¢niky komunikuji
s vinafi a kupuijf si jejich vina. To je velmi pozitivni.
Ta situace se za posledni roky hodné zlepsila a lidé
se nauili pit kvalitni vina,” ma radost Jif{ Stovicek
a dodéva, pro¢ by méli lidé pfijit na letosni slavnosti:
,Protoze to délame pfedevsim pro né. Mame snahu,
aby se lidé naucili pit kvalitni vina, které na slavnos-
tech spolehlivé najdou.” m
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TRUTNOVSKE
VINARSKE SLAVNQOSTI

Sobota 27. kvétna 2017

Radnice 10:00-16:00
« ochutnavka ceskych, moravskych a zahranicnich vin
Krakonosovo namésti 16:00-22:00
posezeni u vina

Ladislav Vizek
Cimbalova muzika T. Zouhara z Drasova
Jakz Takz Trutnov, Kastelani

Soutéz Draci vino 2017

www.vinaritrutnov.cz
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Moravska i ceska vina jsou na trhu béznym produktem. Ale, aby nékdo prodaval vina portugalska, to uz se jen
tak nevidi. Pfitom jsou skutecné znamenita. Ve Farskeé ulici v Trutnové ma sidlo vinotéka Cerfis Wines, ktera
se pravé na tento typ vin specializuje. Majiteli jsou Petra Cermakova a Vilém Fischl. ,Vétsinu vinaFstvi jsme
navstivili uz nékolikrat. Kazda cast Portugalska ma néco do sebe,” uvedla Petra.

Kdy a za jakijch okolnosti vznikl napad dovazet por-
tugalska vina?

Ja jsem v Portugalsku ptl roku studovala. A kdyz
jsem se vratila dodélat 8kolu tady, tak jsem porad
premyslela misto uceni na statnice, jak se tam vra-
tit. Do toho piiSel mtj spoluzak Vilém, s tim ze
by chtél podnikat. A tak jsme to spojili. Ja ztstala
v kontaktu s Portugalskem a spole¢né podnikame.
On chtél teda ptivodné Mekag, ale ja ho ukecala.

Jakeé byly zacatky?

Zacatky byly mnohem té78i, nez jsme mysleli. Na
trhu portugalska vina téméft nebyla k dostani. Tim,
Ze je lidé neznali, tak to bylo pofdd o degustacich
a osobnich setkanich. Mélokdo ta vina koupil bez
ochutnani. A to trva viceméné stéle.

Jak na vasi nabidku reagovali lidé?

Ti, ktefi ochutnali, tak vesmés pozitivné. Zakaznici
se nam stéle vraci, a to je pro nas vzdycky impuls,
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Ze ma nase prace vyznam. I kdyZz pofdd mé alespori
dvakrat mési¢né prepadne beznadgj, a koukam
se po nékom, kdo by mé zaméstnal.

Navstévovali jste portugalskeé vinare? Kde vSude jste
byli a co jste vidéli?

Vsechny vinafe zndme osobné. A vétsinu vinaistvi
jsme navstivili uz nékolikrat. Kazda ¢ast Portugal-
ska ma néco do sebe. V horkém Alenteju si pfipa-
daéte, Ze tu ¢as téméf vitbec neubihd. Pulzujici Lisa-
bon véas okouzli mistnimi vyhlidkami a kavarnami.
Divoké pobrezi Atlantiku vas pifjemné ochladi
a typické terasovité vinice v idoli Doura uchvati
snad kazdého.

€im vas portugalska vina okouzlila?

Jednozna¢né svoji riiznorodosti. Pro Portugalsko je
typickd vyroba vin z vice odrdd. Je to skvélé, pro-
toze kazda odrtida da vinu svoji nejlepsi vlastnost.
Jedna odriida aroma, druha télo a tfeti téeba kyse-




linky. Portugalci se stéle zaryté drzi svych domoro-
dych odrtid. A to je tizasné. Nepodléhaji svétovym
trendim a razi si pomalu cestu se svymi odréidami,
na které jsou nélezité pysni.

Nasla si cestu mezi ¢eské milovniky vina?

Postupné ano. Jak jsem fikala, je to hlavné o de-
gustacich. Tam je nejvétsi moznost lidi nadchnout
jak pro vina, tak pro Portugalsko jako takové. Stale
vice lidi se v dnes$ni dobé chysta do Portugalska
a pak po navratu vyhledéavaji portugalskd vina
i v Cechéach. Navic jsou portugalska vina cenové
dostupna siroké vefejnosti.

Jak se lisi od tuzemskych vin? V ¢em predevsim?

Lisi se jednozna¢né odrtidami a tim, Ze v tuzemsku
jsou typicka spie jedno odrtidova vina. Portugal-
ci se zaméfuji spi$ na cuvée (vino vyrobené z vice
odrtid). Na rozdil od tuzemskych vinatti jsou Por-
tugalci specialisté na ¢ervena vina. Maji ¢asto velmi
temnou barvu a nddhernou vini. V chuti je pak
siroké spektrum vjemd. Zajimavé je porovnat vina
z rtiznych oblasti napiiklad Alentejo s Dourem.

0dkdy mate kamenny obchod?

Od listopadu roku 2013. Jsme trochu zastréeni u
toho méstského tifadu, tak stéle bojujeme s tim, Ze
o nas vsichni nevédi. Ale postupné se to zlepsuje.

Co v ném zakaznici najdou?

Najdou u nés cervend, pievazné suchd vina z péti
portugalskych regionti. Pak méme i velmi zaji-
mavou nabidku tak zvanych zelenych vin (Vinho
Verde) ze severu Portugalska. Na své si tu pfijdou
i milovnici bilych vin. Velkou ¢ast sortimentu tvo-
fi i portska vina. Kromé vina tu nabizime i extra
panenské olivové oleje, olivy a zacali jsme dovazet
takové vtipné sardinky od Lisabonu. Maji tplné
tzasné obaly, které pobavi. Jako takovy doplnék tu
mame i portugalskou kédvu Nicola.

Ktera vina z vaseho sortimentu jsou mimoradna?

Ur¢ité to Vinho Verde. Jsou to svézi vina s mirnym
perlenim. Maji o néco nizsi obsah alkoholu a jsou
idedlnim pitim na léto. My jsme si mysleli, Zze pro
né zékaznici budou chodit jen v 1été. Tak jsme je
na podzim vyprodali a uz neobjednali. Ale to ne-
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PORTUGALSKA VINA

8lo, pofdd se na né nékdo ptal, az jsme dosli k z4-
véru, Ze je po nich neskute¢na poptavka cely rok.

Ve vasi nabidce nechybi tradi¢ni portska vina. Jaky
je o né zajem?

Portska vina proslavila portugalské vinai'stvi, tak je
o né samoziejmé velky zajem i u nas. Mélokdo ale
vi, Ze tato vina musi vZdy pochazet z Portugalska
z tdoli Doura. Je to certifikovana oblast na vyrobu
portskych.

Jaké druhy téchto vin prodavate? Cim jsou charakte-
ristické?

Mame $iroké spektrum portskych vin. Od zéklad-
nich aZ po nejvyssi fady. Nabizime i bilé a razové
portské. Ty u nas malokdo zna. V obchodé mame
vzdy zékladni fady vin oteviené na ochutnéni, aby
si zdkaznici udélali pfedstavu o rozdilech mezi jed-

notlivymi typy portskych vin.

Co preferuji Zeny a co spiSe muzi?

V8eobecné u nds zakaznici hledaji spi§ cervena
vina. Ale nasi stéli zakaznici uz objevili i bila vina
a vraceji se na n&. Zeny pies léto vyhledavaji pra-
vé mirné perlivé Vinho Verde. Nejvic pak znacku
Goivo. A z ¢ervenych vin se prodava hodné Ma-
riana. Od lotiska si u nas zakaznici zvykli kupovat
i vino v t¥ilitrovych bag in boxech, tam chodi do
regélu na jistotu.
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Ktera vina z vasi nabidky bys doporucila a proc?

Doporucila bych vinatstvi Herdade do Rocim. Tam
po ¢emkoliv sdhnete, tak je sazka na jistotu. Z port-
skych vin bych doporucila vinaistvi Quinta Vale
d’Aldeia. Jejich portska jsou neskutecné chutove
bohata. A pomér cena versus kvalita je fantasticky.

Co mas rada ty?

Mam rada v8echna nase vina, jinak bych si je nevy-
brala do prodejny. Veobecné rada zkousim nova
vina, rozsifuje to obzory. Vsak se #ikd, Ze vino je
pas do svéta. Ale od té doby, co obchoduju s vinem,
tak jich moc nedostavam.

Neprodavate jen vina, ale i olivové oleje, olivy a sar-
dinky. Je tento sortiment soucasti dobré vinotéky?
Vsechno to k vinu dobfe pasuje, ale nemyslim si, Ze
pokud to vinotéka nenabizi, tak neni dobra. Nam
se s olivovymi oleji tizasné dai{. Poradil mi je jeden
Portugalec, co zije v Londyné. Rekl mng, ze se s oli-
vovym olejem obchoduje snadnéjsi nez s vinem a
nebyl daleko od véci. Dnes nam oleje tvofi ¢tyticet
procent obratu na festivalech. Nékdy si paradoxné
lidé z vinobrani odnasi misto vina nas olej.

K dobrému vinu patii dobré jidlo. Jaka jidla se hodi
k portugalskym vinim?

K bilym vintim se hodi rozhodné moiské plody. Pii
cesté do Lisabonu rozhodné vyzkousejte mistni vy-
hlagené grilované sardinky. K ¢ervenym vintim se
hodji $tavnaté steaky a portskd vina se skvéle kom-
binuji s pudinkovymi dezerty.

Jsou cenové dostupna pro kazdého? V jakém rozmezi
se pohybuji ceny?

Rozhodné jsou. Nase vina se nejcastéji pohybuji
v cenovém rozmezi od 160 do 250 korun. Na festi-

valech mame casto nizsi ceny nez tuzemsti vinaii.
A to nas nemalo stoji dovoz z Portugalska.

Kromé prodeje vin v kamenném obchodé jezdite na
rdizné akce. Které to jsou?

Ted nas ekaji Trutnovské vinafské slavnosti. V
zai jezdime na vinobrani v Kuksu. Chystdme i de-
gustaci s nové otevienou kavarnou Caffe Provence.
Jen co se trochu otepli, néco spole¢né vymyslime.
Uz ted' tam lze nase portugalské vino ochutnat.

Je ve viné pravda, tedy i v tom portugalském?

Podle mé je pravda v kazdém alkoholickém moku,
kdyz se to s nim piezene. Ale malokdo si pak tu
pravdu rano pamatuje. m
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POJDTE PRACOVAT PRO NEJVETSIHO
ZAMESTNAVATELE TOHOTO REGIONU!

Vyrobni zavod Continental Automotive Czech Republic s.r.o.
Trutnov pfijme kolegyné a kolegy do vyroby!

Na co se miZete tésit?

MZDA AZ 21 000 KC
DOPRAVA ZDARMA
MOTIVACNI BONUS AZ 14 000 KC

Program zaméstnaneckych vyhod v hodnoté 5 400 K¢
Rodinny program 4 000 K&
Prispévek na stravovani
Prispévek na penzijni pfipojisténi az 700 K&
Tyden dovolené navic
A mnoho dalSich vyhod a benefitu

VOLEJTE ZDARMA 800 800 552

Piste na personalni.trutnov@continental-corporation.com
Vice informaci na www.continental-kariera.cz



M (KRS

Your lasting connection

\V&déli jste, Ze v Upici sidIf firma,

ktera je znama po celé Evropé?

Mekr's s. r. 0. — velkoobchod se spojovacim materia-
lem a kotevni technikou je ryze ceska spolecnost,
ktera, jak se rika, byla ,postavena na zelené louce”
v roce 1994. Dilo pana J. Melichara st. dokazuje, ze
i na malém mésté se daji délat velké véci.

Od svého pocatku prosla spole¢nost dlouhym vy-
vojem a disponuje zkuSenym obchodnim a tech-

022

placeny ¢lanek

nickym tymem, jehoZz pfednosti je dobrd znalost
sortimentu, rychlost a spolehlivost. ,Stavime na
poctivém jednani se zdkazniky, dbame na kva-
litu nabizeného zboZi a rychlost dodani. To jsou
zékladni podminky pro na$ rist,” ubezpecuje
vedeni této tspésné ceské spolecnosti, jez si vzdy
zaklddala na osobnim pfistupu ke klientovi. Vel-
koobchodni sklad tvoti pies 60 tisic polozek. Mezi




zasadni pfednosti patii doba dodani objednaného
zbozi. Vybrany sortiment obdrzi klient jiz do dru-
hého dne. Zakaznici Mekr’s jsou vyznamni ¢esti
i zahrani¢ni klienti podnikajici ve strojirenstvi,
elektrotechnice, hutnictvi ¢i automobilovém pra-
myslu. Obrat spole¢nosti ¢ini pies ptl miliardy
korun.

Mekr’s se jiz po nékolikaté tspésné prezento-
val na prestiznim mezinarodnim veletrhu ve
Stuttgartu, kde vystavuji globalni hraci ve svété
spojovacich technologii. Tradi¢ni ucast na Fas-
tener Fair potvrzuje fakt, Ze tpickd spole¢nost
pravem patti ke $picce ve svém oboru. Hlavni
prioritou je pfedstaveni rozsahlého sortimentu a
sluzeb poskytovanych zdkazniktim z celého svéta
a podpora expanze na evropsky trh, na kterém uz
dnes Mekrsaci nejsou zadnymi novéacky. Ba na-
opak. Spole¢nost Mekr’s je na ¢eském trhu jednim
z lidrii a postupné ziskévéa dobré jméno i v dalsich
zemich Evropy.

Firma neustale rozsifuje sv{j tym tak, aby byl scho-
pen uspokojovat nové pozadavky zakaznikd. Cle-
nem tohoto tymu se mtiZe stat kazdy, kdo je ochot-
ny piispét k dalsimu rozvoji znacky Mekr’s. m

Yot lasting conmection

M(OKRS
Your lasting connection

Regnerova 1101, Upice
e-mail: obchod@mekrs.cz
tel.: 499 300 161|739 618 994
www.mekrs.cz
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PRAZDNINOVY TABOR

Seify détem zmén a

\/ dnesni dobé pocitact a socialnich siti je slozité ty nejmensi pfimét k néjaké jiné smysluplné aktivité. Provo-
zovatelé Lesni plovarny Sejfy u Trutnova se to rozhodli zménit, proto poradaji i v letoSnim |été détsky tabor
pIny her, vyletd a dalsich zajimavych i poucnych aktivit. O déti bude od 3. do 21. ¢ervence ctyfiadvacet hodin
denné pecovat na slovo vzata taborova vedouci Jitka Exlova, ktera se této cinnosti jen v Retroparku Sejfy
Gspésné vénuje jiz sedm let a umi si ziskat srdce déti, které ji maji rady.

Hlavnim cilem tabora je, vytvofit détem od péti
do Sestndcti let zabavny, pouc¢ny a zajimavy pobyt.
»,Samoziejmé je dhlezité, aby byly po celou dobu
vytizené a naucily se v dnesni individualistické
dobé spolecenskému Zivotu,” fekl organizitor
a provozovatel aredlu Zdenék Hlousek. Soucasti
taborového déni jsou rozmanité a tvhrci hry, vylety
do okoli, zkratka, déti jsou stile zaméstnané, coz
je také smyslem jejich pobytu. ,Snazime se stme-

lit kolektiv, aby déti hlasu kolektivu naslouchaly,

placeny ¢lanek

mély zazitky a na tabor rady vzpominaly,” pozna-
menal provozovatel.

Podle néjjsou tyto faktory zasadni. ,Domnivam se,
ze dnes détem v jejich zivoté chybi pestrost. Nékte-
ré z nich jsou napiiklad zvyklé délat jenom néco,
nebo maji stereotypni stravovaci navyky. Tady dé-
laji vechno, co ostatni a také vSechno jedi. V nasem
tébote, kde panuje baje¢na atmosféra, se jejich zivot
zpestii a proménime je v hravé déti. Tadbor ma pro




né velky vyznam a odnesou si z ného hodné
dobrého,” vysvétlil Hlougek. Jak ndm provozo-
vatel fekl, stravovani je zajisténo v hlavni budo-
vé a co je dulezité, tak uméji stravu ptizptisobit
alergiim i riznym dietam. Pitny rezim maji déti
k dispozici po cely den.

Provozovatelé Lesni plovarny Sejfy u Trutnova
jsou presvédcent, Ze tabor je umistén v idedlnim
a bezpe¢ném prostredi v ptirodé. V arealu je
koupalisté, jsou zde velké moznosti k sportov-
nimu a zédbavnému vyziti, kromé toho okoli
s lesy vybizi k vyletim doprovazenym zajima-
vymi hrami, o které se stard zkusena vedouci
s kolektivem. Letni tdbor u nas déti bavi a pii
louceni i slzy tecou, takze se rady zase vraceji. m

INZERCE

Pobytové tabory
8.-15.a15.-22.7. 2017
cena 2900,-K¢/tyden

Primeéstske tabory
3.-21.7.2017 cena1290,-K&
5 dni (po. - pa.)

[abor se 7-mi letou tradici
a stovkami spokojenych deéti.

Mate s détmi trapeni, na Sejfech se proméni,
i na kluka co se vzteka, dobrodruzstvi
u nas ceka, holkam se tu bude Llibit,
vam muzem vichni slibit.

w

Zvladame véechny diety i alergie, ktere
Jsou v dnesni dobé nedilnou souéasti
naseho Zivota

Prihlasky na 'strankéch
www.lesniplovarnaicz

INFO: bystricenp@seznam.cz
dotazy na telefonu: 736 773 621
RETROPARK SEJFY Dolni Sejfy 319
542 23 Mladé Buky u'Trutnova, tel.: 777 239 207



SLADEK Z PIVOVARU
i
tl

\/ pivu jsem se nasel =

Patfi mezi ty, jejichz prace je jim konickem. UZ pfi
studiich v Plzni ,propad!” vyrobé piva. Sladek Jaro-
slav Pechot vafi v trutnovském pivovaru Krakonos
znamenité a vyhledavané stejnojmenné pivo. ,Jsem
patriot a piji Krakonos. Klidné si ale dam i pivo od kon-
kurence,” fika.

Obcas Ize zaslechnout, Ze patfime mezi pivni velmo-
ci. Myslite si to také?

Podle mého nédzoru patiime mezi pivni velmoci,
historicky diky plzetiskému Prazdroji. TakZze pat-
fili jsme, patiime a doufam, Ze patfit budeme. Vliv
na to ma pfedevsim kvalita vyrdbéného piva u nas.

Neni to spiSe tim, Ze ho vypijeme hodné?

Ur¢ité podle prizkumt a statistik asi vypijeme
hodné piva, coz souvisi s tim, Ze patfime mezi
pivni velmoci. Nemyslim si ale, Ze je to jen tim, Ze
vypijeme hodné piva, je to o kvalité piva a tradici.

Jak jste se dostal k vafeni piva?

Zacalo to tim, Ze se mé na zékladni $kole ptali, kam
bych chtél jit a ja nevédél. V roce 1984 jsem se ale
dostal na pivovarskou gkolu do Plzné, pifisel jsem
k tomu tak trochu jako slepy k houslim. Prvni piil

028

rok byla skola zaméfena na vinafstvi, farmaceutiku
a mlékarensky préimysl. To mé nebavilo, pfiznam
se bez muceni, Ze moje zndmky v prvnim pololeti
nebyly moc dobré. Ve druhém pololeti ale zacala
vyroba piva. Dodnes vzpominam na pana inZeny-
ra Klimu, ktery mné dal zéklady technologie vyro-
by piva. To mé chytlo a nagel jsem se v tom.

Kdyz jste tedy zvolil skolu tohoto typu, uz tehdy jste
okusil, jak chutna pivo?

Chodili jsme do vyroby a méli moznost ochutnat.
Abych se ale pfiznal, ochutndvani piva mé v té
dobé moc nebralo. Nic mi to nefikalo.

Existuji néjaké skoly pro sladky?

V dnesni dobé maji pivovary skoly pro svou potie-
bu. Pokud vim, tak je dnes trochu problém sehnat
sladka, pivovary si ho pifipravuji samy.

Co je potieba se naucit, abych mohl vafit pivo?

Vaiit pivo sice miize skoro kazdy, ale ptedtim je
dtilezité dobie se naucit technologicky postup.
To je zédklad. Existuji nejen knihy, ale i ndvody na
internetu. Je dalezité védét, z ¢eho se pivo vyrabi.
Laicky feceno, na varné za¢ind proces vyroby piva




tak, Ze se slad rozemele na Srot, smicha se s vodou
a za urcitych teplot se ta sladina postupné zahiiva.
Zékladem je tedy zcukiit skrob. Pak se vse scedi.
Sladka voda se spoji v urcity ¢as a za urcité teplo-
ty s chmelem. Pivo pak jde na spilku, kde probiha
hlavni kvaseni, nasadi se pivovarské kvasnice, kte-
ré ,pojidaji” cukr a produkuiji alkohol. Pivo potom
lezi a dozrava ve sklepé. Nic se nesmi oidit, proto-
Ze v8e se v budoucnu projevi.

Jak dlouho trva uvareni varky?

Uvafeni varky na varné trva pramérné dvanact ho-
din. Nase varna ma ¢ty#i nadoby. Nahote jsou dvé
kédg, dole dva kotle. DokdZeme na ni uvafit ¢tyii
varky za ¢tytiadvacet hodin. Na spilce pii kvaseni
je doba deset az dvanact dni, pak se pivo piecerpa-
va do lezackych tankt a v nich ve sklepé dozrava
zhruba padesat az Sedesat dni.

Pouzivate ryze ceské suroviny?

V nasem pivovaru neméme sladovnu, ktera v roce
1969 vyhotela, proto se dovazi hotovy slad z pivo-
varského je¢mene z Moravy. Pouzivame Zatecky
hlavkovy chmel a kvasinky. K vyrobé piva tedy
vyuzivame eské suroviny.

Miize se stat, ze dojde k néjakeé velké chybé a varka
se musi wylit?
Nepamatuji si, Ze by se néco takového stalo.

Vafite pivo v trutnovském pivovaru Krakonos. Co ho
odli$uje od ostatnich piv? €im je charakteristické?
Nase lezaky byly vzdy tmavsi a hofc¢ejsi. Pred lety
se hodné podobaly plzeniskému Prazdroji.

Jaké pivo mate rad vy osobné? Jste patriot a pijete
jen Krakonos, nebo si date pivo i od konkurence?
Jsem patriot a piji Krakonos. Klidné si ale dam
i pivo od konkurence a neposuzuji ho podle pi-
vovaruy, ale podle toho, jestli mi chutna nebo ne.

Kdyz se rozhodnete jit nékam do hospody, vybirate
si ji podle toho, jaké tam cepuji pivo?

Rekl bych, Ze ne. Musi dobfe vypadat, chutnat
a vonét. Samoziejmé sleduji, jaka je péna, zda ma
pivo jiskru a podobné.

V poslednich letech se vyrojila spousta malych pi-
vovard. Je to cesta k obohaceni trhu?

Malych pivovarti je dnes hodné, ur¢ité zkouseji
nové véci a vyrabéji piva svrchnim kvadenim. My
je vyrabime dvojrmutovym zptsobem, spodnim
kvagenim. Mnohokrat jsem ochutnal pivo z ma-
Iych pivovarti, které délaji silngjsi piva a hodné
specidly. PouZzivaji spoustu druhti rtiznych chme-
It z celého svéta. Ta chut piva je Gplné jind pro
nds, co mame radi klasické pivo. Spousta lidem
ale urcité chutna. V té pestrosti je ale také cesta
a urcité obohati trh.




V Trutnové Zije skupina kamaradd, ktera vafi pivo
podomacku. Lze i na sporaku vyrobit kvalitni mok?
Ur¢ité je to dobré. Pivo podomécku si mize uva-
tit kazdy, pokud zvladne technologii a ma k tomu
vztah. I takové pivo muze byt kvalitni.

Ma pivo pozitivni vliv na zdravi clovéka?

Ma a je to prokazatelné. Existuje studie Pivo
a zdravi, kterou vypracovaly autorky z Vyzkum-
ného tstavu pivovarského a sladaiského. P¥i mir-
ném pozivani ma hodné pifiznivych aé¢inkd na
zdravi. Naptiklad povzbuzuje dychéni a chut k jid-
lu, snizuje riziko postizeni srde¢nim infarktem, za-
brariuje vzniku zlu¢ovych kament, posiluje kosti
a je také prirodnim prostiedkem proti stresu. Téch
aspekttl je ale vice.

Které pivo z vasi produkce se pije nejvice?

Vzdycky hrala prim dvanéctka Krakonos. V po-
sledni dobé se ale do popiedi dere jedenéctka
s jemnéjsi chuti a neni tak silnd. Také stoupa prodej
desitky, kterd v minulosti nebyla tak vyhledédvana.

Jste sice sladek, ale jaky mate vztah k vinu?

Jsem v tomto ohledu laik. K vinu mam ale pozitivni
vztah. Piji ho piilezitostné a mam nékolik oblibe-
nych znacek. Nejsem ale klasicky znalec vina.

Je pro vas prace konickem?

I po téch letech, které uplynuly od konce skoly, je
pro mé porad préce koni¢kem. Je zajimava a nasel
jsem si k ni velky vztah.

Jsou Cesi pivnimi experty, za které se ¢asto povazuji?
Hraje v tom roli urcité lokalni patriotismus. Jsou
konzumenti, ktefi preferuji mistni pivo a povazu-
ji ho za nejlepsi. Vzhledem k tomu, ze Cesi jsou
v konzumaci piva hodné zdatni, tak to povédomi
o kvalité urcité maji.
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V trutnovském pivovaru pracoval devét mésict jesté
jako disident budouci prezident Vaclav Havel. Je to
s odstupem casu pro vas pivovar pocta?

Myslim si, Ze jeho kratké angazmd tady je pro pi-
vovar zcela jisté pocta, a to nemluvim jen za sebe.
Domnivam se, Ze spojeni jeho jména s pivovarem
je urcité dobré.

Vidél jste jeho hru Audience, kde Ferdinanda Varika
(Vaclava Havla) si predvola jeho nadfizeny, sladek.
Jak na vas zapiisobila?

Je to hezky napsana a zvlastnim zptisobem pojata
hra. Rekl bych, ze pan Havel pomérné ptesné vy-
stihl, jak to tehdy v pivovaru chodilo. m

JAROSLAV PECHOC

-narozen 10. ¢ervna 1970 v Trutnové
- studoval obor biochemik pro
-vyrobu piva a sladu v Plzni

- je sladkem v pivovaru Krakonos

- je rozvedeny, ma syna

- jeho konickem je sport

- Zije v Trutnové
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Na nejlepsiho Krakonose!

Pivnice, nalevna, vycep. Hospoda, kde prosté pivo tece proudem. Jedna z téch nejstarsich v Trutnové slouzi
svému Gcelu uz 126 let. Na Bouchalku se chodi na pivo od roku 1891 a zajimavou tradici je, Ze po celou dobu
tady zGstavaji vérni pouze znacce pénivého moku, ktery se vari v mistnim pivovaru.

r+J MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

,Dokud ten Krakono$ bude dobry, tak si fikam,
proc bych sem mél tahat néco jiného. Jsem trutnov-
sky patriot podporujici mistni pivovar a nemam
nejmensi touhu na tom néco ménit,” ¥ikd soucasny
majitel pivnice Miloslav Malecek.

Kdyz v roce 1990 hostinec, ktery se diive nazyval
Na Svobodé, koupil, byla to takova barabizna na
spadnuti. Omlacené umakartové stoly, kazda zidle
jind, lino se misty propadalo v prohnilé podlaze.
,Na suché zachody se chodilo pomalu v holinkach,
protoze na zemi byla hlina a na zdi byl natfeny as-
falt,” vzpomina na nehezky stav pivnice. Hospoda
lezela v textildcké ctvrti a jeji klientelu odjakziva
tvofila prevazné chudsi spolecenska vrstva.

Pri rekonstrukci vsak Miloslav Malecek ztrocil své

letité zkuSenosti coby technicky naméstek podniku
RaJ Trutnov ¢i feditel hotelu Horizont v Peci pod
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Snézkou a vdechnul Bouchalce novy zivot. , Vlast-
nit hospodu to je kazdodenni péce i o tipIné prko-
tiny. Kdekdo si v dnesni dobé mysli, Ze oteviit si
hospodu nic neni a pak zkrachuje,” povida. Recept
na to, jak ispésné provozovat podnik, ale nema.
»+A kdybych ho mél, tak ho stejné neprozradim,”
sméje se. Pro ngj je to ale hlavné srde¢ni zéleZitost.

,V lotiském roce jsme hospodu kompletné zreno-
vovali véetné vycepu,” ukazuje na nejmodernéjsi
technologii k ¢epovéani piva. ,Umi tfeba natocit
bud’ jen pénu, nebo cisté pivo, ale my to moc ne-
vyuzivame, lidé o to nestoji,” prozrazuje. Na Bou-
chalce je zddana klasika. A ta je ,pfevle¢end” do
dvanéctky KrakonoSe respektive ¢erné desitky.
O Velikonocich a Vénocich mé $mak i étrnactistup-
novy specidl. A Ze tady , krakora” chutna asi nejvic
v Trutnovg, je vefejné zndma véc.

Na ni¢em jiném ani neni byznys v této pivnici po-
staven. ,Pro ty, co nemaji vytiibené chutové buti-




ky na Krakono$e, mam lahvovou Plzett nebo
Budvar, ale toho se prodd opravdu minimum,”
konstatuje majitel, Ze trzba stoji na tom, co prote-
¢e pipou. Ani na jidlo se na Bouchalku nechodi.
,Hosté jsou hlavné stamgasti z okoli, najedi se
doma a sem jdou na potadné pivo, nebo se sta-
vi cestou z prace a pak jdou domt na veceii,”
dodava.

K zakousnuti dostanete hospodskou klasiku -
tlacenku, jednu klobésu, druhou klobésu, $pek,
pies léto sem tam utopence. Zadné specialita?
,Tou je tady kotalka,” vmisi se do rozhovoru
Stamgast Radek, ktery s ndmi sedi u stolu. Rum
a zelena se tu otaceji nejvic. , To ostatni mam spis
na paradu,” vtipkuje $éf pivnice, ktera disponu-
je i jednim salénkem. Ten se da upravit tak, ze
dvacet lidi pak sedi u kulatého stolu jako v OSN.

Zdi zdobi historické fotky Trutnova. V jedné ze
t¥i vitrin se nalézaji ptivodni pivni lahve, naleze-
né pti opravach piidy po roce 2000, i dvé plakety
pro vitéze ankety hosptidek, restauraci a bart
trutnovského regionu (2007, 2010). A pozor!
Kdyz vstoupite do mistnosti a zvednete hlavu
ke stropu, spatfite tam i t¥i diry po vystielech
z pistole.

O jeden typicky jev ovséem Bouchalka brzy ptijde
- linoucdi se cigaretovy tym nad sklenicemi piva.
,Pro takovy podnik, jako jsme my, to bude velka
morova rana,” vyhlizi pan Malecek s obavami
konec kvétna, kdy zacne platit zdkaz koufeni
v restauracich. ,Sotva jsme né&jak preckali a
rozchodili tamhlety gkatule, ackoliv se dodneska
kazdy tyden méni software, a kdyZ je plna hospo-
da, takje tobrutalni zdrzovani,” ukazenapult, kde
ma zafizeni k elektronické evidenci trzeb. , Tak
piijde dalsi problém,” posteskne si s konstatova-
nim, Ze d¥iv bylo podnikéni v tomto oboru snazsi
a daleko vic i vynaselo. Dnes je to podle néj samé
papirovani, Ze to pfestava byt inosné. Pfitom jde
jen o ,,blbé” toceni piva.

Jak protikufacky zakon protiidi fady hostti piv-
nice, nedokdze odhadnout. Slychava, ze vsude
ve svété si lidé zvykli. On si to ale zatim nedo-
vede moc dobie ptedstavit, Ze by kufaci sli do
hospody a prostali to venku s pivem. ,U mé je
paradox, Ze kousek odsud je skola i 8kolka, takze
déti budou chodit kolem a koukat na chlapy, jak
huli a hazi vajgly okolo,” vypravuje.
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Navic se pomalu blizi 1éto a to v pivnici klesa
trzba automaticky. ,Protoze lidé piji na zahrad-
kéch nebo doma, kde si koupi soudky a opékaji
u toho,” naznacuje Miloslav Malecek, ktery pocita
s tim, Ze se mu ted’ trosku zméni osazenstvo puty-
ky. , Vsichni fikaji, Ze za¢nou chodit nekuféci, ale
jestli jich bude par do mésice, tak to mé nezachra-
ni,” pfemysli ¢tytiasedesatilety senior Zijici v patie
nad hospodou v ulici Ceskoslovenské armady.

,UzZ jsem v dtichodu, tak na jednu stranu pomalu
pokukuju, komu by to piedal,” usméje se. Spole¢né
s jednim ze svych dvou vy¢epni, Jifim Pulcem, tah-
nou Bouchalku uz 27 let. Pokud byste si tam chtéli
zaskocit na pivko, od pondéli do patku mtizete od
14 do 23 hodin, o vikendech se podava Krakono$ uz
od jedenécti.

PS: Tim druhym vycepnim je Zena - Renata Haa-
sova. A damské osazenstvo urcité neni pivnici také
cizi. ,ProtoZe Zeny také maji rady pivo,” usklibne
se pan Malecek a dod4, Ze to urcité maji radi i muzi,
kdyZz sem Zeny chodi. m

w INZERCE

Zcela nova Kia Rio.
Vas Zivot. Vase pravidla.

AUTOSAIM CZ, s.r.o0.

Nachodska 509, 541 03 Trutnov

Tel.: 499 841 558, Mob.: 776 696 266
E-mail: autosajm.prodej@autosajm.cz
www.autosajm.cz

Kia Rio: kombinovana spotieba 4,4-6,11/100 km. Emise CO, 107-140 g/km.
Vyobrazeni voz(i je pouze ilustrativni a mize obsahovat dopliikovou vgbavu.

Pro blizsi informace navstivte www.kia.com nebo kontaktujte svého prodejce Kia.
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\/ 90. letech se pilo jednou tolik

Za vytepem stoji Jifi Pulec od roku 1973, kdy se rozhodl, Ze se pdjde vénovat pivnimu femeslu do ucenf
u libereckyjch restauraci. ,Tenkrat vyhotela radnice, a tak nas presunuli do Ceské besedy,’ vzpomina devétapa-
desatilety rodak z Frydlantu. ,Tam si nas vzali do parady vycepaci, co jesté byli prvorepublikovi hospodsti, takze
vyuka probihala i s kopancem do zadku,” dodava s Gsmévem. Ten vsak pres jeho mohutny knir skoro neni vidét.

r+J MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Je velikono¢ni pondéli, 17. dubna, kratce po pil
druhé a ja se na Bouchalce chystdm na rozhovor
s jednim legendarnim trutnovskym vycepnim.
,Pane Pulec, stihneme to, nez pfijdou prvni hos-
té?” - ,Hele, zrovna uz jeden jde,” vyhrkne najed-
nou, kdyz pfes okno zmer¢i jednoho ze Stamgastt,
a bézi mu odemknout dvete. Oficidlné je otevieno
az od dvou. Inu, takhle se predchézi svym zakaz-
nikdam.

Radek si sedd k mému stolu (nebo spi$ ja sedim
u jeho - ¢islo 2), a tak zatimco si pan Pulec pii-
pravuje znackovou italskou kdvu, dam se do Feci
s nim. Na Bouchalku dochazi prabézné ¢tytiatticet
roki. ,Je to jedna z mych nejoblibenéjsich hospod.
KdyZ mam chut na pofadny pivo a chci si popovi-
dat s kamarady, tak jdu sem,” svéfuje se.
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Pan Pulec si ptinasi hrnek s kdvou, posadi se napro-
ti mné a zk#{zi ruce na prsou. , Tak co bys chtél vé-
deét?” O tom, jak se dostal za pipu, jsme se bavili pii
mém pfichodu, tak se tazu, jak se ocitl v Trutnove.
»Ale to vypnes,” sméje se a mifi pohledem na dikta-
fon. ,Hospodarka mé chtéla zaviit, tak jsem utekl.
Tenkrat to bylo bézné, Ze ponés docela 8li. Hodné se
to ménilo,” prozrazuje, jak ze severu Cech prchl do
Hostinného. Tam od roku 1983 pracoval sedm let
u trutnovskych restauraci.

Statni podnik opustil v roce 1990, kdy se dohodl
s panem Maleckem na spolupraci na Bouchalce. Tu
mél ze zacatku napsanou na sebe, protoze soucas-
ny majitel v té dobé jesté pracoval jinde a nemohl
mit oficidlné druhou hospodu. , Bylo to 3. ¢ervna,”
vypéli bez védhani piesné datum svého nastupu.
»Ale v Trutnové nejsem nejstarsi,” upozoriiuje mé,
ze o pul roku déle to¢i pivo v kotvé Milan Haupt.




Kdyz pted 27 lety str¢il poprvé hlavu na Bou-
chalku, ztistal v 8oku jak z prostiedi, tak z lidi.
vojaci, polsti délnici, co stavéli cestu na Pec, a ci-
kéni. ,Dost ¢asto se to tady rvalo, proto i ndzev
Bouchalka,” vysvétluje hospodsky. Na rvacky si
vsak nezvykl dodnes. Nastésti uz hodné dlouho
zadnou fesit nemusel a hned to radéji zaklepal
na sttil. Zatimco diiv to bylo na dennim potadku.
»+Naudis se, kdy do tohojit,” odpovidd mi na otaz-
ku, kdy poznd, Ze ma zakrocit. ,KdyZz jdou pésti,
tak do toho nejdes, to bys mohl jednu koupit. Jak
se ale za¢nou $touchat, tak mezi né vlitnes.”

V hostinci se dokonce jednou 1i stiilelo, pficemz
stopy po vystielech zGstavaji stale viditelné ve
stropé v blizkosti vstupnich dveti. To si ptisli do
hospody cikani vyfizovat tcty s jednim Stamgas-
tem. , Postavil se tady na lavici a varovné vystie-
lil do stropu,” popisuje scénku odehravajici se
u sousedniho stolu. ,Letos pti generalni opravé
jsme dokonce mezi radidtory objevili jednu na-
bojnici, kterou tady policajti nenasli, kdyZz to vy-
Setfovali.”

Ackoliv tohle neni zrovna ten spravny piiklad,
tak pravé prostedi plné zajimavych a ménicich
se lidi je to, co Jiftho Pulce za vycepem stale drzi.
+Neékdy jsou lidé protivni, jindy pfijemni, ale dé-
lat vycepniho je krasna prace,” tvrdi muz, které-
mu zrovna nedavno nékdo polozil jeden nevsed-
ni dotaz. Jestli pry vi, kolik Stamgastti uz za jeho
éru na Bouchalce umielo. , Urcité dvé sté a fekl
bych i vic,” znéla jeho odpoved'. , Nikdo mi neve-
til, Ze loni, kdyZz jsem pocital jen tenhle stil, kde
sedime, napocital jsem jich devatenact a to jsem
si na vSechny uréité nevzpomnél,” piidava dalsi
trosku morbidni statistiku. Soucasny stav stalych
Stamgastti je okolo Sedeséti, kdyz do hospody si
ve vétsi mife nachazi cestu i mladsi generace.
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Novy vitr se prohani samozfejmé i celym pivnim
pramyslem véetné samotného ¢epovani. ,Moderni
zptisob je ted’ tocit pivo najednou a strhavat pénu,
ale to u nas chce jen jeden c¢lovék. Ostatni to chtéji
to¢it nadvakrat natiikrat, aby jim péna vydrzela
a pivo nemélo tolik kysli¢niku,” vysvétluje trutnov-
sky hospodsky. Nacepovat spravné pivo podle néj
neni tézké. , Vsichni fikaji, Ze se to dé zkazit. Ja tvr-
dim, Ze ne. Hlavni je se to chtit naucit a védét kdo a
jak to chce.” O novinky v branZi se oviem jinak az
tolik nezajima, a proto nékteré vyrazy soucasné doby
mu ani nic nefikaji. , Tu chvili uz to vydrzim,” nepla-
nuje se na stara kolena ucit né&jaké novoty a pomalu
se chystéd do diichodu. , Uz ta préce hodné unavuje,”
pfiznava. Aby ne. Vzdyt odslapanych let na place
ma pres ¢tyficet. Dojizdi z Chotévic a na Bouchalce se
po tydnu toci s kolegyni Renatou. Pracovni dobu ma
od dvou do jedendcti. Chodi ale samoziejmé dfiv a
pfesné v jedendct také neodchazi. ,V jedendct od lidi
akorat vyberes penize a pak v klidu ¢ekas, az dopiji.”

Z pohledu vytoce piva mu jako silngjsi vychaze-
ji 90. léta, kdy se vypilo jednou tolik a mozna i vic.

w INZERCE

Gymnazium a SOS
Hostinné, Horska 309

Nepovedly se vam pfrijimacky podle
vasich predstav? Nebo jste nenasli
odvahu k nim jit? Jesté mate Sanci!

Gymnazium a SOS Hostinné vyhlasi v kvétnu 2. kolo
pfijimaciho fizeni. To bude vyhlaseno pro obor
Socialni ¢innost, ktery nabizi maturitu bez mate-
matiky a vzdélani pro vysoce uplatnitelnou profesi,
a také pro kvintu gymnazia s vSeobecnou pfipravou
pro dalsi vzdélavani. S velkou pravdépodobnosti
se bude daldi kolo tykat také zdjemct z 5. t¥id ZS
o primu gymnazia. Ve 2. kole jiz nebudou Zaci pl-
nit jednotné prijimaci zkousky, ale vlastni zkousky
zaddvané reditelem skoly. Kritéria a obsah pfijima-
cich zkousek naleznete na webu skoly.

www.gymhost.cz

email: inffo@gymhost.cz tel.: 499 441 442
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V dnesni dobé jsou napiiklad podstatné slabsi ve-
Cery. , Lidé se boji pit, aby rano neméli néco v sobé.
O préci se dnes kazdy vic stard, nez tomu bylo
diiv,” soudi. Ani on saim uZ pivu tolik neholduje.
,Nevim, co se se mnou stalo. Difv jsem pil jako
Dén, ale asi pted deseti lety jsem alkohol hodné
omezil a jesté predtim jsem piestal i koufit.”

Moderni doba pfinasi moderni piva, nicméné pro
Jittho Pulce to nejsou piva. ,Jak to neni lezak, tak
to neni pivo,” zdtrazituje. Na Bouchalce plni palli-
try jen a jen Krakonosem. Tradi¢ni nabidka je ¢ernd
desitka a dvanactka. Na Véanoce a Velikonoce byva
i ¢trnéctka. Na letosni 1éto by se mohla objevit svét-
la desitka. ,,Ale ja tvrdim, Ze mi pak lidi budou na-
davat, Ze je okraddm a fezu jim to. Znam je. I proto
¢trnactku méme za stejnou cenu jako dvandctku,”
poukazuje na mensi raritu.

Ta cena je hodné lidova. Devatenact korun! ,Ja
jsem se ted’ vratil z cest a feknu ti, Ze neseZene§
pivo pod dvacet korun. Tteba Bernard piimo

INZERCE

Kdyz feknes, ze v Trutnové je ¢trnéctka za deva-
tendct, tak si mysli, Ze jsi spadl z vi$né,” potvrzuje
mistni kuriozitu $tamgast Radek.

»Tak ja se ptijdu prevlikat,” zvedne se od stolu Ji#{
Pulec. Druha hodina se bliZi a za¢ne frmol. ,, Jednou
jsem na plac vlezl v smokasu a to bylo halé,” povi-
da mi historku, kdyzZ si na sebe bere sv@ij hospod-
sky munddr - bilou kosili a ¢ernou vestu. ,Ja jsem
prosté stara Skola,” sméje se. Jak mu to slusi, jsme
vyrazili s fotografem zkontrolovat o par hodin poz-
dgji vecer, kdy byl v plném zapiahu. m

Nejsirsi sortiment spojovaci
a kotevni techniky v CR

@ Pres 50000 polozek skladem
® 24 let zkuSenosti na trhu
@ Dodavkado 24 hodin

+420499 300 161

@ Regnerova 1101
+420739618 994

542 32 Upice

B4 obchod@mekrs.cz

M(OKRS

Your lasting connection

AARALALARARARE Y

Chcete pracovat pro lidra na trhu se spojovacim materialem?

Poslete Zivotopis na e-mail zamestnani@mekrs.cz




Stamgasti vzpominaji

Jak byva zvykem, pivnice ma stale stoly Stamgastd -
.kmenowych’, nebo Iépe stalych hostl. Pochopitelné
jimi tradicné obsazované stoly ¢islo 1,2 a 3 se nacha-
zeji pfimo naproti vycepu. \/ dobré naladé se tu pro-
bira, co nového se udalo v hospodé a venku ve svété,
také se vzpomina na to, co bylo dfive...

K pithodam, které zanechaly v paméti hostti nej-
zietelnéjsi otisk, patfily navstévy sovétskych
dtstojnikt z dob, kdy v nedalekych kasarnach
pobyvala sovétska vojska. Hospoda na Bouchal-
ce predstavovala svou polohou via¢i kasdrnam
i byttim distojnikdi v dne$ni Zizkové ulici jeden z
nejblizsich obcerstvovacich bodd. Kazdy den seda-
vali vojaci v zadni mistntstce. Navstévovali ji viak
pouze diistojnici, obycejni vojaci byli zavieni v ka-
sarnach. Obvykle pry chodivali diistojniky pouze
odnéset a uklizet po nich. Kdyz ale na tyto vyjimky
doslo, jako o zivot éepovali pivo do v8ech kanystrt,
které sehnali, a kufr, které zase plnili lahvemi.

Se sovétskou armddou se také zivé obchodovalo.
Podle pamétnik® se nejvice prodavaly televizory,
samoziejmé barevné. Déle mezi atraktivni sménny
artikl patfil sobi 18j, vhodny na véechno od mazéni
na boty az po peceni. K zddanému zboZi se fadily
i prvni digitalky, maso z arméadniho hospodaftstvi,
které u Volanova obhospodatovali rusti vojaci, sla-
necci, cigarety a pry i samopal.

Rozjiméani nad Rudou armadou $tamgastim déle
piipomnélo kdysi obvyklou trutnovskou realitu
rachotu past samohybnych dél, pfesouvajicich se
po rozbitych silnicich z kasaren na nadrazi nebo na

stelnici na Smet'aku, az kostky litaly. Neni mozné
opomenout ani pocit jistého zadostiu¢inéni v roce
1969, kdy Ceskoslovensko porazilo v hokeji Sovét-
sky svaz 4:3. Tehdy osazenstvo Bouchalky pfimo
z hospody tahlo ke kasarndm, kde se pfipojilo
k nadgené skandujicimu davu.

K zajimavym navstévnikéim hospody patfili i ak-
téfi ,z druhé strany”. V dobé svého ptisobeni v
trutnovském pivovaru navstévoval Bouchalku
Véclav Havel se svymi prételi. Mistni zde pa-
matuji i P. Landovského, J. Tfisku, I. M. Jirouse,
V.Smoljaka, E. Holubovou... A vzpomind seinana-
vétévniky jiného druhu, jako byly smradlavé kozy
nebo dokonce opice z projizdéjictho cirkusu. Mnozi
zivé pamatuji na triumfalni vitézstvi v lize mistni-
ho hospodského fotbalu, na pravidelné fotbalové
turnaje, na zlatou éru fotbalu i na slavné vitézstvi
v Bohuslavicich a naslednou dikladnou oslavu.
Od roku 2002 je ,véény” pohar trvale vystaven
v nékdejsim akvariu ve zdi (akvarium s Zivymi ry-
bi¢kami se neosvédcilo, jednou zamrzlo).

Prichozi se ¢asto ptaji, odkud se vzal nazev hospo-
dy. Pivnici se lidové jiz dlouho fikalo Na Bouchal-
ce, rozhodné od ¢asti hlubokého socialismu, coz je
dnes uz tézké zjistit. Ohledné ptivodu nazvu ko-
luji riizné, ¢asto smyslené piibéhy, podstata viak
bude patrné ukryta v nékolika rvackach. Jejich ak-
téry byvali sovétsti dastojnici a polsti délnici. m

Text byl prevzat a redakcné zkrdcen z publikace Hosti-
nec Na Bouchalce - soucist trutnovské historie, vydané
v roce 2011, autor M. Madaj.
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PROPIAST K ...

... okna patfi k Zivotu

OKNA | DVERE | ZIMNi ZAHRADY

kvalitni servis vyhodné ceny

® 491472927

. Nachod Hradec Kralové
Trutnov Nové Mésto n.M.

www.proplast-k.cz

individualni pFistup

@ proplast@proplast-k.cz







PROMENY TRUTNOVA

U Cerného orla

L*3 ONDREJ VASATA, MUZEUM PODKRKONOSI

Na kresbé ze 20. let 19. stoleti zachytil malif Ignidc Russ z pohle-
du od feky Upy vystavny hostinec U Cerného orla (Gasthof zum
schwarzen Adler), ktery ziejmé od pocatku 19. stoleti staval
v Trutnové na Dolnim Pfedmésti v blizkosti feky Upy. Hostinec
se skladal ze dvou zdénych budov (na kresbé oznaceny ¢. 17 a 18)
s mohutnymi &tity. Nalevo od nich je vidét nizsi ptizemni budova
s vjezdem do dvora hostince.

Pozdéji tento hostinec doznal velkych stavebnich zmén. Zmizely
honosné stity a na jeho dvote ptibyla rozlehla jednopatrova budo-
va se samostatnym vstupem z Polské ulice. Ve 2. poloviné 40. let
20. stoleti byla ¢ast hostince piiléhajici k fece Upé zbotena. Ziistalo
stat jen kiidlo vybihajici do Polské ulice. Mnozi ze ¢tenait Trutno-
vinek si jisté vzpomenou, Ze na konci 60. let méli trutnovsti skauti
v tomto zchatralém objektu klubovnu. RovnéZ tato budova byla na
pocatku 70. let zbotena. Nahradil ji moderni komplex samoobsluhy
a prodejny masny, otevieny v ffjnu 1976. m

CATER R i g i Ll

39e

INZERCE

RESTAURACE

U DRAKA

Navstivte tradicni
nekurackou restauraci
v centru Trutnova.

S pfijlemnou obsluhou
a vybornou kuchyni, to vse

Za super ceny.

8 Pravidelné

E sobotni
5

hudebni
vecery
Prijdte ochutnat
kazdodenni
poctiva ,menicka.”
Kvalitni kuchyné nemusi
byt draha. Menu od 69 K¢.

Rozvoz obédii
Vybér ze 7 jidel
v cené polévka+doprava,

ROZVOZ takeé

O VIKENDECH.
kG =

© 603829953
Krakonosovo ndm. 75 f
www.restauraceudraka.cz



PROMENTE
SVE BYDLENI
V NOVE

Bez zajisténi
az do 700 000 K¢

Rychloiivér pro lepsi bydleni

 vyhodna drokova sazba

- bez zajisténi az do 700 000 K¢
(bez rucitele nebo zastavy
nemovitosti)

- splatky si mlzete rozlozit
azna 15 let

- danova Uspora ze zaplacenych
Grokl z Gvéru

Tereza Fatorova, tel.: 737 133 433
Zdenka Moravkova, tel.: 732 129 250
Havlickova 13, Trutnov

2

Modra pyramida

Vas radce na finance

A

3043ZNI

Z MUZEJNICH SBIREK

Sklenény pullitr

Z restaurace
Na Nivach

T*2 VLASTIMIL MALEK, MUZEUM PODKRKONOSI

Do sbirky trutnovského muzea se nedavno
podafilo ziskat zajimavy pullitr z ¢irého skla s
litym napisem AUGARTEN RESTAURATION
TRAUTENAU. Pullitr pochazi zfejmé z mezi-
vale¢ného obdobi, na vysku ma 17,8 cm a jeho
vnéjsi pramér ¢ini 7,6 cm.

Restaurace Na Nivach (Augarten Restaura-
tion) se nachdzela na Stfednim Predmésti
v domé nesoucim tehdy ¢p. 76, jehoZz vlastni-
kem bylo mésto Trutnov. Hostinskou Zivnost
zde vsak provozovali ndjemci, ktefi se pomér-
né Casto stifdali. K roku 1898 se pfipomind
Franz Engel, kolem roku 1908 Robert Teuber,
k r. 1926 Hugo Patsch a r. 1930 Josef Lang.
V roce 1945 byli ndrodnimi sprévci restaura-
ce Na Nivéch Jan Blahnik a ]J. Bac¢e. Nedlouho
poté byla restaurace zrusena a objekt adapto-
van pro potfeby profesiondlniho divadla, po
jeho zruseni pak k télovychovnym tcelim. m
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Trutnoy

r‘r}.'é byS Al I_ et N i

koupalisteé
TRUTNOV

PROVOZNi DOBA:
cervenec, srpen

9.00 - 20.00 hod. 19.6.2017

& (v zavislosti na pocasi)
cerven

.00 - 19.00 hod.

MEBYS Trutnov s..o. www.sportoviste-trutnov.cz

provozovatel sportovnich zazizeni
adresa provozovny: Na Lukach 461, Trutnov \ f www.facebook. com/SportovisteTrutnov
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Uz ho nesou! aneb Zarikame reku

Tézko si uz Ize predstavit, ze by se mésto Trutnov obeslo bez kazdorocnich dracich slavnosti. Ty jsou nejen oceka-
vang, ale predevsim vyhledavané. Tento kulturné spolec¢ensky podnik, ktery spolecné s méstem porada sdruzeni
Trutnov — mésto draka, vstoupi letos do dvanactého rocniku. Dradi slavnosti se pod nazvem Uz ho nesou! aneb

Zarikame feku uskutecni 5. a 6. kvétna.
L*3 HYNEK SNAJDAR, FOTO: MILOS SALEK

Jesté neddvno velké mnozstvi snéhu na nagich
horach hrozilo jarnimi povodnémi, ale Upa, nase
starostliva matka, spolehlivé odvedla posledni vi-
ditelné zbytky zimy daleko do kraje a my ji za to
vzdavame hold. Tak tedy, at’ pii nasich slavnos-
tech Upa netipi, ale raduje se s ndmi z ptichodu
jara,” ekl ptedseda , draka” Otto Stemberka.

Program slavnosti bude po oba dva dny vice nez
nabity. Na Trautenbergové tvrzi pod hradem
v pétek 5. kvétna ve 20 hodin vystoupi skupina

Tempus s hudbou stfedovékych kréem. V koryteé
teky Upy u lavky na Malém némésti pak zahraje
Vltavu Bedficha Smetany orchestr zdejsi zdklad-
ni umélecké Skoly. Patecni blok uzavie v koryté
feky performance ¢lent sdruzeni Trutnov - mésto
draka s divadlem V Pytli principédla Petra Stolafe
nazvand Zatikdme feku! Ta je inspirovana textem
trutnovskych povésti.

Sobotni program za¢ne v 10 hodin a zah4ji ho na
Trautenbergové tvrzi purkmistr Ivan Adamec. Bé-
hem dne se zde mohou navstévnici t&sit na koncert
skupiny Peregrin, na hudebné-divadelni pfedsta-

Do nové restaurace v Janskych Laznich
hledame spolupracovniky na tyto pozice:

® hlavni kuchai/ka
® pomocna sila v kuchyni

Dale hledame spolupracovniky
na tyto pozice:

4

I
Stezka

® pokladni gastro ® pokladni do prodejny se suvenyry koru nami

® uklize¢/ka ® pokladni pro prodej vstupenek o

® brigadniky na letni sezonu ® brigadniky na letni sezonu Stromu
Krkonose

Plat dohodou Blizsi informace poda: Bc. Marie Jarkovska I

Nastup 06/2017

E: jarkovska@stezkakrkonose.cz, T: 601 089 032




veni pro déti BomBard'ak, na stfedovékou hud-
bu v podani kapely Gothien, na hudebni sku-
pinu Urband ¢ na Sen, novou kapelu divadla
DNO. Po cely den Ize také sledovat experimen-
tace slovutného alchymisty Gorvina.

]
|

Zivo bude rovnéz na Néabiezi Vaclava Havla,
kde budou instalovany objekty, uskute¢ni se
celodenni hra na téma voda, na navstévniky
v fece Upé &eka divadelni performance, silni
tatinkové a lenosiva ditka se mohou projet $la-
paci masinkou s nazvem Trutnovsky Dezorient
expres, déti se také projedou v Trutnovském
Ponny expresu, dalsi zdjemci na velbloudech,
piipraven je svét femesel, ktery se potahne po
celé kastanové aleji, pfed Obchodni akademii
zaujme svoji pozici soubor origindlnich pouto-
vych atrakci a vystoupi prevazné détsky soubor
dobovych rytitt z Hostinného.

V Hradebni ulici bude k dispozici stfelnice,
v Horské ulici cyklokuriozity a trznice, ve Skol-
ni ulici kuli¢kova draha, v zahradce restaurace
Nelly Kelly’s Hotel zahraje Divadlo Kozlik, na
Krakono$ové ndmeésti svlij um piedvede Cirkus
Nostalgie, na ulicich budou hrét flasinetat, ka-
pely Duro nux, Rasputin band a Urband. Draci
slavnosti ve 21 hodin ukonéi program UZ ho ne-
sou!, coZ je vecerni magické procesi s trutnov-
skym drakem s jeho vyzdvizenim na véZz Staré
radnice. ,,Voda at ztstane v fece a nebesa at
k nam jsou milostiva,” pieje si Stemberka. m
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l® bartabike

Hradec Kralové - Upice

FEETrE A

*podrobné informace
na www.bartabike.cz/pece

200 kol
500 m?

Horova 1290/1
(U Koruny)

Nova
prodejna

Hradec Kralové

APACHC
BICYCLES

o Griasr
C GIANT @ KeLLys

Civ

www.bartabike.cz



CIRK-UFF g

-

Novy cirkus. To je fenomén, ktery proslavil mésto po
celém svété. Uz brzy v Trutnové vypukne letosni fes-
tival tohoto Zanru, ktery se jmenuje Cirk-Uff a vstoupi
tak do sedmého rocniku. Od 31. kvétna do 4. Cervna
vystoupi nejen v Uffu, ale i v jeho blizkosti, v Sapito Ci
v Narodnim domé Spicka ceského a zahrani¢niho no-
vého cirkusu.

T+l HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV CIRK-UFFU

,Kdo tady za ty roky tcinkoval nebo byl promo-
térem, ten si to tady zamiloval,” fekl Libor Kasik,
teditel Uffa, ktery tento mimofadny festival se
svétovou prestizi povazuje za své dité. Letos pii
ném vystoupi nejen ¢eské company, mezi nimiz
¢ni téméf v Trutnové zdomacnély soubor Cirk La

INZERCE

Putyka, ktery uvede dvé predstaveni Batacchio
a Airground, ale také seskupeni ze zahrani¢i. , Pfi-
cestuje australsky soubor Gravity & Other Myths
s predstavenim Backbone, které mélo premiéru
v ptilce bfezna v australském Adelaide. Samotna
company je ve svété velmi respektovana. Na jejich
nové predstaveni na téma sily se cely cirkusovy
svét tésil. Potom bych urcité vypichl francouzsky
soubor Compagnie Sans Gravité s pfedstavenim
Déluge. To jsem vidél v Avignonu a hraje v ném
pouze jeden ¢lovék. Na néj bych rad pozval celé ro-
diny i s détmi,” doporucil feditel Kasik.

Pozornost zcela jisté vzbudi i Losers Cirque Com-
pany, ktefi patii ke $pi¢ce ¢eského nového cirkusu

JIZDNI KOLA

PRODEJ - SERVIS
Zdenék Kfizek, Horska 10, Trutnov, 541 01, tel.: 499 812 868, 603 480 169

Horska kola, crossova kola, détska kola

PRODEJ
X Splatkovy prodej i bez navyseni (vSe nad 3.000 K¢) - Zaruéni a pozaruéni servis
- Zakazkova stavba kol - Drobné i generalni opravy - Vyplétani a centrovani kol




a uméji se prosadit i v mezindrodnim méfitku.
Novinkou letodniho festivalu nového cirkusu
je tak zvany Czech showecase, jehoZz cilem je
podpofit zénr ¢eského nového cirkusu. Ceské
soubory, které na Cirk-Uff piijedou, maji to-
tiz unikatni prilezitost, aby se na né podivali
zahrani¢ni promotéti. Tim se jim muze oteviit
cesta na prestizni festivaly nového cirkusu
v cizing. ,V Cesku se novy cirkus hodné rozvi-
nul a je vyrazné pestfejsi, nez pred sedmi lety.
Nasim cilem je také kazdorocné pfivést do
Trutnova to nejlepsi nejen z ceského prostiedi,
ale predvést i progresivni zahrani¢ni soubory,
které urcuji smér vyvoje soucasného cirkusu
a pouli¢niho uméni,” dodal Libor Kasik. =
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PFrijimdme zaméstnance
se zdravotnim postizenim
na pozice

DELNIK
DELNICE

-ndborovy prispévek az 30.000 K¢
- pracovisté Trutnov nebo Hostinné

- jednoduchd manudini prdce

« hlavni pracovni pomér

- dvousménny provoz

- zkrdceny pracovni uvazek 6 hodin
- prispévek na stravovdni

- dopravné hrazeno v plné vysi
« ndstup mozny ihned

Informace

FIDES Group a.s.

zaméstnavatel zdravotné postizenych
Komenského 420, Ndchod 547 01

tel.: 608 666 252

info@fides-group.cz, www.fides-group.cz
nebo osobné

Provozovna | J. R. z Dubé 535, Trutnov 541 01
Provozovna | Nddrazni 863, Hostinné 543 71

FIDES

Makes Benefits from Handicaps
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Snack bar plny dobrot,

ktery v Trutnove chybel a_

To, co je béZné v zahranici, v Trutnoveé dosud chybélo.
Utulny a vyhledavany snack bar. To se ale brzy zmén.
Adam Subrt podnik tohoto typu, ktery se bude jme-
novat Acko, hodla totiz nové oteviit v zrekonstruo-
vanych prizemnich prostorach byvalé Vesny v Bul-
harské ulici. ,Ve Spanélsku, Italii ¢i Francii jsou tyto
bary soucasti kazdodenniho Zivota, tady to tak neni
a chtél bych to zménit,” uved|.

Interiér ladény do teplych dievénych toni s vel-
kymi vykladnimi skiinémi bude rozdélen na tii
¢asti. V té prvni bude mléény bar, ve druhé fre-
sh bar a v zadni ¢sti bude utulny prostor, kde si
Ize dat kvalitni kdvu se zdkuskem. Navstévnici
se v A¢ku mohou t&sit na velky vybér svézich
drinka plnych vitamini, kakao, mléko, koktejly,
zmrzlinu, smoothies, mlééné, ovocné i zelenino-
vé drinky, zakusky, vafle, palacinky, zapecené

tousty, bagetky, bruschettky, salaty, fresh do ka-
lisku na cestu ¢i dobroty pro déti.

,Dulezité je, Ze sazime na Cerstvé suroviny a na
sezénni sortiment. KdyZ bude obdobi jahod, kte-
ré si muzeme sehnat naprosto cerstvé, budeme
délat jahodové koktejly, polévky a podobné. Se-
zénni suroviné prosté prizptisobime sortiment.
Samozfejmé nebude chybét stald nabidka, ktera
bude po cely rok stejna,” prozradil majitel nového
snack baru Acko.

Trutnovska vefejnost se tak doc¢kd moderniho,
stylového a dosud ve mésté chybgjiciho podniku,
ktery bude urcen pro ty, kteti vyhledavaji pfijem-
né prostiedi s dobrym pitim a jidlem. Snack bar
Acko v Bulharské ulici v Trutnové piivita prvni
hosty uz v brzké dobé. m

placeny clanek




Spoletnost ABB, svétovy lidr v technologiich pro automatizaci a energetiku, hleda pro svou pobocku
v Trutnové - mezindrodni zakazkovou vyrobu elektrickych rozvadéci ochran a fidicich systémi

pro rozvodny VYN A VN, kandidaty na pozice:

B MISTR VYROBY

Pracovni naplii:

- budete zodpovidat za pInéni vyrobniho planu

- pozadujeme dosazeni produkce predepsané vysoke kvality
(pInéni kvalitativnich a kvantitativnich parametrd, disciplina
na pracovisti)

- budete planovat a zajistovat vyrobni kapacity a pridélovat tkoly
a praci pracovnikiim z vyroby

- o6ekavame, Ze budete priibézné odstrarovat zavady zjisténé
béhem vyroby

- ve Vasi zodpovédnosti bude pracovni postupy a proces vylepSovat
se zamérem eliminovat chybovost a nastavovat napravn opatfeni

- budete spolupracovat s kolegy z oblasti kvality, a i ostatnimi
souvisejicimi oddélenimi

B OPERATOR VYROBY

Pracovni naplii:
- mechanicka montaz/sestaveni rozvadgcti pro energetiku
dle vyrobni dokumentace a technologickych postupii
- instalace zarizeni/pfistrojii do rozvadéce
- znaceni téchto pristrojii a zarizeni
- zapojovani rozvadecii - propojent pristrojti vodici
- implementace zmeén a provadéni oprav
- manipulace se zafizenimi, dily a vyrobky
- vyrazeni neshodného materialu, znaceni provedenych operaci

Bl SKLADNIK

Pracovni naplii:

- manipulace s materidlem

- uskladiiovani materialu, vydej materialu k zakazkam
do vyroby rozvadeci

- prace na PC (SAP)- provadéni transakei, inventur

- prace se tteckami carovych kodi

- prace na vysokozdvizném voziku

- prace s pojizdnymi regaly

Nabizime:

- zazemi silné mezinarodni spolecnosti

- otevrenou firemni kulturu podporujici rist talenti
- vzdélavaci a rozvojove kurzy

AL Hb HR
MmpD

- ve Vasi zodpovédnosti bude tvorba a evidence pozadované
dokumentace, kontrola zapisu sménovych hlaseni, a dalsi prisluna
administrativa vyplyvajici z pracovnich a kontrolnich postupi

- budete primo zodpovidat za BOZP, PO, ZP na pracovisti
(véetné prislusnych Skoleni)

Pozadujeme:

-SS, nejlépe elektro, popf. strojni a praxi min. 2 roky
- znalost AJ vyhodou

- praci ve sménném provozu (dvousmeénny provoz)

- uzivatelskou znalost MS Office

- uzivatelska znalost SAP vyhodou

- vyhlasku 50, paragraf 5 (vyhodou)

Pozadujeme:

- SS/vyuten - v elektrotechnickém sméru vihodou
- manualni zrucnost

- orientace ve vyrobni dokumentaci

- prizptisobent se flexibilni pracovni dobé

- whlaska 50 vyhodou

- 2 sménny provoz

Pozadujeme:

- SOU/SS vzdglani

- praxi ve skladu na obdobné pozici min. 1 rok

- opravnéni k praci s VZV- v pripadé potieby zaskolime
- asovou flexibilitu

- znalost prace se SAP, cteckami vyhodou

- samostatnost, zodpovédnost

- fyzickou a psychickou zdatnost

- Siroké spektrum firemnich benefitti (5 tydnii dovolené, prispévek na penzijni pripojisténi atd.)

Zaslanim Vaseho Zivotopisu do spolecnosti ABB davate souhlas ke zpracovani Vasich osobnich dat a jejich uchovani v personaini databazi
spolecnosti ABB a to vyhradné za ticelem zprostredkovani zaméstnani po dobu vybérového fizeni, nejdéle vak jeden rok od jejich zaslani.
Pokud Vas nekontaktujeme do 21 dn, dali jsme ve vybérovém fizeni prednost jinému kandidatovi.

Mate zdjem zii¢astnit se vyhérového Fizeni?

Zaslete sviij Zivotopis na adresu abb.prace@cz.abb.com, dalsi volné pozice naleznete na www.abb.cz/kariera.
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