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Editorial
Spravna mira pohybu
HYNEK SNAJDAR / $éfredaktor

Dlouhé vysedavani u pocitace, ne-
dostatek pohybu a pfejidani se...
To jsou faktory, které si dnesni
¢lovék moc nepiipousti do doby,
nez ho postihnou problémy s po-
hybovym apardtem. A pacienta ¢  JANTUNA / str.6»10
v ordinacich rehabilita¢nich lékat
stale pfibyva. Pravé zacina jarni
sezona spojena s pohybem. Lidé
vytahuji ze sklepa své bicykly, jini
vyrazi béhat. Jsou v8ak mezi nimi
i ti, ktefi se celou zimu nehybali nebo
maji nadvahu a chtéji shodit nad-
bytec¢na kila. Prosté narazové zatéz,

na kterou nent télo pfipraveno. To MARKETA VONDRACKOVA SILVIE SIDAKOVA

v rozhovvoru pro dulvon.ovy magazir} str. 12 513 str.22 523
rozhodné nedoporucuje trutnovska
rehabilitaéni lékaika Silvie Sidak-
ova. ,Obecné jakdkoliv narazova
zatéz neni dobra,” fikd. Pohyb je
tedy bezesporu zdravy a dilezity, ale
u netrénovanych jedinct je lepsi ho
pouzivat v malych davkéch a pos-
tupné si pridavat. Hybejte se tedy, ale
s rozumem a bud'te opatrni! m
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Skatepark

| pumptrack

budou ozdobou nejen Trutnova

Za letnim koupalistém bude jiz toto Iéto vybudovan multifunkcni skatepark a asfaltovy pumptrack, ktery pfivi-
ta vsechny freestyle jezdce vyznavajici adrenalin a nové vyzvy. Castecné otevieny bowl, plaza, streetova cast,
radiusy i flow to vSe ¢eka na milovniky skateboardingu, in-line brusli, longboardingu Ci freestyle kolobézek

v betonoveé casti. VVelikost prekazek je volena tak, aby jejich obtiznost byla stupriovana od téch jednoduchych

az po ty obtizngjsi. Sekce pro BMX bude v pfimé navaznosti na asfaltovy pumptrack a to i s moznosti transfer(.

Pumptrack tvoii pumptrackovd draha - okruh
s kifzenim napojena na skatepark. Je mozné jezdit
po okruhu, nebo projizdéni kombinovat ve tvaru
8. Sklada se z vln a klopenych zatd¢ek v uzavie-
ném okruhu pro jizdu na kole, ktery je mozné
projizdét bez $lapani pumpovanim. Je navrzen
tak, aby byl hlavné zdbavny a zaroveri bezpeény
pro véechny typy bikerti. Na pumptracku je moz-
no pouzivat jakékoliv kolo at uz k tomu urcené
- MTB, BMX, ale pro vyzkouseni i trekové, nebo
iodrazedel. Vyuziti je také pro jizdu na skateboar-
du, longboardu, kolobézkach, nebo bruslich.

K dne$nimu dni byla jiz provedena ptelozka vo-
dovodniho potrubi, nataZeni inzenyrskych siti,
profez a vykaceni stromti. Hrubé zemni préce,
vykopové a tvarovaci prace jsou planovény dle
klimatickych podminek jiz na zacatek dubna.

V poloviné kvétna by mélo zacit armovani a beto-
naze parku. Cely park a to véetné pumptracku by
mél byt dokonéen (s ohledem na pocasi a techno-
logicky postup) na konci ¢ervna 2018. Investorem
je mésto Trutnov a provozovatelem bude MEBYS
Trutnov s.r.o. m

r
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b nemovitosti
l I le y Trutnov

Mebys Trutnov s.r.o.
Horska 5, 541 01 Trutnov
www.mebys.cz
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Jaky pohyb mate nejradeji?

ANKETA

V-l

Zuzana Hindrakova,
cukrarka

Kdyz v Carcassone pfi her-
nich vecerech s prateli tdh-
nu sedlaky a zabirdm mésta,
cesty nebo louky.. Anebo
kdyz doma vecer lezim na gauci a obracim lis-
ty v knizkach. Rada se také pohybuji v kuchyni
a vytvarim pokrmy, na nichZz si pochutnaji rodina
a kamarédi. Naopak jizda na kole, to neni nic pro
mé. A jesté mé bavi tancit na plesech s nejlepsim
tane¢nikem vSech dob.

Dusan Krét,
procesni inzenyr

Rozhodné na horském kole,
vydat se kamkoliv a podle na-
lady, at uz za tcelem sportu
nebo se jen projet v pifrodg,
vyd¢istit si hlavu a zakon¢it to dobrym pivem s ka-
marady ¢i ptitelkyni.

Roman Straka,
Zivnostnik

Mym favoritem jsou jiz asi 35
let kuzelky. Kdyz vSak neni
sezéna, coZ je asi od kvétna do
zati, nebo pokud to pocasi do-
voli, se rdd vénuiji i jinym sporttim, jako jsou béh,
jizda na kole, rad si i kopnu do mice a v zimé lyze.

Barbora Chmelikova,
majitelka agentury

Hybat by se mél ¢lovék ptiro-
zené, takze tfeba dobihat na
tramvaj, popobéhnout, aby
nezmoknul, vybéhnout par
schodt, kdyZz nefunguje vytah, skocit do vecerky
koupit néco k veceti a néjaké to lenoseni u filmu.
A kdyz se ¢lovék ma hybat vic, tak by mél béhat
a taky cvicit pilates. Pilatesovani je fajn. Nic by se
nemélo pfehanét a vse, co déldme, by ndm mélo
udélat radost. To je zdklad. m
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Zdravi, skola, sport

\/ mladi délal atletiku na vrcholové Grovni, ale zranéni mu prekazilo plany. A tak se z Jana Tuny stal mlady trenér,
jenz od roku 1971 plsobi v oddile Lokomotivy Trutnov. ,Kdybych tenkrat védél to, co vim o tréninku ted, jsem
presvédceny o tom, Ze bych to dotahl dal," vyklada 7 1lety Séftrenér mistni mladeze. KdyZ se s nim budete bavit
o atletice, pfipravte se na to, Ze budete neustale bombardovani riznymi ¢asy, vykony, jmény a pfibéhy z prostredi

kralovny sportu.

T+l MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Honzo, jaka byla tvoje cesta k atletice?

Zajimava, jako u hodné atletd. Od Sesti let jsem hral
fotbal v Ji¢iné, kde navic otec délal trenéra. Méli
jsme celkem dobré zdkovské druzstvo a sbirali
jsme i celostatni tuspéchy. Kdyz jsem pak zacal cho-
dit na stredni skolu v Hostinném, pérkrat jsem si
tam néco zabéhl a v8iml si mé profesor chemie. Ten
zavodil za Dvir Krélové a jednou mé tam piitahl.

To jsi zacal béhat ale pomérné pozdé, ne?

Celkem ano, v sedmndcti, ovéem z fotbalu jsem
mél vybornou pripravu pro atletiku, byl jsem
rychly a mél jsem i vytrvalost. Docela rychle jsem
se do toho vpravil a mél jsem to $tésti, Ze mdj prvni
trenér byl byvaly olympionik Josef Tomés. Po voj-
né jsem odesel do Jablonce, ten byl v té dobé ta-
kova Mekka atletiky. Byla tam jedina t¥isetmetrova
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hala v republice. V Jablonci jsem délal vrcholovou
atletikuy, ale taky jsem se zranil. V roce 1970 jsem se
ozenil, a protoZe Zena byla z Trutnova, tak mé to
zavalo sem a hned jsem se zapojil trenérsky.

Znam té hlavné jako trenéra sprinterd, tak by mé za-
jimalo, za kolik ty jsi béhal stovku?

Stovku jsem mél za jedenéct, ale nebyla to moje
hlavni trat.

Ale to je dobry cas, ne?

Docela to $lo, ale nejvic si cenim toho, jak se mi
jednou povedlo zabéhnout kildk a stovku béhem
fotbalové prestavky ve Dvote. Bylo tam plno diva-
ka, ostatni se uz rozcvicovali, ja jsem ptijel z vojny,
sundal jsem uniformu, dal jsem si jednu rovinku,
druhou rovinku a el na start. Vim, Ze bylo velké
vedro a to ja mam rad. Ten kildk jsem v té dobé né-
jak nebéhal, ale ten den mi to sedlo a bézelo to. Ve-




dle mé mtj vzor a trenér Joska Tomds a najednou
300 metrti pted cilem uz neSel, tak jsem si fikal, ze
to bude asi dobry a v cili 2:31. To jsem ¢umél. No,
a byl tam jesté jeden sprintér, ktery umél stovku
pod jedendct, ale nemél nikoho, kdo by s nim bé-
zel. Pozadal mé, jestli bych se nemohl pridat. Takze
deset minut po kildku jsem béZzel stovku. Za 11,2.
Tohle se povede opravdu jednou za ¢as.

Co byla tvoje hlavni trat?

Béhal jsem ¢étvrtku i 800 metrti. J4 jsem byl spi$ na
ty Streky, ale jelikoZ jsem mél z fotbalu rychlost,
umistili mé v Jablonci do sprinterské skupiny.
KdyZ se na to divam zpétné, nebylo to pro mé dob-
ré. Trénovalo se tvrdé a na to jsem nebyl zvykly.
To jsme 8li tfeba z tréninku a nemohli jsme se ani
zasmat. A po pul roce ptislo zranéni nohy. Kdyby
se dal vrétit ¢as, asi jsem tenkrat mél jit do Liberce.

Co se ti stalo?

Poranil jsem si sval. Dnes klukiim vzdy fikdm tako-
vou poucku v nasledujicim pofadi - zdravi, Skola,
sport. Dfiv to bylo, Ze to musi$ piekonat. Méli jsme
jet na mésic na sousttedéni, coz byla velka motiva-

INZERCE

ce. Z tréninku mé zacala bolet prava noha, na které
jsem mél draz uz z diivéjska. Misto toho, abych se
na to vykaslal, tak jsem makal. KdyZz uz jsem pak
nohu za sebou tahal jako kiiri a nemohl béhat, za-
¢al jsem aspori posilovat, ale z bticha mi to sjelo do
nohy. Nékolik mésicti jsem pak nemohl délat nic.
Jak se 1ika, osud, $koda, mél jsem na vic, nedopad-
lo to. Zavodil jsem pak sice jesté dal, presel jsem na
streky k jinému trenérovi, ale jak jsem se prestého-
val do Trutnova, uz to na dalku neslo délat.

Jaky jsi byl vlastné bézec?

Tteba tu ¢tvrtku jsem mél nejlépe 49,5. V té dobé to
8lo, na ligu to bylo dobré. V absolutni $pici jsem ne-
figuroval, ale tfeba na mistrovstvi republiky jsem
startoval, i kdyz ve finale jsem nebyl.

Vzpomenes si, kdy jsi absolvoval posledni zavod?
Myslim, Zze v roce 2007, kdy jsem si pii Sedesatce
zabéhl v Praze svj druhy maraton v Zivoté. Ten
rok se mi podafilo trosku natrénovat, takze jsme
s Vasilem Calovkou pak jeli i na mistrovstvi vete-
ranti do Italie a tam jsem Sel n&jaky prespolak a 800
metri.

SLAVNOSTNI VZPOMINKOVE
ODPOLEDNE

pri prilezitosti 73. vyroci ukonceni 2. svétové valky

ve 14:00 u pamatniku osvobozeni na méstském

hibitové v Trutnové

“i TRUTNOV
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Ty jsi dal v Sedesati maraton? Klobouk dolG! A ten
pruni jsi bézel kdy?

Poprvé jsem si ho zabéhl ve 45 letech. V Havlovi-
cich, ale to byla strasna blbost. V bieznu jsem se
nechal vyhecovat Karlem Sklibou a v kvétnu jsem
stal na startu, kde se mi sméli, co tady délaji sprin-
tefi. Né&jak jsem to ale ubéhl, chtél jsem pod ¢tyii
hodiny a povedlo se to za 3:56. Ale byl to odstra-
8ujici piiklad, jak by se to nemélo délat. To v téch
Sedesati jsem trénoval a snaZil se opravdu nabéhat
ty kilometry, ptl roku - 200 kilometrt, jak se #ik4,
a bylo to v pohodé.

Kdyz se jesté vratim k tvému aktivnimu zavodéni
v dospélém véku, vzpomenes si, kdy to bylo napo-
sledy v néjakeé soutézi?

Vim, Ze jesté v devadesatym patym jsme s Vasilem
Calovkou jeli s druzstvem do Turnova, to mé bylo
47 let. Jinak velmi rad vzpomindm na obdobi, kdy
uz jsem v Trutnové trénoval a v roce 1977 se mi
dostala do rukou vynikajici parta z gymplu. Jako
trenéra mé nikdy nebavilo, abych jen stél a dival
se, tak jsem si s nimi daval rovinky a pak i zavodil.

KIA V AKCI

ZVYHODNENI AZ

[0]0]0]0]0

a bezkonkurenéni SEDMILETA ZARUKA

The Power to Surprise

AUTOSAIM CZ, s.r.o0.

Nachodska 509, 541 03 Trutnov,

tel.: 499 841 558, mob.: 776 696 266,
e-mail: autosajm.prodej@autosajm.cz,
web: www.autosajm.cz
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Myslis, Zze v dnesni dobé bys podaval lepsi vykony
nez treba pred 50 lety?

Urcité. Kdybych tenkrat védél to, co vim o trénin-
ku ted’, a Ze se hlavné nic nesmi lamat pfes koleno,

tak jsem o tom stoprocentné presvédceny. Ja jsem
vlastné nemél ¢as se porddné rozvinout.

0 to vic ¢asu jsi ale mél se rozvijet jako trenér a pre-
davat zkusenosti mladym...

Ano, a to i diky tomu, Ze mé vedli dva vynikajici
trenéfi, ktefi mé toho hodné naucili. Tim prvnim
byl, jak uz jsem fekl, Josef Tomas, ktery bézel na
olympiadé v Tokiu pétku a desitku. Tim druhym
pak Mirek Grif z Liberce, ktery byl také reprezen-
tant a vynikajici vytrvalec. V sedmapadesatém roce
porazil Zatopka, i kdyZz ten uz v té dobé kon¢il.

Vzal sis od nich ponauceni pro sebe, jako trenéra?
Hlavné ten jejich pfistup, protoze kdyZz se dostali
takhle daleko, n&jaky talent ur¢ité museli mit. Rika
se, ze 30 procent je talent a 70 procent dfiny, aby
byl nékdo hodné dobry. Jak Josef Tomas, tak Mi-
rek Gréf atletice vénovali opravdu vSechno, sami
dosahli vysoko a vychovali hodné lidi. Ale i dalsi
trenéfi, se kterymi jsem se potkal, byli dobti. Jejich
tréninkové metody, a¢ jsou staré, stile vyuzivam.

Jaké metody praktikujes?

Ja jsem zastdncem ti1 atletickych skol. Novozéland-
ské skoly Arthura Lydiarda, to jsou dlouhé béhy
a fartleky. Pak do tréninku zafazuji prvky jako
vybéhy kopctl, coz vzeslo od Australana Percy

o8




Cerutty, ktery honil své svéfence v dunach. A tieti
8kola je americkd, z tréninkové skupiny slavného
trenéra Buda Wintera, ten vychoval spoustu skvé-
Iych sprintert, jako byli Evans, Smith nebo dal-
kai Beamon. Z toho vseho ¢erpam. Kdyz k tomu
piidam jesté néjaké svoje osobni poznatky, tak si
myslim, Ze to funguje docela dobie. Z tréninki ne-
délam zadnou moc velkou védu, jako délaji nékteid
trenéfi. Jsem spi8 pro piirozeny vyvoj. U sprintert
je moje hlavni krédo uvolnénost, u Strekai nabé-
hat v terénu a pak intervalové tréninky.

Mas néco oblibeného, co zafazujes do tréninku?
Jsou to takzvané vinky, je to podle toho tréninku
americkych sprinteri. Béhani na boso po traveé.
Deset metrti zaberes, deset vypustis, deset zaberes,
deset vypustis.

Co nejcastéji vytijkas svym svéfencim?

Atleticti trenéfi hodné dbaji na techniku, nékde se
ale na ni zaméfuje az moc. Ja na techniku dbam sa-
moziejmé taky, ale nelamu to pfes koleno. Hovo-
¥im ze své zkuSenosti starého trenéra, coZ je moznd
$patng, ale kdyz nékomu ty ruce nejdou, jak by
mély jit, a vidim, Ze mu to prosté nejde, tak ho ne-
budu nutit, aby el hezky a tifeba se zhorsil. Podivej
se, jak béhal Zatopek, Halberg nebo Johnson, ktery
béhal v zéklonu. Ja fikdm, Ze Sed4 je teorie a zeleny
strom zivota. Uvolnénost a pfirozenost.

Na koho ze ,svych” byvaljch klukd vzpominas?
R4d vzpomindm na partu z gymplu, tam byl Pa-
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vel Milata, Jindra Caldr, vyskat Spi¢ak... Kluci byli
dobii jak ve sportu, tak se dobre ucili. UZ jsem to
svoje réeni tady jednou fekl, ale klidné ho zopa-
kuji znovu v tom spravném potadi - zdravi, skola,
sport. V8echny to bavilo, porazili jsme Nové Mésto
a vyhrali krajsky pfebor. Z té novéjsi doby byl tie-
ba vyborny $trekat Jakub Skalka, Honza Chraska,
Matgj Cerveny...

Co generace tvych aktualnich svéfencq, jak se ti za-
mlouva?

Mam dvé skupiny a momentdlné spise u mé pie-
vazuji Strekafi, sprintery budu muset asi pfedat,
protoZe to s nimi n&jak nestthdm. Udélala se tady
dobra parta a nékdy si pfipadam jako na Dukle,
pékné se na to diva, kdyz jim to méfim. Ma to kva-
litu. Kdyz vytdhnu dalsi slovo ze slovni¢ku, fikam
tomu vyzivny trénink.

Co té na atletice bavi?

Atletika je krasna a stopky nejdou osidit. Hral jsem
fotbal, ktery mé bavil také, ale trosku mi vadilo,
kdyz to nékdo fldkal. On mohl byt dobry, tfeba
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dal pak i gol, ale ja jsem si vic cenil téch, co makali.
Ja jsem byl vzdycky pro nasazeni. Kdyz fotbalisti
z narod’dku fikaji, Ze do toho dali vechno a tak
dale, to je preci povinnost, ne? Atletika mé bavila i
proto, Ze mi to §lo samo od sebe, z fotbalu jsem mél
dobré vlohy. Ten pohyb a takova ta uvolnénost,
kdyz dobéhnes, ty endorfiny. A kdyZ se sejde dob-
ra parta, to je taky diivod, pro¢ se pak sem ¢lovék
tés1 a bavi ho to. Myslim tim i bafutiafe. V Trutnové
ted’ mame dobré zajisténi jak bafuniaiské, tak tre-
nérské, je tady kvantita i kvalita. Prostfedi je také
hezké, podminky pro atletiku mame dobré. Na pii-
kladech Lady (Pejchalové) a Mat&je (Cerveného) je
vidét, Ze i v téchto podminkach, které nejsou na vr-
cholové trovni - neni tady tfeba takova regenerace,
jdou vychovéavat reprezentanti.

Jak jsi na tom s pohybem ty po sedmdesatce?
Snazim se chodit s holemi. T¥ikrat tydné na trénin-
ky, ale mél bych byt jesté lepsi a chodit rano jesté
asponi pétku. Kdyz je pak teplo, tak si pfedstavuji,
Ze jsem na bézkach. Koupil jsem si také rotoped,
tak se snazim jezdit. Obcas si jdu zaplavat.

INZERCE
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stavebni vystava

27.-28.dubna

Spolecenskeé centrum UFFO

TRUTNOV

patek 9-18 hod., sobota 9-17 hod.

0
nis Olomouc, a.s., Horni lan 10a, 779 00 Olomouc, www.omnis.cz
: 588 881 432, mobil: 608 968 158, nevtipilova@omnis.cz

O
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poradatel vystav

Kuvalifikace o ligu, 4x400 m, Strahov 1970.

Co by sis pral pro trutnovskou atletiku do budoucna?
Dtlezité je, ze v pfipravce mame stale dost déti.
Sice u atletiky nékteré nevydrzi, ale nevadji, Ze pak
dévcata tieba budou hrat basket nebo kluci fotbal.
At uz budou délat jakykoliv sport, tak ne nadarmo
se 1ikd, Ze atletika je zédklad a v8eobecna priipra-
va. P¥al bych si, abychom zase vychovali pér $pic-
kovych jednotlivcil, myslim, Ze tu médme nékolik
hodné dobrych nadéji. Myslim si, ze diky té parté,
kterou tu mame, to jde stale nahoru. m

r

JAN TUNA

-narozen 8. ledna 1947 v Lokti

- je zenaty 48 let, s manzelkou Alexandrou
vychovali dvé déti (Jan, Dita) a maji sedm
vnoucat

-vystudoval papirenskou primyslovku
v Hostinném, naposledy pracoval
v elektrarné jako vodohospodar

- je drzitel atletickeé licence trenéra Il. tridy

- osobni rekordy: 60m 7,2s, 100m 11,0s,
200m 22,9s, 400m 49,5s, 800m 1:56,4,
1000m 2:31,2

-V roce 2010 ziskal vyznamenani CUS
za dlouholetou praci a pfinos sportu
a v roce 2016 dostal podobné ocenéni
od mésta Trutnov

-ma rad svou rodinu, vstficnost,
spolehlivost, nema rad aroganci, intriky
a brzké vstavani

-
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WILLCAP

Dnes uz potiskneme tplné

vSechno (skoro)

Firma WILLCAP se na reklamnim trhu severowyjchodnich Cech objevila jiz na pocatku devadesatych let. Diky
mnohaletym zkusenostem nabizi dnes komplexni servis, véetné prakticky vSech dostupnych technologii deko-
ru reklamniho zbozi. Vedle 3D reklamy se firma vénovala rovnéz pred ¢asem (plné novému sportovnimu od-
vétvi - modernim Sipkam. A také v této oblasti ziskala brzy dominantni postaveni nejen jako provozovatel, ale
i organizator Sipkowych soutézi v celé CR. Tato aktivita byla postupné utlumovana a prevedena na spfiznéné
firmy. Co vSak zlstalo, byla orientace na vyrobu a prodej sportovnich pohart a trofeji. Tfi otazky jsme polozili

jednateli spolecnosti Zdenku Vylicilovi.

V €em vidite nejvétsi prednosti vasi firmy?

Ur¢ité v tom, Ze nam nejde jen o to zboZi prodat, ale
Ze ho umime i potisknout, opiskovat, opatfit vysiv-
kou, zabalit... Nasi prioritou je zvladnout v potieb-
né kvalité i kusové a malé zakazky. Postupné jsme se
vybavili potfebnymi technologiemi, které dokazou
bez pracné a ndkladné p¥ipravy barevné potisknout
tieba jen jediné tricko, tuzku, skleni¢ku, ale také
téeba i vyrobky a polotovary z kovu, plastu, gumy,
korku a podobné.

Co dnes nabizite vasim zakaznikiim pfedevsim?
Kromé standardni katalogové nabidky reklam-
nich darkd, poharti a medaili, je to hlavné TEXTIL
a SKLO. Reklamni textil patfi obecné mezi nejpro-
davanéjsi komoditu a nase nabidka sklenénych po-
harti, trofeji a plaket nas naopak vyrazné odlisuje
od konkurence. A zijem o sklenéné ocenéni potad
roste...

Kdo jsou vasi zakaznici?

To je rtzné. Z posledni doby je urcité zajimava
spoluprace s firmou Koh-i-noor. Jejich svétoznamé
patenty totiz dostavaji kone¢ny design pravé u nas.
A na Autodrom Most zase putuji nase velké skle-
néné trofeje. Ale to jsou, feknéme, tfesnicky na dor-
tu. Pro nés jsou stejné dtleziti i zdkaznici, ktef{ si
piijdou koupit tfeba jen 100 propisovacek nebo jen
sadu medaili a chtéji na nich vidét své barevné logo.
A to my umime. m

-
4 WILLCAP.

Willcap, spol. sr. 0.
Za Skolou 178, Trutnov
www.facebook.com/willcap.cz
www.willcap.cz

-
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Kdyz nemuzu vybéhnout, trpim

Je x tisic davodd, proc lidé zacinaji béhat. Markéta Vondrackova z trutnovského Horniho Predmeésti, kdyz byly
jeji déti opravdu malé, potfebovala byt alespon ptlhodiny sama v lese, aby se odreagovala. ,A tim, Ze jsem se
k nim potrebovala brzy vratit, nesla jsem se projit, ale Sla si zabéhat," svéfuje se povolanim kadernice, jak se u ni
zaCala rodit vasen pro béh, kterému se nyni vénuije jiz osm let.

r+J MICHAL BOGAN, FOTO: RENATA TOMMOVA

Markéto, jakou roli hraje pohyb ve tvém Zivoté?

Dulezitou. A to jak po fyzické strance, tak psychic-
ké. Mam dané dny v tydnu, kdy trénuji, a kdyz pii-
jdou chvile, kdy nemtizu vybéhnout, trpim, proto-
Ze béh je uz ma soucast ziti. Jsem pfi ném tady a
ted'. Je to pro mé prosté krasna meditace v pohybu.

V/énovala ses aktivné néjakému sportu od détstvi?
Kupodivu ne, ale pfedpoklady tam pfitom byly.
Béh mi nikdy nedélal potiZe, byla jsem vzdy z téch
déti, co bylo rddo, kdyZz se $lo na stadion béhat
a skakat do dalky. Zila jsem na vesnici asi 5 kilome-
trti od Zacléte, kam jsem chodila na zakladni $kolu
a nebyl pro mne problém jit ze $koly skoro kazdy
den pésky. Navic jsme méli velké hospodéafstvi,
kde jsem musela uz od mala hodné pomahat. Tak
takovy jsem ja méla sport v détstvi.

012

Jak bys shrnula téch osm let béhu, co mas za sebou?
Na zacatku to bylo t&zké, chvili to prece jenom
trva, nez jste v kondici. Pak piisla radost s kazdym
ubéhnutym kilometrem navic. A v sou¢asné dobé
jsem vdécna za to, Ze stale mtizu i po téch osmi le-
tech béhat bez vaznéjsiho zranéni.

Kdy pfesné jsi poznala, Ze uz je pro tebe béh vasni,
studnou energie a dusevniho klidu?

Myslim, ze kdyZ uz jsem bez problému ubéhla pét
kilometr a postupné kilometry navy3sovala, tak to
pfislo. Je to preci skvélé bézet s tim, ze kone¢né fy-
zicky mtiZete a netrapite se.

Zajimalo by mé, jak to mas ty, kdyz se ti jit béhat ne-
chce, jestli nejdes, nebo se premtizes?

To vi§, Ze se mi nékdy nechce, ale prosté se obléknu
a jdu, pfemtizu se a pak jsem za to rada. Je to jen
byt a mit v sobé disciplinu.




Chodis radsi béhat sama, s part'akem ¢i dokonce jes-
té ve vétsi bandé?

No tim, Ze trénuji skoro pouze rano, a to dvakréat
v tydnu a v nedéli fakt brzy po ranu, tak vétsinou
sama, ale nékteff mi partéci, kdyz mtzou, tak
se pfidaji a jsem za to rdda. No, a ve vétsi bandé se
pravidelng vybiha na Stédry den rano.

Diky béhu jsi pravé urcité také poznala spoustu no-
vych pratel...

Ano, diky béhu mam spoustu znamych a pratel.
Neékteii jsou opravdu mymi pfateli a moc rada je
vzdy vidim, vybéhnu s nimi nebo zajdeme tfeba
ina kévu.

Jak vypadaiji tvoje tréninky? Jdes si jen tak zabéhat,
nebo do toho pFidavas jesté néjaka dalsi cviceni?
Kbéhu se snazim, a to hlavné v zimé, kterou miluji,
piidavat bézky a skialpy. Cely rok jen pouze béhat
by mé fakt nebavilo. Uz z toho diivodu, Ze si mys-
lim, Ze je potfeba zatéZovat i jiné svalové skupiny,
tim se pfedchézi zranénim z jednostranné zatéze.
Déle se snazim praktikovat Ashtanga jogu a po je-
denécti letech jsem se vratila k jizdé na koni.

Jakou nejdelsi vzdalenost si zatim ubéhla?

V zavodé 68 kilometrd, jinak trénuji od 10 do
25 kilometrd. Jednou za rok udélam to, ze si tplné
sama naplanuji dvoudenni pfebéh. Pfedloni jsem
zvladla Jeseniky a loni jsem ptebéhla z Jizerskych
hor ptes nejvyssi horu Smrk a pres Snézku do Pece
pod Snézkou. Sedesat kilometri za dva dny.

Jak vzpominas na svtj prvni zavod?

To se jesté béhal v Praze Nike Run. Ten byl mgj
prvni asi pfed sedmi lety. To jsem jesté viibec ni-
koho v Trutnové bézecky neznala. Sama jsem se
ptihlasila, odbéhla a pfijela domil. Ted’ vétsinou
nejedu sama a jede nds vic. A to je fajn.

Co tvému béhani fikaji doma?

Otazka spiSe pro né. Asi uz to tak prosté berou, ze
to tak mam a respektuji to.

Dafi se ti skloubit béh s praci a dalSimi aktivitami?
Nékdy je to vazné tézké. Muzi to maji v tomto smé-
ru asi lep$i. Snazim se to ale n&jak zvladat a zorga-
nizovat, ale nékdy se mi stava, Ze tolik potrénovat
v tydnu, jak bych si pfedstavovala, nedavam.

Dbas jako Zena na to, jak p¥i béhu vypadas?
Momentélné jako ambasadorka Norské Mody pro

Pec pod Snézkou oblékam a testuji obleceni znacky
Kari Traa pro béh, tak tim je to vyfesené. (usmivi se)

Co fotky na Facebook, Instagram a dalsi socialni
sité? Sypes to tam?

Ano sypu, ale s mirou. Abych si davala na sité kaz-
dy sviij zaznam z tréninku plus fotky, tak to ne. Bé-
ham pro sebe, ne pro socidlni sité, ale v&fim, Zze pro
nékoho je to motivace, takovou ja nemam.

Co planujes v letosnim roce?

Koncem dubna kazdoroéné zacinam Vysockym
krosovym ptilmaratonem, v kvétnu pak Dejwyho
béh v Peci, v ¢ervnu ptilmaraton v Zacléti. Podruhé
si dém Horskou vyzvu Sumava Long v 16t&, tam ta
trasa nema chybu. V zafi uréité béh Broumovské
stény a s podzimem si pfidam né&jaky novy zavod.
Jo, a abych nezapomnéla, dostala jsem nabidku
béZet jako ¢asovy vodi¢ na Olfincar Trutnovském
ptélmaratonu, tak pobéZzte se mnou.

Nékde na webu jsem ¢etl, Ze tvym snem je dat si za-
vod v zahrani¢i. Uz se néco rysuje?

Ne, ne. Az to piijde, tak zkusim néjaky zavod na
Slovensku. A jinak by se mi moc libil zavod MIUT
na Madeife, ale urcité ne téch 115 kilometrd s pte-
vysenim 7200+. Kazdopadné by mi vyhovovalo
tamni klima.

Charakterizuj sama sebe jako bézkyni tremi slovy.
Disciplinovand, pracovita a $tastna. m

r
MARKETA VONDRACKOVA

narozena 4. prosince 1976
v Hradci Kralové

-vdana 11 let, s manzelem Robertem
vychovavaji dvé déti Nikol (11 let)
a Tomase (8 let)

- dvacet let pracuje jako kadernice

- bézecké zavody/Gspéchy: v loriském
roce vitézka Horské vyzvy - Krkonose
trasy Long 68 km v kategorii dvojic
Zen, 2. a 3. misto Vysocky pllmaraton,
1. misto Saar Challenge na 39 km

- ma rada svou rodinu, profesi a sport,
nema rada zménu na letni cas, vedro
aleco
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HYBEME SE RADI

Chceme detem pomahat

objevovat krasy sportu

Zakladni potrebou malych déti je pohyb. Méstsky fotbalovy klub Trutnov proto rozjel v zafi lofiského roku
projekt s nazvem Hybeme se radi, s nimz pravidelné dochazi do matefskych skol a vénuje se cviceni s détmi.
.Nasim hlavnim cilem je, abychom naucili déti od zacatku milovat sport. Vime, ze v tomto véku se daji hodné
ovlivnit, a tak se snazime pfi nasem cviceni pdsobit pravé na emoce déti," vysvétluje Daniel Franc, vedouci
trenér fotbalového Sportovniho strediska mladeze v Trutnoveé.

T+l MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Fotbal patii v nasi zemi k nejrozsitenéjsim sportim,
a tak mistni trenéti do jisté miry citili zodpovédnost
za to, jaky je soucasny stav déti z pohledu pohybu.
»Projekt jsme zaloZili proto, Ze citime velkou potte-
bu zvysit vSeobecnou pohybovou gramotnost u déti.
Velmi neradi srovnavame dnesni dobu s dobou, kdy
si déti hraly za bardky a podobné. My se snazime
najit zptisob, jak pracovat s problémem nedostatku
pohybu a véfime, Ze pravé tohle je zptsob, jak déti
dobfe nastartovat,” ¥ika Daniel Franc, ktery by hned
na zacatku rad zdtraznil, Ze cilem v zddném piipa-
dé neni délat reklamu fotbalu, ale sportu. ,Pokud
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déti pujdou hrat fotbal, budeme samoziejmé radi,
ale priorita je pro nas ta, aby skute¢né sportovaly,”
podotkl. ProtoZe sportu neni nikdy dost, a protoze
praveé diky sportu se da do budoucna snizovat rizi-
ko zdravotnich problémd, stejné jako snizovat riziko
kriminality v naSem mésté.

Cely projekt probihd tak, ze trenéfi komunikuji
s vedoucimi pracovnicemi jednotlivych odlouce-
nych pracovist mateiskych skolek v Trutnové, spo-
le¢né vymysli terminy (vzdy cca na 2 az 3 mésice)
a na zakladé téchto terminti pak jedou do matetské
Skoly, kde s détmi hodinu cviéi. ,Jsme moc radi, ze
ve vétsiné skolek jsou prostory pro cviceni venku




nebo uvnitf, a tak mame moznost pohybovy projekt
realizovat p¥imo ve 8kolce,” pfiblizuje Franc. Tam,
kde misto pro cvi¢eni neni, tak se snazi najit alterna-
tivu bud’ na fotbalovém stadionu, kde je nejen hfiste,
ale také mensi télocvi¢na, anebo v blizkosti skolky.

Naplni cviceni je vSeobecnd priiprava, ktera neni
dlouhodobé zaméfena na zadny sport. ,I pfesto, Ze
jsme spole¢né s kolegou Lubosem Kopeckym oba
trenéfi fotbalu, tak v Zadném piipadé nepreferuje-
me fotbal, ale snazime se aktivity co nejvice st¥idat,”
tvrdi Daniel Franc a dopliiuje: ,Kazdé cviceni tak
hrajeme rtizné hry s micem, ale i bez mice, snazime
se rozvijet obratnost, soutézivost, ale znovu zdtiraz-
nim, snazime se v détech budovat vztah ke sportu,
a to tak, Ze budou odchézet ze sportovani s ismé-
vem.” Cviceni probiha vzdy dopoledne v ramci sa-
motné vyuky ve skolce.

Trutnovsti trenéfi jsou zéroven radi, ze se podatilo
zorganizovat cely projekt tak, ze vzdy cvi¢i s celou t¥i-
dou ve 8kolce bez rozdilu véku, pohlavi, ale co hlav-
né, také bez rozdili socidlnich skupin. ,Rtiznych akti-
vit ve 8kolkéch je dnes hodné, oviem drtivé vétsina je
pro rodice respektive déti zpoplatnéna, a tak se miize
stat, Ze by nékdo rdd danou ¢innost délal, ale zkrat-
ka na ni nemé penize. Nage aktivita je postavena tak,
Ze si shanime sami penize, které nam cas straveny ve
8kolkach zaplati,” vysvétluje Daniel Franc. Pravidelné
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Skolky navstévuji dva trenéfi a zadnou ze skolek to
nic nestoji.

,Nag projekt planujeme posouvat dale, chceme na
déti plisobit a pomdhat jim objevovat krasy sportu,”
zdtraznuje ponékolikaté vedouci sportovniho stte-
diska. Od zafi by se mohl zase malicko vylepsit a roz-
sifit. , Urcité také planujeme rozsifovat projekt i na
zakladni skoly, ve kterych uZ sice ptisobime nyni, ale
jesté ne tplné podle nasich pfedstav,” naznacuje Da-
niel Franc. Rad by v ramci projektu inspiroval ucitele
piimo ve vyuce na prvnim stupni zakladnich skol.

S Hybeme se rddi trenéfi MFK zacali loni v z&¥i
a od té doby odcvicili vice nez 50 hodin, a proslo jim
rukama okolo 1000 déti. , Vé¥ime, Ze to uz je ¢islo,
diky kterému bychom mohli néco ovlivnit,” zamysli
se Franc, jenz by na zavér chtél moc podékovat pani
feditelce MS Vladimffe Priputenové, ktera spole¢né
se zastupci mésta umoznila projekt pravidelné pro-
vozovat. Stejné tak patii velky dik vsem ucitelkdm ve
Skolkach, protoze jsou pry vZdy napomocné a vytvari
skvélou atmosféru a podminky pro cviceni. m
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ROCK MACHINE MODELY 2018

ELEKTROKOLA / SLEVY NA LONSKA KOLA

Pripravte své kolo na sezonu
V NASEM SERVISU

JIZDNI KOLA
PRODEJ - SERVIS
Zdenék Kiizek, Horska 10, Trutnov, 541 01, tel.: 499 812 868, 603 480 169




ZPA SMART ENERGY

/PA pomaha sportem

\/ ZPA Smart Energy vyvijime, vyrabime, prodavame a servisujeme elektroméry, pfijimace HDO a software pro
fizeni spotreby energi. To je ,TO", co nas Zivi a bavi. Spojuji nas ovsem i mimopracovni zaliby, které nas nezivi,
zato ohromné bavi! Zaroven vyznamné neformalné posiluji nas tym. Vice vam o tom povi vedouci oddéleni

HR Jana Kfemenska.

Jaké zaliby mate na mysli?

V ZPA Smart Energy rddi sportujeme. Hlavné
béhdme a jezdime na kole. V letech 2015 az 2017
jsme pomérovali své sily a zejména dosazené casy
v nékolika ZPA tours. Byla to ZPA CYKLO tour,
ZPA SKI tour, ZPA RUN tour a ZPA SWIM tour.
Pro jednotlivé tours byly urcené trasy. Pribézné
vysledky a postaveni jednotlivych tcastnikii tour
jsme mohli samozfejmé sledovat ve sportovni
sekci na intranetovych strankach, které spravuje
Daniel Havelka. V jednotlivych tour jsme v roce
2017 nabéhali a najezdili celkem 5 320 km na kole,
1 964 km na lyzich a nase nohy nabéhaly 1 967
kilometrii. Sportovni tours byly oblibené, setka-
vali jsme se ovsem i s kritikou nékterych nasich
netrutnovskych kolegt, ktefi by se radi zapojili do
bézecké casti tour, ale traté kolem Trutnova pro

016 komercni sdélent

né nebyly z jejich domova dostupné. Zacali jsme
proto pfemyslet, jak se s tim vyporadat.

A povedlo se?

P#i hledédni fegeni se zrodila myslenka, zda takto
nasportované kilometry neproménit v redlné pe-
nize a témi poskytnout podporu nékomu, kdo se
pere s handicapem. Myslenku jsme velmi rychle
pievedli do praxe. Po projednéani a schvaleni ve-
denim spole¢nosti jsme na vano¢nim vecirku 2017
vyhlasili novy projekt ZPA pomdha sportem.
Chceme takto podpofit znevyhodnéné jednotlivce
z Trutnovska. Od 16. prosince proto sportujeme
pod dohledem aplikace Endomondo. Kilometry,
které najedeme na kole, nabéhame, nebo nyni
v zimé nabéhame na bézkéch, registrujeme v této
aplikaci. Po dobu projektu se v8echny nasporto-




vané kilometry budou scitat. Na konci projektu
(prosinec 2018) se kilometry pfevedou na penize.
Je to jednoduché, kolegové sportuji a spole¢nost
poskytne finance. Predédni finan¢niho daru pro-
béhne na vano¢nim vecirku 2018.

Komu bude finan¢ni dar predan?

Po vyzvé nasim zaméstnanctim, a také po vyzvé
na Facebooku jiz nyni vime, Ze nase podpora je
smé&fovana pani Sérce Musilové. Tato handicapo-
vana sportovkyné z Trutnova se vénuje lukosttel-
bé a dosahla i takového tspéchu jakym je bron-
zovéa medaile z Paralympiady v Riu 2016. Dal$im
jejim sportovnim zajmem je kvadrurugby. Financ-
ni podporu chce vyuzit na nakup piistroje Moto-
med Viva 2, ktery diky motorim dokaze pasivné
protahovat dolni koncetiny a zérovefi poméaha na
hornich koncetinach s protaZzenim a posilovanim
zbytkovych svald. Cena tohoto piistroje se pohy-
buje kolem 60 tisic. Zalezi tedy ted na nés a na-
ich nabéhanych a najezdénych kilometrech, kolik
pani Sarce Musilové piisp&eme. Je skvélé, kdyz
vite, Ze svym sportovanim piispivéte dvojnasob.

Ke své fyzické a dusevni kondici a také dalsimu
sportovci. Zatim méame a do dalsich obdobi také
ocekavame nejvétsi ,vytéznost” v bézecké casti.
Prestoze bézecka sezéna pro mnohé kolegy jesté
nezacala, mame nabéhano uz 3 270 kilometr.

Jsou ZPA tours jedinjm sportovnim vyzitim?

Pfi vy¢tu sportovnich aktivit nasich zaméstnancti
nesmim zapomenout na velmi tspésnou Zemé-
pisné-nauc¢nou cyklistickou hru. V tvodu cyklo-
hry jeji autor Ale$ Mikula napsal: , Cyklistika neni
jenom o rychlosti, ale také o pifjemném putovani
a poznavani malebnych zakouti naseho okoli. Pré-




ZPA SMART ENERGY

veé tyto cyklistické zazitky Vam chci touto formou
nabidnout.” A to, co kolega slibil, také splnil. Hra
pro zaméstnance ZPA byla v roce 2017 vypsana
na 5 mésich. Prvni etapg, oteviené 1. kvétna, pred-
chazel prolog. Na pocatku kazdého mésice byly
na webovych strankach hry zvefejnény indicie,
podle kterych bylo nutné identifikovat cil etapy.
V misté cile byla schovédna schranka s 10 tokeny.
Jednotlivé etapy byly tematicky zaméteny. Histo-
rickd etapa nas zavedla ke Smiréimu kfizi na Bu-
kové hote, zoologickd na polskou ZOO Farmu, ze-
mépisna do Lviho dolu, s architektonickou etapou
jsme opét piekro¢ili hranice s Polskem, konkrétné
jsme zajeli do Okrzeszyna. Posledni etapa, kterd
skong¢ila 30. za¥i, nas dovezla nedaleko Broumova
ke Kapli Panny Marie Snézné. Cyklohra se setkala
s velkym ohlasem nasich zaméstnanct. Netrpéli-
vé ¢ekdme, zda a kdy odstartuje druhy ro¢nik.

U¢astni se zaméstnanci i mimofiremnich sportov-
nich akci?

Letos nase cyklisty ze ZPA Bike Teamu ¢eka na-
piiklad CT Author Cup, serial zdvodd Kolo pro
zivot a zejména Krkonosska 70, kde v loriské se-
z6né vystoupali na bronzovy stupent v kategorii
firemnich tymt. Chystaji se také na nové vznikly
zavod Slapu na &aru, ktery je zavede z Horniho
Marsova na Pomezni Boudy. Pii loiiské premié-
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fe se nas kolega Jakub Horédk objevil na stupnich
vitéza.

Podporuje Vase firma i akce pro Sirokou verejnost?
Na zacatku jsem zminila ZPA tours. Po vyctu
jednotlivych tour proto nepiekvapi, Ze jsme se
v roce 2016 stali hlavnim partnerem Triatlonu
Dolce. Tedy zavodu, ktery kombinuje plavani,
kolo a béh. Mam radost, Ze v lorfiském roce nas
tym ve slozeni Jindfich Kral a Daniel Havelka
zvitézil v kategorii Stafet. V letosnim roce mtizete
spole¢né s ndmi odstartovat 25. ¢ervence. m
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ZPA Smart Energy

ZPA Smart Energy a.s.
Komenského 821, 541 01 Trutnov
e-mail: zpa@zpa.cz
tel.: +420 499 907 111, fax.: +420 499 907 497
WWW.Zpa.cz




EXCALIBUR RACE

Plazeni, béehani, splhani, brodeni...

V/ cili budete Spinavi, mokii a vycerpani, ale Stast-
ni. Extrémni prekazkovy zavod Excalibur Race se
po roce zacatkem Cervna vrati do lyzarského arealu
v Mladych Bukach.
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Hlavni novinkou druhého ro¢niku ¢eskych OCR
zavodi (Obstacle Course Racing) je, Ze se zapole-
ni s pfekazkami na trati vojenského stylu roztah-
ne z jednoho dne do celého vikendu 2. - 3. ¢ervna.
,,Z loiiské sezony jsme méli ohlasy, Ze zavodnici si
chtéji vyzkousSet obe trasy, takze jsme jim vyhoveé-
li,” hlasi organizéator Jakub Exner.

Mladobucky program tak zahaji sobotni KIDS
zavody (800 metrt), pak pfijde na fadu trat’ SKY
(6 km a 23 piekazek) a hlavni vrchol se odehraje
v nedéli pfi zdavodu HELL (10 km a 32 ptekazek).
»~Za kazdou trat dostane zdvodnik jinou medaili,
které ptjdou spojit a udélaji jednu velkou,” pro-
zrazuje poradatel dalsi novinku.

Novinek bude ale daleko vic, at uz v zazemi nebo
piimo na trati. ,Napiiklad cely ro¢nik s nami obje-
de stanek Pulsmetry.cz, kde zdvodnici mtzou vi-
dét nové sportovni hodinky, které ¢asto pouzivaji,”
uvadi Exner. Co se tyka piekazek, uz loni ve Vra-
nové, coz byl druhy zévod série (letos piibyl jesté
treti dil - v Hornickém skanzenu Mayrau ve Vina-
¢icich), postavili organizatofi nékolik novych ,ba-
riér” a letos to nebude jiné. ,Pfekazky se snazime
vylepsovat kazdym zavodem,” potvrzuje Exner.

Hodné zajimavou ptekazkou, ktera uz byla pou-
Zita na Moravé a na kterou se letos mohou tésit
také v upati Krkonos, bude UFO. ,Jde o $plh na
lané s ptekazkou uprostted,” vysvétluje pofadatel
s tim, Ze pfibydou i dalsi silové , atrakce”. A nové
budou také pfidany prekazky v lese. ,Ale vice uz
prozrazovat nebudeme,” usmiva se Exner.

Ucastniky zavodu v Mladych Bukach provéii za-
jimava trat poskladana pies cely lyZzafsky aredl
a pravé nedaleky les, kde jsou mimo jiné jesky-
né, skaly i stard koryta potokd. V aredlu poznate
iv &ervnu ledovou feku Upu, staré jezirko a mno-
ho dalsich pfirodnich piekdzek. ,Musime Fict,
Ze prostfedi se nam v prvnim ro¢niku osvédc¢ilo,
tamni aredl nam vySel se viim vstfic a zavodnici
si ho pochvaluji - velké parkovisté, ¢isté toalety,
kvalitni jidlo a po sportovni strance je to aredl, kte-
ry ukaze, jak jste v zimé trénovali,” tvrdi Exner.

Hlavni zavod na 10 kilometrt loni ovladl Lukas
Tyl z Pfemyslovic. Trat zdolal za 1 hodinu 12 mi-
nut a 9 vtefin. Na kratsi Sestikilometrové trase zvi-
tézil Petr Kostovsky z Batitovic. Celkem pod Kr-
konosemi startovaly necelé dvé stovky zavodnika.
»+Momentélné uz mame vice piihlasenych lidi nez
minuly rok, za coZ jsme strasné radi a Zene nas to
dal,” tési poradatele zdjem o zévod, ktery chtéji,
aby se kazdy rok posouval vy3e. Letos tak napii-
klad planuji zaméfit se na zdvody déti a jejich me-
daile. A pokusit se sehnat jesté vice dobrovolnikd,
kterym uz mohou dat i finanéni odménu. m




LEKARKA

Pohyb je zivot  uee

Pdvodné studovala neurologii. Rychla viditelnost vysledkd ji vsak pozdéji pfivedia k rehabilitacnimu Iékafstvi.
Doktorka Silvie Sidakova, soucasna primarka rehabilitacniho oddéleni Oblastni nemocnice v Trutnové, den co den
pomaha pacientm s pohybovymi problémy. ,Soucasnym zivotnim stylem se situace zhorsuje,” fika.

Je néjaky rozdil mezi rehabilitacnim Iékarem a fy-
zioterapeutem?

Rozdil je docela zdsadni a lisi se to hlavné ve vzdé-
lani. Rehabilita¢ni 1ékat vystuduje medicinu, po
vysoké 8kole si vybere obor rehabilitace a musi
z ného udélat atestaci. Pak se stava rehabilita¢nim
lékatem. Fyzioterapeut také vystuduje vysokou
8kolu, je to bakald#'sky nebo magistersky obor. Neni
to ale celostni medicina, soustfeduje se konkrétné
na pohybovy aparét. Potom pracuje v ambulancich
nebo na lazkovych oddélenich. Lékaf pacienta vy-
Setfuje, diagnostikuje a pfedepise terapii.

Proc jste se rozhodla pravé pro tento obor?

Ptivodné jsem studovala neurologii. Setkala jsem
se ale s profesorem Karlem Lewitem, coz byl nestor
rehabilita¢niho oboru, tizasny ¢lovék a ucitel. Diky
nému jsem vidéla pro mé zdzraky toho typu, Ze pa-
cient vstupoval do ordinace v pfedklonu, nemohl
se ani hnout a odchazel zdravy. V jinych oborech
jsem takovou rychlost a jednoduchost nevidéla.
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Nadchlo mé to a rozhodla jsem se, Ze se v tomto
sméru vzdélam. Absolvovala jsem néjaké kurzy.
Pracovala jsem sice jako neurolozka, ale k rehabi-
litaci jsem vzhliZela. Proto jsem se rozhodla udélat
si atestaci z rehabilitace a uz jsem u tohoto oboru
zlstala.

Co musi IékaF ve vaSem oboru ovladat?

Anatomii téla, dale by si mél udélat kurz manualni
mediciny zahrnujici napravovani a mobilizovani
kloubii. To je povinny zéklad. P¥i atestaci jsou vSak
nutna dalsi mnozstvi kurzii. Rehabilita¢ni 1ékai by
mél umét stanovit spravnou diagnézu, to povazuji
za velmi dulezité. Je tfeba u pacienta vySetiit nejen
to misto, které ho boli, ale cely pohybovy aparat.
Na tom zalezi, jaka bude stanovena terapie. Je to
pomérné tézky obor.

Casto na jaFe vidim cyklisty ¢i béZce s viditelnou
nadvahou, jak chtéji shodit nadbytecna kila. Neni

napriklad béh velkou zatézi pro jejich klouby?




Ur¢ité je. Je vzdycky dutlezité zvolit tu spravnou
miru pohybu. Pohyb je Zivot, kdyZ se nehybeme,
tak nds v8echno boli, degeneruji klouby a ochabuji
svaly. Spousta lidi tfeba do padesiti let nesportuje,
maji nadvahu a pak se rozhodnou s tim néco udé-
lat. Maji nadSeni a pusti se s vervou do pohybu.
Ur¢ité se pak miiZe stat, a je to pomérné casté, Ze
to vzdaji, protoZe maji problémy, bolesti nebo si
zpusobi traz. Idealni by bylo, kdyby takovy ¢lovék
ziskal radu od nékoho, kdo tomu rozumi, nejlépe
od fyzioterapeuta ¢i rehabilita¢niho 1ékate. Nékdy
ale staci pouzit obycejny selsky rozum a byt opatr-
ny. Je tedy samoziejmé dobré s pohybem zacit, ale
pozvolna, v malych davkach, postupné si ptidavat
a dostavat se do kondice.

Ta narazova zatéz je tedy spise skodliva.

Obecné jakdkoliv narazova zatéz neni dobrd,
i kdyZ trénovany jedinec ten naraz pochopitelné
zvladne lépe. Ale i vrcholovi sportovci, kdyz néco
pieZenou, zptisobi si snadno traz. Nesportovcim
hrozi velké potize, ozvou se problémy, o kterych
ptivodné nevédéli, tfeba artréza.

Jak by se mél €lovék rozumné chovat ke kloubiim?
To je tézka otazka, je to individualni. V rehabilitaci
plati zndma véta: forma neni funkce. Nékdo pii-
jde, nema zvlastni potize, my mu udéldme rentgen
a zjistime, Ze ma naptiklad artrézu tfetiho stupné
a daldi neduhy. Naopak nékoho tfeba boli kycel,
ale nemusi mit Zadny nélez. To znamena, Ze mira
opotiebeni mtize byt dana geneticky, nebo Zivot-
nim stylem. Kdo v mladi sportuje, je na tom pozdéji
vétsinou lépe neZ ten, ktery se moc nehybal.

Je béh pro klouby dobry sport? A co vhodna obuv?
U béhu jsou obecné skodlivé tvrdé narazy. Kdyz
budu napiiklad béhat po chodniku nebo asfaltu
a budu mit obuv s tenkou podrazkou, tak trpi klou-
by. Doporucuji tedy béhat spiSe v pifrodé, mit dob-
rou obuv, kterd je myslim bézné dostupna.

Jaky ma vliv dnesni zplsob Zivota - vysedavani
u pocitace, malo pohybu, pfejidani se - pro pohy-
bové dstroji?

Da se objektivné Fici, Ze $patny. Nejhorsi na dnes-
nim Zivotnim stylu je sezeni. Je jedno, jestli u poci-
tace, v kiné nebo v kavarné. Prosté dnesni ¢lovek
hodné hodin prosedi. Kdyz dlouho sedi, tak méné
dycha. Tim, Ze se branice, coz je sval, ktery aktivu-
je vzptimovace trupu, p¥i méléim dechu pouziva
méné, biicho se neaktivuje, nepracuji vnitini svaly
a trpi nedostatkem kysliku. Pfi sezeni jsou navic
klouby v polohéch, kdy ¢lovék neni narovnany,
a pak pii dlouhodobém sezeni trpi a zkracuji se
svaly dolnich koncetin.

Doporucila byste tedy pfi sedavém zaméstnani se
obcas projit?

To je naprosto zésadni. KdyZ to jen trochu jde, ra-
dime pacientiim chodit. Idealni je prace, kdy lze
ménit polohy téla.

Méli v minulosti lidé vice pohybu? Zhorsila se za po-
sledni roky v tomto sméru situace?

Situace se zcela jisté zhorSuje hlavné v tom smy-
slu, Ze diive se feSily zejména akutni potize. Né-
kdo si zablokoval zada nebo mél né&jaky traz, po
padesatce pak pfichdzeli pacienti s chronickymi
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zdravotnické potreby
Vydej na poukaz - Volny prodej

Odborné poradenstvi

Bulharska 135
541 01 Trutnov

Oteviraci doba: PO-PA 8:00 - 17: 00

Dobré véci pro zdravi




STAVEBKO MAME 4%
V RODINE

Nyni s Prémii 2 000 K¢
a zhodnocenim
3,76 % rocné

Budte na hlidce!
Akce trva
do 4.5.2018

Zalozte si stavebko a ziskejte:

A Prémii az 2 000 K¢,

A zhodnoceni Uspor 3,76 % rocné,

A statni podporu az 2 000 K¢ rocné,

A zakonné pojisténi vkladl az do vyse
100 000 eur (cca 2,6 mil. K¢&),

A moznost ¢erpat vyhodny uvér na bydleni.

V pripadé zajmu kontaktujte:
Zdenka Moravkova, tel.: 732 129 250
Dana Jansova, tel.: 776 667 029

Poradenské centrum: Havlickova 13, Trutnov
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Modra pyramida
25 tet o Vime

Zhodnoceni 3,76 % roc¢né je vypocitano pro klienta se sjednanou
akci Prémie 2000 K¢ s pravidelnou ro¢ni Glozkou 20 000 K¢.
Vypocet zahrnuje statni podporu i vesSkeré uhrady klienta
(uzavfeni smlouvy, vedeni a sprava Uctu stavebniho spofeni,
ro¢ni vypis). Zhodnoceni nezohledriuje 15% zdanéni vynosu. Vyse
statni podpory a podminky pro jeji poskytnuti se ridi zakonem
o stavebnim sporeni ¢. 96/1993 Sb., v platném znéni. Nabidka
akce Prémie 2 000 K¢ je platna do 4. 5. 2018. Modré pyramida si
vyhrazuje pravo akci kdykoliv ukonéit.

problémy. Dnes je tplné bézné, ze do ordinace
prichazeji dvacetileti lidé, které dlouhodobé néco
boli. Vétsinou ti, ktefi maji sedavé zaméstnani
a nemaji pohyb.

Lécebna rehabilitace je dlouhodoby proces. Maji
pacienti dost trpélivosti ji absolvovat?

Je to ten nejvétsi ofisek v rehabilitaci. Je sice o tr-
pélivosti, ale nemusi byt nutné dlouhodoba. Méla
by pacienta zbavit nejen nejhorsich bolesti, ale
také ho naucit cvicit. Pacient vsak ¢asto cvi¢i pou-
ze pii bolestech. Kdyz ale ustoupi, tak piestane,
a to je problém. Kdo ma tedy sedavé zaméstnani,
mél by cvi¢it pravidelné kazdy den. Pak je nutné
zménit nevhodny Zivotni styl, na to je tfeba dobra
pravidelnd chtize. Pacient by mél urcité spolu-
pracovat, to povazuji za zéklad, jinak ke zlepSeni
jeho stavu nedochézi.
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Jak pohlizite na riizné dopliiky stravy, které jsou
v hojné mife populaci nabizeny?

Kolem dopliikdl stravy, které se Casto objevuji
v reklamach, je spousta otaznikii, zejména, zda
maji viibecnéjaky smysl. Pravdouje, ze sijsouhod-
né podobné. Jinak si myslim, Ze pacienti od nich
nemohou ocekédvat né&jaky zazrak. Je to dopliikova
lé¢ba. Napiiklad sportovci, ktefi béhaji maratony
a maji velkou zatéz na klouby, urcité mohou
v tomto smyslu jednou za rok né&akou kiru pro-
délat. Neni vsak dobré, brat tyto latky porad,
muzZe to mit vedlejsi t¢inky. DtleZité je samozfej-
mé dopliovani tekutin, tedy pitny rezim.

Lécebna rehabilitace je patrné velmi Siroky obor.
Mate jesté néjakou konkrétni specializaci?
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Rehabilitace je Siroky obor v tom, Ze kazdy pacient,
napiiklad po infarktu, mrtvici, ortopedickych ope-
racich, arazech, s détskou mozkovou obrnou nebo
pii vadném drzeni téla, mtze rehabilitovat. J& jsem
mnoho let pracovala v Janskych Laznich a tam
jsem se setkala se $irokou skalou diagnéz a zptiso-
bty jak se da rehabilitovat. Dodnes mam v péci stu-
denty tamni obchodni akademie, ktefi jsou télesné
postiZeni, nebo mentalné postizené v Hajnici. Pak
se jesté vénuji lymfologii, coZ je specializace zamé-
fena na otoky zptisobené napiiklad onkologickou
nemoci nebo v diisledku trazii.

Lécite pacienty, ale co vy a sport? Sportujete, pro-
tahujete se?

Do pétadvaceti let jsem méla trvaly kazdodenni
pohyb, protoZe jsem tancovala. P¥izndm se ale, Ze
poslednich deset let, kdyZ jsem oteviela ambulanci,
hodné sedim u poéitace a pohyb jsem tedy omezila.
Uz se dostavily problémy s pohybovym aparatem
velmi podobné tém, co maji moji pacienti, coz vni-
mém jako vyzvu ke zméné. Posledni dva roky se
proto snazim délat to, co jim doporucuji. Denné
cvi¢im, snazim se chodit s htilkami a chystdm se na
béh. Je to uz lepsi a vysledky se za¢inaji dostavovat.

Mezi hvézdy vaseho oboru nepochybné patii Pavel
KolaF. Pecoval napfiklad o prezidenta Vaclava Havla
i 0 znamé vrcholové sportovce. Jak pohlizite na tuto
rehabilitacni ikonu?

Je to nas novodoby guru. Je to velky, nadstandard-
ni talent, ktery v téle vidi vic, neZ my ostatni. Je
zazitek vidét ho pii préci, jak dokaze diagnostiko-
vat poruchy a jak je béhem chvile dokéZze upravit.
Udélala jsem si u n&j kurz, protoze stal u zrodu me-
tody, ktera se jmenuje DNS, coz je dynamicka neu-
romuskularni stabilizace. Snazime se v Trutnové
v rdmci autoterapie pacienty navést na tuto meto-
du, aby se ji naucili cvicit, protoze funguje vyborné.
Pavla Kolafe nezbyva nez obdivovat.

Jaka je Groven této profese u nas? Je k dispozici do-
statek odbornik(?

Musim fici, e droveni rehabilitace v Ceské re-
publice je opravdu vysoka. Zakladatelé, jako pro-
fesofi Lewit, Janda, Véle ¢ Vojta, byli skutecné
skvéli doktofi, ktefi tady vybudovali tradici. Kdyz
k tomu piipoéteme novodobé odborniky, napii-
klad jiz zminéného Pavla Kolafe, tak mame ve své-
té ohromnou pozici a od nasich odborniki se ué¢i
dalsi lékafi. Na druhou stranu je rehabilitace oproti
jingm medicinskym obortim tak trochu na okraji,
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coz je urcité skoda. To je mozna dtivod, pro¢ u nas
ubyva rehabilitacnich lékait. Péce o velké mnoz-
stvi lidi s pohybovymi problémy je omezena men-
§im mnoZstvim lékait. m

r
SILVIE SIDAKOVA

- narozena 24. cervence 1968 v Chrudimi

- studovala na 3. Iékarskeé fakulté
UK v Praze

- v Chrudimi nastoupila na neurologické
oddéleni

- absolvovala atestaci rehabilitacniho
|ékarstui

- tfinact let pracovala v Janskych Laznich

- deset let ma soukromou ambulanci

- je primarkou rehabilitacniho oddéleni
nemocnice v Trutnové

- ma dvé dcery, zije v Trutnové

—w INZERCE

AR , (O T0AC
b [ TIOV

Vyroba a prodej matraci na miru

VZORKOVA PRODEJNA
NA NOVE ADRESE

Skrivanci 770, Trutnov

NS
Oteviraci doba ! @\

Po: 10.00- 12.00 | 13.00- 16.30 B\
Ut- P4: 9.00- 12.00 | 13.00- 16.30
So:9.00- 12.00

tel.: 608 340 003
e-mail: info@matrace-trutnov.cz
www.matrace-trunov.cz




CONTINENTAL

Continental Trutnov sportuje!

Zdravi nasich zaméstnancd je pro nas vzdy na prvnim misté a ruku v ruce se zdravim jde také sport
a sportovni aktivity. Continental podporuje zaméstnance ve sportovnich aktivitach napriklad i for-
mou benefitd. Tento benefitovy program mohou zaméstnanci vyuzit na spoustu sportovnich akti-
vit. Koupit si permanentku do ,fitka, permanentku na lyze nebo tfeba masaz po sportovnim vykonu.

Uplatnéni u nas nalezne opravdu kazdy. Nejvice
od jara do podzimu si u nas piijdou na své cykli-
sté. Kazdy, kdo pfijede do prace na kole, dosta-
ne razitko na kartu cyklisty. Kdo takto nasbira
15 razitek do své karty cyklisty, dostane zaslouZze-
nou finan¢ni odménu do svého benefitového tctu.

Dale také v nasi spole¢nosti probiha hodné vice ¢i
méné organizovanych sportovnich aktivit. Oblibe-
nym sportem v nasi spole¢nosti je fotbal, a to nejen
u muzd, ale také u Zen. Zensky fotbalovy tym je
velice Gspésny i na mezindrodni Grovni. Spolecné
s kolegynémi z adr$pasského zdvodu jsou jedinym
tymem v Ceské republice a v roce 2016 vybojovaly

na ,Conti” mistrovstvi Evropy tfeti misto, coz byl
pro nase fotbalistky velky tspéch.

Oblibeny je u nas fotbal i mezi muzi. Nezalezi, na
jaké pozici pracujete, na hiisti se spole¢né potka-
vaji zaméstnanci napfi¢ véemi oddélenimi a vyro-
bou. V zimé, kdy nejde vyuzit venkovnich fotba-
lovych hiist, spolu muzi bojuji ve florbalu. Nasi
fotbalisti také planuji usporddat turnaj, ve kterém
vyzvou fotbalisty z ostatnich firem.

Mezi dalsi sportovni aktivity patii kazdoro¢ni
ContiOpen. Nezélezi, zda tenis hrajete zavodné
nebo si pouze obcas jdete zapinkat, vitani jsou
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hra¢i viech trovni. Pokud tenis nehrajete viibec,
zaméstnanci se paralelné zabavi i pfi jinych spor-
tech. Akce je vzdy zakondena pifjemnym poseze-
nim, na které jsou vitani i kamaradi nebo rodinni
prisludnici.

Kromé organizovanych akci probiha také mnoho
spontannich akci. Kazdé pondéli v podvecer nasi
zaméstnanci vyrazi z Trutnova na vylet pies Cer-
nou horu do Pece pod Snézkou. Pfidat se k této
skupince nad$encti mtize kdokoliv, téchto vylet
se také pravidelné tcastni pan feditel Lukas Rost-
lek. Za zminku dale také stoji kazdoro¢ni sjizdéni

¢eskych fek nebo pocetné bézecké skupinky

Sportovani je v Continentalu velice oblibené
a svoji sportovni aktivitu si vybere kazdy, bud’
jako sportovec nebo jako fanousek a psychicka
podpora nasich sportovci. m

Pro Trutnovinky, nadsenyj sportovec a zameéstnanec
spolecnosti Continental Trutnov, Ing. Tereza Leskova.

Continental Trutnov s.r.o.
Volanovska 518, 541 01 Trutnov
www.continental-kariera.cz
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Dari se nam pritahovat ty spravné lidi

Nezaméstnanost je momentalné na historickém minimu. Nékteré firmy maji po pracovnicich tak velky hlad,
Ze nevahaji slibovat nesplnitelné a malovat Zidle narizovo. Lucie Kejzlarova fika, Ze i Wikovu MGI chybi za-
meéstnanci, situace vsak neni kriticka. Podle HR manazerky musi podniky lidi nejen prijimat, ale zaroven mo-

tivovat, aby zlstavali.

Trhem rezonuje nedostatek kompetentnich lidi.
Jaka je situace ve Wikovu?

Také nam se nedostava kvalifikovanych zameést-
nanct, ale neni to pro nas kritické. Postupné
se dafi pfitahovat ty spravné lidi. Od poloviny
loniského roku se k Wikovu ptidaly témét ¢tyii
desitky novacki. Neéktefi nahradili zaméstnance
odchazejici do starobniho diichodu, dalsi posilili

rozvijejici se tymy.

0 které profese mate v soucasné dobé nejvétsi zajem?
Aktualné ndm v Hronové schézeji naptiklad sou-
struznici, brusi¢, horizontka¥, montazni pracovni-
ci nebo obrabé¢ kovi. Také hleddme zkuseného
projektového manaZzera nebo manazerku.

Ukazuje se, Zze neni snadné odpovidajici lidi najit.
Jaka je ,naborova taktika” Wikovu?

Uvedla bych tii zasadni formy prace se zamést-
nanci. Tou prvni je nabor lidi takzvané z ulice.
Myslim, Ze jsme vykro¢ili spravnym smérem,
kdyz jsme loni na schtizce s generalnim feditelem
rozvedli mys$lenku velké personalni kampané.
Akce Chtit vic... oficidlné odstartovala na podzim
a velmi ndm pomaha. Kazdy den chodi Zivotopisy
zajemctl o praci mezi wikovaky.

Co dalsiho pro Gspésny chod firmy z pozice perso-
nalistky délate?

Nejen ja, ale mnoho mych kolegti vénuje velkou
péci vychové budoucich zaméstnanct uz od

028 komercni sdélent



sttedni skoly. Sikovné studenty podporujeme
v ramci stipendijniho programu, a pokud chtéji ve
vzdélavani pokracovat, nabizime jim kromé sti-
pendia také spolupraci na bakalédiskych a diplo-
movych pracich. Mohou ve Wikovu absolvovat
souvislou praxi, i celoroéni brigady.

Zminovala jste tfi formy prace se zaméstnanci.

Ano, tou tfeti, a podle nds mimoradné dulezitou,
je motivace. Samoziejmé na ni neexistuje jedno-
duchy recept. Ale spokojeny a motivovany za-
méstnanec je vlastné nejlepsi ,naborai”. Vzdyt

¢emu uvéiite vic - inzeratu v novinach, nebo zku-
Senostem kamarada, souseda, $vagrové?

Je pravdou, Ze nejvice motivuje vijSe platu?

Uplné si to nemyslim. Nam se osvédcuje s lidmi
komunikovat, byt k nim otevieni, zapojovat wi-
kovaky do chodu spole¢nosti. Kromé celé fady
zaméstnaneckych vyhod organizujeme zamést-
nanecké akce. Mdme na to tym i jednotlivce, ktefi
vymysli a organizuji rtizné vylety, setkdni, turnaje
a to nas wikovaky hodné stmeluje. V neposledni
fadé je to i atmosféra ve firmé.

Trochu jste mi z otazky mzdy utekla, zda se.

To jsem neméla v amyslu. Ve Wikovu jsme zvykli
na fér jednani. TakZe se k tomu rada vratim. Le-
todni rok zacal pozitivné, plosné jsme piidavali
1800 korun. Aktudlni primérnd mzda se na dél-
nickych pozicich dostava ptes 30 tisic korun. Po-
kud bych méla srovnavat, pak uvedu, Ze pied péti
lety se pohybovala lehce nad 25,5 tisici korunami
bez benefiti. Celkovd pramérna mzda se ve Wi-

kovu MGI v poslednich péti letech zvysila v pra-
méru o 6 tisic korun bez benefiti.

Mezi zaméstnanci snad vSech firem se ¢asto mluvio
hodnoceni vijkonu, které s odménovanim samozrej-
mé souvisi. Které parametry ve Wikovu sledujete?
V ramci odmétiovani se zaméfujeme hned na né-
kolik ukazateld. Patifi mezi né napiiklad plnéni
norem, skluz zakédzek, naklady na nekvalitu, za-
kazkova napli, vyse zasob. Pozornost vénujeme
i drobnym zlepSovacim navrhtim, s nimiz nasi
pracovnici pfichazeji.

Mluvili jsme o pracovni motivaci. Co nejvic motivuje
HR manazera Wikovu?

V dubnu to bude rok, co jsem do firmy pfisla.
A musim fict, Ze si kazdy den uvédomuji, v jak
silné a stabilni firmé pracuji. Nejvic mé tak moti-
vuje prace, kterd dava smysl. A rozhodné kolektiv
wikovakii.

Proc vlastné pracovat pro Wikov?
Je to jednoduché. Protoze to znamena Chtit vic...

6.3 Wikov

Zbecnik 356, 549 31 Hronov
Tel.: +420 491 488 111 | Fax: +420 491 488 412
www.wikov.com
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OLFINCAR PULMARATON Li :

. I

" Date to sami

nebo ve stafete?

Béhate a chtéli byste si vyzkousSet ptilmaraton? Jestlize je vase odpovéd' dvakrat ano, poznamenejte si do ka-
lendare datum 27. kvétna. V ten den se kona 3. rocnik Olfincar Trutnovského pllmaratonu. Pro€ se trmacet za
vyzvou, kterou bezesporu ubéhnuti ptlmaratonu je, nékam pres ptl republiky, kdyz zavod trutnovskymi ulicemi
a po cyklostezce kolem feky Upy nabizi hezkou, rychlou a predevéim i certifikovanou trat, kde vas jako velky

bonus ¢eka povzbuzovani rodiny, kamarad( a znamych...

r+J MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Poradatelé z Olfincar Ski teamu Trutnov, v jejichz
vyhradni reZzii se bude tfeti roénik odehravat (prv-
ni dva jim pomahalo kralovéhradecké Sportvisio),
planuji akci podle zab&hlého scénéte. Jeho soucasti
tak kromé hlavniho zavodu na 21,0975 km budou
i détské zavody, Stafetové béhy, zkracend verze
béhu na 10 kilometr a bohaty doprovodny pro-
gram pro celou rodinu.

A bude to program pro malé i velké. Uéast nam
potvrdila spole¢nost Iswari, kterd bude nabizet
ochutnavku zdravych vyrobkf. Nové chystame
i fotokoutek, kde se mohou nechat vyfotit neje-
nom zavodnici, ale i divéci, po¢itdme s piijcovnou
kolobézek, malovanim na obli¢ej, prodejem spor-
tovniho obleceni a podobné,” prozrazuje Andrea
Bimanovd z potadatelského klubu. Stejné jako
v lotiském roce bude hlavnim centrem zavodu zé-

©30

zemi Uffa a jeho nejblizsi okoli. Oproti pfedchozim
ro¢nikéim udélali organizatofi jednu malou zménu
na startu, kdy jako prvni na trat vyrazi tcastnici
ptilmaratonu v pravé poledne a teprve potom vy-
béhnou ,, desitkafi”.

Hlavni tvafi zavodu je tradi¢né doméci olympio-
ni¢ka Eva Vrabcova Nyvltova, ktera pii prvnim
ro¢niku absolvovala $tafetu, pti druhém startu si
vyzkousela desitku, a jestli bude pokracovat v na-
stoleném trendu mohli bychom se letos v jejim po-
dani t&$it na parddni ptilmaraton. Na ten uz je také
zatim registrovana, ale zaleZ{ na jejim rozhodnuti
a bézeckém programu, co ve finale posledni kvét-
novou nedéli pobézi. Kazdopadné se urcité usku-
te¢nt jeji autogramiada.

Z tad dalsich profesionélnich sportovct se chysta
do Trutnova i Anezka Drahotova. Tato sympatic-
ké atletka je juniorskou mistryni svéta v chfizi na




10 kilometrt. ,Zé&jem startovat rovnéZz projevila
biatlonistka Lucie Charvatova, kterd by se méla
objevit ve stafeté. A tu si chtéji také zab&éhnout klu-
ci ze skokanského druzstva,” prozrazuje Andrea
Bimanova tcast ¢eskych reprezentantii. Rozdélit
si jedenadvacetikilometrovou Streku do ¢tyt tse-
kd, to vlastné neni viibec Spatny népad, Ze? Sesta-
vit Stafetu étyf kamaradd, pratel, kolegti z prace,
muzl ¢ Zen a pak zazit kouzlo spole¢né radosti
a tuspéchu... Jdete do toho?

Naptiklad trutnovsky paralympionik Ales Kisy
tuto ,,challenge” podstoupi a piesvédcil i reprezen-
ta¢ni kolegyni Sarku Musilovou a nékolik svych
spoluhrac¢tt z ragbyového tymu, takze Olfincar
ptlmaraton pojedou i borci na specidlnich handbi-
cich. ,,Chtéli bychom ukazat, Ze i lidé s handicapem
se mohou ucastnit takovychto akei. Byl bych rad,
kdyby z toho vznikla tradice a dalstho ro¢niku se
zucastnilo uz tfeba pét tyma,” ¥ika ucastnik obou
predchozich roénikd. Trat sice neni pro vozickéie
respektive handbiky pIné ptizptisobena, ale to se
bude fesit s organizatory v nésledujicich dnech. ,Je
to dobra akce a jeji prestiz kazdym rokem stoupa,”
tés1 se Ales Kisy na start.

Utast jiz potvrdila také fada regionalnich sportov-
ct, zaregistrovani jsou jak lonisky vitéz ptlmarato-
nu Jifi Civny, tak nejrychlejsi mu? z desitky Kamil
Krunka. Na startu nebude chybét ani trutnovsky
borec Pavel Brydl. ,Jsme radi, Ze ndm zGstavaji
vérni tito regionalni sportovci a ocekdvame super
vykony,” t&8i Andreu Bimanovou a dodava, ze
mezi piihlagenymi béZci je jiz také nékolik zdvod-
nikt z Polska, takze se da ocekavat, Ze i letos jich
bude pékny pocet.

Poradatelé zajistili na trat' i nékolik vodi¢d, ktefi
by vam méli pomoci k vysnénym ¢astim. Richard
Bednét hodla dat ptlmaraton za 1:14, Markéta

VITEZOVE POLMARATONU

Muzi
2016: Volodymyr Timasov 1:15:27
2017: Jifi Civrny 1:14:43

Zeny
2016: Aneta Khyrova 1:29:23
2017: Iveta Fortova 1:34:50
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PROGRAM ZAVODU

7.30 - 11.00 prezence, registrace
(ptlmaraton, 10 km)
7.30 - 9.30 prezence, registrace (détské zavody)
9.00 - 15.00 doprovodny program
9.45 start détské zavody

11.15 vyhlaseni détské zavody

11.30 otevrenf koridord

12.00 start Olfincar Trutnovsky ptlmaraton
12.10 start béhu na 10 km

12.50 prvni zavodnik v cili (10 km)

13.10 prvni zavodnik v cili (pdlmaraton)
15.00 vyhlaseni

Vondrackova vas bude tahnout k ¢asu 1:50, Lu-
cie Abelové se musite drzet, pokud chcete bézet
na dvé hodiny a Toma$ Zahélka pobézi na 2:10.
,Vzhledem k teplu v ptedchozich letech opét také
chystame sprchy na dvou mistech,” doplituje An-
drea Bimanova jesté dalsi sluzbu pro bézce. I pro
letodni roénik bude znovu vyrobena origindlni me-
daile pro vechny ptlmaratonce a specialni dreve-
nou medaili, coz je novinka, obdrzi také vsichni
Gclastnici détskych zédvodd. Dalsi info najdete na
www.trutnovskypulmaraton.cz. m
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Lékdrna
—

Siroky sortiment
sportovni vyzivy
®

zakoupite U nas

e

Lékarna U Reky

Malé nameésti 38, Trutnov
tel.: 499 397 765 « www.lekarnaureky.cz




ABB PULMARATON

Kazdy si vybere, je to zavod pro celou rodinu. Déti podle véku pobézi 100 az 1600 metr a dospéli uz podle
fyzické zdatnosti 5, 10 nebo 20 kilometrd. Po hezkych cestach v lese, které bezpochyby prostredi trutnovského
lesoparku nabizi. Ano, uz jisté tusite, ze rec je o ABB Trutnovském pllmaratonu. LetoSni paty rocnik se uskutecni

v sobotu 9. Cervna.

r+J MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

K Zddnym zdsadnim zménam oproti minulym
roénikiim se pofadatelé z Kasper Swix teamu ne-
chystaji. ,Stejné jako v pfedchozich letech sdzime
na kvalitni sportovni stranku zédvodu. Kazdy rok
se snazime zlepSovat zdzemi zdvodu a ne jinak
tomu bude i letos,” ¥ika za organizatory Stanislav
Opocensky. On a jeho kolegové si pro letosek pie-
devsim vyty¢ili cil zajistit sluzby, po kterych byla v
piedchozich letech poptavka. Uschovna véci, spr-
cha, masaze... Celkova kvalita zavodu se tak zase
o kousek posune vyse.

Od letosniho roku je trutnovsky podnik navic za-
fazen do Velké ceny vychodnich Cech v bézich.
Zé&vod si nasel své tcastniky a zatadil se k tradi¢-
nim regionélnirn bézeckym podnikﬁm na kter}’l se
radost, Zze se nam kazdy rok hlasi vic ucastmku
a ohlasy jsou vzdy pozitivni,” t&si Stanislava Opo-
¢enského. Loni po Para pobihalo 350 zavodnika.

Jak jiz bylo napsano v tivodu, zdvod bude probihat

na pétikilometrovych okruzich se startem, cilem
a obcerstvovaci stanici na Paradrize. Pokud si ne-
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troufnete na ptilmaraton, mtizete se ztcastnit béhu
na 5 nebo 10 kilometrt. Generdlni partner spolec-
nost ABB i letos opét vypsal pro své zaméstnance

specidlni zavod, ktery se bézi jako memoridl Tomé-
$e Dutky.

,Stejné jako v loriském roce nabidneme pestry
zavodni program pro déti,” upozornuje reditel
Kasper Swix teamu. Predskolaci pobézi 100 metrt,
6 - 10 let 800 m a 10 - 14 let 1600 m, v cili samo-
ztejmé vsichni dostanou sladkou odménu. Ti, co
si chtéji mdknout a pfitom se nechtéji zucastnit
zavodu, se mohou zicastnit 5 km nordic walking
s Vitarem. Na vSechny potom ¢eka doprovodny
program, o ktery se bude starat agentura VOSA.
V cili se pak kazdy mize obcerstvit iontovym na-
pojem od Enervitu, limonadou ¢i tradi¢nim trut-
novskym pivem Krakonos. Jak je vidét, na své si
ptijde opravdu kazdy.

Zajmovou skupinou, na kterou poradatelé cili, jsou
pfedevsim rodic¢e s détmi, aby na Para dorazila
cela rodina. ,,Zavod byl z mého pohledu po orga-
nizac¢ni strance vyborné zvladnuty. Trat' je vcelku
béhavd, tedy az na prudky vybéh na hiisté, ktery
sebere hodné sil. Doprovodné akce byly fajn, déti si




Generdlni partner:
_—__©
I,O©hh-’BAu
—\

to uzily. Velky dik organizétortim i sponzortim JESlE sl =tavebn] systemy
za hezky zavod,” nechal se po loiiském ro¢niku

INZERCE

slySet napiiklad Robert Hurdalek z Trutnova, 7| )
nejlepsi domaéci zavodnik na , palmaratonské” 1 5 g W
distanci v ¢ase 1:20:50. Vitéz Kamil Krunka z SK -

Nové Mésto nad Metuji byl v cili v tratovém re- i

kordu o necelych pét minut diive.

,/Trat se mi libi, nechybi zde kopecky, rovinky,

sebéhy, takze si myslim, Ze nenudi a méizu vte- 7 4 ¢‘

le doporucit,” uvedl pro zménu elitni zavodnik

Kasper Swix teamu Jan Hruska. Na trati by ne- A

méla chybét ani jeho nejlepsi oddilova bézkyné { [ ] ®
Eva Stoklasova. , Lepsi béZci vétsinou vyuZzivaji ! t {
nas zavod v ramci piipravy na prestizni podni- lVOfes 3

ky, jako to bylo v pfipadech Pavla Brydla, Jana

Kohuta, Radoslava Groha a dalsich. Nechame ...‘ A “

se prekvapit, ale véfime, Ze nékdo si k nam ces- , a
tu urcité najde,” vypravuje Stanislav Opocen- ' e /
sky. Nicméné profil traté je uzptisoben tomu, A\ -

aby ho bez vétsich problémt zvladli i tcastnici
z fad $ir8i vefejnosti, ktefi se sportu vénuiji jen
pro radost.

Pokud tedy zrovna nepatfite mezi urputné
zavodniky, ktefi se snaZi usetfit kazdou vte-

finku, mtZete se na Para kochat krésnou pii-
rodou a plnymi dousky nasavat nejen Cerstvy
vzduch, ale i vyjime¢nou atmosféru zavodu.
,Takze at uz zavazete kecky na uzel, pfispen-

dlite startovni ¢islo nebo jen vezmete fehtacku
a piijdete zafandit, mate se na co t&$it a urcité

vas radi uvidime!” zve Stanislav Opocensky na
5.ro¢nik ABB Trutnovského ptilmaratonu, jehoz T R u T N u“
start je tradi¢né ve 12 hodin. Pfihlasit se mtzete

na www.pulmaratontu.cz. m J i i1 ),

VITEZOVE PULMARATONU

Muzi " ”
2014: Pavel Brydl a Ondrej Horyna 1:18:43 ar 0ra 0 a ova

2015: Pavel Bryd| 1:20:17

B Police Symhony Orchestra

- - r L & 4
Viadimir Misik & ETC
2014: Zuzana Ernestova 1:47:10

2015: Anna Kratka 1:42:34

2016: Jana Bastarova 1:33:24 Benjamlng ’s clan HO"EI

2017: Romana Brumlichova 1:42:48

Www.pivoFest.cz



DEJWYHO HORSKY BEH

Kdyz kamaradi vzpominaji

a pridavaji se dalsi =

MICHAL BOGAN
FOTO: STEPAN PLESKAC

JAtmosféra cely den vystihuje to, jaky Radek byl - pozitivné ovliviovat lidi kolem sebe, a o to se snazime i my,’
fika feditel zavodu Dejwyho horského béhu Alexandr Nekvinda. \V sobotu 19. kvétna se uskutecni v Krkonosich jiz
poctvrté vzpominkovy zavod na kamarada, kterého zavalila lavina ve Studnicni jamé nad Obfim dolem.

,Zavod vznikl jako reakce na neocekavanou udé-
lost. Snaha vyporadat se s touto udalosti fadu z nas
vedla na mista v Krkonosich, kde je nam dobfe.
K myslence zavodu vedouci témito misty se ptida-
vali dalsi kamarddi a vysledkem je béh néro¢nou
krkonosskou krajinou, s bohatymi obcerstvovacimi
stanicemi, jeZ ochotné zasobuji v8ichni z nas a cil na

symbolickém misté,” popisuje Alexandr Nekvinda.

I letos se pobézi na stejnych tratich - 20 a 8 km se
startem na parkovisti u pfehrady v Peci pod Snéz-
kou a cilem u kapli¢ky v Obtim dole. ,Co se tyka
trati, tak Zddné podstatné zmény nejsou zapotiebi,
sice zavodnici dobihaji do cile hodné vyéerpani, ale
i tak si profil pochvaluji,” vypravi organizator. Jed-
nu drobnou zménu provedli pofadatelé uz v lori-
ském roéniku, kdy se nesbihalo az dolu do Pece,
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ale v misté Zeleného dolu se pies lavku vybihalo
k chaté¢ Kamorka, kde se trasa napojila na ptivod-
ni. Tato zména trat zkratila o zhruba 500 metrti
a ubrala péar vyskovych metrti z i tak naro¢ného
vybéhu na bufet na Rozcesti.

Hlavni trasa, kterda mé#i 20 kilometra a v lotiském
roce na ni zabéhl rekordni ¢as 1:35:07 Radoslav
Groh, ma dva delsi kopce, pticemz v tom druhém
zavodnici nastoupaji 500 metrd. , Tato trasa zdvod-
niky zavede na hiebeny, kde je kazdoroéné ceka
béh po snéhu,” upozortiuje feditel zdvodu. ,Oproti
minulym létim vSak doslo k malé zméné v termi-
nu, kdy jsme se snazili datum posouvat vice k létu,
abychom eliminovali pravé mmnoZzstvi snéhu na
trati a dali i prostor zavodnikiim k dostate¢nému
tréninku,” dodava.




Kratsi osmikilometrova trat je rovinatéjsi, ma krat-
ce po startu pouze jeden kopec. Na této trase bojuji
hlavné mladsi kategorie a rekrea¢ni bézci. Je ideal-
ni pro vsechny, ktefi cht&ji podpofit myslenku
béhu svoji tcasti.

Zéavod je diky svému vzniku specificky a nema
za cil naldkat davy lidi. ,Jsme rddi za kazdého
ucastnika, kterého myslenka zavodu alespoil na
jeden den zavede do krkonosské piirody,” povida
Nekvinda. Vzhledem k tomu, Ze se béZi pies hie-
beny Krkonos, kde jsou krasné vyhledy, je ucast
zavisla na pocasi. Lotiského destivého ro¢niku
se Gcastnilo 98 bézct, pticemz dvé tretiny si daly
dlouhou trasu. Letos, pokud vyjde pocasi, tak by
ucast mohla byt vyssi.

,Trasa vede tizkymi pésinami, kamenitymi sebé-
hy, dlouhym kopcem, ktery konéi béhem po sné-
hu, bolavym seb&éhem po asfaltu a cilem na misté
U kapli¢ky v Obiim dole. Po takovém zaZzitku za-
vodnici sedi vyéerpani u vody, chladi nohy, jedi
buchty a doplityji tekutiny. Radek védél, Ze ptes-

né o tom to je. To je na tom to krdsné,” popisuje
Alexandr Nekvinda Dejwyho horsky béh, jehoz
tcastniky vede zévod i 1. zénou Krkonosského
narodniho parku. , Velice si toho vazime. Pred prv-
nim ro¢nikem jsme si sedli se zastupci narodniho
parku a ujasnili trasu, pravidla, organizace a cho-
vani. A jsme radi, ze k tomu i tak pFistupuji zdvod-
nici,” doplituje Nekvinda. Bez dodrzovani zasady
,,Co sis sebou na hory pfinesu, to siiodnesu” by se
zavod nemohl na této trase poradat.

Zasadni zménou letodniho ro¢niku je spusténi
webu zavodu www.dejwyhobeh.cz a on-line regis-
trace. Ta bude probihat do 13. kvétna. V den za-
vodu bude startovné zvysgené. ,Kazdy rok se také
snazime vytvorfit néjaky upominkovy pfedmét za-
vodu. Po trickéch a ¢elenkach letos chystame dalsi,
konkrétni podobu ale odtajnime az tésné pied za-
vodem,” prozrazuji pofadatelé, pro které ismév na
tvati unavenych zavodnikd v Ob#im dole, dékovné
zpravy jesté dlouho po zavodé a pravidelna tcast
tady bézcti je dGvod, proc¢ 19. kvétna v 9.50 hodin
odstartuji jiz 4. ro¢nik DHB. =
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KRAKONOSUV CYKLOMARATON

Neni to jen o zavodu na jeden den

Kdyz pred péti lety poradatelé planovali Krakonostv cyklomaraton, nemohli ani zdaleka tusit, jak ohromnou po-
pularitu, za tak strasné kratkou dobu, si zavod ziska. Kombinace atraktivni lokality Wychodnich Krkonos, kde trat'
mifiaz na Gplné hrebeny, a perfektni organizace a zabezpeceni ale udélaly ze zavodu sportovni udalost, kterou si
loni pFijelo uzit uz vice nez Sest stovek zavodnikd. Pfinese letosni jubilejni paty rocnik Gtok na magickou tisicovku?

T+1 MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Myslenka uspotradat cyklisticky zavod, ktery za-
vede jeho ucastniky do Vychodnich Krkonos,
vznikla na podzim roku 2013. Otcem myslenky je
Tomés Hendrych, piedseda Svazku obci Vychodni
Krkonose. A pravé propojit vechny obce svazku
cyklistickym zédvodem bylo také jednim z hlavnich
cili. ,Myslim, Ze ndm to zatim vychdzi naramné.
Spousta lidi si sem nejede zazavodit jen v den za-
vodu, ale s rodinami nebo svymi pfateli tady stra-
vi vice dni,” vypravi Hendrych, ze Krakonostv
cyklomaraton m4 slouzit i jako poutava reklama
a ukadzka moznosti rekreace v tomto nadherném
koutu zemé.

036

Pfipravou zavodu byl povéfen Jan Slavicek a jeho
tym organizétorti. Bez pomoci dalsich slozek jak ze
strany pofadajicich obci, tak KRNAPu a zejména
policie CR a Méstské policie Trutnov by vsak tuto
akci neslo zrealizovat. Rostouci zdjem ze strany
hobby cyklistii i elitnich jezdcti svéd¢i o tom, Ze
véichni svou préci délaji vice nez dobie. Ukdzalo
se také, ze pravé akce tohoto typu v Krkonosich
chybéla.

Mnoho zévodnikd sice na prvnim ro¢niku prekva-
pilo svou néro¢nosti stoupani z Pece pod Snézkou
na Prazskou boudu, v cili v8ak byli ze zavodu
nadseni. O tomto legenddrnim vyjezdu do nad-
moiské vysky 1100 metr( napiiklad estonsky vitéz




Krakono$ova cyklomaratonu z roku 2016 Peeter
jel. Od druhé roéniku vsak k dlouhé trase piibyla
také trasa kratsi vedouci na druhou stranu od Pece
pod Snézkou, ktera je vhodna i pro méné zdatné
zavodniky.

ODbe letosni traté zlistavaji stejné jako pred rokem,
takze si muZete vybrat, jestli zdolate bud’ 145 ki-
lometri s pfevySenim 2613 metrtt nebo 98 km
s prevysenim 1399 m. Co se v8ak méni, a je to hlav-
ni novinka letodniho ro¢niku, je zména terminu
zavodu, ktery se z tradi¢niho prazdninového ter-
minu pfesunul na 16. ¢ervna. Divodem této zmé-
ny je velky nartist automobilové dopravy na trase
zavodu v obdobi letnich prazdnin (kvli lanovce
na Snézku a otevieni Stezky korunami stromii)
a také nartstajici pocet zavodniki. ,Chceme, aby
byl zavod bezpe¢ny, lidé si ho uzili a nemuseli
se proplétat mezi auty,” fika feditel zdvodu Jan
Slavicek. , V ¢ervnu je hezké pocasi, dlouho vidét
a silni¢ni zévod v Krkonosich se d4 zvladnout bez
problémi. A kdybychom zavod délali az na pod-

PREHLED VIiTEZU

2017
145 km - Jifi Polnicky 3:55:08
98 km - Tomas Dudek 2:38:22

2016
140 km - Peeter Pruus 3:50:16
93 km - Michal Schuran 2:33:12

2015
140 km - Vaclav Nezerka 4:02:07
93 km - Tomasz Lukawski 2:28:50

2014
131 km - Michael Kukrle 3:35:06

zim, tak uz pieci jen ani ta chut lidi zadvodit neni
takovd,” dodava, pro¢ zvolili termin, ktery je tyden
pied MCR, takze zavod se startem a cilem na pési
z6né v Trutnové tfeba néktefi elitni cyklisté vyuZiji
jako posledni test.

O dobré povésti Krakonosova cyklomaraton svéd-

¢f také jeho zafazeni do nové vzniklé soutéze deviti
Ceskych a slovenskych silni¢nich zdvodti Road-
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KRAKONOSUV CYKLOMARATON

Cup, kterd zahrnuje dvé poharové série - RoadRa-
ce (kratsi zavody) a RoadMarathon (delsi distance).
Zavod vedouci Vychodnimi Krkono$emi a pol-
skym pohrani¢im je zatazeny do obou kategorii.

A takovd tfeti letodni novinka se tyka méfeni casti.
V loiiském roéniku p¥i zvyseném poctu zavodnikd
nastaly technické problémy s ¢asomirou, na coZ se
potadatelé rozhodli reagovat a zvolili jinou firmu,
ktera garantuje, Ze vysledky budou spravné. Misto
Sportchallenge zmé#i vase vykony ChampionChip.
,Budeme mit aktivni ¢ipy, které funguji s daleko
mensi chybou, i kdyZ ta se stat mtize vzdycky. My
se to ale vzdy snazime eliminovat, protoze vysled-
ky jsou jedna z nejdalezitéjsich véci,” vysvétluje
Jan Slavicek. Pokud je pry problém ve vysledcich,
tak lidé, pfestoze mutize byt vie v pofadku, tak ze
zavodu maji $patny pocit. ,A nam jde o to, aby si
lidé od nas odvazeli jen dobré pocity,” dodava.

Eocnikd.s

Co trutnovské potadatele ptekvapilo, je, Ze uz nyni
maji pomérné pestré slozeni startovni listiny, v niz
figuruji zdvodnici z Némecka, Polska, Ukrajiny,
Francie, Ameriky, Srbska... A tak pfemysleji, jestli
pristé nezafadi zavod i do néjakého mezinarodni-
ho kalendate, aby si na Krakonostiv cyklomaraton
naslo cestu jesté vice cyklistt z jinych zemi. , Cilem
zavodu je opravdu ukézat kouzlo Vychodnich Kr-
konos, aby se sem pak lidé vraceli tfeba trénovat
nebo i na dovolenou, protoZze vyZiti je tady mno-
hem vétsi,” zdtirazituje Jan Slavicek.

Nedilnou soudasti programu Krakonosova cyk-
lomaratonu jsou samoziejmé i zavody déti. Ty se
budou konat tradi¢né na kole¢ku u pési zény. Pro-
pozice na www .krakonosuvcyklomaraton.cz. m
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Pomocna ruka sportovcim

Kdy je sport povazovan za bézné rekreacni sport a kdy uz naopak za rizikovy ¢i dokonce extrémni? Na to nee-
xistuje jednoznacna odpovéd; jelikoz kazda pojiStovna si stanovuje vlastni smluvni podminky, a tedy i vyluky
z pojisténi mohou byt odlisné. V jaké situaci mdze pojistovna pomoci sportovcim? Na to jsme se zeptali lvety

Krémarové, zastupkyné Allianz pojiStovny.

Ochranu pojistovny miazeme rozdélit do nékolika
osob. Druhou je pojisténi odpovédnosti z bézného
zivota vcetné rekrea¢niho sportu. Tieti je pomoc
asisten¢ni sluzby nejen cyklistiim a v neposledni
fadé je velmi dutlezitd pravni ochrana D.A.S. na-
gich klientd.

BRANIME SLUSNE

o 40 komercnisdélent

Co si Allianz predstavuje pod pojmem sport?
Samoziejmé sport v obecném slova smyslu. Tedy
rizné formy télesné aktivity, které majf za cil uka-
zat a vylepsit fyzickou a dusevni kondici nebo do-
sdhnout vysledkt v soutézich na vsech trovnich.
A také samoziejmé viechny volnocasové aktivity,
zézitkové akce, piipadné obdobné aktivity vyko-
vavané piilezitostné v rdmci zaméstndni.

Jak Allianz rozliSuje rizikovost sporti.

Allianz nezkoumad rizikové skupiny, ale fadi jed-
notlivé sporty do ¢tyf kategorii. Prvni a nejobsah-
lejsi je droven provozovani sportu pfileZitostné.
Zde jsou zatazeny vsechny volnocasové aktivity,
zézitkové akce vykonavané v osobnim i profes-
nim Zivoté. Druhou skupinou jsou sporty pro-




vozované pravidelné na amatérské trovni a treti
variantou jsou sporty provozované pravidelné na

drovni vyssi nez krajské. Posledni kategorii jsou
sporty na jakékoli drovni, jeZ jsou zdrojem piijmu.

Mize Allianz ochranit sportovce, kterj neimysiné
zplsobi nékomu skodu?

Ano, a to v pfipadé, ze sportem rozumime ¢innost
nevydéleénou a neprovozovanou pii sportovni
soutézi. Tedy jakykoliv sport, ktery je provozovan
volnocasové. Tfinact procent rekrea¢nich sportov-
ct podle prazkumu asociace pojistoven zptsobi-
lo skodu nékomu jinému. V posledni dobé se stéle
vice setkdvame s piipady, kdy poskozeni lyzaii ze
zahrani¢i narokuji na nasem lyzafi $kodu, ktera
vystoupa mnohdy az k milionfim korun. A tady
pravé nastupuje ochrana pojistovny.

0 asistenci pro cyklisty jsme jiz spolu hovofili...
Ano, v minulém roce jsem piedstavila sluzbu Alli-
anz pojistovny, kterd mysli na své cyklisty napii-
klad pii defektu kola, nebo p#i zranéni, kdy mo-
hou vyuZzit nasi technickou pohotovostni sluzbu.

Na zacatku jsme mluvili i o pojisténi pravni ochrany,
kterou zajist'uje spolecnost D.A.S. Jakjym zplisobem
pomaha sportovcim?

Pojisténi pravni ochrany nenabizime pouze spor-
tovciim, ale je vhodné pro vsechny nase klienty.
Standardné se pojistujeme na to, kdyZz zptsobi-
me $kodu nékomu jinému a na sebe nemyslime.
Se spolecnosti D.A.S. uhradime néklady spojené
s ob¢anskym i trestnim soudnim fizenim. Pro
predstavu tato pravni ochrana zahrnuje kromé ji-
ného: zaplaceni soudniho poplatku, nakladd pro-
tistrany, naklady na vlastniho pravniho zastupce,
naklady na soudni vykon nebo exekuci, spory pii
reklamaci zboZi, spory s pojistovnami a spoustu
dalsich.
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Mate osobni zkuSenost s touto sluzbou?

Ja osobné zatim ne, ale muj feditel reklamoval
péanské kalhoty, které po prvnim vyprani ztrati-
ly barvu. Odnesl je na reklamaci a vrétily se mu
s vyjadfenim, Ze uvnitf je prece cedulka , WASH
OUT EFFECT a NESTALOBAREVNE". Celou
zélezitost predal spole¢nosti D.A.S. A ¢asovou
posloupnost piikladam: 4. 1. nahldseno telefo-
nicky na D.AS,, 5. 1. dostal emailem k podpisu
plnou moc k zastupovani, 9. 1. poslal plnou moc
zpétna D.AS,, 10. 1. emailem dostal kopii dopisu,
ktery byl odesldn firmé a 29. 1. mu p#isla zména
rozhodnuti firmy o vraceni penéz. Myslim si, Ze
tuto sluzbu si opravdu zaslouzi kazdy, a to nejen
sportovec. m

r

Allianz @)

Iveta Krémarova
Skolni 173, Trutnov
Oteviraci doba viz
www.allianz.cz/iveta.krcmarova
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CYKLOSTEZKY

Tras by mohlo byt vice

Hned, jak zmizi snih, vydavaji se do terénu cyklisté. VV Trutnové a jeho okoli maji k dispozici sit' cyklostezek a cyklo-
tras, diky nimz mohou poznat podkrkonosskou krajinu nebo si prosté jen tak dat do téla ci se projet na Cerstvém
vzduchu bez extrémné narocnych Gsekd. Mésto, jak nam sdélila mistostarostka Hana Horynova, planuje i do

budoucna budovani dalsich Gseka.

T+2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: MICHAL BOGAN

\/zpominate si, kdy jste poprvé zacali jednat o zamé-
ru vybudovat ve mésté cyklostezku nebo cyklotrasu?
Prvni byly cyklotrasy, které se ubiraly smérem
na Babi, dale kolem parku, do Dolcti a ve sméru
na Dvar Krélové. Ty se tvotily asi pfed osmi lety
a byly prvni. Jedna z nich byla Klubu ¢eskych tu-
ristl1 a vede kolem feky Upy od Rudniku, ma smé-
fovat do Upice a dal. Cht&li jsme také vytvofit tra-
su na Petiikovice, ale je tam moc ¢lenity terén, tak
jsme od toho upustili.

Co vas k tomuto rozhodnuti vedlo?

Byl to celorepublikovy trend. Chtéli jsme dat piiz-
nivetm cyklistiky moznost, aby mohli jezdit pfimo
ve mésté a okoli. V této souvislosti byla také vyda-
na mapa, kde jsou cyklotrasy znazornény.

Jaky byl jejich dalsi rozvoj v poslednich letech?
V roce 2015 byla oteviena cyklostezka na Housce.

042

Je dlouha vice nez dva kilometry a $iroka t¥i me-
try. Jednim z nasich zamért bylo, aby se lidé ze
Starého Rokytniku dostali Na Bojisté a smérem na
Volanov. Cyklostezku nevyuzivaji jen cyklisté, ale
také bruslaii a lyzati. I pfes pocate¢ni vyhrady né-
kterych odpurct, se cyklostezka uchytila, dokonce
tam chodi i maminky s koéarky. Vybudovali jsme
jesté cyklostezku a ¢astecné cyklotrasu, kterd vede
podél Upy smérem ke sportovistim a do Pofi¢i. Ta
kon¢i u psiho ttulku. Vedeni mésta nyni chce, aby
se odtud pokracovalo formou cyklotrasy po novou
lodénici a cyklostezkou po levé strané od lodénice
k elektrarné. Cyklotrasa by méla byt hotova letos
v druhé poloviné roku a cyklostezka pfisti rok.

Co jesté v tomto ohledu planujete?

Jesté existuje projekt na cyklotrasu, kterd povede
od Mladych Buk, pfes Horni Staré Mésto po Hor-
ské ulici formou cyklotrasy se smiSenym provozem
pres sidlisté Zelend louka. Ta by se napojovala na

cyklostezku u feky, kterd vede k Pofici. P¥i rekon-




strukci Horské ulice jsme uz v této souvislosti udé-
lali oznaceni na silnici, tak zvané piktokoridory.

Je ve mésté dostatecné mnozstvi tras pro cyklisty
ain-line bruslare?

Ur¢ité by bylo dobfe, kdyby tras pro cyklisty bylo
vice. Tfeba u trasy vedouci kolem Upy se nemtize
moc rozpinat, protoZe je to tam omezeno zastav-
bou. Je ale atraktivni a hojné vyuZzivana. Myslim si,
Ze tam Trutnovaci travi hodné ¢asu. Mozna by sté-
lo za to se zamyslet, aby se vedly cyklotrasy a cyk-
lostezky jesté nékde po mésté. Uvidime, jak se nam
podati vybudovat chodnik po Polské ulici smérem
na Voletiny a Libe¢. Mél by tam byt jednostranny
chodnik po komunikaci, a jestli jeho ¢ast bude vé-
novéna i pro kola nebo jen pro pési, jesté musime
projekéné dofesit. V budoucnu chceme pokracovat
v cyklostezce z Pofi¢i pfes Lhotu do Bohuslavic.
Tam se komunikace podél ¥eky piimo nabizi, ako-
rat neni upravend a celd nade, vétsina pozemkt
jsou elektrarny.

Nejsou u cyklotras problémy v miseni cyklistt a au-
tomobilG?

Cyklista musi byt samoziejmé vzdy ve stiehu. Ale
cyklotrasy a i cyklostezky se stavéji tak, aby neby-
ly v rozporu s automobilovou dopravou a byly co
nejvice bezpe¢né.

Z ceho se tyto trasy pro cyklisty plati a kolik to stoji?
Kromé Housky, ktera pfisla na vice nez 10 milio-
ntt korun a zhruba devét miliont byly dotace ze
Statniho fondu dopravni infrastruktury, jsme vse
délali z rozpoc¢tu mésta. Cyklostezka, kterd povede

SLOVNICEK
Cyklostezka - oddélena komunikace jen pro cyklis-
tiku slouzi pro cyklistickou dopravu s co nejmensi
namahou a nejvétsi rychlosti. Vétsinou se buduje ve
méstech nebo jako pfijezdova spojnice z jeho okoli.
Cyklopruh - vyrazné oznaceny pruh na vozovce ur-
ceny pouze pro cyklistickou dopravu. Vyznacuje se
predevsim ve méstech, ktera nechtéji dat prostor
cyklostezce.
Vodorovné znacky - slouzi pro usmérnéni pohybu
cyklistd na ulicich. Nékteré druhy znacek jsou podle
zakona (predevsim na kfizovatkach), jiné jsou jen li-
dovou tvofivosti (rGizné piktogramy na asfaltu).
Cyklotrasa - stezka vyznacena cykloturistickymi
znackami. Casto se v pfirodé jede po silnici soubézné
s motoristickym znacenim, nebo po cestach se znac-

kami pro pési turisty.

do Po#i¢i, ma stat dva miliény korun. Zalezi samo-
zi'ejmé na tom, jak je trasa dlouhd, kudy a v jak ¢le-
nitém terénu vede.

Jezdite na kole?

Ano. Cyklotras i cyklostezek ve mésté vyuzivam,
ale jezdim i jinde a snazim, abych nebyla pfimo
tcastnikem silni¢niho provozu.

Kterou trasu mate jako cyklistka nejradéji?

Réda jezdim na Babi, na Rychory nebo vyuzivam
trasu do Dolcti, VI¢ic a Starych Bukt

obtizna?

Trasa do Dolcti se zda celkem pifjemna, ale jen po-
dél hitbitova k rybnikiim, pak uZ je ¢lenita. Pokud
se jede ke Starym Buk{im, tam je to velmi pifjemné.

Naroc¢né je to smérem na Babi a pak pokracovani
na Rychory. =
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ELEKTROKOLA / SLEVY NA LONSKA KOLA

Pripravte své kolo na sezonu
V NASEM SERVISU

JIZDNI KOLA
PRODEJ - SERVIS
Zdenék Krizek, Horska 10, Trutnov, 541 01, tel.: 499 812 8




KASPER KEMP

Bavit deti
sportem

zu

Léto, navrat do détskych let, tym skvélych lidia v posledniletech ,dovolena” v Ceské republice. To se hned vybavi
Jakubovi Opocenskému, kdyz se ho zeptate na Kasper trutnovské kempy. Ale pro jeho détské Gcastniky ma sa-
mozrejmé Gplné jiny vyznam. Hlavni myslenkou této prazdninové skoly, s niz 32lety trenér Zijici v norské Sandvi-
ce nedaleko Osla, kde vychovava lyzafskou mladez, priSel poprvé v roce 2014, je bavit déti sportem.

r+J MICHAL BOGAN, FOTO: MATEJ OPOCENSKY

Kubo, Gispésné jste si odskrtli pruni pétiletku fungo-
vani. Jaka byla?

Nejdalezitéjsi byl prvni ro¢nik, ktery se organi-
za¢né povedl, détem se na kempu libilo a opakova-
né se k ndm vraci. Za¢inali jsme s jednim kempem
a letos budeme organizovat tfi turnusy, kdy po-
sledni je pouze pro ptiméstské déti ve spolupraci
se ZS Komenského, kde nam vychézi velice vstiic.

Co poslani kempu? Pro¢ to vlastné délate?

Vétime, Ze délame, co umime, bavime déti spor-
tem. Na nase kempy se hlasi v podstaté dvé sku-
piny déti. Prvni skupina jsou déti, které si cht&ji
zpestiit letni prazdniny vsestrannou sportovni
aktivitou a druha skupina jsou déti, které zatim
hledaji n&jaky sportovni koni¢ek, a my jim v tom

oLl

miizeme pomoct. Tim, Ze si déti vyzkousi indivi-
dudlni sporty s akcentem na vytrvalost a zaroven
riizné mi¢ové hry ndm pomize identifikovat urcité
predpoklady pro néjaky sport, ale zdsadni je beztak
zéjem ditéte o samotnou aktivitu.

Ty ses Gcastnil v détstvi takovychto akci? V ¢em je
rozdil oproti tomu, co se délalo pred 20 lety?

My jsme se ségrou a brachou vétsinu letnich prazd-
nin travili s mamkou na chalupé v Chocni. Uéastnil
jsem se jen soustfedéni porfddanych oddilem. Nefe-
kl bych, Ze se zdsadné délalo néco jinak. Vzhledem
ke véem moznostem, které déti dnes maji, je vsak

Jako trenér lyZzaiské mladeze z norského prostredi se

urcité divas na sportovani déti trosku jinak. Co z toho
se snazis zaradit do kempu?




V Norsku se sportovani déti do 16 let nehroti. Sna-
zime se détem kazdy rok pripravit takovy kemp,
na ktery maji hezké vzpominky, najdou si nové ka-
marédy a idealné pokud je néco nového nauc¢ime.

Pfi letosnim rocniku ma poprvé dojit k rozsifeni o
turnus, na némz se objevi kluci a holky z Norska. Po-
véz, co vas k tomu pfimélo a co si od toho slibujete?
Po péti letech jsme chtéli dat kempdm novy im-
puls. Kemp pro nejstarsi déti jsme chtéli mit jako
mezindrodni s détmi z Norska a Itdlie. Aby to pro
nés bylo rentabilni, potfebovali jsme tcast mini-
malné 10 déti, coz se ndm nepodatilo a minimalné
letos to bude jesté bez jejich tcasti.

Jaké dalsi novinky mate pripravené?

Béhem prvniho turnusu piemyslime o lanovém
centru spojenym s vyletem na Snézku. Béhem
druhého turnusu se déti zacastni triatlonu v Dol-
cich. Uz tfi roky se snazim na kemp dostat Michala
Navriétila, velkého showmana a jinak skokana do
vody a specialistu na extrémni disciplinu high di-
ving. Teoreticky jsme se bavili se sponzorem Bar-
bory Spotakové o jeji navstévé na kempu. Déle
mame piipravené néjaké nové hry a zfejmé détem
uspofaddme diskotéku.

Co vSechno se tedy bude v I&té v Trutnové dit? Lon-
ské léto jste tfeba pojali tak, ze jste se déti snazili
vést k tymové spolupraci...

Pocitdme, Ze se budeme opét vénovat tymové spo-
lupréci, ktera je dilezita nejen v tymovych spor-
tech, ale i individualnich. Jinak pocitdme se spor-
tovnimi aktivitami jako v pfedchozich letech: béh,

cyklistika kole¢kové brusle, mi¢ové hry, gymnasti-
ka, plavani, orienta¢ni béh...

Kemp trva jen jeden tyden. Co se za tu dobu da stih-
nout z pohledu pro dalsi sportovni vyvoj ditéte?
Uvédomujeme si, Ze je to velice kratka doba, a pro-
to hlavni cil je utuzeni ¢ vytvoreni emocni vazby
ke sportu. Nicméné déti v mladsim skolnim véku
se nachazi v senzitivnim obdobi pro rozvoj po-
hybovych schopnosti, zejména pak rychlostnich
a koordinac¢nich. A pfi idedlnim podnétu maze byt
i takto kratka doba pomérné znat.

Sledujes pak kariéru nékteryjch absolvent kempu?
Ano, sleduji a té31 nds, ze déti, které se tcastnily
prvnich ro¢nikd, pronikaji do mladeznickych re-
prezenta¢nich druzstev (napf. Mikulas Karlik -
biatlon, Max Jasansky a Marek Miiller - sjezdové
lyZzovani). Véiim, ze postupné se k ndm budou
tcastnici kempt vracet jako vzory pro dalsi déti.
Je na néco, co bys rad do pristich let zménil?
Posledni dva roky jsem se vic vénoval organizaci
a koordinaci kempt ardd bych se vratil vic do inter-
akce s détmi. Dal$im cilem jsou vyménné kempy
v Trutnové a Norsku. Déti v Norsku maji spoustu
podobnych kempii v Norsku, kde jiz maji vytvore-
né vazby z pfedeslych let a i z pohledu cestovani
je to pro né pochopitelné jednodussi. Vétsina rodin
navic odjizdi na delsi dovolené a ¢asu tedy nezby-
va nazbyt. Pfivést ¢eské déti na kemp do Norska
zase nardzi na moznost ubytovani a finanéni do-
stupnost. Kazdopadné je to pro nas vyzva, kterou
bychom radi zvladli. m
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Pneuservis

www.autoservis-slezak.cz

AUTOTOP SLEZAK 4..0.

Otevieno po - € 7 - 16 hod.
p3 - 7 - 14 hod. nebo po tei. dohodé

Autoservis

vsech vozu
. GERW
Cftraun' P, 22y

2 Renayg

Non-stop

Vyhradni regionalni partner: www.

WWW. 2 | www.

R

sPecializ Ujeme

Qaot

servisni sluzba 776 673 772

Zdarma zapljteni nahradniho vozidla



RESTAURACE

U DRRAKA

k,J,.J

Rozvoz obédu
§ \yhér ze 7 jidel
E vené polévka
doprava
rozvoz
také o vikendech

603 829953
Krakonosovo nam. 75
www.restauraceudraka.cz

g . - g

Pfijdte ochutnat
kazdodenni  /
poctiva ,menicka!
Kvalitni kuchyné nemusi
byt drahd.

Kvalitni domaci

kuchyné

Letni zahradka

603 829953

Prazska 391, Trutnov
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PROMENY TRUTNOVA

DUm ¢p. 90 v ulici
Na Nivach

L*3 ONDREJ VASATA, MUZEUM PODKRKONOSI

Na snimku poifzeném v roce 1976 je zachycen dim ¢p. 90 v uli-
ci Na Nivach, postaveny pravdépodobné v 70. letech 19. stoleti.
Do dgjin Trutnova se tento objekt zapsal tim, Ze zde byla 1. ledna
1883 otevfena historicky prvni ceska opatrovna (matei'ska Skola)
ve mésté. Ta zde sidlila do poloviny roku 1883. Po druhé svétové
vélce progel objekt rekonstrukci, ale kvili svym ndjemnikiim zahy
zchétral, coz doklada i historicky snimek. Nelze se proto divit, ze
byl v roce 1976 zbouran. Dnes je na jeho misté volné prostranstvi.®




Z MUZEJNICH SBIREK

Basketbalovy

dres
Z Trutnova

reJ JITKA LUKASKOVA, MUZEUM PODKRKONOSI

V roce 2016 ziskalo Muzeum Podkrkonosi
v Trutnové sportovni dres hrace basketbalové-
ho tymu Lokomotiva Trutnov, ktery pochazi
z 80. let 20. stoleti. Muzeu ho vénoval tehdej-
8i hra¢ pan Petr Just. Trutnov se svou vice nez
sedmdesatiletou historii klubu patii mezi vy-
znamna basketbalova mésta. Mtize se pochlubit
skvélymi vysledky a zastoupenim na republi-
kové i mezindrodni scéné.m
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TAVEBKO MAME
V RODINE

Nyni s Prémii 2 000 K¢
a zhodnocenim
3,76 % rocné

Budte na hlidce!
Akce trva

do 4.5.2018

Zalozte si stavebko a ziskejte:

A Prémii az 2 000 K¢,

4 zhodnoceni Uspor 3,76 % rocnég,

A statni podporu az 2 000 K¢ rocné,

A zakonné pojisténi vkladl az do vyse
100 000 eur (cca 2,6 mil. Kg&),

A moznost ¢erpat vyhodny uvér na bydleni.

V pripadé zajmu kontaktujte:
Tereza Fatorova, tel.: 737 133 433
Andrea Vanisova, tel.: 732 387 368

Poradenské centrum: Havlickova 13, Trutnov

A

3

Modra pyramida
25 lez ¢ Vdme

Zhodnoceni 3,76 % rocné je vypocitano pro klienta se sjednanou
akci Prémie 2 000 K¢ s pravidelnou rocni Ulozkou 20 000 K¢.
Vypocet zahrnuje statni podporu i veskeré uGhrady klienta
(uzavfeni smlouvy, vedeni a sprava U¢tu stavebniho sporeni,
roéni vypis). Zhodnoceni nezohledfiuje 15% zdanéni vynosu. Vyse
statni podpory a podminky pro jeji poskytnuti se Fidi zakonem
o stavebnim sporeni ¢. 96/1993 Sb., v platném znéni. Nabidka
akce Prémie 2 000 K¢ je platnd do 4. 5. 2018. Modra pyramida si
vyhrazuje pravo akci kdykoliv ukoncit.



PROGRAM

@ KINO VESMIR PROMITA:

16.30 Ready Player One: Hra zacina (3D)

19.00 Eric Clapton

19.00 No Manifesto

19.00 Pranismrti

19.00 Nico, 1988

16.30 Pacific Rim: Povstani

19.00 Lady Bird

16.30 Sherlock Koumes

19.00 Pacific Rim: Povstani (3D)

16.30 Sherlock Koumes (3D)

19.00 Nejtemnéjsi hodina

19.00 Barmaa Vietnam
(cestopisny porad)

19.00 Do vétru

10.00 Zimni putovani za pohadkou

19.00 Mafi Magdaléna

19.00 Archa svétel a stin(

16.30 Triky s trpasliky

19.00 Fakjd pane utiteli 3

16.30 Jo Nesbg: Doktor Proktor
avana €asu

15.4. 19.00 Nejtemnéjsihodina

16.4. 19.00 The Florida Project
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12.
13.
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18.
19.
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20.a21.
21.
22.
22.
23.a24.
25.
25,
26.
27.a28.
27.
28.a29.
29.
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Z filmu: Avengers: Infinity War

.4, 19.00 Planeta Cesko

4,  19.00 Tatovavolha

4. 19.00 Koudelka fotografuje
Svatou zemi

4. 1630 Rampage: Nicitelé

4, 19.00 Hastrman

4, 1630 Rampage: Nicitelé (3D)

4. 1630  Triky s trpasliky

4, 19.00 Pepa

4. 19.00 Vadinevadi

4. 10.00 Pohadkova zahradka

4, 19.00 \Vezmes simé kamo?

4, 19.00 Ztratilijsme Stalina

4. 16.00 Avengers: Infinity War

4, 19.00 Aznadno

4. 19.00 Dvé nevésty ajedna svatba
4, 16.00 Avengers: Infinity War (3D)
4, 19.00 Kazisuci

w INZERCE

PRO ZDRAVi A KRASU

Bezplatné DERMOKOSMETICKE

poradenstvi v Iékarné Dr.Max

NUANCE

LA MAGIE DE FRANCE

ZACINA

ZLA‘!‘A EBA
VASI KRASY

Pri nakupu tfi kosmetickych produktl znacky Nuance zaplati drzitelé

V Lékarné Na Horské,
Horska 64, Trutnov

Po-P& 7:30-18:00, So 8:00-12:00

V lékarné v Albertu,
Zizkova 515, Trutnov

Po-Ne 8:00-20:00

Karty vyhod Dr.Max a registrovani zakaznici e-shopu www.drmax.cz za nejlevnéjsi
z nich pouze 0,01 K¢&. Akce plati od 4. do 30. 4. 2018 nebo do vyprodani zasob.




SPORTO vm POHARN

A TRO J‘E
V4 WIL‘“ , CAP
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Porid'te si nyni Chytrou sezonku

a lyzujte az do konce pristi zimy!

Skiareal Spindlertiv MIyn spustil jiz 19. bfezna pred-
prodej nejlevnéjSich celosezonnich skipast, tzv.
CHYTRE SEZONKY, na piiéti zimni sezénu 2018/19.
Predplatné 990 korun je dokonce levngjSi nez za-
koupeni klasického dvoudenniho skipasu. Pokud se
chystate vyrazit do Spindlu jesté na jafe, tfeba jen
na vikend, urcité se vam vyplati.

Jarni pocasi, vyborné snéhové podminky, prazdné
svahy a nulové fronty u lanovek ldkaji do Spindle-
rova Mlyna i v dubnu stéle vice lyzait. V piipadeé,
Ze si jesté predplatite tzv. CHYTROU SEZONKU,
miiZete navic lyzovat mnohem lacingji. CHYTRA
SEZONKA je totiz absolutné nejvyhodngjsi moz-
nosti neomezeného lyZzovani v celém Skiaredlu
Spindlertv Mlyn. Letos si ji mizete piedplatit
a zéaroven vyuZzivat jiz od 19. bfezna, a sice za
990 korun.

»$ CHYTROU SEZONKOU u nds mohou navstév-
nici lyzovat neomezené az do konce letosni zimni
sezény véetné Velikonoc. Pfedplatné je dokonce
niz$i nez pofizeni bézného dvoudenniho skipasu,
takZze se vyplati i vikendovy pobyt,” uvedl feditel
Skiaredlu Spindlerciv Mlyn René Hrones s tim, e
predplatit vihodny sezénni skipas je mozné jen do
30. dubna a pouze v e-shopu www.gopass.cz.

CHYTRA SEZONKA se rozhodné vyplati i v zimé.
K predplatnému 990 korun sta¢i na podzim do-

® 50 komercnisdélent

platit 4 000 korun, ¢imz si lyzati potidi sezénku
na zimu 2018/2019 za celkovou cenu 4 990 korun.
Tato ¢astka plati pro kategorii Dospéli. Juniofi a se-
niofi mohou lyZovat celkem za 3 990 korun a déti
za 3 490 korun.

,CHYTRA SEZONKA vyjde zhruba na ¢tvrtinu
ceny oproti permanentce pofizené v zimé. Vyplati

lyzovani ve slovenskych stfediscich Jasnd a Vysoké
Tatry, nebo v polském Szczyrku,” upfesnil René
Hrones.

Lyzafi s S CHYTROU SEZONKOU mohou ¢erpat
celoro¢né navic dalsi slevy a vyhody napiiklad
v barech a restauracich nebo pijcovnéch lyZzaiské-
ho vybaveni. Registrace do vérnostniho programu
GOPASS je zdarma. m

r

A skiareal

Spindleruv mlyn

www.skiareal.cz www.gopass.cz




Lyzuj za 990 K¢ od 19.3. az do konce zimni sezény!

_ _ A LYZU!
PREDPLAT v DO KONCE
I<C SEZONY

Po zaplaceni pfedplatného 990 K& mcize$ ve Spindlu lyzovat hned,
az do konce leto$ni sezény. Nabidka plati od 19.3.2018 pouze pri nakupu
predplatného v e-shopu www.GOPASS.cz do 30.4.2018.
Doplatek 4 000 K& na sezonu 2018/2019 uhradis aZ na podzim.
Chytra sezénka v predprodeji: Dospély 4 990 K¢,
Junior/Senior 3990 K¢, Dité 3 490 K¢.

www.GOPASS.CZ



Nové MODELY
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CAROLINA HERRERA
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Novinky pro rok 2018 jiz Vv prodeji

TRUTNOV
Bulharska 139

tel. 499 812 561 | 777 212 561
www.optika-malinsky.cz



