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Editorial

Nechte se vést znackami

HYNEK SNAJDAR / $&fredaktor
Kdyz jsem byl maly kluk, ptal jsem
se pii prochazce otce, co jsou to za
barevné obrazky na stromech. , To
jsou znacky, aby turisté v lese neza-
bloudili,” odvétil otec bez dalsiho
vysvétleni. Po case jsem zjistil,
k ¢emu slouzi. Jejich skute¢né
tajemstvi mi ale teprve pted péar
tydny odhalili manzelé Burdycho-
vi, ktefi uz Sestym rokem turistické
znacky tvofi. Prace znackate neni
jednoduchd. Vyzaduje trpélivost,
znalost terénu a fyzickou kondici.
Nez je trasa oznacend, je nutné ab-
solvovat zdlouhavy piipravny pro-
ces. ,Ma to spoustu pravidel. To
zakladni je, ze znacky nesmi byt od
sebe dal nez 200 metr(, ve mésté
i v lese musi byt kazda nasledujici
znacka vidét,” fikd Alena Burdy-
chové a manzel souhlasné ptikyvu-
je s tim, Ze trasy jsou vétsinou his-
toricky dané. Turistické znaceni
u nés je unikdtem, v ostatnich
zemich se nepouZziva. Prvni pési
trasa Klubu ¢eskych turistti byla
oznacena 11. kvétna 1889.
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Uz balite na dovolenou?

Nezapomente |ékarnicku

Cestovni zavazadla nejsou nafukovaci. Vlyplati se
balit kufry a batohy predvidavé. VVic nez troje plavky
mUzete totiz v |été potfebovat naplast, léky proti
alergiim nebo repelent. Co byste rozhodné neméli
zapomenout doma, radi odbornici z Iékarny U feky.

Autem? Letadlem? Na kole?

At' uz za dobrodruzstvim vyrazite jakymkoli doprav-
nim prostfedkem, nevolnost & Gnava zaskodi kazdé-
ho. Méjte tedy po ruce mala baleni G¢innych I€ka.

- Cestovni nevolnost neboli kinetézu zaZzenou vhodné
zvolené doplnky stravy napriklad lizatka s obsahem
zazvorové silice, Zvykacky nebo homeopatika.

- Ospalost Ize potlacit tabletkami s guaranou nebo
taurinem. Na rozdil od kavy pasobi delsi dobu.

- Bolest hlavy nebo svalll a kloubl se mlze objevit
zCistajasna. Pripravte se na ni s IéCivymi pfipravky
s obsahem paracetamolu nebo ibuprofenu.

Panthenol
SPRE) 10%, 150ml

-5 vysokym obsahem
Panthenolu 10%

-ochlazuje a zklidfuje pokoZku
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po slunéni = I

-snadno se vstfebava E |
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wd 0]
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o =]
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Kosmeticky pfipravek

U mote? V horach? Na zahradce?

\/oIné dny mimo civilizaci jsou prima. Pokud jste vy-
baveni vlastni Iekarnickou. Spolehnéte se na ni radéji
i ve velkoméstech. Co kdyz mistni [ékarnici potfebné
pripravky nemaji v sortimentu...

- Nachlazeni a kratkodobou horecku Ize zvladnout
i mimo domov. Pribalte pastilky proti bolesti v krku,
kapky na kasel i rymu (myslete i na svoji alergii), Iéky
na vysokou teplotu.

- Stfevni potize vyreSite ZivociSnym uhlim, probiotiky
nebo naopak kapkami proti zacpé a nadymani.

- Drobné Fezné rany a odreniny si mohou vyzadat
dezinfekci, naplasti a obvazy. Spaleniny od slunicka
zase sprej s panthenolem, zvySeny vyskyt hmyzu
kvalitni repelent.

Vizdy si pozorné prectéte pfibalové letaky. Jestlize
si nebudete védét rady, co si vzit s sebou na cesty,
prijdte se poradit do Iékarny s odbornym personalem.
Co je vhodné pro dospélé, nemusi vyhovovat détem
¢i téhotnym Zenam. UZijte si dovolenou ve zdravi! m

r

Malé namésti 38, Trutnov
Po - Pa7.30-17.00
tel.: 499 397 765
web: www.lekarnaureky.cz

e 4 placeny clanek



ANKETA

Zabloudili jste nekdy?

Michal Vita, asistent

Nezabloudil. Moznd to bude
tim, Ze jiz od détstvi téméf kaz-
doro¢né ptekrac¢uji Bludny ka-
men na ¢eskobudéjovickém na-
mésti...

Jan Hruska, bézec na lyzich

Vymyslel jsem si delsi vyjizd-
ku na kole pfes polskou stranu
Krkonos. Svédomité jsem si
naplanoval v mapé trasu, kudy
bych rad jel. Vée mélo byt zna-
¢ené. Samoziejmé prvni kiizovatka za hranicemi
nékde v lese a hned drama kudy. Potom to bylo
bud’ a nebo. Jeding, ¢eho jsem se bal, Ze nebude co
jist. Nakonec jsem si to ale moc uZil, prozkoumal
neprozkoumané a stihl veceti doma...

Jakub Synek, boxer

Mné vétsinou bloudéni moc
nevadi, protoZe nebloudim tak
Casto. Kdyz uz se to stane,
snazim se to brat pozitivné, ze

a se alespon podivdm na mista,
ktera bych ]mak nenavstivil. A nékdy to stoji za to!
Nepftijemné bloudéni se mi povedlo jednou pfi né-
vratu v noci z Italie. Ve Vidni jsem propadl konej-
Sivému pocitu, Ze tady uZ se pfece nemtizu ztratit.

Tereza Karlecova, hokejistka

Spletla jsem si Voletiny a Vo-
lanov. Jednou jsme &li s partou
na paintball. Méli jsme mit sraz
u hospody ve Voletinach a ja
jsem nutila jezdit tatu po celém
Volanové a hledali jsme hospodu. Ale marné. m
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Nejsirsi sortiment spojovaci
a kotevni techniky v CR

® Pres 50000 polozek skladem
® 24 let zkuSenosti na trhu

® Dodavka do 24 hodin

@ Regnerova 1101

T +420 499 300 161
542 32 Upice

+420739 618 994

B4 obchod@mekrs.cz

M(KRS

Your lasting connection
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Chcete pracovat pro lidra na trhu se spojovacim materialem?

Poslete Zivotopis na e-mail zamestnani@mekrs.cz
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K turistice manzelku prived| pred patnacti lety, ona pak
manzela pred Sesti lety ke znaceni turistickych tras.
Alena a Jaroslav Burdychovi z Chotévic jsou ¢leny trut-
novského Klubu ¢eskych turistd a bez nich by milovnici
pésich tar asi na swych vyslapech bloudili. ,Oznacili
jsme uz sto kilometr( turistickych tras,” turdi.

Mate povédomi o tom, kdy na nasem Gzemi vzniklo
turistické znaceni?

Jaroslav Burdych: Prvni pési turisticka trasa Klubu
¢eskych turist@t vznikla 11. kvétna 1889, kdy
,oznacovaci druzstvo” spojilo ¢ervenou znackou
Stéchovice a Svatojanské proudy. Ve stejném roce
byly jesté vyznaceny dalsi trasy na Karlstejn, Skal-
ku a Ra¢ a délka tras tak dosédhla 55,5 kilometru.
V roce 1912 bylo dokonc¢eno znaceni prvni dalko-
vé trasy z Prahy ptes Brdy na Sumavu. Znadené
trasy pak rychle p¥ibyvaly, v roce 1920 jich bylo
v tehdejsim Ceskoslovensku 25 tisic, v roce 1938
jiz 40 tisic kilometrti. Brzy po roce 1989 bylo pro-
vedeno i vyznaceni sité turistickych tras v dlouha
léta nepfistupném pasmu pii rakouské a némecké
hranici. Celkovy rozsah na tizemi Ceské republiky
tak prekrotil 37 tisic kilometrti. Ctytbarevné paso-
vé znaceni je pouze u nas, v jinych zemich Evropy
tomu tak neni.

Kdy jste se turistice a znacenf turistickych tras zacali
vénovat?

o6

r,~ HYNEKSNAJDAR
FOTO: MILOS SALEK

k tomu rodice, kteti mé brali na vylety. Chodi-
li jsme po turistickych znackéch a uz tehdy jsem
védeél, co znamenaji. Naucil jsem se také orientovat
v mapé. Pozdéji jsem zacal chodit na turistické po-
chody v ramci Klubu ¢eskych turistd. Samotnému
znaceni jsme se zacali pod dohledem vedouciho
znackate vénovat v roce 2011.

Alena Burdychovd: K turistice mé pfivedl manzel
asi pfed patndcti lety. Tehdy jsem byla spise mést-
skd sle¢na a ptiroda mé do té doby nefascinovala.
Pak mé to nadchlo. Podaiilo se mi sehnat letacek
o znackatich a manZela jsem k tomu dotdhla stejné,
jako on mé k turistice. Vzpominam si ale, Ze z toho
tehdy nebyl moc nadseny.

Podle jakych pravidel znaceni probiha?

A. B. Ma to spoustu pravidel. Ty zakladni jsou, Ze
znac¢ky nesmi byt od sebe dél nez 200 metrd v te-
rénu, ve mésté i v lese musi byt kazd4 nésledujici
znacka vidét.

J. B. Trasy jsou historicky dané. Kdyz je nutnost
prelozit ji na jiné misto, znackaf vétsinou vi, kudy
by mohla vést nova cesta. Trasy se musi dikladné
projit, potom se posle zapis na ustiedi a to musi
schvdlit, Ze pravé tudy povede cesta. Pak se obe-
Slou vlastnici pozemki, aby s tim souhlasili. Teprve
potom se maluji znacky.

A. B. Kdyz jsme délali pfelozku Suchovrsice - Ru-




binovice, tak to trvalo dva roky, nez jsme docilili
toho, Ze tam fyzicky byly znacky. Je to dlouho-
doby proces.

Kolik turistickych tras v souvislosti se znackami
jste prosli?

A. B. Mame oznaceno sto kilometrti. Navic se
kazdé t¥i roky znac¢ky obnovuji.

J. B. Mdme prochozeny a oznaceny cely Trutnov
i cestu Ob¥im Dolem na Snézku, letos mame
v planu Rychory.

Je znaceni tras v podkrkonosském regionu i v ho-
rach samotnych dostatecné a prehledné?

J. B. Pfehledné je to do té doby, nez se za¢nou
Kécet stromy.

A. B. Méli by nam dat védét, ze se k tomu schy-
luje. CEZ funguje v tomto sméru dobfte, Lesy
Ceské republiky také, s nékterymi soukromymi
firmami to byva nékdy slozitéjsi.

J. B. Mame zpétnou vazbu od turistd, ktefi ndm
oznamuji, Ze nékde znacky chybi. To povazuje-
me za dulezité.

Ma kazdy znackafr svij rajon?

A. B. Ano. Je to rozdélené podle bydlisté. Tam,
kde znackaf bydli, zna terén nejlépe. My jsme
jedini trutnovsti znackatii, i kdyz jsme se piesté-
hovali do Chotévic.

J. B. Zname to tady nazpamét.

Jaky je ten vas?
A. B. Kromé Trutnova také trasy v horach.

Kdy se znacky maluji nejcastéji?

A. B. Venkovni teplota musi byt minimélné pat-
nact stupiti.

J. B. Oznaceni by mélo byt hotové béhem kvétna
a Cervna. Turisté totiz do piirody vyrazeji nej-
Castéji pres prazdniny. Hodné zalezi na pocasi.

Jak probiha malovani trasy?

A. B. Podivame se do mapy, jestli je tam jina
cesta neZ po silnici, protoze prioritné se vedou
trasy mimo komunikace. Potom si to projdeme
a podivame se, jak ndro¢né by bylo znaceni.
Musi se pfedem védét, kde znacka bude, musi
se také jednat s vlastniky pozemki.

J. B. KdyZ vznika nova trasa, musi se zanést do
cestovniho piikazu a pfedat ho nasemu ustiedi,
které udéla rozpoctové fizeni. P¥ipravny proces
je dlouhy, trva nékdy i t#i roky. KdyZ to tstte-
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MESTO TRUTNOV si Vés dovoluje
pozvat na tradi¢ni vzpominkovou
akci k 151. vyrodi

BITVY U TRUTNOVA

Nastup historické jednotky
a pfivitani

Projev starosty mésta
Natirani pamétni desky

s datem 27.6.1866
(Cernou barvou)

Cestna salva

Pietni akt, polozeni vénce
Cestna salva

Kulturni program
s hudbou, ukazky vyzbroje
armad, obcerstveni

“i TRUTNOV




—w INZERCE

ZNACKARI

di schvéli, vyda cestovni ptikaz, ktery obdrzime
a miZeme vyrazit znacit.

A malovani samotné znacky?

A. B. Vybereme si konkrétni strom nebo misto.
Znacka musi byt namalovand ve vysce oéi. Pripravi
se povrch stromu, namichaji se barvy, aby nesté-
kaly. Udéla se pasové znaceni, znacka je velikosti
deset krat deset centimetrti. PouZivaji se Sablony.
Jaké barvy pouzivate?

A. B. Jde o specialni barvu, kterou vymyslel chemik
- znackaf uz ptfed sedmdesati lety. Barva rychle
zasychd, odolava nepfiznivym povétrnostnim vli-
vim, vétru i desti.

Na stromech vidime barvy ¢ervenou, modrou, zele-
nou, Zlutou. Podle jakého klice se barva pouziva?

J. B. Cervena znacka je délkova, oznaluje patetni
trasu. Modra je také hlavni, ale pfidruzena, zelena
spojuje trasy nebo vede k né€jakym zajimavostem.

Zluta se pouZzivé jako spojka.

Pro¢ lemuji barevny pruh dva pruhy bilé?
A. B. Aby byla znacka dobie vidét.

Znacky jsou vétsinou na stromech a sloupech. Pama-
tujete si néjaké neobvyklé misto, kde jste ji malovali?
J. B. Pamatuji si, Ze jsme znacku neméli kam dat,
tak jsme ji namalovali na kraj silnice, coZ neni zrov-
na bézné.

A. B. Bylo to u kostela nad Mladymi Buky. Tam je
hlavni silnice, okolo je vSechno zarostlé a stromy
nejsou vidét. Byl to krajni piipad.

J. B. Minuly rok jsme zna¢ili trasu z Dolcti smérem
na Trutnov. Tam byla znacka na dfevéném ploté
u zahrddek a nebyla moc vidét. Najednou se objevil
pan, ktery nam pro znacku poskytl svij plot.

1 9
r

JAROSLAV BURDYCH

-narozen 19. dubna 1977 v Trutnové

- vystudoval Stredni primyslovou
Skolu strojni

- pracuje jako konstruktér

- patnact let se vénuje turistice

- Sestym rokem znadi turistické trasy

- Zije v Chotévicich

-

Zmeénil se systém znaceni za dobu své existence?

A. B. Nijak zv1ast se to nezménilo.

J. B. Zménily se nékteré tvary, tieba u Sipek. Spise
jsou to detaily.

Jde o ¢isté dobrovolnickou praci, nebo ji plati néjaka
organizace?

A. B. Uhrazeno mame cestovné a stravné. Dostava-
me barvy a materidl. Jinak je to dobrovolna ¢innost.

V soucasné dobé se zacala hodné pouzivat GPS navi-
gace. Ovlivnilo to oblibu znacek?

J. B. Nedavno jsme byli na vyleté v Adrspassko-
teplickych skalach. Vysli jsme nahoru, a protoze
jsem nevidél cestu, rozhodl jsem se, Ze si ji najdu
podle navigace. Ukézala mi ale, Ze jsem v Dédové.

Méstska crossova a h

Elektrokola Crussis, Leader Fox,

ELEKTROKOL

Prestavba vaseho kola na ele

[ Zdenék Krizek, Horska 10, Trutnov, 541 01, tel.: 499 812 868, 60:

JiZDNi KkOLA




Takze, zlatd mapa. Myslim, Ze turistické znacky jen
tak nezaniknou. Navic jsou na né lidi zvyKkli.

Co musi clovék udélat, aby se stal znackarem?
A. B. Musi se ptihlasit, absolvovat dvouleté gkole-
ni, oznacit deset kilometrd tras, coZ trva pravé dva
roky. Musi se naucit metodické predpisy, kterych
je hodné. Na konci ziskd prtikazku znackafte.

UzZivaji se metody ceského znaceni'i v ciziné?

A. B. Napiiklad do brazilského mésta Bataypord,
které bylo zaloZeno jako vyvrcholeni projektu Jana
Antonina Bati a kde dodnes Ziji potomci zakladate-
It pochézejicich z Ceskoslovenska, byl vyslan nés
nejvyssi znackat Karel Markvart. Tam byly znace-
ny trasy podle naseho zptisobu.

J. B. Je to ¢esky fenomén, v okolnich stétech se 1isi.

Netrpi tento obor nedostatkem mladych lidi? Jaka je
jeho budoucnost?

J. B. Mezi mladymi moc znac¢kait neni, vénuji se
tomu spise lidé v dtichodovém véku, ktefi maji
vice ¢asu. Je to véeobecna bolest turistickych klubd,
chybgji tam mladi lidé.

A. B. Tfeba ale v Praze je mezi mladymi velky
zajem o turistiku. Tady to tak neni.

Zazili jste nékdy pfi své praci néco neobvyklého? Vy-
strasilo vas néco?

J. B. Mravenci. KdyZ malujete zna¢ku a mravenci
vam lezou po ruce a kousou, neni to nic moc.

A. B. Neni nadto odlozit barvy a sednout si do mra-
venisté.

Co pro vas znamena turistika?

A. B.1kdyz jsou dalkové pochody i znaceni pomér-
né fyzicky vycerpavajici, jsou to zaroven neskutec-
né dusevni lazné. Je to relaxace.

J. B. Také je to pfekondvani sama sebe. Nikdy
v minulosti by mé nenapadlo, Ze ujdu ¢ty¥icet ki-
lometrt. m

ALENA BURDYCHOVA

- narozena 23. fijna 1985 v Pardubicich

-vystudovala Stredni primyslovou
Skolu chemickou

- pracuje v Okresni spravé socialniho
zabezpeceni

- patnact let se vénuje turistice

- Sestym rokem znadi turistické trasy

- zije v Chotévicich

w INZERCE

EKVITA

HLEDAME KOLEGY
NA PRACOVNI POZICI:

CNC operitor

- samostatna prace na
CNC obrabécich centrech

- sefizovani stroju

- zajimavé mzdové ohodnoceni

- firemni benefity

- nastup mozny ihned

Nachodska 6, Trutnov
www.ekvitatu.cz | 499 859 640




ORIENTACNI BEZEC

Skvely pocit,
kdyz date
tezky zavod

bez chyb

Ve svych 24 letech je nejmladSim ¢lenem muzského
reprezentacniho acka. Odchovanci trutnovské Lo-
komotivy Honzovi Petrzelovi ovSem vynesly dobra
orientace v terénu a rychlé nohy uz nékolik velkych
evropskych i svétovych medaili.

Ie2 MICHAL BOGAN, FOTO: ARCHIV JANA PETRZELY

Honzo, urcité té to nékdy potkalo, ale stava se ti
jesté ted; Ze se pri zavodé ztratis?

Obcas se mi to stava, jenom se ten ¢as, kdy nevim,
kde presné jsem, pocita spiSe na desitky vtefin nez
na minuty ¢i desitky minut, jak se to stava lidem,
ktefi se orientak teprve udi.

Jak se orientacni bézec do takového problému dosta-
ne a hlavné jak se z néj pak vymota ven?

Elitdkdm se to stava kvili tomu, Zze bézi prilis
rychle a nenac¢tou z mapy dostate¢né vSechny in-
formace, které potiebuji k tomu, aby kontrolu bez
zavahani nasli. K vyreseni chyby se vétsinou staci
zastavit, zjistit podle okoli, kde piesné ¢lovék je,
a pokracovat v zavodéni. U zadate¢nikd téch di-
vodd muize byt vice - od neporozuméni mapovym
znackam, oto¢eni mapy o 180 stuprid a vyrazeni
$patnym smérem aZ po takzvanou paralelni chybu,
kdy se ¢lovék drobné odchyli od spravného sméru.
Nasledné mu v8echno podle mapy celkem sedi
a hleda kontrolu na podobném objektu, ale ¢asto
nékolik set metrti od mista, kde kontrola skute¢né
je. U takovych velkych chyb je potfeba ,se najit”
podle n&jakého vyrazného mista - kiizovatky cest,
krmelce nebo oplocenky. No, a v nejhor$im se da
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poprosit nékoho z ostatnich zavodnikd, aby vdm
ukézal v mapé, kde jste.

Da se pfi hledani spravného sméru na trati ,inspiro-
vat” podle ostatnich bézc?

Pti zavodech je v lese nékolik set zdvodnikd naraz,
ale také desitky rtiznych kontrol, pfi¢emz vy musi-
te najit ty spravné. TakZe obcas se da vyuzit toho,
Ze vidite, jak nékdo razi kontrolu, ale pokud nejste
pozorni, mutiZe se lehko stat, Ze az u kontroly podle
kédu zjistite, Ze to neni ta vaSe spravna.

Rika se, ze je nevjhoda vybihat mezi prvnimi zavod-
niky. Je to tak?

Ano, v lesnich zdvodech to tak vétsinou je. Zavod-
nici startuji intervalovym startem vétsinou po tfech




minutach a p¥i poétu zavodnikd v jednotlivych
kategoriich se tak startovni pole mtZe natah-
nout az na nékolik hodin. Hlavné pobliZ kontrol
se ¢asem Vv travé nebo ostruzini vybéhavaji ces-
ticky, coz pohyb po lese lehce urychluje. Pii vy-
rovnané vykonnosti se tak pfedevsim v zarost-
Iych terénech muiZe jednat o rozhodujici faktor.

Trva to, nez si clovék osvoji hledani kontrol a praci
s buzolou?

Orient’dk je zkugenostni sport, takZe chvili trva,
nez si ¢lovék osvoji zakladni dovednosti. Kazdé-
mu to ale trva jinak dlouho. Nékomu to jde uz
po par trénincich, nékdo miiZe byt celozivotni
nadseny zacate¢nik.

Jak vypada tvij trénink?

Je to kombinace atletického tréninku na draze,
po cestach a v terénu. Piiklad typického ty-
denntho tréninku je nasledujici: pondéli vyklus
a sauna, uUtery intervaly na draze 5x1 km
v tempu 3:05/km, stfeda tempovy béh v terénu
60 minut v tempu 4:40/km, ¢tvrtek posilovani,
plavani, regenerace, patek vybéhy kopcti v te-
rénu 5x6 min, sobota dopoledne intervaly v te-
rénu 5x5 min naplno, odpoledne tempovy béh
po cestach v tempu 4:00/ km, nedéle dlouhy béh
v terénu 90-120 min.

Jaké predpoklady jsou pro kariéru orientaéniho
bézce nezbytné?

Nejdtlezitéjsi je dle mého cilevédomost a nad-
Seni, protoZe bez toho se tvrdy trénink a réizné
prekazky na cesté nedaji pfekonat.

Co se orientakovi béhem zavodu honi hlavou?
Idealné nic, stoprocentni sousttedéni na kazdou
jednotlivou kontrolu bez toho, aby vam myslen-
ky utikaly jinam, je pfedpokladem k tomu, abys-
te zavod zvladli bez chyby. Samozfejmé se to
¢asto nedafi a clovek tak svadi boj sam se sebou,
aby se soustiedil co nejvice na mapu a nepie-
myslel o tom, kolik ztratil chybou na ptedchozi
kontrolu a na jaké umisténi to miZe stacit.

Zavodi se na riznych tratich, zkus je ¢tenafiim po-
psat. Jaka patfi k tvjm oblibenym?

Individualni zdvody se déli na long (klasika),
middle a sprint. Long je kralovska disciplina
na 100 minut pro vitéze (15 - 20km). Middle je

skalnatych terénech a méti 5 - 8km (35 minut
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ORIENTACNI BEZEC

pro vitéze). Sprint se béha ve méstech a parcich, je
to divacky atraktivni zdvod na 12 min (4 km). Kazda
disciplina md svoje specifika, ale nejvétsi kouzlo ma
pro mé klasika.

Co povazujes za sviij dosavadni nejvétsi Gspéch?
Nejvétsi radost mam ze dvou medaili z dospélac-
kého mistrovstvi Evropy ze $tafet. V Portugalsku to
bylo v roce 2014 obrovské piekvapeni a splnéni snu.
Loni v Cesku se nam podatilo dspéch zopakovat
a dokazat, Ze patfime do nejuzsi svétové spicky.

Jak si vedou Cesi v porovnani s ostatnimi zemémi?

S velmocemi jako Svédsko, Finsko, év;’rcarsko
a Norsko se ve vozeni medaili z velkych akci, ¢len-
ské zdkladné ani finanéni podpote vrcholového
sportu rovnat nemtizeme, ale piesto jsme schopni je
obcas potrdpit a jednou za ¢as né&jakou velkou me-
daili vybojovat. Jinak patfime do takového druhého
sledu zemi s Francii, Danskem a Velkou Britanii.

Co ti dava finské angazma v Kalevan Rasti?
Moznost trénovat a zavodit s nejvétsimi svétovymi
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PRIPRAVA NA OPRAUNE ZKOUSKY

hvézdami, tvai klubu je legenda orientaku Fran-
couz Thierry Gueorgiou.

Jak ses do klubu dostal?

Trenér Kalevanu mé oslovil na mém prvnim do-
spélackém MS a pfisel s nabidkou, zda bych mél
zajem béhat za Kalevan. Do té doby jsem béhal
za §védsky oddil OK Kére Falun, kde jsem mél
spoustu kamaradt, takZe to rozhodnuti nebylo
jednoduché. Takova nabidka se neodmita, takze
jsem o rok pozdéji do Kalevanu piestoupil.

V/ lonském roce jsi byl spolecné s dalsimi orientac-
nimi béZci zafazen do programu sportovcti armad-
niho strediska Dukly. Co ti pfinasi?

Zatim se jednd jen o ¢tvrtedndi tvazek, ale i tak je
to vitany piispévek ke studiu, diky kterému ne-
musim chodit na brigddy a mohu se tak vénovat
vice tréninku a regeneraci.

Jako vSechno na svété i orientacni béh se néjak vy-
viji. Co je v tomto sportu na zacatku léta 2017 ,,in"?
Jednoznac¢né technologie. Kazdy béZec ma na
velkych zdvodech GPSku, diky které miizou fa-
nousci sledovat kazdy jeho krok. Od raZeni kon-
trol klestickami jsme se za 20 let dostali pfes né-
kolik generaci ¢ipti aZ k soucasné technologii Air,
kdy ¢ip razi na vzdalenost ptil metru od kontro-
ly, takZe neni potieba ani zastavovat u kontroly.
Zaroven kontrola umi posilat on-line vysledky
na web, takZe sledovani zavodt je pro fanouska i
bez televizniho pokryti celkem jednoduché.

V/rcholem letosni sezony je za mésic mistrovstvi
svéta v Estonsku. Jak to vypada s tvoji nominaci
a pfipadnymi ambicemi?

Vypada to, Ze nominaci na sprint a do sprintové
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Stafety mam téméf jistou. Ve sprintu bych za ide-
dlniho stavu mohl bojovat o top 10 a ve sprinto-
vych stafetdch neni boj o medaili tplné nereédlny.
Diky dvoumési¢nimu tréninkovému vypadku
kvuli koleni mam ted rezervy v béhu v tézkém
terénu, takze zatim to nevypada tplné dobte
s nominaci na lesni zavody.

V/ dnesni dobé si spousta lidi béha jen tak. V cem
je orient'ak lepsi?

Je to kombinace béhu ve volném terénu a men-
talniho vykonu, takze ¢lovék pti zavodé o béhu
ani nepfemysli, protoZze se musi soustiedit na
mapu. UZ to je samo o sobé zabavné a k tomu
si ptidejte skvély pocit, ktery ¢lovék m4, kdyz
zvladne tézky zavod bez chyby, nebo se jako za-
¢ate¢nik do cile dostane se véemi kontrolami. A
navic nejde jen o samotny pohyb, ne nadarmo se
tika, Ze orientdk je zivotni styl. Béhem sezony se
jezdi kazdy vikend do rtiznych koutt nasi kras-
né zemé, cely vikend je ¢lovék venku, spole¢né
se stovkami stejnych nadsenct, takze orientacka
komunita je takova jedna ¢im dal vétsi rodina. m

r
JAN PETRZELA

-narodil se 24. zafi 1992 v Novém
Ji€ing, ale vyrlstal v Mladych Bukach,
v soucasnosti zije v Brné, kde studuje
pravnickou fakultu

- orientacni béh vyzkousSel poprvé
v 10 letech, do dorostu zavodil za
materskou Lokomotivu Trutnov, v juni-
orech prestoupil do OK99 Hradec Kra-
lové a zaroven béha za jeden z nejlep-
Sich klub(i na svété finsky Kalevan Rasti

- Uspéchy: dorostenecky mistr Evropy
klasika (2008, Svycarsko), 2 x 2. misto
na MSJ 2012 Slovensko (sprint
a middle), 2. misto stafety ME (2014,
Portugalsko), vitéz Ceského poharu
(2015), 2. misto sprintova Stafeta na
Akademickém MS (2016, Madarsko),
3. misto stafety a 14. misto long ME
(2016, Ceska republika)

- ma rad jidlo, hory a cestovani, nema rad
nakupovani, uklizeni a myti nadobi

-

130

INZERCE wr

Areal
MLADE BUKY

17.cervna 2017 - 10:00 - 18:00 hodin
Vstupné dospéli 100 K¢, déti 160 K¢

Program odstartuje v 10:30 Vosa Trutnov

- Soutéz, hry, balonky. Dale malovani

na oblicej, vytvarna dilna - vyroba

vlastnich odznaku, tricek a tasek,

projizdky na konich, speciality z naSeho grilu.
Po dobu akce neomezeny vstup na vsechny
atrakce Baldova svéta. «f

info tel.: +420 775 340712 ;ﬁﬁg“
www.areal-mladebuky.cz

Pizza vecery

Kazdy patek a sobotu od 17 hodin.
Tésit se miizete na jedinecnou nabidku
specialit vlastni vyroby z nasi pizzerie:
pizza burger, maxi pizza a dalSi pizza
speciality.

Rezervace na tel.:
+420775 340712 |+420731 674 517
www.restaurace-kravin.cz
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zustane v lidech i v dospélost

Ma spoustu energie a vi, co chce. VV Bernarticich odkud pochazi, zalozila skautsky oddil, ktery vedla tfinact
let. Pred Sesti lety se stala viidcem skautského stfediska Hrani¢ar v Trutnové. Ludmila Lida Rosiova je pre-
svédcena, ze skauting ma budoucnost, coz si dnes uvédomuje uz mnoho rodicd. ,Lepsije se druzit s néjakym
rozumnym zamérem, nez si nékde nesmyslIné vybijet agresi,’ fika.

HYNEK SNAJDAR

ra

~*4 FOTO: ARCHIV SKAUTSKEHO STREDISKA HRANICAR

Co vas privedlo ke skautingu?

Kdyz jsem byla mala holka, nasla jsem na ptidé po
svém stryci ¢asopisy Rychlé sipy od Jaroslava Fo-
glara. Ty jsem procetla a hodné se mi libily. Potom
jsem cetla knizky od stejného autora. O néjakém
skautském hnuti jsem ale nic nevédéla. Ve se zmé-
nilo, kdyZ jsem méla syna. V Bernarticich, odkud
pochézim, jsme méli tzasného feditele skoly pana
Syrovatku, ktery nés rodi¢e oslovil, abychom byli
aktivni a vyplnili volny ¢as déti. V roce 1997 jsem
tam zaloZila skautsky oddil, ktery jsem vedla t¥i-
nact let. Skautkou jsem tedy dvacet let a slib jsem
skladala jako dospéla s malymi détmi.

o114

Jak byste skauting pfiblizila nékomu, koho byste
do néj chtéla uvést?

Se skautingem je idedlni zacit v co nejnizsim véku.
Proto tady mame oddil benjamink® - kotat, coz
jsou piedskolni déti. U nich je nejvétsi Sance, Ze
zlistanou na skautské cesté. Samoziejmé pozdéji
v puberté se to lame, hodné déti z té cesty sejde.
Do skauta ale nabirame i dospélé lidi, protoze po-
ttebujeme vedoucdi, kterych je malo.

Co byste tedy vzkazala rodicim, ktefi zvazuji, zda
do skauta prihlasit svoje dité?

Pokud chtgji dité, které bude sobésta¢né, bude mit
vlastni ndzor, bude ochotné délat néco nejen pro
sebe, ale i pro ostatni, bude snazit mit aktivni Zivot,
at ho do skauta pfihlasi.




Kdy a za jakych okolnosti jste se stala vidcem skaut-
ského stfediska Hranicar?

Po tfinacti letech vedeni skauta v Bernarticich jsem
uz chtéla jit do skautského diichodu. Délala jsem to
sama, sebralo mi to spoustu ¢asu a energie, potie-
bovala jsem si trochu odpocinout. K tomu ale ne-
doslo. V roce 2011 jsem se zacala aktivné podilet na
¢innosti trutnovského skautského stfediska Hrani-
¢at. Tehdy byl vedoucim stfediska Jan Klencik, kte-
ry uz ale nemél z rodinnych ddvodu na tuto praci
moc ¢asu a nebyl tam nikdo jiny, kdo by mél chut
a energii se tomu vénovat. Tak jsem se toho ujala.

Kdy vzniklo trutnovské skautskeé stredisko?

Jak jsme nasli v archivnich materidlech, vzniklo
6. listopadu roku 1945, kdy byl na ndmésti Hrani-
¢ait v Trutnové zapalen prvni zakladaci ohen. Pii
této prilezitosti jsme v roce 2015 k 70. vyroci zaloze-
ni udélali velkou akci opét na tomto ndmésti.

Kolik ma soucasné stredisko clend?
Po pfedrevoluéni pauze jsme v devadesatych le-
tech obnovili ¢innost, u toho jsem jesté nebyla. Byly

tady ale desitky lidi, ktefi chtéli skautovat. Protoze
ta doba byla hlavné ¢asové naro¢na, béhem pér let
se ti lidé vytratili a aktivnich ¢lent bylo jen nékolik.
Do roku 2010 to bylo docela bidné, méli jsme asi
padesét ¢lend. V poslednich letech se to ale hodné
zménilo k lep$imu, novych skautti ptibyvé a loni
nas bylo vice nez sto, a to je pékné. Mame nejmlad-
81 oddil benjaminki - kotat, potom o néco starsi
vl¢ata a svétlusky, déle rovery, rangers a samoziej-
mé také kmen dospélych, kterym se ¥ika old skauti.

Nedilnou soucasti skautského Zivota je slib. Kdy ho
mladi ¢lenoveé skladaji?

Slib se skladd mezi jedendctym a dvanactym ro-
kem ¢lena. Vétsinou okolo patnactého roku vybra-
ni skauti za¢nou jezdit na radcovské kurzy, coz je
propracovany vzdéldvaci systém. Jde o motivaéni
kurzy, které je bavi a pak jsou z nich radci druzin,
poméhaji dospélym nebo sami vedou skupiny déti.
Soudésti jsou ¢ekatelské zkousky, kde se uci pravu,
Gcetnictvi a podobné. Po dovrseni osmnacti let si
u Ceského Zerveného kiize udélaji zdravotnicky
kurz a viidcovské zkousky.
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SKAUTKA

Cim se ve stfedisku zabyjvate?

Porfadame napiiklad pravidelné sbirku Skautské
kufe na Krakono$ové namésti, ktera je doplnénd
hrami pro déti. Téch akci je ale mnohem vice. Od-
dilové akce jsou jednou za mésic o vikendu, kdy
skauti jedou do piirody. Potaddme také stfedisko-
vé akce. V dubnu Oheti svatého Jifi, coz je skaut-
sky patron, mikulasskou akci na h4jence v Novém
Rokytniku, nékolikrat jsme také byli na celoevrop-
ském c¢tyfdennim setkani skauti Intercamp, po-
fadame tematické celoro¢ni hry, Svojsiktiv zévod,
kazdoro¢ni prechod Jesttebich hor...

Kde sidlite?
Stredisko mame v méstském domé kousek od kru-
hového objezdu u Billy v Trutnové.

Jak vypadaji skautské stejnokroje?

Skladaji se z kosile piskové barvy, jednotnych kal-
hot, ale nenf to podminkou. Dale jsou to $atky. Zlu-
té maji mladsi skauti, star$i hnédé. Dnes se také ob-
jevuji barevné, které se tvoii k rtiznym udalostem.
Nase stfedisko ma vzadu na cipu $atku jako sym-
bol hlavu psa, protoZe jsme stiedisko Hrani¢4t. Sa-
tek svira turbanek, coz je pleteny kozeny krouZzek.
Na klopé kosile jsou listecky, za kazdy rok skau-
tovani jeden. Na rukédvu je tak zvana domovenka,
z niz je ziejmé, odkud skaut je. Potom je na kosili
druzinovy odznak. Na kroji jsou hodnosti, napii-
klad rddce. Na druhém rukavu je mezinarodni
znak jako symbol piislusnosti k Svétové skautské
organizaci. Potom byvaji na krojich ,,odborky”. Po
vykonané zkousce oznacuji, v ¢em je skaut dobry.

Jaké zasady vstépujete détem?

Skauti maji svoje zdkony. Malé déti se musi naucit
jistym zadsadam. Kluci - vl¢ata maji zasady, Ze bu-
dou state¢ni, odolaji stradani a nau¢i se discipliné.
Divky - svétlusky musi mluvit pravdu, poslouchat
star$i a pomahat ostatnim.

V ¢em vidite hlavni pfinos skautu pro jeho cleny
oproti vrstevnikim, ktefi €leny nejsou?

Skauttim vstépujeme, aby se zajimali o dnesni eko-
logicka témata, nekupovali to, co nepottebuji, neni-
¢ili véci a prirodu, jedli zdravé. Pokud déti nejsou
skauty a tyto véci jim nevstépuji rodice, tak o tom
nic nevédi a viibec to nefesi.

Kam se skauti za témér 30 let svobody posunuli?

Prozivame jedine¢né obdobi, protoze jsme nikdy
nezazili, aby skaut trval tak dlouhou dobu. Zpo¢at-
ku to ale pfinaselo i rtizné obtiZe, protoZe jsme vi-
bec nevédéli, jak pracovat se starsimi skauty, jaky
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jim vytvofit program a podobné. Dnes uz je to
ale myslim na docela dobré trovni. Pozitivni
vliv skautingu ztstane v lidech i v dospélosti,
kdyz uz tfeba skauty nejsou.

Proc komunisté skautské hnuti zakazali?
Myslim si, Ze se v té dobé nepéstovalo samostat-
né mysleni, dsudek a nazor. Navic komunisté
méli pocit, Ze by mohli nad skauty ztratit kon-
trolu. Skauti byli vzdy svobodni a apoliti¢ti. To
komunisté nemohli dopustit, nebot’ potfebovali
poslusné lidi, které mohli kontrolovat a ovladat.
Proto byl skaut nepohodlny a zakazali ho.

\/ Trutnové se zanedlouho uskutecni nejvétsi
skautsky festival Obrok. Zacastnite se?

Jesté nevim, zda se zGcastnim, protoZe je to vé-
kové limitované. Pokud mé ale pozvou, rada se
zucastnim. Obrok je pro mladé a délaji ho mladi.
V nagem stiedisku je Tomas Macko, ktery uz se
dvakrat podilel na spolupotadatelstvi Obroku
a md s nim velké zkuSenosti. Ten se letos opét
zucastni. Myslim, ze kromé Tomase tam od nas
bude Sest az sedm roverd. Je to iZzasna a pestra
akce zaméfend na sdileni a kamaradstvi. Sou-
¢asti Obroku jsou pracovni sluzby, kdy tcast-
nici Obroku jeden den smysluplné pomahaji
v riznych organizacich.

Plati jesté heslo, které zdobi prezku skautského
opasku: Bud' pripraven?

V nasem slibu stoji, Ze mdme pomadhat vlasti a
bliznim. KdyZ nastane né&jakd kriticka doba, kte-
ra vyzaduje ptipravenost, mél by skaut zuzitko-
vat to, co se naucil a byl pfipraven to pouzit. m

r
LUDMILA ROSIOVA

-narozena 6. cervna 1967 v Kladné

-vystudovala gymnazium a ekono
mickou nastavbu

- pracuje jako Skolni asistent
pedagoga

-je vlidcem skautského strediska
Hranicar v Trutnové

- jejim konickem je keramicka tvorba

-ma syna Jakuba

- Zije v Bernarticich
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Nabizime Vam vyhodna poledni menu pfipra-
vovana z poctivych potravin, bez pouzity che-
mickych dochucovadel, rafinovanych surovin
a polotovaru.

NOVE nabidka ze &ty druhii pokrmi,
z toho vzdy jedno menu vhodné pro vegetari-
any a jedno pro vegany, t¢hotné ¢i osoby na
dieté, bez pouziti zivocisnych produktt.

Servirujeme od pondéli do patku od 11.00
do 15.00 hodin. Pochutnejte si u nas také na
lahodnych vecefich ¢i vikendovych obédech,
které si vyberete ze sezonniho jidelniho listku.
Tvofeno pouze z Cerstvych ingredienci, svézi
zeleniny, naseho ruéné délaného peciva, kva-
litniho kofeni. Vafeno s radosti, laskou a uctou
k surovindm. Nechte se obslouzit pratelskou
obsluhou v piijemném prostiedi kavarny ¢i let-
ni zahradky...

Dale Vam nabizime:

. snidaiiova menu a dal$i ranni dobroty
denné od 8.00 hodin

. lahodné dezerty nasi rucni vyroby
z masla,smetany a vajec

. volavou kévu vlastni znacky Grand Luxury

. Ceské a lokalni likéry, svétovy alkohol,
moravska vina, nefiltrované nepastero-
vané pivo Hendrych

. kopeckovou zmrzlinu Carte d’Or, Cerstvé
limonady, michané napoje

. potadani rodinnych oslav, setkani,
vecirkd, svateb

Oteviraci doba:
Po — Ct: 8.00 — 21.00, Pa-So: 8.00-22.00
Ne a statni svatky: 8.00 — 20.00
tel.: 499 941 072, 733 206 868
e-mail: recepce@glhotel.cz
www.glhotel.cz

TéSime se na Vas...




Spolecnost ABB, svétovy lidr v technologiich pro automatizaci a energetiku,
hleda pro svou pobocku v Trutnové - mezinarodni zakdzkovou vyrobu elektrickych
rozvadgcti ochran a fidicich systémdi pro rozvodny VVN A VN, kandidaty na pozice:

B MISTR VYROBY

Pracovni naplii:

- budete zodpovidat za pInéni vyrobniho planu

- pozadujeme dosazeni produkce predepsané vysoke kvality
(pInéni kvalitativnich a kvantitativnich parametri,
disciplina na pracovisti)

- budete plénovat a zajistovat vyrobni kapacity a pidélovat
tikoly a praci pracovnikiim z vyroby

- ocekavame, Ze budete priibéiné odstraiiovat zavady
zjisténé béhem vyroby

- ve Vasi zodpovédnosti bude pracovni postupy a proces
vylepSovat se zamérem eliminovat chybovost a nastavovat
napravna opatfeni

- budete spolupracovat s kolegy z oblasti kvality, a i ostatnimi
souvisejicimi oddélenimi

3 OPERATOR VYROBY

Pracovni naplii:

- mechanicka montaz/sestaveni rozvadécii pro energetiku
dle vyrobni dokumentace a technologickych postupii
- instalace zafizeni/pfistrojii do rozvadéce
- znaceni téchto pristrojii a zafizeni
- 7apojovani rozvad&tii — propojeni pfistrojii vodii
- implementace zmén a provadéni oprav
- manipulace se zafizenimi, dily a vyrobky
- vyrazeni neshodného materialu, znaceni provedenych operaci

Nabizime:
- zazemi silné mezinarodni spolecnosti
- otevienou firemni kulturu podporujici riist talenti
- vzdélavaci a rozvojové kurzy
- Siroké spektrum firemnich benefitii
(5 tydnii dovolené, prispévek na penzijni pfipojisténi atd.)

Zaslanim Vaseho Zivotopisu do spolecnosti ABB davate souhlas
ke zpracovani Vasich osobnich dat a jejich uchovani v personalni
databazi spolecnosti ABB a to vyhradné za ticelem zprostiedkova-
ni zaméstnani po dobu vybérového fizeni, nejdéle vsak jeden rok
od jejich zaslani. Pokud Vas nekontaktujeme do 21 dnd, dali jsme
ve vybérovem fizeni prednost jinému kandidatovi.

Mate zajem ziicastnit se vyhérového Fizeni?
Zaslete sviij Zivotopis na adresu abb.prace@cz.abb.com, dalsi volné pozice naleznete na www.abb.cz/kariera.

AL HR B
MDD

- ve Vasi zodpovédnosti bude tvorba a evidence pozadované
dokumentace, kontrola zapisu sménovych hlaseni, a dalsi
prislu$na administrativa vyplyvajici z pracovnich
a kontrolnich postupii .

- budete pfimo zodpovidat za BOZP, PO, ZP na pracovisti
(véetné pislusnych Skoleni)

Pozadujeme:

- SS, nejlépe elektro, popi-. strojni a praxi min. 2 roky
- znalost AJ vyhodou

- praci ve sménném provozu (dvousmeénny provoz)

- uZivatelskou znalost MS Office

- uzivatelska znalost SAP vyhodou

- vyhlasku 50, paragraf 5 (vyhodou)

Pozadujeme:

- $$/vyuten — v elektrotechnickém sméru vyhodou
- manualni zruénost

- orientace ve vyrobni dokumentaci

- prizpiisobent se flexibilni pracovni dobé
- wyhlaska 50 vyhodou
- 2 sménny provoz




FESTIVAL OBROK 2017

Bojisteé obsadi skauti

Jde o nejvétsi skautské setkani v zemi. ZGgastni se ho vice nez 1500
skautd ve véku od patnacti do ctyfiadvaceti let z celé Ceské republiky,
ktefi se pres cely rok bez naroku na jakoukoliv odménu staraji o mlad-

ST svérence. Devaty rocnik festivalu Obrok 2017 se letos uskutecni

od 7. do 11. ¢ervna v arealu Na Bojisti v Trutnové a nebude chybét ani
nékolik skautl z trutnovského strediska Hranicar.

r+J HYNEK SNAJDAR, FOTO: STEPAN HASEK

, Tato akce se kond jednou za dva roky a vzdy v jiné ¢asti nasi zemé.
V minulosti se naptiklad uskuteé¢nila v Liberci, Svihové nebo Blan-
sku. Skauty ¢eka fada adrenalinovych a sportovnich aktivit, zajima-
vych workshopti a pfednasek, ale také napiiklad pomoc v narod-
nim parku, v neziskovkach ¢i zdkladnich a matefskych gkolach,”
pribliZil ojedinélou udalost manazer Obroku Martin Stérba.

Soudasti akce je i festivalova hudebni ¢ast. ,Chtéli bychom za-
¢astnéné skauty za jejich celoro¢ni praci odménit setkanim, kde si
mohou odpocinout a nabrat inspiraci. A i kdyz si vecer ,zatrsaji”
na koncertech nebo na obrokovém balu, nezapominame, Ze jsme
skauti a drzime se nageho hesla Slouzim,” uved] Stérba. Jeden denje
tedy vénovany ,sluzbé”. Vsichni tcastnici jdou a pomahaji v okoli
konani Obroku. Napftiklad natiraji ploty, ¢isti pamétky, poméahaji
v zoo, chodi do détskych domovti a za seniory.

A co Obrok umozni skauttim zazit? K seberozvoji poslouzi pied-
nasky se zajimavymi osobnostmi a inspirujici workshopy. K odrea-
govani koncerty, velka hra, skautsky bal a spoustu dalsich zazitkd.
Diilezitym prvkem je ale samotné setkani. Ucastnici maji moznost
poznat dalsi skauty a navéazat nova pfatelstvi. ,Obrok déldme pro-
to, ze kazdého z nas toto celostatni setkani n&jak zménilo. Dodalo
nam motivaci ve skautu pokracovat dal, mohli jsme se potkat se
spoustou zndmych osobnosti, diskutovat s nimi a vyzkouset si véci,
ke kterym bychom se v Zivot& t&ézko dostali,” vysvétlil Stérba.

Pravé na tomto festivalu maji skauti moznost potkat se a pohovo-
fit s fadou vyznamnych a znamych hostt. V minulosti tfeba pfijeli
Vladimir Franz, Meda Mladkova, Dana Drabova, Karel Janecek,
Vaclav Vorli¢ek, Robert Zaruba, Jindfich Sidlo, Dan Pfiban, Milan
Knizék, Simon Panek, Vit Jedli¢ka, Matéj Hollan, Marek Vasut, Ro-
man Tyc a dalsi. Mnozi z nich jezdi na Obrok opakované. m
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RESTAURACE

U DRAKA

Navstivte tradi¢ni
nekurackou restauraci
v centru Trutnova.

S pfijiemnou obsluhou
a vybornou kuchyni, to vie

Za super ceny.

Pravidelné
sobotni
hudebni
vecery

Prijdte ochutnat
kazdodenni

poctiva , menicka.’
Kvalitni kuchyné nemusi
byt draha. Menu od 69 K¢.

Rozvoz obédii
Vybér ze 7 jidel
v cené polévka+doprava,
ROZVOZ také
O VIKENDECH.

Krakonosovo nam. 75
www.restauraceudraka.cz
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GEOCACHING
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Geocachingu se mlze vénovat kdokoliv a hlavné
kdykoliv. Mozna proto jeho obliba stale roste. Milan
Rejmont se hledani ukrytych schranek pomoci zemé-
pisnych soufadnic vénuje Sest let. Za tu dobu nasel jiz
6600 kesek.

V/zpomenete si na svou prvni vypatranou krabicku?
Jisté, bylo to v srpnu 2011 na Hoverle, nejvyssi hote
Ukrajiny. Cestou dolt jsem potkal medvéda, takze
den plny nezapomenutelnych zazitkda.

Medvéda? O tom mi musite Fict vic...

Nahoru jsme jeli ndkladnim autem takovymi $i-
lenymi serpentynami, uz to byl zazitek najizdét
zatacky nad propasti. J4 jsem takovy adrenalino-
vy ¢lovek, takze jsem se rozhodl, Ze zpatky pajdu
lesem a tam jsem ho potkal. Byl ale dost daleko,
nebylo nebezpeci, Ze bych musel utikat, ale nevy-
fotil jsem si ho.

Povedlo se vam kesku najit hned na prvni dobrou?
Ano, byla to tradi¢ni ke$. Velka krabice, dobie za-
méfend, jen bylo potfeba byt nendpadny. Kolem
se pohybovalo plno mudli, jak my fikdme lidem,
kteti nehledaji kesky.

Se zadanymi soufadnicemi v mobilu ¢i jiném zafizeni
najit kes ale zase nemust byt tak tézke, ne?

022

To je velice relativni. Ve skaldch nebo v hlubokych
tdolich se ztraci signél i na kvalitnich pfijimacich,
tam uz jdes na cit, zkuSenosti a rovnéz kousek stésti
musi byt. Snazim se vzit do uvazovani autora, kam
bychji asi schoval ja. Pfectu si taky zapisy piedcho-
zich nélezcd, je k dispozici mala slovni napovéda
autora, v nékterych piipadech také fotohint. Diile-
Zita je informace o velikosti schranky - od mikro
velikosti mati¢ky na magnetu az po velky kybl.
Jesté se ¥idim obtiZznosti 1 - 5 (napiiklad feSeni za-
dani u Mystery kesi) a terénem (T1 - T5), pro T5
je nutné vybaveni - horolezecké, potapécdské...

Jakyj Glovek vam dal zatim nejvice zabrat?

Je jich vic, jsou to vyzvy a ty mam rad. Zminim
Vodopady Krkono$, na kole to trvalo pét dni.
U Nového Mésta nad Metuji jsou dvé keSe s na-
zvem Jedna nebo dvé a Dvé nebo jedna, vyzva byla
isérie Avatar na Hruboskalsku. Ale jak jsem fekl, je
jich daleko vice. Hodné se mi libi no¢ni, kanalovky,
podzemni kasematy... Nabidka je hodné iroka.

V Trutnové je néjaka kanalovka?

Nent. Jedna p&kna je v Turnové, ve Spindlu piimo
ve Svatédku pod tenisovymi kurty, dalsi je v Jaro-
méfi v pevnosti Josefov a v kasematech, kde jdes
podle bludic¢ek. Na sténach jsou fosforové indicie a
vedou t& ke krabicce, kde najdes instrukce jak zpét.




Na jaké zajimavé misto vas geocaching zavedI?

Pro mé jsou zajimava vSechna mista, kde jsem
poprvé v zivoté. Kolikrat soutadnice ukdzi mista,
kam bych jinak nikdy nesel a kterd urcité stoji za
navstévu. To je dalsi ditvod, proc je tato hra, fekl
bych, lehce navykova.

Vydavate se na vijpravy za Glovky radéji sam, nebo
uprednostiiujete skupinové hledani?

Podstatnou vétsinu jsme nasli ve dvojici, a to hlav-
né na kole. Tam kde to nejde - v horach, ve skalach
- po svych. Obcas vyrazime s kamarady ve vétsi
skuping. Je pii tom vice legrace a logicky se také
krati doba dohledavky krabicky.

Hraci geocachingu by neméli bijt na ocich vefejnosti.
Dafi se to?

Jisté, mélo by se i za cenu neodloveni kese a navste-
vu odlozit na jindy, patii to k bontonu komunity.
Vyhoda odlovu se skupinou na frekventovanych
mistech mize byt taktika, Ze hledaji tfeba v rozlo-
Zené mapé a lovi¢ v jejich krytu nendpadné vyjme
schranku z tkrytu. Ve schrankédch byva text pro

nahodného nalezce, aby ji nechal na misté a nenicil
ani nepfemistoval.

Jak €lovék mize zacit? Co je potfeba za vybaveni?
Nejlépe od piky. Vybirat si takzvané tradi¢ni kese,
s obtiznosti a terénem 1 - 2. Tato jsou vhodné ze-
jména pro vylety s détmi. Tém se to hodné libi,
je to pro né lakavé zpestfeni. Vyplati se doméci
pfiprava, procist vie o kesi, soutadnice zadat do
mapového podkladu a nejlépe na leteckém snimku
vidite, Ze kes se nachazi tteba u pravého zadniho
rohu mostu. Outdoorova navigace neni podmin-
kou, tipIné sta¢i mobilni telefon s navigaci.

Existuji rzné typy kesi. Pfiblizte ¢tenafim, které
jsou nejrozsifenéjsi?

Nejvice je jiz zminénych tradicek, dalsi v potadi
jsou ,multiny”, kdy se k pokladu dostanete pies
nékolik stanovist, tfeba prochdzka po zajimavych
mistech ve vesni¢ce. Hodné se hledaji i ,myster-
tor pfipravil. MiiZete je vylustit doma pfedem. Jes-
té je nékolik dalsich druhti méné se vyskytujicich.

Komplexni diagnostika pleti

Zveme Vas na bezplatnou diagnostiku
pleti specidalnim pfistrojem a celkové
poradenstvi ohledné pleti.

Béhem diagnostiky se dozvite, jak jste na tom s:

Nase dermoporadkyné Vam rada dle vysledku
diagnostiky poradi a doporuci vhodnou péci
pfimo na miru Vasi pleti, pfipadné nabidne

w INZERCE

PRO ZDRAVI A KRASU

hydrataci pleti
popraskanymi zilkami
pigmentaci

hloubkou vrasek
velikosti porl apod.

vzorky k vyzkous$eni.

V Lékarné Na Horské
Horska 64, Trutnov
Po-Pa 7:30-18:00
8:00-12:00

So




GEOCACHING

V Trutnoveé a okoli je ukryto asi kolik schranek?
Odhadem okolo stovky, mistni kacefi jsou aktivni.
Pocty se méni, nékteré zanikaji, nové se publikuji.

Jaka je komunita zdejsich kacerG?

Velice pestra, nékolik jich zndm osobné, jiné pouze
pies profil na GC. Kolikrat ani neznam jejich obcan-
ské jméno, pouze prezdivku (nick). Také je mozno se
seznamit na raznych srazech (eventech), které svola
nékdo z kacerti, uréi program a #di jeho pribéh.

Geocaching je o dobrovolnosti lidi, ktefi si hru sami
utvari. Sam jste nékolik kesi zalozil. Kde jsou?

Jednu mam kousek od domova. Je to mysterka
a tyka se orienta¢niho béhu, dalstho mého konicku.
Také jsem spoluautorem Krkonosskych ¢asovek na
kole. Ty jsou nahrany v programu Vherigo, to je dal-
8i typ keSe. Nové mam sérii deseti schranek na Po-
meznich boudach, které jsem umistil na méné zndma
mista, které v8ak stoji urcité za navstiveni. Kazdy se
miZe presvédcit, da se stihnout za jediny den, byt je
to pomérné narocné.

w INZERCE

Gymnazium a SOS
Hostinné, Horska 309

- 2. kolo pro PRIMU gymnazia
(14. ¢ervna, prihlasky do 7. ¢ervna)
- dalii kola pro KVINTU gymnézia a 1. ROCNIK SOS
- atraktivni maturitni obory, vlastni prijimacky
- vysoka Uspésnost prijeti na vysoké skoly
- znalosti a dovednosti pro uplatnitelnou
a vysoce Zadanou profesi v socidlnich sluzbach
- Uspéchy v pfedmétovych a sport. soutézich
- knihovna, laboratorni cviceni, jazykové kurzy
- moderni ucebny, zahraniéni praxe, exkurze
- jidelna (tfi jidla), internat, sportovni zazemi
- informace a kritéria naleznete na webu skoly

www.gymhost.cz

Jak funguje samotné zakladani kese?

ce: ndpad, konzultace se zkusenymi kolegy, pfi-
prava v terénu i na netu (skryté), poslat schvalo-
vaci pro danou oblast. Jeho ptipadné pfipominky
doladit. Slozité&jsi ke§ mize vyzkouset takzvany
betatester. KdyZ je v8e v poradku, schvalovac ke$
zvefejni na netu. Autor se o ni stara jak na siti, tak

iv terénu.

Blizi se léto, obdobi, které aktivitam v pfirodé, jako

a vyhlidky na lov?

I kdyZ je lovecka GC sezéna celoro¢ni, v zimé je
piece jen tGtlum, mnohdy je v8ak hledani jedno-
dus$i. Nejsou tam tfeba dvoumetrové kopfivy.
Prednost v zimé ddvam stejné lyzim. V 1été je
dlouho svétlo a vylet miize byt delsi. V mém pii-
padéje to tak, Ze polomér okruhu nalezenych kesi
okolo domova je asi 80 kilometrii, takZe je nutné
se pribliZzit autem. Plany néjak strikiné nefesim,
nechavam tomu volny pribeh.

Kdy naposledy jste mél z geocachingu radost?
Radost mam z kazdé nalezené krabicky, hlavné
kdyz je dobie udélana a na pékném misté. Také
mam radost, kdyZz vyfe$im né&jakou zapeklitou
Sifru nebo rébus, a kdyZz nékdo pochvali moji kes-
ku, coz je ostatné jedind odména zakladateli. m

r
MILAN REJMONT

-narozen 10. Cervence 1948 v Trutnové

- s manzelkou Bohunkou je Zenaty
31 let, ma dospélého syna a dceru

- ma vystudovanou SPS v Dobrusce

- pracoval jako technik v ZPA Trutnov,
od roku 1989 je utitelem na SPS
Trutnov, kde nejdfive vyucoval odborné
strojirenské predméty a v soucasné
dobé ma télocvik

- na strankach geocachingu ho najdete
pod prezdivkou nalimre

- se synem zalozili Krkonosské casovky
(6 + bonusova)

-ma rad sport a pohyb vseho druhu,
pocasi, zahradu, pfirodu - hlavné hory,
nema rad fronty, fales, koureni, horory

-
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vek déti

5-16 let

Tabor se 7-mi letou tradici a stovkami spokojenych déti.

Mate s detmi trapeni, na Sejfech se promeni,
i na kluka co se vzteka, dobrodruzstvi u nas ceka,
holkam se tu bude Libit, to vam mdzem vSichni slibit.

Zvladame vsechny diety i alergie, které jsou v dnesnl dobé
nedilnou soucasti naseho zivota.

INFO: bystricenp@seznam.cz, dotazy na telefonu: 736 773 621
RETROPARK SEJFY Dolni Sejfy 319 542 23 Mladé Buky u Trutnova, tel.: 777 239 207
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0 ,hacko” se kope uz 40 le

\/ite, co se stane, kdyz fotbalovy turnaj délaji zapaleni srdcari? Prosté ho délaji ctyricet let! Havlovicky pohar,
kterému nikdo nerekne jinak nez HAPO, se letos doziva kulatych narozenin. ,Je to kus Zivota, ale jsme ve vlaky,
ze kterého se neda vystoupit,’ fika s Gsmévem Milos Tohola, jeden z organizator( turnaje, ktery diky svému cha-

rakteru zfejmé nema obdoby nikde na svété.
I+2 MICHAL BOGAN

Kde le{ travnaty placek na btehu feky Upy v ma-
lebné podkrkonosské vesni¢ce, moc dobie védi
treba soucasny trenér eské fotbalové reprezenta-
ce Karel Jarolim a jeho synové¢, Pavel Kuka, Tomas
Skuhravy, Rudolf Skacel mladsi, Vratislav Lok-
venc, Miroslav Berdnek, Vaclav Kotal, Ivo Ulich,
Pavel Cerny, Jan Kraus, Milan Fryda, ale i hoke-
jisté Pavel Brendl a Martin Havlat. Ti v8ichni zde
hrali, stejné jako Pepa ¢i Lojza z Horni Dolni nebo
ija pti své jediné tcasti v roce 2010.

A my vsichni jsme touzili pozvednout nad hlavou
prestizni trofej s dominantou ve tvaru pismene H.
Kdyz jsem v kvétnu dorazil do Havlovic ¢erpat
informace pro tento ¢lanek, nevéfil jsem, jak tézky
uZ putovni pohar je. ,Ma 18,5 kilo,” hlasi mi Milo
Tohola, kdyzZ jsem si ho &teloval pro fotku. Hned
mi probleskne, Ze pézovat s nim po turnaji, kdy
vitézny tym naskéce s vodnikem do feky - tradi¢-
ni ritudl, zase nebude az takova pohoda.

Jesté vétsi atmosféra HAPO, kdy si opravdu uvé-
domim giganti¢nost tohoto turnaje, véak na mé
dycha z toho, co vidim v klubovné. Na stolech
jsou vyskladény vice nez tii desitky kronik, v
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nichz jsou peclivé zaneseny veskeré ptibéhy fot-
balové ,hapomanie”. Samoziejmé doplnéné bo-
hatou fotodokumentaci. V dne$ni multimedialni
dobé je tohle doslova bozi pohled a dopiét si ho
bude moci kazdy navstévnik letosniho ro¢niku.
Kroniky totiz ziistanou oteviené i béhem turnaje.

Vsadim se, Ze desitky let staré snimky ve vés jisté
probudi nostalgické vzpominani. Na jedné fotce
spatiite tym ve slozeni Pechanec, Prouza, Stokla-
sek, Tohola, Spaﬁko, Pich, Honzera a v zdvorce je
uvedeny (asi chybéjici) Miiller. Datum 1. 7. 1978.
Ano, to jsou historicky prvni havlovi¢ti Sampioni.
Z domacich fad! Goély tenkrat stfileli jesté do bra-
nek (respektive tf1 stlu¢enych tramt) bez siti.

Havlovicti poté slavili celkovy triumf jesté ctyti-
krét véetné tispéchu ve finale proti Mavl Trutnov
po pamatném penaltové vyhie 15:14, kdy stfelci
proménili prvnich devétadvacet penalt a az tu ti-
cétou nedal Svanda.

Stejné jako Havlovickd HAFA se pétindsobnymi
vitézi turnaje stali jesté hraci kralovéhradeckého
Academixu. Hattrick zkompletovaly mancafty
Hogo Fogo Soj¢i vrch, Stara Garda Nachod a Sonia
Zaclét. Zajimavosti je, ze véechny tyto celky ziska-




PREHLED VITEZU

1978 TJ Sokol Havlovice
1979 Veselka

ly své tituly v letech po sobé. Ale ¢tyfikrat v fadé vyhrat 1980 T) Sokol Havlovice

P % 1981 Notoro Nachod
HAPO se jesté nikomu nepodatilo... 1982 Hogo Fogo Sojéivrch

1983 Hogo Fogo Sojci vrch

Pﬁ.jed.ou Klabzubéci z Brazilie? To byl titulek, ktery se 1984 Hogo Fogo Sojéi vrch
objevil v celostatnim tisku Ceskoslovenského sportu dne 1985 FC Bumbalka Nachod

5. srpna 1980. V zavéru ¢lanku Josefa Krejsy byla uvedena 1986 Prazska Trutnov

citace nahodného divaka, brazilského primysinika Alberta 1987 Academix Hradec Kralové

Mangia Corrdena de Fereiru, jenz byl v Evropé na dovo- 1988 FC Bumbalka Nachod

lené se synem. A Ze doma jich ma jesté pét a lakd ho za- 1989 Trut team 81 o

hrat si v zemi byvalych mistri Evropy. At tedy pfisti rok 122? ﬁcadem!x RIAdECHigione
OSSN o . cademix Hradec Kralové

v Havlov.1c1f:h ceka]l‘ prlhlask}x. ,Rozkiiklo se to, ze piije- 1992 Jamajka Upice

dou Brazilci a turnaj zazil nejvétsi skok v poctu piihlage- 1993 Sukspel Praha

nych tyma,” usmiva se Milos Tohola. Z 18 druzstev tfettho 1994 Sukspel Praha

ro¢niku vzrostl pocet ve ¢tvrtém na 41. Nejvétsi nabuch za- 1995 HAFA TJ Sokol Havlovice

zilo HAPO v roce 1988, na jedendacty ro¢nik dorazilo ¢utat 1996 HAFA TJ Sokol Havlovice

70 muzstev! Dva roky predtim ptivitalo svého prvniho za- 1997 Team Feznika Srola Trutnov

hrani¢niho tG¢astnika - Slovéky z Partizanskeho. Loni hrélo JE2E e vsa ey

1 ) . 1999 Svery Team Trutnov
Havlovicky pohar 23 muZstev... 2000 Hagi Prostor Ostrava

2001 ZaP Nové Mésto nad Metuji
2002 ZaP Nové Mésto nad Metuji
2003 HAFA T) Sokol Havlovice
2004 Academix Hradec Kralové
2005 Svery Team Trutnov

2006 Milano Jaromér

2007 Stara Garda Nachod

2008 Stara Garda Nachod

2009 Stara Garda Nachod

2010 KOKA Trutnov

2011 Sonia Zacléf

2012 Sonia Zacléf

2013 Sonia Zacléf

2014 Academix Hradec Kralové
2015 KOKA Trutnov

2016 Red Castle Cerveny Kostelec

Vitéz 1. rocniku - T] Sokol Havlovice.

w INZERCE

Rozsifujeme nas tym

Hledame

brigadniky na pozice

ridic / skladnik

Nastup mozny ihned

pripadné dle dohody
velkoobchod Kontaktujte nas:
maloobchod Horska 30, Trutnov

tel: 499 811 752 / 723 291 202
e-mail: obchod@mecir.net




Zahranicni vyrobni strojirenska spolecnost
Koster CZ s.r.o. s exportnim zaméfenim do celého
svéta a vice jak dvacetiletou historii v CR.

KOSTER & €O

Hleda zaméstnance
na tyto pozice:
Vedouci kvality a techniky
(nutny némecky pfipadné anglicky jazyk)

Vedouci ekonomickéeho

oddéleni
(nutny némecky pripadné anglicky jazyk)

Mzdova ucetni

Technik kvality, technolog
Délnik

Koster CZ s.r.0., Nadrazni 235, 542 01 ZacléF
tel.: +420 499 776 165 | mob.: +420 739 679 432

e-mail: koster@koster.cz
www.koster.cz
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HAPO

,+HAPO bylo fenomén v dobé, kdy lidé neméli
moznost jiné zdbavy, nejezdili na kole, nejezdi-
li na dovolené do zahranici, misto toho piijeli
na HAPO a snédli i dva sudy utopenci,” vy-
pravuje Milo$ Tohola, jak ttulny areél, ktery
mutze Havlovickym kdekdo zavidét, byval
obsypany divéky. Jednou se jim tam dokonce
pied o¢ima produciroval tygr! Anebo se fotili
s poharem pro mistra hokejové extraligy.

,Hlavné se ale bavili atraktivnim fotbalem,
protoZe se hraje na men$im prostoru, a tak se
pied brankami, které jsou pomérné velké, ne-
ustale st¥idaji zajimavé situace,” tvrdi Tohola.
A to si uzivali i sami hrd¢i. A samoziejmé
Ze ty z niz8ich soutézi to ,Zrali” jesté vic, kdyz
za soupeie méli ligové fotbalisty. ,V kratkém
hracim ¢ase se jde vyhecovat,” potvrzuje zapa-
leny poradatel.

HAPO mélo, ma a stale bude mit svoje kouzlo,
i pfestoze v poslednich ro¢nicich bojuje s tbyt-
kem hracd, jako vechny kolektivni sporty. Na
letosek vSak ohlasilo navrat nékolik muzstev,
které tady uz roky nehrély. Pofadatelé navic
jako dérek k jubileu nadélili vSem startov-
né zdarma. TakZe, pokud jesté nemate plany
na 24. a 25. ¢ervna respektive 1. a 2. ¢ervence,
sestavite dohromady tym na 6 + 1 a udychate
zapasy na 2 x 10 minut, tak vdm nic nemusi
bréanit v tom se piihlasit. A kdyz ne hrat, tak
za navstévu letos havlovicky aredl urcité sto-
ji, protoze takovy doprovodny program, jaky
pfipravuji organizitofi na finalovy den prvni
¢ervencovou nedeéli, nebude siroko daleko.
Najdete ho v kalendaii akci na nasem webu.
»Zkusil jsem oslovit i Karla Jarolima, ktery mi
fekl, Ze pokud mu to situace dovoli, tak dora-
zi,” naznac¢uje Milo§ Tohola moZnou tcast hla-
vy ¢eské fotbalové reprezentace.

A na z4vér jesté par ¢isel po 39. ro¢niku HAPO:
celkem se v turnaji pfedstavilo 374 tymt,
v 3285 zépasech padlo 12109 gélii, coz ¢ini 3,69
branek na zapas, nejvice branek v jednom za-
pase pfinesl souboj ZaP Nové Mésto nad Me-
tuji - Strabag Hradec Kralové 19:0 (rok 2006),
nejvy3si rozdil ve finale byl v utkani Sonia Zac-
1ét - FC Sukino Praha 10:1 (rok 2013), rozhod¢i
udélili 765 zlutych a 131 ¢ervenych karet...

PS: Né&jaké rozdal i ligovi sudi Pavlin Jirk{. m
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Trutnov

s koupaliste
TRUTNOV

~ PROVOZNI DOBA:
cerven
9.00 - 19.00 hod.

cervenec, srpen

9.00 - 20.00 hod.

MEBYS Trutnov s.r.o. www.sportoviste-trutnov.cz

provozovatel sportovnich zaZizeni p— ;
adresa provozovny: Na Lukach 461, Trutnov f www.facebook.co m/SportovisteTrutnov



DpomMoV DUCHODCU

LAMPERTICE

Hledame zaméstance
na tyto pozice:

Vseobecna sestra
do nepfetrzitého provozu

Pozadujeme:

- Zdravotni zpUsobilost a bezihonnost

- Odbornou zpUsobilost k vykonu
povolédni vieobecnd sestra

- Osvédceni pro vykon zdravotnické-
ho povoléani bez odborného dohledu

Nabizime:

- Stabilni praci, plny pracovni Uvazek,
pratelsky kolektiv

- Podporu vzdélavani

- Pfispévek na stravovani

- Néstupni plat dle NV 564/2006 Sb.
V rozsahu 19 360,- az 29 150
dle dosazené praxe + pfiplatky

- Dovolena dle zdkoniku prace
§ 213 odst. 2

- Pfispévky na rekreaci

- Nastup od 1. 9. 2017

Kuchat/ka

na polovicni uvazek

Pozadujeme:
- Zdravotni zpGsobilost a bezihonnost
- Odbornou zpusobilost k vykonu
povolani nebo dlouholetou praxi
v oboru

Nabizime:
- Stabilni praci, pratelsky kolektiv
- Podporu vzdélavani
- Pfispévek na stravovani
- Ndstupni plat dle NV 564/2006 Sb.
V rozsahu 5 500,- az 8 200,-
dle dosazené praxe + priplatky
- Dovolena dle zdkoniku prace
§ 213 odst. 2
- Prispévky na rekreaci
- Nastup ihned nebo dle dohody

Vice informaci:
Tel.: 499 879 247, 602 686 490

Zivotopisy zasilejte na e-mail:
reditel@ddlampertice.cz
www.ddlampertice.cz
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Kdyz sednu na kolo,

HYNEK SNAJDAR
FOTO: ARCHIV J. TUCKA

je to radost =

Clenové Ceského klubu turistt v Trutnové nechodi na vylety jenom pés-
ky. Jsou totiz mezi nimi i cyklisté sdruzeni v Cykloklubu Krakonos, ktefi
spolecné na vylety vyrazeji uz jedenact let. Trasy vyletd tvofi clen vybo-
ru turistického klubu Josef Tucek.

Jak se proménila cykloturistika za poslednim necelych tficet let?

Asi zacalo jezdit daleko vice lidi, nez tomu bylo v minulosti. Obje-
vilo se velké mnoZzstvi rekreacnich jezdcti a nékdy jsou postrachem
cyklostezek. Jezdi také hodné rodin s détmi, to povazuji za skvélé.
To bude ta nejvétsi proména.

Kdy a proc jste zalozili Cykloklub Krakonos? Kdo priSel s napadem?
Klub Krakono$ jsme dali dohromady 20. bfezna roku 2006, je
to tedy jedendct let. S timto ndpadem jsme piisli ja a kolega Pepa
Wenke. I kdyz patiime pod Klub ¢eskych turistd, vytvorili jsme
takovou neformalni spole¢nost. Samozfejmé s nasim klubem jez-
di i ne¢lenové. Na kole jsme vyrazeli uz dfive, tak jsme si fikali,
ze bychom do toho mohli zapojit vic lidi. Pepa byl byvaly orienta¢-
ni béZec a znal se s lidmi z Vamberka, kde je dost velky oddil téchto
bézct, kteti zacali jezdit na kole po republice uz pied dvaceti lety.
Ted' s nimi jezdime spole¢né.

Jaké byly zacatky cykloklubu?
Krakono$ neni jenom symbol hor, ale také zdejsiho piva, proto jsme
nas klub po ném pojmenovali. S ndpady, kam jezdit, prichdzel Pepa
a ja jsem to pak daval do né&jaké grafické podoby. Kdo mohl, ten
vyrazil. To byl za¢atek klubu.
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Co bylo vasim cilem?

Nejen to, Ze budeme poznavat okoli, ale také
i vzdalenéjsi konciny. Také jsme se chtéli po-
bavit. V této dobé nic lepsiho, nez kamarad-
stvi byt nemiZe a na tom stavime.

Kolik lidi se za téch jedenact let v klubu vystfi-
dalo a kolik vas je nyni?

Na to je tézké odpovédét. Nékdo jednou pii-
jde a pak uz vickrat ne. Dalsi zlstane a jezdi
dal, jini se zacastituji nepravidelné. Jsme ale
otevieni. Na vylety nas ze zacatku jezdilo az
pétadvacet, ted je to méné. Mnozstvi lidi se
méni podle toho, jaka je trasa, pocasi a zda
lidé maiji ¢as.

Jste soucasti Klubu ¢eskych turistd. Chodite né-
kdy pésky nebo nedate dopustit na kolo?

Chodil jsem hodné pésky. Krkonose mam po
turistickych stezkach proslapané. Do padesati
let jsem byl velky kufdk, potom jsem piestal,
a to bylo dobie. Zacal jsem chodit po horach
hlavné sdm, mél jsem z toho vétsi pozitek.
Kolo je pro mé ale vétsi tahdk, vidim toho za
ten den vice, nez kdybych chodil pésky.

Kde jsou cile vasich vyletG? Kam radi jezdite?
Kdyz ptipravujeme né&jakou akci, tak upozor-
nime na mista, kterd jsou péknd. Jezdime nejen
po okoli. Nechali jsme se napiiklad vyvézt cy-
klobusem do Harrachova a pak jsme na kolech
jeli na polskou stranu Jizerskych hor do Gér-
zystéwa. Jezdime radi na Kuks, potom t¥eba
do Ratibofic. Ve tfech jsme také absolvovali na
etapy Labskou stezku od pramene az do Ham-
burku. Pfedloni jsme jeli Odru - Nisu z Hrad-
ku nad Nisou az k Baltu. Loni jsme jeli podél
Vahu z Ziliny do Komarna, to byla GZasna ces-
ta. Mdme doprovodny viiz a spime ve stanech.
S kamarady také jezdime na jizni Moravu
po vinnych stezkéch. Je to tam moc hezké.

Kolik kilometrd rocné najezdite?
Roc¢né najezdim zhruba ¢ty tisice kilometrd.
Statistiku si vedu od zacatku.

Zajimaji vas kilometry nebo spise prostfedi,
ve kterém se na kole pohybujete?

Preferuji prostfedi, ve kterém se pohybuiji.
Mame dobrou partu, kterd nic nezkazi. Kdyz
nékam vefer utahani dojedeme, stejné se
vzdycky dobfe pobavime.

INZERCE

—

- aperol spritz

- mojito (i neam

©

Pod lékarnou

Plzensky restaurant

Vv

OSVEIENINA JAHRADCE
PROKAIDEHO

- Cepovany cider kingswood
- nase ovocna limonada

(mozZno i s sebou
v uzaviratelném sacku)

- velky vybér nanuki
- Cervnovy special:

Summer Ale :
(letni pivo anglického typu) "%

| "~ vice na:
~Www.podlekarnou.cz

Horska 64, Trutnov | REZERVACE : +420 499810189
otevieno denné: 10.30 - 24.00




CYKLOKLUB KRAKONOS

Je sit' cyklostezek na Trutnovsku dostatecna?

Jsou cyklostezky a cyklotrasy. Jejich budovani po-
vazuji za dobrou cestu. Je to podstatné bezpecnéjsi
a pohodlIngjsi, protoze jsou vétsinou asfaltové. Dob-
rym piikladem je Labska cyklostezka z Kuksu do

Hradce Kralové.

Mate srovnani s témi zahrani¢nimi?
S vambereckou partou jsme byli sedmnéct dni v Lo-
ty$sku, Litvé, Estonsku a Svédsku. Jsou tam krésné

a bezpecné cyklostezky. Jsou podle mé bezpecnéjsi
neZ ty nae. Super je to ve Vidni i v celém Rakousku.

Samoziejmé nejezdite jen v pfirodé a po cyklostez-
kach, ale i po normalnich silnicich. Jak na cyklisty rea-
guiji cesti Fidici?

Zadina se to zlepSovat, vice nés respektuji, nez tomu
bylo v minulosti. Néktefi ale neustéle vytrubuji cyk-
listy a jsou bezohledni. S tim se ale tézko dé néco dé-
lat. Celkové ale uz jsou ¥idici dost civilizovani.

Setkal jste se s tim, Ze by vas zastavili policisté a dali
vam dychnout, zda jste nepil. Jak vnimate jizdu na

kole, zastavku u restaurace a tfeba pivo?

S tim jsem se skute¢né setkal. KdyZ jsem jel jed-
nou z VI¢ic na Hradecek, policisté mé zastavili
a dostal jsem fouknout. KdyZz jedu sam, dam si
pivo az v cili. KdyZ ale jedeme s partou, tak si jed-
no malé dam. Deéla to skoro kazdy. Kontrolovat
cyKklisty, jestli pili, se mné zda trochu pfehnané.

Co jste zazili zajimavého nebo nevsedniho pfi va-
Sich cyklotoulkach?

Pro nés je zajimavé skoro vsechno, co vidime.
KdyZ jsme jeli loni na Slovensko na Vah, vezli
jsme s sebou soudky s pivem Krakonos. Kdyz
jsme dorazili vecer do kempu, hosi ho neuméli
narazit. To byl trapas. Nakonec jsme na to nastés-
ti jako spravni Cesi pfigli.

Zajima vas stale, co je nového v cykloturistice?
Ur¢ité to sleduji. Hleddm tam ndméty k poznani,
trasy a podobné.

Na jaké cykloturistické momenty v Zivoté vzpomi-
nate nejradéji?

Na trasy a mista, které jsme na kolech absolvo-
vali. Bylo mné dobfe vSude, ale moc se mi libilo
Rakousko a Benelux. Tamni lidé jsou k cyklistim
opravdu velmi vstiicni. Jsou fakt v pohodé.

w INZERCE

www.kia.com

Na jaké naopak vzpominate nerad?
Nerad vzpominam na to, kdyz jsem pichnul.
Napftiklad jsme byli na Baltu a Pepa Wenke tam
pichnul asi patnactkréat. Na Vdhu kolegyné pichla
pétkrat za sebou. To je fakt smila.

SUVerénne
nejlepsi nabl’dlia

Je pro vas kolo vaser a droga?
Da se to fict. KdyZz sednu na kolo, je to radost. m

r
JOSEF TUCEK

-narozen 29. ledna 1946 v Jilemnici
- vystudoval Stredni primyslovou
Skolu textilni
- cely zivot pracoval v textilnim primyslu
-ma syna a dceru
-jeho konicky jsou cykloturistika,
fotografovani, pfiroda
-je ¢lenem Klubu ¢eskych turist(
a Cykloklubu Krakonos
- Zije v Trutnove

The Power to Surprise
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Kia Sportage: kombinovana spoteba 4,7-7,6 1/100 km. Emise CO, 124-177 g/km. Kia Sorento:
kombinovana spotfeba 6,1-6,7 /100 km. Emise CO, 161177 g/km. Kia Niro: kombinovana spotfeba
3,8-4,4 1/100 km. Emise CO, 88-101 g/km. Kia Soul: kombinovana spotfeba 4,8-6,9 1/100 km
Emise CO, 127-159 g/km. Vyobrazeni vozii je pouze ilustrativni a mize obsahovat dopliikovou
vgbavu. “Reprezentativni priklad: KIA SOUL 1,6 GDI cena 374 980 K& vé. DPH, vise Uvéru 243 737
K¢, jednorazova splatka hrazena Klientem: 131 243 Ke (35 % z pof. ceny), pevna trokova sazba: 4,17 %,
RPSN: 8,2 %, 1-47. mésicni splatka Gvéru: 3 028 K¢, 48, splatka Gvéru: 133 042 K¢, 1.-48. splatka
pojisténi HAV: 600 K¢, POV: 327 K¢, poplatek za poskytnuti Gvéru: O K¢, celkova gastka k uhrazeni
(jistina, troky, havarijni pojisténi, pov. ruceni, poplatek): 319 854 K¢, délka ivéru 48 mésicy, najezd 20
000 km/rok, HAV a POV pojisténi — sazby platné u pojistovny Generali pfi spolutcasti 10 % / 10 000 K¢.
Servis zdarma na 3 roky plati pfi financovani s Kia Select. Pro bliz& informace navétivte www.kia.com
nebo kontaktujte svého prodejce Kia. Nabidka plati do 30. 6. 2017.

AUTOSAIM CZ, s.r.o
Nachodska 509, 541 03 Trutnov
Tel.: 499 841 558, Mob.: 776 696 266
E-mail: autosajm.prodej@autosajm.cz
www.autosajm.cz
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Hradec
Kralove

Cesky rozhlas

Trutnov | 90.5 FM

DOPOLEDNI HABADEJ V NOVEM
po—pa 9.00-12.00



SOCHY DO ULIC

Rozhledna na nameésti, kava

v cisterne a ,vlgjici” dratéené figury

\/ roce 2012 mél vystavu v Uffu nazvanou Outside/inside, navic pred spole¢enskym centrem nechal postavit obii
dilo, velkou ocelovou cisternu zvanou Ocelot. V Uffu se tehdy seznamil s trutnovskym podnikatelem Rudolfem
Kasperem a z jejich vzajemné spoluprace vznikla elegantni socha Krasavice stojici pred budovou firmy a patnac-

i

timetrova ,krajkovana” rozhledna. Nyni se velky recyklator a znamy sochai Cestmir Suska vraci na ,misto ¢inu”.

HYNEK SNAJDAR
FOTO: ARCHIV GALERIE MESTA TRUTNOVA

Horskou ulici vidét panorama Krkonos. Podle Lu-
cie Pangréacové, feditelky poradajici Galerie mésta
Trutnova, pijde o mensi sestru rozhledny, ktera
byla vytvotend v trutnovské firmé Kasper a po-

r,1
%a

Netradi¢né na Krakono$ové nameésti bude ve stte-

du 14. ¢ervna zahéjen osmy ro¢nik projektu Galerie
mésta Trutnova Sochy ve mésté. Pravé Suska bude
jednim ze dvou autorti, ktefi letos predstavi sva

dila. V horni ¢asti ndmésti bude totiz nainstalovana
jeho jedenactimetrova rozhledna, z které lze pies

tom byla vystavena v roce 2015 v plzetiském Depu
v souvislosti s akci Evropské mésto kultury.

,,S ohledem na velikost ndmésti jsme vybrali mensi
variantu. I tak to bude docela monumentalni véc,

—w INZERCE

PROPIAST K ...

... okna patfi k Zivotu

OKNA | DVERE | ZIMNi ZAHRADY

kvalitni servis vyhodné ceny individualni pFistup
® s91472927

@ proplast@proplast-k.cz

www.proplast-k.cz

. Nachod Hradec Kralové
Trutnov Nové Mésto n.M.




kterd bude stat v mist&, kde obvykle stoji vano¢-
ni strom,” prozradila. Druhym Suskovym dilem
bude z cisterny vytvofend artistni kavarna, ktera
bude umisténa na Dolni promenddé. , Uvnitf je
stolecek se dvéma sedatky. Navstévnici, ktefi si
v Kafirné koupi kdvu s sebou, si ji pak mohou
vypit pravé v Suskové kavarné. Obé dila maji
podobnou estetiku, jsou vytvofena z profeza-
nych byvalych cisteren,” doplnila Pangrécova.

Druhym vystavujicim pt#i Sochach ve mésté bu-
de sochafka Veronika Psotkova, absolventka
ateliéru sochafstvi Michala Gabriela na Fakulté

vytvarnych umeéni v Brné. Jeji tvorba je zaloZena
na principech realistického figuralniho sochai-
stvi. Autorka na Dolni promenddé piedstavi
,upletené” draténé figury pripominajici lidské
postavy, které zavéSené na provazech budou
,vlat” mezi kastany. Dila nesou nazev Velké
préadlo. ,Veronika fika, Ze je to reflexe sochatky
na matei'ské dovolené, ktera je pohlcend rutinni-
mi éinnostmi,” prozradila feditelka galerie.

Ta doufa, Ze si letosni expozici obyvatelé mésta
oblibi a pfijmou artefakty za své. To v minulos-
ti nebylo samoztejmosti. Napiiklad v roce 2014
sochy obrovské zluté chobotnice Viktora Paluse
a pfedevsim ,nahého” riizového ledniho med-
véda Ondfeje Bilka nékteré obyvatele mésta
pobouiily. ,To mé tehdy hodné mrzelo, protoze
jsem takovou reakci necekala. Mozné je, Ze né-
ktefi lidé s ponékud provokativnim vytvarnym
uménim moc nepiichazeji do styku.” dodala. m
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PROMENTE
SVE BYDLENI
V NOVE

Bez zajisténi
az do 700 000 K¢

Rychloiivér pro lepsi bydleni

 vyhodna dUrokova sazba

- bez zajisténi az do 700 000 K¢
(bez rucitele nebo zastavy
nemovitosti)

- splatky si mlzete rozlozit
azna 15 let

- danova Uspora ze zaplacenych
Grokl z Gvéru

Tereza Fatorova, tel.: 737 133 433

Zdenka Moravkova, tel.: 732 129 250

Havlickova 13, Trutnov

Modra pyramida

Vas radce na finance



Late & Bienezenanci

Byl pozdni vecer - prvni maj, vecerni maj,

byl lasky ¢as. Snad vsem se libi tyto verse piné

radosti, lasky a uvolnéni. Citime z nich, jak nas

slunecni paprsky prohfivaji do hloubky, jak nam
v Zilach koluje krev vzruseni. Vnimame jak nam
7 kaideé buriky zafi nekonecna svoboda a Stésti.

Uvédomujeme si, Ze nasi jedinou podstatou

je neomezeny jasny prostor, ktery tady vidycky
byl a vidycky bude.

Pravda, miize se nam vSem nékdy stat, Ze to
takto neprozivame. Mame mnoho starosti

a povinnosti, které musime bezpodmineéné
udélat, chodit do prace, postarat se o rodinu,
atd.. Nékdy mame dojem, Ze nds ty povinnosti
trochu valcuji, Ze maji navrch. Jestli se u vas
objevilo takové obdobi a stresy jsou v pievaze,
pak je tas na zménu. Je dobré si odpocinout,
zrelaxovat a zjistit kdo jsme, co chceme a kam
jdeme. At je to jakkoliv, v dany okamzik mame
vse, co potiebujeme, a vse je v poradku.

Jestli potiebujete pomoci s relaxaci, mizete
vyuzit terapeuticke sezeni zvané Relax.

Paklize si nejste jisti, ze vSechny vase blokady,
zatéie (viry, bakterie, tézké kovy,.) a jiné
necistoty jsou po jare pryc, miizeme vam pomoci
terapii Ocista. A nakonec jestli kourite a nechce-
te, jen se vam nedafi prestat, pak tady pro vas
mame Odvykani koureni. Tuto terapii mame

v cervnu se slevou pouhych 900KE.

VSechny tyto terapie jsou vam k dispozici
na Masarykoveé poliklinice v ordinaci
Biorezonance, kde jiz nékolik let komplexné
pracujeme s klienty pomoci pristroje Bicom.
Jste srdecné zvani do prijemného prostredi.

Blizsi informace naleznete
na webu: www.biorezonance-trutnov.cz,
nebo telefonu 775 751 315

P
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Z MUZEJNICH SBIREK

Portrét
Uffo Horna

L*2 VLASTIMIL MALEK, MUZEUM PODKRKONOSI

Dne 18. kvétna 2017 uplynulo 200 let od oka-
mziku, kdy se v Trutnové v domé ¢p. 69 na
dne$nim Krakonosové namésti narodil béasnik,
spisovatel a revoluciondi Uffo Horn (celym
jménem Uffo Daniel Horn, 1817 - 1860). Po této
vyznamné osobnosti je dnes v Trutnové pojme-
novano nejen Spolecenské centrum Trutnovska
pro kulturu a volny ¢as, oteviené roku 2010, ale
napf. i jedna z ulic na Cerveném kopci. V parku
se nachazi pomnik Uffo Horna, na hibitové na-
lezneme jeho hrob, na namésti pamétni desku.

Neékolik cennych pamatek na Uffo Horna ucho-
véva ve své sbirce téZ Muzeum Podkrkonosi.
Vedle tiskem vydanych dél se jedné o rukopi-
sy nékterych jeho literarnich praci, karikatury,
¢ast korespondence, ale také o portréty, z nichz
nejvétsi olejomalba, nesouci signaturu Steiner a
dataci 1843, je zde reprodukovana. Zivot a dilo
Uffo Horna pfiblizuje vystava, ktera je v trut-
novském muzeu piistupna az do 18. 6. 2017. m
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: PROMENY TRUTNOVA ,

Starobyly dum
na dnesnim
namesti
Republiky

r+J ONDREJ VASATA, MUZEUM PODKRKONOSI

Vzécnému snimku dominuje zdény bilé omitnu-
ty dim se Sindelovou stfechou, ktery stdval na
dne$nim namésti Republiky. Jednalo se o jeden
z nejstarsich objektll v této lokalité, pfipominany
jiz roku 1841.

V dobé pofizeni fotografie byl diim postupné roze-
biran, nebot’ mél ustoupit novému objektu. OvSem
ani ten dnes jizZ ddvno nestoji. Nyni je na jeho misté
volné prostranstvi pfed Uffem. Snimek neni bo-
huzel datovén. S jistotou mizeme ¥ici, Ze pochazi
nejdifve z roku 1874.

Toho roku byl totiz dostavén hotel Union (dnes bu-
dova soudu), jehoz fasada, dnes jiz vyrazné zjed-
nodusend, je dobte patrnd v pravé ¢asti fotografie.
Nalevo od domu je zase zachycena jedna z hos-
podaiskych stodol, které stavaly v mistech dnes-
niho parkovisté o soudu. Snimek pravdépodobné
pochézi z konce 70. ¢i pocatku 80. let 19. stoleti. m

w INZERCE

Letni vecer s vinho verde, lip relaxovat ani nejde <
Zazijte portugalské léto
se zelenym vinem

Prijd’te k nam do CerFis vinotéky, Trutnov, ulice Farska
(mezi méstskym Gfadem a kostelem v rizovém domé)

’ n-:n“vs.. .

CASAL
i VYENTOZELA

CASAL
VENTOZELA
o vERDE

|

CASAL
VINTOZELA
wo venoe

Radi vas uvidime a se v§im poradime,
Vilda a Petra, www.cerfis.cz




Generalni partner

Specialista na st

lvan Miadek
& Banjo Band

Homunal

Police Symphony
Orchestra
Heebie Jeebies
Bohadlo Band | EFF

140 KE | 150 K¢ kel

PREDPRODEJ | NA MISTE Wani parter

WIWW PIVOFEST C1

P
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PIVOFEST

16 pivovar(
| No Name

Sestnact pivovard, bohaty kulturni program. To
bude kulisa oblibeného, vyhledavaného letos-
niho jiz ¢trnactého rocniku pivni slavnosti Pivo-
fest 2017. Milovnici zlatavého pénivého moku
a dobré zabavy mohou dorazit na Krakonosovo
nameéstiv sobotu 10. cervna.

T+l HYNEK SNAJDAR, FOTO: MILOS SALEK

Kdo md rad pivo, ma se na co t&sit. Své pipy
rozto¢i pivovary Krakonos, Trautenberk, No-
vopacké pivo, Svijany, Raven, Velkopopovicky
Kozel, Krkonossky Medvéd, Sedl¢ansky Kréin,
Lobkowicz, Cerna Hora, Tambor, Klaster, Loun-
sky zejdlik, Radegast, Létajici chroust a ochut-
nat lze i pivo hotického pivovaru Jung Berg.

Co by to bylo za slavnost, kdyby ji nedoprovo-
dil pestry a nabity hudebni program. Nejvétsi
hvézdou bude oblibend slovenska formace
No Name z Kosic s frontmanem Igorem Tim-
kem. Fanousci této pop-rockové skupiny usly-
& hity Prva, Cim to je, Dakujem, Ze si a dalsi.
Na tento koncert si t€astnici Pivofestu museji
pockat do 20.30 hodin.

Dalsim ocekdvanym vystupujicim je Ivan Mla-
dek se svym Banjo Bandem. Pisni¢ky Jozin
z bazin, Svagr ma bagr ¢ Dasa Novékova uz
zlidovély a divéci je uslysi od 17.30 hodin.
Povéstnou tfesinkou na , pivnim” dortu bude
od 19 hodin vystoupeni symfonického orchest-

ru slozeného z téméf Sedesati mladych muzi-
kantt Police Symphony Orchestra.

,Na facebookové udalosti Pivofestu bylo moz-
né hlasovat o skladbu, kterou téleso z Police
nad Metuji ndvstévnikim zahraje na pfani. Z
péti nabizenych moznosti s pfehledem zvitézi-
la znélka vedernic¢kovych Krkonosskych poha-
dek, na kterou se navstévnici mohou uz nyni
te3it,” uvedl hlavni organizator Daniel Safr.
Kromé toho se na jevisti vystiidaji kapely Bo-
hadlo Band, EFF, Heebie Jeebies a Komunal. m
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(ontinental %

¢ ronel
The Future in Motion N o

POJDTE PRACOVAT PRO NEJVETSIHO ZAMESTNAVATELE TOHOTO REGIONU!

Vyrobni zavod Continental Automotive Czech Republic s.r.o.

Trutnov pfijme kolegyné a kolegy na pozice:
SERIZOVAC a OPERATOR DO VYROBY

Na co se miZete tésit?

MZDA SERIZOVAC AZ 27.000 KC
MZDA OPERATOR AZ 21.000 KC
DOPRAVA ZDARMA*
MOTIVACNIi BONUS AZ 14.000 KC

Program zaméstnaneckych vyhod v hodnoté 5.400 K&
Rodinny program 4.000 K&
PFispévek na stravovani
PFispévek na penzijni pfipojisténi az 700 K&
Tyden dovolené navic
A mnoho dalSich vyhod a benefitd

* plati pro svozové linky
Lubawka - Kralovec - Zacléf - Lampertice - Bernartice - Zlata Olednice - Trutnov
Rudnik - Hostinné - Chotévice - Pilnikov - Trutnov
Cerveny Kostelec - Rtyné v Podkrkonosi - Batfiovice - Upice - Trutnov

VOLEJTE ZDARMA 800 800 552

PiSte na personalni.truthov@continental-corporation.com
Vice informaci na www.continental-kariera.cz
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APLIKACE
A PRODE]J KONTAKTNICH @

EMPORIO®SARMANT P R A DA

v . TRUTNOV, Bulharska 139
<‘ NOCENI tel. 499 812 561 | 777 212 561
M A L Y

www.optika-malinsky.cz



