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Tésit se mizete na
opravené koupalisté.

Déti do 100 cm maji v doprovodu
osoby starsi 18-ti let vstup zdarma
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Editorial

Pastva pro o€i

HYNEK SNAJDAR / redaktor

Jako kluk jsem jezdil na prazd-
niny k prarodi¢iim na severni
Moravu. Horké letni dny jsem
pfevazné travil na tamnim
vesnickém koupalisti. Uz tehdy,
my kluci, vét§inou v ¢ervenych
trenyrkéch, jsme se zvySenym
zajmem pozorovali, jaké plavky
maji na sobé divky a jak v nich
vypadaji. Nosily jednodilné fadni
plavky, které jen malo odhalova-

ly to, na co jsme se nejvice tésili. ﬂ
T?

¢ HLAVNITEMA: PLAVKY / STR.5»33

V druhé poloviné prazdnin vsak
doslo na koupalisti k malé revo-
luci. Do vsi pfijela na prazdniny
krasnd, asi o pét let starsi Kamila,

kterou jsme viichni platonicky ¢  SOUCASNE TRENDY ¢ ROZHOVOR S PLAVCIKY

milovali. Najednou vystoupila ze

slune¢ni zafe, na oc¢ich netradi¢ni STR.6»9 STR. 12 » 14
slune¢ni bryle a co vic, na sobé
titérné, dvoudilné plavky bez
raminek ze zédpadniho Némecka.
Osazenstvo plovarny z Kamily
nemohlo spustit o¢i. Muzi se ko-
chali kiivkami jen spoie zahalené
divky, Zeny tiSe zavidély. To jesté

nikdo netusil, 7e bude trvatdlou- o ZAYODNI PLAVKY e LOUTKARI KOPECTI
hych dvacet let, nez k nam tato _— _—
,poklesla” méda dorazi také. STR. 2627 STR.34 » 36
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PROVOZNI DOBA:
cervenec, srpen

9.00 - 20.00 hod.

cerven

9.00 - 19.00 hod.

provozovatel sportovnich zazizeni
adresa provozovny: Na Lukach 461, Trutnov

losti na pocasi)

Letni

koupalis
TRUTNQV

Provéreny odbavovaci systém

Skupinové a rodinné vstupné

Tobogan zdarma

Skakaci hrad, trampolina
a piskovisté se skluzavkami



ANKETA

\/zpominate si na prvni plavky?

Tomas Bren, trenér plavct

Uplné na prvni asi ne. Vybavuji
si ty, ve kterych jsem chodil do
prvnich kurzt plavéni v Poli¢-
ce. Byly nohavi¢kové - z dnes-
niho pohledu tedy moderni - s
prouzky a $ittirkou v pase, ktera se pofad povolo-
vala. Navlékali mi je rodice, tak musely asi sedét
dobfe. Nevzpominam na zadné problémy, vyjma
povolujici se stidrky.

Katefina Adamcova, novinarka

Moje prvni dvoudilné plavky,
na které si pamatuju, byly svét-
le modré. Viibec mi nesedély
a dneska bych si je rozhodné
nekoupila. Radost z nich jsem
méla do okamziku, neZ jsem v nich vlezla do vody
v Dolcich. Béhem chvilky byly totdlné prithledné.

Libor Kasik, feditel Uffa

Myslim, Ze to byly néjaké mod-
ré nebo modrooranzové, nor-
malni klukovské plavky. Jestli
mi sedély nebo slusely jsem
urcité nefesil.

Martina Chrastkova, séfredaktorka

Pamatuiji si, jak jsem se poprvé
méla zasnérovat do podprsen-
ky. To bylo peklo, padalo mi to,
prekdzelo mi to, pofad jsem to
nékde lovila.

Miloslav Urbanec, producent

No, ja si vybavuju, Ze jsem se
koupal nahatej! Prvni plavky,
to uz je uplné sci-fi, to si fakt
nepamatuju.
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Firma GRUND a.s., pfedni vyrobce
koupelnovych predlozek exportujici do
vice nez 40 zemi svéta.

PRIPOJTE SE
K NASEMU TYMU

Siti / Operaétor stroje / Entlovéni

GRUND a.s., Kalna voda 5,
542 23 Mladé Buky
Tel.: 491 001 122

E-mail: kariera@grund.cz

Baleni / Expedice » dalii pozice kariera.grund.cz  www.grund.cx



Léto je tady.

Hura do plavek!

Pry¢ jsou doby, kdy na plavkach moc nezaleze-
lo, vsichni méli podobné, ne-li stejné. Dnes jsou
plavky samostatnou médni kapitolou. A velmi
sledovanou...

V ¢em vyrazit k vodé? Otazka, kterou si kladou
hlavné Zeny. Odpovéd neni jednoduchd. Nap#i-
klad letosni plavkovou médu ovladnou kvétino-
vé vzory. ,Objevi se na jednodilnych i dvoudil-
nych plavkach. Trendem jsou uz nékolikaty rok,”
upozortiuje Pavlina Novékova z firmy Astratex.
cz. V kurzu budou i zvifeci vzory, mnohdy pra-
vé v kombinaci s kvétinovymi motivy, piipadné
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Cas letnich dovolenych se bliz.
At' vyrazime za rekreaci kamko-
liv, vétSina z nas si s sebou pribali
plavky. A je jedno, zda se nakonec
vykoupeme v mofi, rybniku, fece ¢i
bazéné.

PAVEL CAJTHAML
C+2 FOTO: ASTRATEX.CZ

plavky z lesklych materidlti, které na prvni po-
hled vypadaji jako saténové. ,Oblibené budou i
plavky v kontrastnim provedeni, tfeba vyrazné
zeleny vrsek a ¢erny spodek, nebo zeleny vrsek
a fialovy spodek,” naznac¢uje Novékova. Jaky typ
plavek zvolit? U jednodilnych se da fict, Ze se hodi
pro v8echny typy Zen, bez rozdilu véku. Damam,
kterym se nechce do bikin, navic pomohou zakryt
drobné nedostatky postavy. Doba se ale zménila.
I dvoudilné plavky dnes mtiZou nosit méné sebe-
védomé Zeny. Existuje totiz obrovské mnozstvi
stitiht. Napiiklad klasické plavky. Maji stejny
stiih, jako bézné damské spodni pradlo, lisi se jen
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materidlem. Dlouhodobé oblibené jsou bardot bi-
kiny, plavky s vyztuzenym vrchnim dilem, diky
kterému vynikne horni ¢ast iader. Jméno maji po
francouzské herecce Brigitte Bardotové, kterd pro-
slavila balkonovy stiih podprsenky v 60. letech.

Pro mnoho Zen jsou stale popularni bikiny, troja-
helni¢kové plavky se siitirkami na bocich a zava-
zovanim za krkem. Hitem poslednich let jsou ale
tankini - s topem misto podprsenky. , Vypadaji na
prvni pohled jako jednodilné. Vrchni dil ale kon¢i
u kalhotek a dé se vyhrnout, tfeba na opalovani,
coz je velice praktické,” uvadi Pavlina Novakova
z firmy Astratex.cz.

Pro ty nejodvaznéjsi zeny jsou tu mikrokiny. Jak
uZ nazev napovida, jsou to velmi malé bikiny, za-
kryvaji jen to nejnutnéjsi. ,Jsou vyborné na opa-
lovéni, ale tento trend se v ¢eskych zemich zatim
nechytil. Ale tfeba na Floridé jsou velmi popular-
ni,” ¥ika Novédkova. Mezi nejvice sviidné plavky
ovsem patii monokiny - jednodilné plavky, kdy
vrchni a spodni dil spojuje na biise tzky pruh.
,Jsou vhodné pro mladsi i starsi Zeny, schovaji
problémové partie bticha,” zdiiraznila Novakova.

Jak spravné koupit plavky? Odbornici tvrdi: Jest-
li si Zena v Sedesati na sebe vezme mikrokiny, je
to jeji véc. Pfi vybéru plavek by ale Zena méla re-
spektovat vlastni télo. Podle typologie se Zenské
postavy déli do péti skupin. Obraceny trojahel-
nik, klasicky trojahelnik, jablko, pfesypaci hodiny
a atleticka postava. Kazdd4 pfitom pottebuje, aby
plavky kladly ddraz na jiné télesné partie, nebo
od nich naopak odvadély pozornost.

,Zeny, které maji &irf ramena, by mély mit plav-
ky s extravagantnim nebo pestrym spodnim di-
lem a jednoduchym vrchnim. Zeny s $ir§imi boky

by naopak mély zvyraznénim dekoltu pfitdhnout
pozornost k vrchnimu dilu plavek, tfeba bardot
podprsenkou, vyhnout se zavazovani na bocich,
kalhotky volit spise bokové,” fikd Novakova.

Pro zakulacené postavy se doporucuji jednodilné
plavky nebo plavky tankini se zvy$eny spodnim
dilem se stahovacim efektem a v tlumenych bar-
vach. Ddmam s atletickou postavou bez pasu (na-
priklad bézkyné) se hodi jednodilné plavky, které
jsou na bocich profiznuté, takze vytvaieji dojem




e ‘péjsga'x‘fy presypacich hodin, tedy ideélu s dobie
.. vyrysovanyme pasem. ,Prdvé Zeny s nejlepsimi
= = proporcemi (nahore i.dole stejné‘sviroké,‘ pas uzsi) jsou

- jedinou skupinou zékaznic, ktera si na sebe mo-: - .
A hou vzit prakticky cokoliv,” uznava Novéakova.

Kdo-si potrpi na leleganci nebo potiebuje-zakryt :
nedostatky, mize vyuzit mnoho atraktivnich.do-— -
pliika. Jsou k mani prakticky ke vSem druhéim :
~ plavek. V mnoha zahrani¢nich destinacich jsou
= dokonce -spolecenskou nutnosti. ,Naptiklad v |
_ . Egypt& si nemiZe Zena dovolit jit do hotelu jen
- v plavkach. Pareo nebo tunika jsou slusivym fe-
> genim, oboji se da s plavkami perfekiné sladit a
pfitom vyuZzit rovnéz jako Saty.” Ale zpét na plaz.
Po cela desetileti zistavaji v modé bilé plavky.
Pfitahuji totiz pozornost, obzvlasté pak na opale-
ném téle. Proto je se sebou spousta Zen vozi na
dovolenou jako druhé plavky. Nosit je za¢nou, az
kdyz nachytaji dost bronzu. ,Nevyhodou bilych
plavek je, Ze v méné ¢isté vodé rychle zloutnou.
Ale v chlorovanych bazénech barvu urcité neztra-
ti,” ¥ika Pavlina Novakova.

Tim se dostavame k tdrzbé plavek. Prodejci do-
porucuji pfed prvnim pouzitim plavky vyprat
ve vlazné mydlové vodé. Nezdimat, nesusit na
slunci, nechat volné uschnout. Pak budou dobfte
pfipravené na sezénu. A po kazdém koupani, at' v
mofti nebo bazénu, musi se plavky namocit a vy-
mackat v ¢isté vlazné vodé. , A opét dat prirozené
uschnout, nesusit na piimém slunci. Cim vice se o
plavky budete starat, tim déle vdm vydrzi,” upo-
zornuje Novédkova z firmy Astratex.cz.

Plavky nejvic ni¢i kombinace sluni¢ka, potu a
opalovaciho krému. Nejlepsi, co miizete udélat,
je nejdfive se natfit krémem, nechat ho zaschnout
a teprve potom se obléknout do plavek. Nepatii
ale do sauny a vifivek, kde se plavkovy material
zbyte¢né vytahne. A pozor na pfechlorované ba-
zény. Nejen, Ze jsou nebezpecné pro lidské zdravi.
Chlorovana voda poskozuje plavky vic, nez pii-
rodni stl, varuji prodejci a doporucuji: Na tyden
k mofi si vezméte dvoje plavky! Zeny, muzi i déti.

A jsme u dal$ich ¢lenti rodiny. I oni maji své plav-
kové trendy. Divkdm do deseti let se doporucuji
jednodilné plavky, protoze u nich pfevazuje spi$
zébava nad opalovanim. U starsich dév¢at uz by-
vaji v kurzu dvoudilné, ¢asto nosi zkraceny top s
kalhotkami.
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Mnohem jednodussi to s plazovym outfitem maji
muzi. Nej¢astéji nosi Sortky, které sahaji do pilky
stehen a jsou z lehkych materiali. , P¥isly k nam z
Ameriky, s televiznim seridlem Pobiezni hlidka.
Uplné prevélcovaly do té doby nejpouzivandjsi
adamky (tvar slipit),” ptipomina Pavlina Novékova.

Na sile ale neztraci ani klasika v podéni boxerek,
které jsou mezi muzi povazovany za nejpraktic-
t&j3i plavky. Mladi se ¢asto koupou v dlouhych

Sortkach sahajicich az pod kolena, které ale nejsou
primarné koupacimi ¢i opalovacimi plavkami. V
ciziné je bézné nosi prakticky jen surfati.

I muzi maji své barevné trendy. V poslednich le-
tech fréf namoinické barvy: Kralovska modi, bila
a ¢ervend. Tedy nejleh¢i kombinovatelné barvy. V
oblibé jsou tmavé plavky se svétlejsim prouzkem. m

VITE, ZE...

...do konce 50. let existovaly jen jednodilné plavky. Te-
prve po roce 1957 se objevily dvoudilné.

... vSechny dvoudilné plavky se oznacovaly jako bikiny.
A7 ted'se za bikiny berou trojahelnickové plavky.

... na dovolenou se doporucuje mit dvoje plavky. Jedny
z lofiska, jedny koupené letos.

... nejlepSi obdobi pro nakup plavek je bfezen a duben,
ale nejvic zeny kupuji plavky v ¢ervnu.

... pres internet si mGzete objednat vice druhl plavek.
Ty, co vam nesednou, Ize vratit.

... ceny nejzadanéjsich plavek u nas se pohybuji v roz-
péti od 900 do 2500 korun
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PRAVY GENTLEMAN RADI

Jak si vybrat
plavky na Dolce
| do Dubaje

T+3 PAVEL KRALICEK, FOTO: MILOS SALEK

Kdyz uderi letni vedra, nemame vétsinou na obleceni
pomysleni. Spise na svleceni. A bazén. Slunicko. Jedi-
ny kus obleceni, ktery dokazeme tolerovat, jsou plav-
ky. Mozna jste nikdy nefesili, co si na sebe do vody
berete a rikate si, Ze je to skoro jedno. Ano, je. Skoro
jedno. Staci dodrzet jen par pravidel a budete si moct
Cas straveny u vody uzivat plnymi stylovymi dousky.

INZERCE

P : a parkovani zdarma
ZAHAJENI LAZENSKE
SEZONY 2016
v JANSKYCH LAZNICH
sobota 4. Cervna | 0d 10:00
od 13:00 koncert skupiny NO NAME

na centralnim namesti

od 15:30 vystoupeni zpévacky DASHY
se skupinou Pajky Pajk

Tesit se miiZete i na bohaty doprovodny program.

Vice informaci na

Plavky v zésadé kopiruji panské spodni prad-
lo - mohou byt budto slipové, boxerkové nebo
trenkové. Existuji samoziejmé i rizné celotélové
vystielky, ale tém se vénovat nebudeme. Nej-
vhodnéjsim typem pro volny ¢as a pobyt u vody
jsou jednoznacné trenky - nic se v nich nerysuje,
nemuiZe vykouknout a zaroven s nimi mtzete jit
i do baru, aniz byste se nutné museli stydét.

Ktery typ uz tedy vime. Ale jak by mély vypa-
dat? I kdyz se fikd, Ze na délce nezélezi, neni to
tak. IdedIni délka trenkovych plavek je od ptilky
stehen az tésné nad kolena. Mimo toto rozhrani
budou bud'to ptili§ mladické, nebo odhalujici.
Co se tyce sttihu, mél by byt podobny baviné-
nym kalhotdm - ani p#li§ tésny, ani p#li$ volny.
Coz se lehko fekne, ale tézko udéla.

Maéme typ, délku i stéih. A co barva? Jako i jin-
de plati, Ze v jednoduchosti je sila. Plavky by
mély byt idedlné jednobarevné (modrd, cervend,
...), nebo s jednoduchym vzorem a co nejmen-
$im mnoZstvim log a ,,cinkrlatek”. Pak se s nimi
miuizete z pldze pfesunout rovnou do baru, aniz
byste se museli prevlékat.

Mozna v obchodé nenajdete plavky, které by
vyhovovaly vem zminénym pravidlim. To vi-
bec nevadi. V 1été jsou totiz mnohem dtlezité&jsi
véci - odpocinout si, uzivat si slunce a bavit se s
lidmi, které mate radi. At je to na Dolcich, nebo
v Dubaji. m
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Podle ceho
si vybirate
plavky?

Jitka Gabrtova, podnikatelka

Jako prvni si samoziejmé vy-

birdam podle vzhledu, musi mé

zaujmout. Potom je urcité di-

lezité, aby mi dobfe sedly, také

aby zakryly, co je piebyte¢né a
vyzdvihly pfednosti. Plavky si kupuji nékolikery
za sezénu, u mofe se vétsinou vysisuji, takze nema
cenu si kupovat drahé plavky. Kupuji prevazné
barevné, ve kterych potom vynikne opélena po-
kozka, napiiklad zétivé oranzové. Upfednostiiuji
odnimatelna raminka.

Matyas Zieris, kajakar

Moje plavky jsou vétsinou néja-
ké vyfazené zavodni trenky. Je-
diné pro mé dilezité je, aby mi
nepadaly, jelikoZ jsem si s tim
uzil hodné prekérnich situaci.

ANKETA

Paulina Skakova, socharka

Vzhledem k tomu, Ze nejsem
moc plazovy a opalovaci typ,
tak plavky nejsou dtlezitou
soucdsti mého Satniku a ¢m
jsem starsi, tim vic mé bavi jed-
noduchost a prakti¢nost, aby to tak né&jak vsechno
drzelo pohromadé.

Petra Judova, marketingu

Plavky (preferuji dvoudilné) si
hlavné vybirdm podle barvy.
Mam rédda barevné. Casto se
motivuji v katalozich, kde plav-
ky predvadi krasné opélené
modelky. Skute¢nost na mné je vsak pak uz jina.

Jan Kopfiva, grafik

Cely zivot jsem nosil klasické
slipové plavky, ale letos jsem si
po 34 letech koupil u Vietnam-
ct plavky Sortkové, protoze uz
jsem si za¢inal pfipadat oprav-
du oldschoolové. I kdyz $ortky neméam rad, neda
se v tom potadné plavat, lepi se na télo, chtél jsem
jit s dobou. A hlavné jsem chtél byt fesak. Nejdiiv
jsem mél vybrany plavky za 239 korun, pak za 119
a nakonec jsem si koupil ty za 89, takze jsem si
vybral podle ceny. Kupovat za 1600 svétové znac-
ky Billabong nebo O’Neill..., nechdpu, kdo to za
plavky da.
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ROZHOVOR

Zeny nahore bez?

Otakar Sinkora

Plavky. Kdo by na né mél byt vétsi
odbornik, nez ten, kdo se pohy-
buje v prostFedi koupalist. Otakar

Zadny problém

r+J HYNEK SNAJDAR

Jaké nosi navstévnici plavky?

Antonin Peter: Samoziejmé sleduji, aby navstév-
nik nemél na sobé klasické kratasy, aby neskocil
do vody v dzinich. Jinak u muzi jsou tradi¢ni
plavky a Sortky tak padesat na padesét. Zeny nosf
dvoudilné a jednodilné plavky, ty asi fréi vice. V
podstaté na koupalisti narazite na vechny druhy
plavek.

Otakar Sinkora: N&jak programové to nesleduii, ale
samoziejmé vidim, jaké jsou trendy. Diive to byla
klasika, od které se to odklonilo. Ti, co plavou zé-
vodné, je maji upnuté. Chlapi nosi hodné bermu-
dy a ddmy spise jednodilné plavky. Ty, které jsou
vice vysoustruhovang, si oblecou dvoudilné, aby
vynikla jejich postava.

012

Sinkora je plavcikem na krytém
bazénu dvaadvacet rokd. Jeho
kolega Antonin Peter je spravcem
meéstského koupalisté Sest let.
Sledovat plavkoveé trendy je pros-
té tak trochu v naplnijejich prace.

Jaké se vam libi u Zen a jaké u muzd?

Antonin: KdyZz jsou plavky dobie stfizené, které
dobte vykresli Zeninu postavu, je to samoziejmé
hezké podivand. Barva plavek u toho asi nehraje
moc velkou roli. Co se ty¢e chlapti, musel byste se
zeptat néjaké plavcice.

Otakar: Samoziejmé u Zzen dvoudilné, zvlasté
kdyz mé Zena dobrou figuru. U chlapi nejsou
$patné bermudy.

Prekvapilo vas néco v tomto ohledu?

Antonin: Jeden pan kdysi pfigel v takovych jedno-
dilnych retro pruhovanych plavkéch. Bylo to jako
ze tficatych let minulého stoleti a vypadalo to fakt
dobfte. To si pamatuji dodnes. Jinak jsem nezazna-
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menal nic extrémniho.
Otakar: Ani ne. Jsem uz tady tak dlouho, tak mé ne-
muzZe nic pfekvapit.

Jak dlouho délate svou profesi?
Antonin: Spravce koupalité délam Sestou sezénu.
Otakar: No, uz je to dvaadvacet roka.

Zmeénily se néjak plavky za tu dobu?

Antonin: Je to p¥iblizné stejné, zadné velké vykyvy.
Je to asi jenom o stfihu plavek. Jezdi sem ale hodné
Polaki a ti jsou v tomto ohledu trochu pied nami.
Myslim si, Ze k nam takové plavky ptijdou tak za
rok ¢i dva.

Otakar: Z¥ejmé nejvic barevnosti. D¥ive byly fadni,
jednobarevné, dnes jsou mnohem pestiejsi.

Jaké preferujete a nosite?

Antonin: Ja nic nepreferuji, jsem vice spravce kou-
palisté nez plav¢ik. Kdyz se jdu koupat, pouzivam
boxerkové plavky, pfedtim jsem mél klasiku.
Otakar: Potad ty stejné. Modra klasika se $iitirkou
Vv pase.

Cliness

Studio

%

Ziskejte dulezité \¥ 4
informace o stavu

vaseho tela.

50% slevg ¢
na kovmpletm' Segments|
télesnoy analyzy,

ni |

Co vam zmeéfime:

vahu | télesny tuk v %

svalovou hmotu v kg

kostni mineraly | BMI

DCl-kcal | metabolicky vék | télesnou vodu
visceralni tuk

Akce platido 31. 7. 2016.

Trutnov, Horska 72, 2.patro. (pési zéna)
Nutné telefonicky rezervovat termin.
Tel: 602 101 136 | Volejte v pracovni dny 9 - 18 hod.

Potrpite si na néjakou konkrétni znacku?

Antonin: O znacce to asi neni, musi se mi libit
stfih a musi mit sedét.

Otakar: Na né&jaké znackové trendové plavky si
nijak nepotrpim.

Libi se vam u muzd jednodilné pruhované plavky,
jaké byly ve filmu Rozmarné léto?

Antonin: Tyhle plavky jsou spravné retro a moc
se mi libi. Bylo by fajn, kdyby v nich chodilo na
koupalisté vice lidi. Je to luxus.

Otakar: Film jsem vidél. Obcas v téch plavkach
nékdo na bazén piijde. Vypadaji dobie, bezvad-
né retro.

Byl byste pro, aby na koupalisté ¢i na bazén cho-
dily Zeny bézné bez horniho dilu?

Antonin: Mné je to jedno. Pokud je to dovoleno,
jakoze se to tady v mensi mite déje, tak je to v
pofadku. Nahote bez se na koupalisti toleruje.
Jesté si nikdo nestézoval, tak to asi lidem nevadi.
Otakar: Mné to nevadi a nevidim v tom zadny
problém. Vim, Ze na letnim koupalisti je to béz-
né, v krytém bazénu ne.

Mate tady vyhrazenou dobu plavani pro nudisty?
Antonin: Ne, to tady nemame. Provozuji to ale
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na krytém bazénu.
Otakar: Kazdou nedéli od deviti do desiti hodin je
bazén vyhrazen pro nudisty.

Jaky je zajem?

Otakar: Chodi sem pofad stejni lidé. Nékdy jich je
pétadvacet, jindy tiicet. Probiha to Gplné v poho-
dé. Zajimavé je to, Ze chodi vice starsich nez mlad-
sich lidi.

Co fikate na nudisty?

Antonin: Nemam na to vyhranény néazor. Pokud
si véfi, maji odvahu a libi se jim to, tak pro¢ ne.
Pohnutky téchto lidi neznam.

Otakar: Je to kazdého véc a mné to nevadi.

Sli byste do toho?

Antonin: Ja plavky nosim a nesundal bych je. Moz-
na nékde u rybnika, kdyby tam nikdo nebyl. Ne-
mam ale tu potfebu.

Otakar: Kdyz jsem byl v Chorvatsku, tak jsem na
nuda plazi byl, to mné nevadilo. Ale tady bych do
toho nesel.

Bydlite pfimo na koupalisti. Je to vijhoda?
Antonin: Vyhodou je, Ze nezaspite do prace. Jsem
stale po ruce, kdyZ je néco potieba.

Kam se chodite koupat?

Antonin: Asi si kazdy fekne, Ze tady, kdyz bydlim
na koupalisti. Musim ale ¥ici, Ze se tady moc ne-
koupu. Skonéi pracovni den a nékdy toho mam
plné zuby, tak to moc nevyuzivam. Radéji jedu
jinam.

Otakar: Pracuji na bazénu, tak se koupu tady.

Jak jste se dostal k profesi spravce koupalisté?
Antonin: V pfedeslé praci to slo od desiti k péti.
Pritelkyné déla na bazénu u kasy, poptala se a
zrovna potiebovali spravce. Tak jsem to vzal.

Jak jste se stal plavcikem?

Otakar: Ptvodné jsem pracoval na Sachté. Pak
doslo k ttlumu tézby a skoncil jsem. Od malicka
jsem plaval, vzdycky mé to bavilo a tady shanéli
plav¢ika. Prisel jsem, absolvoval jsem zkousky a
uzjsem tu zlistal.m
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VITE, KOLIK
SKUTECNE BUDETE
PLATIT ZA UVER?
UROKOVA SAZBA
NENI VSECHNO.

ancemi poradim i Vam

Modra pyramida

Vas radce na finance




Aby vas |éto nebolelo

aneb Jak vybrat spravny opalovaci krém

KdyZ pfichazi |éto, myslime obvykle na praci na za-
hradé, vylety do pfirody nebo dovolenou u more. Az v
druhém planu pofizujeme Cepice s kSiltem, pfipravky
proti kliStatim a... opalovaci krémy. Prostfedky chra-
nici kGzZi nepouziva az 40 % lidi. Pfitom pravé slunec-
ni zafeni mlZe zpUsobit rakovinu kiZe.

1. Zjistéte, jaky jste fototyp

Jak rychle vase kidZe na slunitku z¢ervena? Do 10
minut? Do ¢tvrt hodiny? Podle bezpectné délky po-
bytu na slunci snadno zjistite, jaky jste fototyp. Ma-
jitelé nejcitlivéjsi pokozky (fototyp 1) zaznamenaji
zarudnuti a paleni béhem nékolika malo minut. Ko-
lem 20 minut bez ,spaleni” vydrZi na slunci fototyp
2, 20-25 minut pak fototyp 3, jeSté déle fototyp 4.
VétsSina Stfedoevropand ma fototyp 3.

2. Vezméte na pomoc kalkulacku
Pokud znate svuj fototyp, snadnym vypoctem urci-
te, jak dlouho vas pfed nebezpecnym UV zafenim
ochrani krém na opalovani s takzvanym SPF (Sun
Protection Faktor).

Reknéme, e vase pokozka na slunci zrudne po
10 minutach (fototyp 2). Mdte k dispozici krém s
ochrannym faktorem SPF 25. Vyndsobte minuty
(10) ¢islem SPF (25). Vysledek (250) udava pocet
minut, po které bude vaSe pokoZzka natfend timto
konkrétnim krémem chranéna. Fototyp 2 preckd
tedy na slunci bez Ghony néco malo pfes 4 hodiny.

Po nich je nutné ochranny prostfedek aplikovat zno-
va. Radéji ale drive.

3. Uvazte, co vSechno budete na slunicku délat
Zadny krém nevydrsi na kazi vé&¢né. Jsou oviem
situace, kdy mizi rychleji, nez bychom radi. Pro pfi-
pady, Ze se hodlate koupat, dlouze leZet na dece
nebo v pisku, €i tfeba sportovat, vybirejte vodéo-
dolné prostfedky nebo emulze voda/olej. Postup je
jednoduchy:

» 30 minut pred slunénim naneste opalovaci pfipravek.
»\lystavtesesluncinatakdlouho,jak vdmdovolipou-

Zity SPF a vas fototyp.

» Aplikaci pfipravku opakujte nejpozdéji po 2 hodi-
nach. Pokud se koupete, potite nebo otirate rucni-
kem, pak cast&ji.

4. Ctéte etikety
Najdete na nich samozfejmé Cislo SPF, typ pouZi-
tého UV filtru (chemicky, fyzikalni, hybridni) a také
tfeba doporuceni, abyste slunci zbytetné nevysta-
vovali kojence.

Ani u opalovacich krém( samozfejmé nic nefunguje
na sto procent. Slufite se radéji méné a vZdy pou-
Zijte kvalitni ochranu. Pokud zaznamenate jakékoli
potize s kdZi, navstivte bezodkladné dermatologa.
Myslete na zdravi své i svych blizkych. Podrobnosti
o dostupnych opalovacich pfipravcich vdam ochotné
sdéli v 1ékarné.

Malé namésti 38, Trutnov
Po-P37.30-17.00
tel. 499 397 765

100 K¢ sleva
na kazdy pripravek
z fady SUN

LA ROCHE-POSAY
LABORATOIRE PHARMACEUTIQUE
100 K¢ sleva

na kazdy pfipravek
z fady Anthelios

HREERN:

MM LG LI

Siroka nabidka
pripravkd fady
Photoderm

www.lekarnaureky.cz

Akce plati do vyproddni zasob.

Foto ilustracni. ﬁ



RESTAURACE

U DIRAKA

Navstivte tradicni
nekurackou restauraci
v centru Trutnova.

S piijemnou obsluhou
a vybornou kuchyni, to vie

Za super ceny.

%m g ,r&ﬂ

S Pravidelné
sobotni

E hudebni
5 vecery
—

Prijdte ochutnat
kazdodenni

poctiva , menicka.’
Kvalitni kuchyné nemusi
byt draha. Menu od 69 K.

Rozvoz obédii
Vybér ze 7 jidel
v cené polévka+doprava,

ROZVOZ také

O VIKENDECH.

© 603829953

Krakonosovo nam. 75 f
www.restauraceudraka.cz
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HUBNEME DO PLAVEK

Pohyb a strava

jdou ruku v ruce

r«J MICHAL BOGAN

Je Eerven, |éto se blizi a s nim i nutnost vic odhalit své télo. Ze ne-
mate pravé letni postavicku? VVase chyba! Jen si vzpomente, jak jste
se pred par mésici dusovali, Ze s tim hned od pondéli zatnete néco
délat a pak od dalsiho, dalSiho a dalsiho. Jasné, prosté nebyl ¢as.
Klasicka vymluva. Ted mate akorat dvé moznosti. Vlastné tyhle
moznosti mate porad.

Bud' nad tim mavnete rukou a smifite s tim, Ze peka¢ buchet si
vytahnete tak akorat z trouby, coz nezni Gplné $patné, anebo
s tim pieci jen zkusite néco udélat, i kdyz kyzeny efekt jesté v
den D pii vasi éervencové promenadé v plavkich na trutnov-
ském koupalisti nebo tureckych plazich nemusi byt vidét.

V dnesni dobé si staci oteviit internet, zadat do vyhledavace,
ze chcete zhubnout - tieba zrovna i do téch plavek a ¢tenim
¢lankd se zarucenymi radami, sledovanim videi, jak vytvarovat
svoje télo, mate o zabavu na vecer(y) vystarano. Zpisobd, jak
zhubnout, je mnoho, ale ne kazdy funguje tak, jak bychom si
predstavovali. Rtizné druhy diet z tohoto ¢lanku rovnou vy-
pustime a spiSe se zaméfime na veobecné znamou pravdu, Ze
lepsi postavy lze docilit kombinaci cvic¢eni a spravného jidla.

V redakci jsme se proto rozhodli oslovit dvé zasvécené osoby
z Trutnova, které k tomuto ,zhavému” tématu maji co ¥ict -
nutriéni terepeutku Michaelu Mihélikovou a kondi¢niho trené-
ra Filipa Tomase.

Lze béhem mésice zhubnout do plavek? , Lidé odpovéd neradi
slysi, ale jde to celkem obtizné,” fika s tsmévem sympaticka
blondynka, ktera se zivi sestavovanim jidelni¢kd. Zbavit se vét-
stho poctu kil za kratkou dobu (jednoho mésice) neni télu pro-
spésné. ,Dévejte si postupné cile,” zdiirazituje kondi¢ni trenér,
Ze nasi snahou by mélo byt citit se a vypadat dobte dlouhodobé
a ne jen par mésicli, aby poté nenastal tak znamy jo-jo efekt,
kdy se na véze opét pfibere.

Podle Mihélikové lidé ¢asto béhem roku zapominaji na sprav-
ny zivotni styl, ktery zahrnuje vyvazeny a pestry jidelni¢ek,
pravidelny pohyb, kvalitni spanek ¢i stfidmou konzumaci al-
koholu. Co se tykd stravy, je dtilezité udrzet si spravny energe-
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ticky pfijem, a to dlouhodobé. Déle dobry pomér
makrozivin - sacharidy, bilkoviny a tuky. ,Nelze
aplikovat tvrzeni, ¢im méné toho snim, tim vice
zhubnu,” varuje. V ramci dnfi s niz§im pi#fjmem
energie se totiz télo vypotada, ale pokud bychom
se dlouhodobé energeticky podhodnocovali, télo
nam to vrati v podobé ,sysleni” si zdsob na horsi
¢asy. A zrovna v téch partiich, kde

zacate¢nik a pokud vam to zdravotni stav umoz-
ni, mtZete cvi¢it dvakrat az tiikrat tydné po dobu
jedné azjedné a ptl hodiny. Pokud se citite dobie,
pomalu piidavejte,” uvadi trenér Filip Tomas. Ale
pozor, nezapominejte na odpocinek a dodrzova-
ni spravné techniky pii cviceni. , Preferujte kom-
plexni cviky na celé télo,” doplituje.

nechceme.

V soucasnosti se trénink vraci ke

Stale omilané starym kofentim. Trendem jsou

,Pokud ale spéchdme do plavek.
Doporucuji si dat par dnti odlehce-

pravidlo - jist

kruhade v modernéjsim pojeti, cvi-
¢eni s vlastni vahou téla, trénovani

né stravy, napiiklad zeleninové & pravidelné pétkrét venku, crossfit. V dobg, kdy vétsi-
ovocné stavy. Ty pomohou s rych- za den. na z nas bojuje s ¢asem, se rozriista

Iym procisténim ¢i vyprazdnénim,

i rodina vysoce intenzivnich inter-

ve srovnani s béznym jidelni¢kem.
Poté je dtlezité spravné si nastavit
jidelni¢ek, abychom toho nepfijimali p#ilis, ale ani
maélo,” radi nutri¢ni terapeutka. Jist pravidelné, mi-
nimalné pétkrét za den je stale omilané pravidlo.

Spravné nastaveny jidelni¢ek jde v8ak ruku v ruce
s dobfe nastavenou pohybovou aktivitou. ,Jste-li

valovych tréninkti - HIIT, Tabata
a jinych, kdy dochazi ke st¥idani
maximalni a nizké intenzity tak, Ze par minut tré-
ninku vam da fakt zabrat.

Kazdy den si ptipominejte, pro¢ to délate a ze uz
se blizite k cili. Velmi dtilezité je vydrzet. Vysled-
ki se pak urcité dockate. m
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Car

Jedeme v tom s Vami

Pro vozy starsi 3 let.

- 30% na oleje

, o

- 40% na praci

Revoluéni nabidka pro osobni
a uzitkové vozy Volkswagen!

Vlastnite vz, ktery jiz oslavil 3.narozeniny? Chcete, aby
Vé&s viz byl vzdy ve vyborném stavu a zdrovefi nechcete
zvySovat své ndklady na opravy a 0drzbu2 Ano, tak jste
to prévé Vy, pro které jsme pfichystali v OlfinCaru Servisni
cenovou revolucil

Akci mizZete vyuZit bez ohledu na to, zda jste n&kdy byli
nebo nebyli nasimi zdkazniky, nebo jestli jste voz koupili u
nés nebo kdekoliv jinde!

SERVISNi CENOVA REVOLUCE!!

- 15% na nahradni dily

’ o]

Tak dopfrejte svému vozu origindlni ndhradni dily a profe-
siondlni péci autorizovaného servisu OlfinCar a to za revo-
lu&né nizké ceny!

Tato akce neni &asové omezena, ani neni podminéna za-
koupenim vozu u nds. Jedinou podminkou je stdfi tii let!

www.olfincar.cz



TIPY NA KOUPANI

Letni koupalisté v Trutnové

Na Lukach, Trutnov

tel: 499 817 100, 734 496 833 (spravce)
otevfeno: cerven 9 - 19 hodin, Cervenec, srpen 9
- 20 hodin

vstupné: dospéli celodenni 65 K¢ (od 16 hodin - 50
K¢ od 18 hodin 35 Kc), déti (3 - 15 let)a dGchodci 45
K¢ (od 16 hodin - 35 K¢ od 18 hodin - 30 K¢)

- wyhfivany plavecky bazén (25 m), vyhrivané la-
guny, tobogan (96 m), skluzavka, détsky bazén,
détské hristé, dvé piskovisté, lehatka, stolni tenis,
plazovy volejbal, workout hristé, pdjcovna spor-
tovnich a plaveckych pomdicek, restaurace

Rekreacni areal Dolce

Oblanov 37, Trutnov

tel: 499 828 555, 774 233 342

- pfirodni koupalisté s travnatou plazi, beachvolej-
balové hristé, antukové kurty, minigolfové hriste,
aquazorbing, pljcovna vodnich Slapadel, lodicek,
jizdnych kol a drobnych sportovnich potreb (mice,
badminton, pétanque, kriket...), stolni fotbalek, stolni
tenis, trampoling, détska hristé, elektricka auticka
pro déti, restaurace, kiosky

Kde se v |été osvézit u vody?

\/ zatopeném lomu, v Fece, v rybniku

nebo na verejném koupalisti?

Dalsi moznost uzit si vodnich radovéanek se Trut-
novakéim nabizi p¥fmo v fece Upg, néekteii lidé
jezdi do rybnikd Peklo a Nebe u VI¢ic, mezi na-
vtévovana mista patii i lom v Libéi. Na koupalis-
té miizete vyrazit tfeba do Chvalce ¢i Radce, pies
zékaz se jezdi do Adrspachu. Perfekini letni osvé-
Zeni si uZijete i kousek za hranicemi v pfehradni
nadrzi Bukéwka (2,5 km od Lubawky), kde jste au-
tem do ptilhodinky.

Daleko to neni ani do vodniho parku v Karpaczi.
Na vylet v nasem okrese miiZete vyrazit pro zmé-
nu do aquaparku ve Spindlerové Mlyng, na Pec-
ku do Dolni Kalné, a za hranice okresu tfeba na
Rozkos, do Mezimésti, na plovarnu v Dachové u
Hofic, pffjemny areél je v Dobrusce a samoziejmé
koupalisté Flosna v Hradci Kralové.

Retropark - lesni plovarna Sejfy

Dolni Sejfy 319, Mladé Buky

tel: 499 692 093, 777 239 207

otevfeno: Cervenec, srpen 9 - 18 hodin

vstupné: 50 K¢, od 16 hodin snizené 30 K¢, déti do
100 cm maji vstup zdarma

- 50 metrova nadrz s postupnym dnem, brouzda-
listé, slunna stran s misty ve stinu, lehatka, la-
vicky, détské hristé, nafukovaci sténa, piskovisté,
prevlékarny, sprchy se studenou i teplou vodou,
restaurace, sporty, které Ize zdarma provozovat
v ramci vstupného: vodni sporty, beach volejbal,
multifunkéni antukové hristé, pétanque, badmin-
ton, stolni tenis, liny tenis

Tyrsovo koupalisté Dvar Kralové
Manesova 360, Dv(r Kralové

tel: 499 321 909, 605 233 245
otevieno: od cervna 8.30 - 20 hodin

w INZERCE

PRIJMEME POSILY

DO STUDIINIHO CENTRA BASIC TRUTNOV

Hledame ¢lovéka, ktery chce opravdu pomahat détem
a zajima se o nové vzdélavaci metody a techniky

POZADUJEME: NABIZIME:

« Vybornou znalost CJ « Krasnou a smysluplnou
- Ptijemnou komunikaci praci v malém kolektivu
« Vysoké pracovni nasazeni « Moznost seberealizace
+ Chut se vzdélavat a dal$iho vzdélavani

a casovou flexibilitu

vstupné: dospéli celodenni 50 K¢ (po 17. hodiné -
30 K¢, posledni), mladeZ od 6 do 18 let 30 K¢ (20 K¢),
dlchodci na 60 let 40 K¢ (20 Kc), posledni hodina
pro vSechny 10 K&

- plavecky bazén (50 m), rekreacni bazén (50 m),
brouzdalisté, détské hristé, hfisté na tenis, nohej-
bal, basketbal, volejbal (travnaté), beach volejbal, studijni centrum
minigolf, stolni tenis, stolni fotbal, restaurace w BAS I C

Zivotopis s fotografii a motiva¢nim dopisem
°18 zadlete na: trutnov@basic.cz




www.basic.cz
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Strach zvysvedceni? Muzeme vam pomoci

Zda se to jako vcera, kdy déti dostavaly pololetni
vysvédceni. Mésice ale utikaji a zacina se blizit
vysvédceni zdvére¢né. Méte z néj vy i vase dité
strach? Pfes veSkerou snahu a pilné u¢eni zndmky
nevypadaji moc pfivétivé? Nezoufejte, stale je Cas
a mnohé se d4 jesté zachranit.

Studijni centrum BASIC nabizi intenzivni douco-
vani, které mGze vyresit vase problémy a strach
z poslednich ¢ervnovych dnd. Ke kazdému ditéti
pfistupujeme individualné a vés maly Skoldk si
hravou formou doplni vSechny potiebné znalosti.
Lepsi zndmky nemusi byt pouze vasim pfanim,
pomuZeme vam na né dosdhnout!

Ani vysvédceni neni, konecna” - mdzeme vam
pomoci i v 1été, kdy nabizime doucovaci programy
za zvyhodnéné letni ceny. Vase dité mdze dohnat
latku v klidu, v dobé, kdy neni zatizené Skolni
dochézkou a nékolika krouzky tydné.

NECHUT K UCENI

ZAVOLEJTE JESTE DNES A DOMLUVTE

SI BEZPLATNOU KONZULTACI ZDARMA!

ZKUSENOSTI NASICH KLIENTU:

,Pro Natdlku bylo doucovdnim v Basicu velkym pfi-
nosem. Jd sama na ni vidim velké zlepseni, rozhled,
sebevédomi. Pochopila zdklady matematiky a zacind
mit z toho radost. SniZila se Ginava, protoZe md vice
casu na hrani a nemusi vénovat vsechen cas drilu”.

,Doucovdni matematiky se Pétovi libilo a tésil se na
kazdou dalsi hodinu. Za mésic jsme dokdzali dohnat
aktudlni ldtku, vse mu ,naskocilo” a nyni ndm nosi
domdu jednicky misto pétek :). Moc dékujeme, pokud
by bylo nékdy zase potreba, tak vasich sluzeb rddi
vyuZijeme znovu’.

NEDOSTATEK SOUSTREDENOSTI

l’

,Jak na u¢eni bez muceni”
TRUTNOV
Utery 7. ¢ervna v 17.00
Utery 21. Cervna v 17.00

Tel.: 602 146 882
WWW.BASIC.CZ

ZVLADNETE TO O PRAZDNINACH

o POMALE CTENi, NECITELNE PiSMO

e PROBLEMY S I/Y

¢ POTiZE S MATEMATIKOU

o SPATNE ZNAMKY

o OZNACEN(: DYSLEKTIK, DYSGRAFIK, ...

o TRAP(SE VASE DITE PRI UCENI A NEUMITE MU POMOCI?

o

studijni centrum

BASIC

Studijni centrum BASIC
Masarykovo namésti 9, 586 01 Jihlava
U Prostfedniho mlyna 128, 393 01 Pelhfimov
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Koupalisté a rybnik

v Hornim Starem

m——

v v = Lo
Meste X
T2 VLASTIMIL MALEK/MUZEUM PO

\

Léto je za dveimi a vétSina z nas bude hledat pfi-
jemné ochlazeni u vody. V 50. a 60. letech 20. sto-
leti v Trutnové mnoho moznosti ke koupani neby-
lo. Upa byla nepiilis &istym tokem, takze osvéZeni
poskytovalo détem i dospélym piedevsim koupa-
listé na Kryblici a tehdy jesté fungujici bazény v
dnesnim Masarykové domé a v ZS Kpt. Jarose v
Trutnové, coz bylo oviem zoufale malo.

Lidé proto hledali i jiné moznosti. V roce 1954 ¢le-
nové Ceského rybatského svazu dokonéili rybnik
v lokalité Za Kominem v Hornim Starém Mésté
pro tcely sportovniho rybafeni. V roce 1962 byl

DKRKONOST .

pod nim zprovoznén jesté druhy rybnik, ktery se
nalézd v tésném sousedstvi Prespolni ulice a kte-
ry byl vyuzivan jako chovny. Vefejnosti byl tento
rybnik vyhledavéan v 60. letech také ke koupani,
jak ukazuje ¢ernobily snimek pofizeny Ladisla-
vem Holubcem. Velky snimek od téhoz fotografa
zachycuje rybéie pana Kreibicha pfi rybolovu na
hornim rybniku.

Po zprovoznéni rybnikii v Pekle a zejména v Dol-
cich se moZznosti koupani Trutnovaktim vyrazné

rozsifily a koupalisté v Pfespolni ulici postupné
osifelo.m
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Lada Kfizek | Doctor Victor

“C00L & JUICY ™<°PEGAS "*BENJAMING'S CLAN
"S'DOCTOR VICTOR ™ SHINOR **“'LADA KRIZEK
“200TRI SESTRY BANDITOS =" WANASTOWI VJECY REVIVAL

vstupné: 130 K¢ predprodej / 150 KC na misté / déti od 100 do 130 cm v doprovodu rodicd 40 KE
e-mail; info@pivofest.cz / tel.: 777 642 009 / vstupenky online www.kupvstupenku.cz
akci vés provede Lucie Peterkova (moderatorka CRo Hradec Kralové) / zakaz vstupu se zvifaty

Www.pivoFest.cz



ROZHOVOR

Nejvice
jsem ,plaval”

VvV manzelstvich

\/ soucasné dobé Zije v Hradci Kralové, ale chalu-
pu ma v Trutnové, kousek od Dolct. Jan Vancura
(69) je hudebnikem a zpévakem znamé skupiny
Plavci. Méné znamé je to, ze ma kladny vztah k
vodé a jako kluk zavodné plaval. ,Jsem vodni tvor
a vodu pouzivam k réiznym ritualdm. Napfiklad
mnoho let si kazdé rano davam ledovou sprchu.
Doporucuji viele, omlazuje,” rika.

T3 HYNEK SNAJDAR

Proc se vase skupina pojmenovala Plavci?

Po roce 1970 se vSechny kapely musely pfejmeno-
vavat a anglické nazvy byly vymyceny. My jsme
se v té dobé jmenovali Rangers a ndzev Plavci jsme
zvolili podle pisné, ktera byla tehdy popularni.

Fotili jste se nékdy v plavkach?

No jasné. Dokonce na jedno elpi¢ko jsme se fotili
na vézi podolského bazénu a byli jsme v historic-
kych jednodilnych plavkach, které jsme méli piij-
¢ené z fundusu barrandovskych ateliéri.

Chodili jste se spolu koupat?

Nase kapela hrédla ve vice nez padesati zemich
svéta, takze téch ptilezitosti byla spousta. V bazé-
nech ani moc ne, jen vyjime¢né, ale vice v pfirodé.
Jako kluk jsem plaval zavodné. Abych se pfiznal,
tak dnes moc vtely vztah k plavani nemam, spise
jsem takovy plazovy povaleé.

Kdo z vas byl nejlepsi plavec?

Kolega Mirek Rihogek také zdvodné plaval. Oba
jsme méli za sebou bohaté zkusenosti a z kapely
jsme byli v tomto sméru uréité nejzdatnéjsi.

Jaky mate vztah k vodé?

Maém ji rad, jsem vodni tvor. Voda mé nabiji,
osvézuje. Uz jako kluk jsem travil spoustu ¢asu
ve vodé. Hrozné mé bavilo 1ézt pod jezy. Jednou
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jsem dokonce slatioval Mumlavsky vodopad,
voda padala pfes mé, to byl obrovsky zazitek.

Kam se nejradéji chodite koupat?

V soucasné dobé se ob¢as koupu v bazénu u cha-
lupy v Trutnové. Kdyz byl syn maly, chodili jsme
na méstské koupalisté.

Mate na Trutnovsku oblibenou vodni plochu?

Maém to kousek do Dolcil, kam ale spise chodim
na prochazky a pivko na Severku. Nemtizu fict, Ze
bych mél vyloZzené oblibenou vodni plochu.

Predpokladam, Ze jste vidél film Rozmarné léto,
podle literarni predlohy vaseho jmenovce Vladisla-
va Vanéury. Cim se vam vryl do paméti?

Vsim, je to klasika, nadherny kus. Pokud ten film
nékdo nevidél, viele ho doporucuji.

Libi se vam jednodilné plavky, které proslavil herec
Rudolf Hrusinsky?

Spousta lidi by je uvitala, protoze by schovali néja-
ké ty 8picky. Dnes je doba takova, Ze je jedno, jestli
si nékdo oblece jednodilné plavky nebo adamky.
Za komunistit byvalo napsano na plovarnach:
Nositi plavky, tak zvané adamky, zakdzano.

V ¢em se koupete?
Nosim klasické kratké plavky, ale mam i dlouhé.




Uvital byste, kdyby na vefejnych plovarnach chodily Zeny bézné na-
hote bez?

Myslim, Ze by mohly chodit i dole bez. Problém s tim nemdm. V
mém véku a po tom vSem, co mam za sebou, mé to nijak nepo-
horsuje. Nechal bych tomu volny priibéh.

Zmeénily se néjak plavky za dobu vaseho Zivota?

Myslim, Ze to ma néjaky vyvoj, ubyva materialu. Jsou ale i taci,
ktefi se radi uchyli k néjakému netradi¢nimu modelu plavek. Je
to na kazdém, co si zvoli. Pamatuji si, kdyz zac¢inaly bikiny. Ten-
krat je proslavila francouzské herecka Brigitte Bardot.

V/zpominate si, v éem se koupali vasi rodice?

Mama se ur¢ité koupala v jednodilnych plavkéch, bylo to v pade-
satych a Sedesatych letech, kdy pro Zenu nic jiného neexistovalo.
Otec mél klasické plavky s kratkou nohavickou, které byly bézné
na tehdejsim trhu.

Kdy jste se naucil plavat?

Velmi brzy. Myslim si, ze to bylo ve tfech nebo ¢tyfech letech.
Travili jsme s rodi¢i hodné ¢asu u vody, chodili jsme pod Barran-
dov a tam jsme se koupali ve Vltavé. V 1été jsme se zase koupali
ve Vysokém nad Jizerou na venkovnim koupalisti. Byl jsem u
vody téméf potad.

Skupina Plavci

Jaky plavecky styl preferujete?
Plaval jsem zévodné kraula a prsa. Samoziejmé, Ze jako aktivni
plavec jsem ovladal a stale ovladam vSechny styly.

\/ ¢em jste v Zivoté nejvice ,plaval“?

Asi v manzelstvich, jsem Zenaty potieti a kdovi jestli naposled.
Trochu jsem to fldkal na gymplu, takZe asi taky ve gkole. Ja jsem
ten Zzivot bral hodné free. =
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zauceni v pracovni dobé

moderni zazemi, relax zéna
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UVIDITE SAMI.
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ZAVODNI PLAVKY
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Ketodiet, vyzivové
poradenstvi

zdravotni cviceni,
GTS- Gravity systém

\et
\'\{\?zuw

Oznameni vem stavajicim
i budoucim zakaznikdam.
V priibéhu
prazdnin bychom
se méli stéhovat
do jinych prostor

Platné permanentky budou
platné i v nové provozovné

Novou adresu a vice info
zvefejnim vcas na
www.relaxclub.trutnov.net

Iva Bitnarova - sp
ohyb a
Cce a pora
Tel. 603 821 881
bitnarova.iva@seznam.cz

\/yrabéji se v technologickych laboratofich za pri-
spéni stale novych materiald a postupt. Testovani
probiha v aerodynamickém tunelu. | zavodni plav-
ky, ac se to na prvni pohled nemusi zdat, patfi do
svéta sportovnich Gborl a vybaveni, kde jde o jedi-
ny cil - zvysit rychlost a byt nejlepsi.

r+J MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Pied pil stoletim étyfndsobnd olympijska vi-
tézka Australanka Dawn Fraserova tvrdila, ze
nejrychleji plave nahd. Vrcholovy sport se vsak
za téch padesat let posunul zcela do jiné dimen-
ze a ,nahdaci” v bitvach s oblecenymi sportovci
nemaji $anci. Kromé tréninku a zvySovani vlast-
ni vykonnosti tak plavci musi v dnesni dobé
premyslet i o tom, v ¢em budou zavodit, aby
byli ve vodé co nejméné omezeni.

,Protoze ja plavu prevazné delsi traté, tak se v
plavkach musim citit hlavné pohodlné. Mam
rdda, kdyz mé moc netla¢i na trapézech a no-
héach,” fekla trutnovska reprezentantka Martina
Elhenickd. Prvni zavodni plavky dostala, kdyz
ji bylo jedenéct. ,Koupili mi je rodi¢e od jedné
plavkyné z naseho oddilu. Byla jsem strasné
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$tastnd,” vzpominala na ¢erné plavky Axis, které méla po ko-
lena.

Na olympijskych hrach v Sydney 2000 se poprvé objevili plavci
i v celotélovych modelech, kryjici nohy a paze, avsak revoluci
zpusobila az vystroj o osm let pozdéji v Pekingu a rok na to
na mistrovstvi svéta v Rimg, kde padlo 43 svétovych rekordd.
Plavecky sport se ocitl na velké kfizovatce a vznikla diskuze, co
je v podpofe zavodnika jesté mozné. I kdyZz se vyrobci boufili,
Mezinarodni plaveckd federace FINA vydala zdkaz pouzivani
celotélovych plavek.

Od té doby muzi soutézi jen v plavkach, které jsou od pastt
dolti, zeny musi zavodit s holymi rameny, pazemi a tbor jim
nesmi sahat pod kolena. Nicméné, vyrobci se stale pfedhanéji
ve vyvoji, aby plavky pfizptsobili co nejlepsi hydrodynamice.
»Momentalné jsou trendem plavky s karbonovymi vlakny,”
pfiblizila Martina Elhenickd. Tedy pevné, ale dostate¢né elastic-
ké a pruzné k potfebnému pohybu.

Az za tii mésice poplavou ¢esti olympionici v Riu, predstavi se
v novém modelu od spole¢nosti Arena - Power skin carbon ul-
tra. Plavky maiji tfikrat vic karbonovych vladken nez lorisky typ
a lépe zafixuji t€lo v jeho ose, nedovoli tolik rotaci. Muzi za né
daji vice nez 7500 korun, Zeny zaplati pfes dvanact tisic. ,Jsou
pékné. Jesté jsem v nich neplavala, uvidime aZ si je zkusim, ale
pry jsou i pohodlné,” zaslechla Martina Elhenickd, ktera se v
kvétnu ztcastnila v Londyneé svého uz ¢tvrtého mistrovstvi Ev-

ropy.

hybuje kolem osmi tisic. Je to jeji osvédéena znacka a kupuje
si ji vlastné stale. ,Vim, Ze mi sedi. Vim, jak dlouho mi vydrzi,
takZe neni potfeba zkouset nic jiného,” sdélila. Zavodni plavky
ztraceji kazdym zédvodem svou funkci, ovéem to trutnovska re-
prezentantka prilis§ nefesi. ,Rika se, ze vydrzi tak osm az deset
startti. Dokud mi ale drzi, plavu v nich,” usméla se a dodala, ze
staré plavky si nechdva na mensi zdvody ¢i dopliikové starty.

Doma pry ma tolik plavek, Ze uz to ani nepocita. , Tréninko-
vych miéizu mit okolo patnécti, zdvodnich asi deset, ale z toho
nové jsou tak ¢tvery a zbytek mdm jen na rozplavby ¢i mensi
zavody,” povidala. Mezi tréninkovymi a zavodnimi plavkami
je velky rozdil, ale mezi jednotlivymi zavodnimi uz tolik ne.
Kdyz mé uplné nové plavky, obléka se do nich i deset minut.
Cim jsou plavky starsi (vytahanéjsi), tim je to rychlejsi. Pak uz to
zabere jen dvé minuty.

L, Clovek je v zavodnich plavkéch fakt stazeny, ale musim fict,
Ze na rozdil od tréninku je super pocit, kdyZ ti pfi zdvodé nikde
neprotyka voda. Je to urcité ku prospéchu vykonu a néjakou
vtefinu to ubere,” uzaviela Martina Elhenicka. ®
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Co vas nejvice prekvapilo,
kdyz jste nastoupila
do spolecnosti ComGate?
Mé pfijemné prekvapilo, ze je
tady mozné pracovat na osmi
i Sestihodinové Uvazky, coz je
vyhodné pro maminky s détmi.
Libi se mi také pfistup zamést-
navatell, a to nejen to zminéné
tykani, ale rovnéz individualni
pristup k feSeni probléma.

PRACE V CALL CENTRU
MUZE BYT TO PRAVE
| PRO VAS.

UVIDITE SAMI.

Ozvéte se nam
na trutnov@comgate.cz
nebo na tel. 728 974 156

TESIME SE NA VAS!
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Pobrezni hlidka v Dolcich

JFotim, plavky dol@!” Jo, tak i tahle véta

zaznéla z Gst Vildy Fischla pri foceni titulni

strany magazinu, ktery pravé drzite ve

svych rukach.

MICHAL BOGAN alias ,MIC BJOKENEN"
L3 FOTO: VILEM FISCHL

Kdyz se na zac¢atku kvétna rozhodlo, Ze ¢ervnové
Trutnovinky zaplni téma o plavkach, na poradé se
nejdfiv rozjela diskuze, co se objevi na titulce. Re-
dakéni ndvrh na ,sexy girls” neprogel, stejné jako
namét obchodu na retro snimek. Zatimco ostatni
body obsahu se odkyvaly, otdzka tvare plavkové-
ho specialu zGstévala oteviend. ,Mohli byste tam
byt vy,” je ndm - redaktortim - sdéleno.

Hahaha! Jakmile jsme v8ak opustili zasedacku,
ta pfedstava se nezdala byti az tak marna. Vse-
mi deseti pro byl okamzité Hynek, protoze uz se
tésil, jak si od kamarada ptij¢i modrobilé plavky
4 la Rozmarné 1éto. Pavel se chvili¢cku cukal, ale
byli jsme dva na jednoho. Rozhodnuto! A ted vy-
myslet jesté motiv. Jak celkovy, tak hlavné pro mé
a Pavla, protoze Hynek ten byl jasnej. ,Ja budu
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typicky cesky fotr u mote a ty néco jako surfat, ale
bez prkna,” pise Pavel do hromadného chatu na
facebooku. ,Nemds doma kruh?” ptam se, proto-
ze ke mné pasoval vic, nejsem stejné dobry plavec.

Fotit budeme ve ¢tvrtek v Dolcich. , Zatidil jsem
si to v praci, mazu od t¥,” hlasi dva dny dopte-
du fotograf Vilda. OK. To akorat vyjde, Hynek
ma od péti akci v muzeu. A za par minut Pavel:
,Od ¢étvrt na ¢tyti se hraje CR - USA.” Neda se nic
délat. Hokejové ¢tvrtfindle na mistrovstvi svéta
letos jen ptes mobily. ,Uvafte si s sebou termosku
¢aje,” doporucuje nam Vilda par hodin pted akei s
vyhledem na pocasi.

Potkavame se v Dolcich. Na hraz nebo na molo?
Tot otdzka. Vitézi varianta molo. Za dohledu jed-
né labuté a dvou tfi divdka z btehu Hynek roz-
kutuje doutnik, ja si ménim dioptrické bryle za
slunecni, takze prestdvdm vidét, a Pavel si v Zupa-
nu nasazuje potapécské ploutve. To je particka.
»+Hynku, kout z doutniku je dobry, potdhni! Pav-
le, vystré tu nohu z zupanu!” diriguje Vilda. ,Be-
ach boy je dobrej.” Jedna péza, druhd, tfeti, disku-
tujeme, Sestd, osma a presouvame se na Slapadla
k toboganu., Tady to ma taky néco do sebe,” 1libi
se zatisi fotografovi. ,Ddme fotku vyloZené jen
v plavkéach,” rozhodneme se zbavit nékterych




rekvizit, jejichz t¢elem bylo odpoutani pozornosti od nasich vy-
makanych tél. ,Hele, a co teda i jednu fotku naostro? Jen tak pro
srandu. Ta se nikde neobjevi,” snazim se hecovat kluky. Hynek
je pro a Pavla chvili ukecdvame. , TakZze nejdfiv v plavkéch a pak
to stdhnete dold,” fika zpoza objektivu Vilda. Balime a dokonce
v televizi jesté stthame ¢ast tieti tietiny, prodlouzeni a ndjezdy.

Jak se ¥ika, to nejlepsi na konec. Nahé zadky redaktorti se razem v
nasi firmé staly hlavnim adeptem na zadni stranu magazinu. Uff,
jesteé stésti, ze tam je dopiedu zaplacend inzerce. Den pted uza-
vérkou jsme ale tfeba nevédéli, jakd fotka bude na titulce. Kazdy
z nas mél jiného favorita. Tipnete si, ¢i fotka nakonec vyhrala?=

Michal neplave, tak dostal kruh.

Py {

Na toboganu uz se sice spoustu let nejezdilo, ale pro nas acel byl perfektni.
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comgate

www.comgate.cz

PRIDEJTE SE
K NAM
a zjistéte, jak funguje

moderni kontaktni
centrum

Mate od zaméstnavatele
zpétnou vazbu na praci,
kterou vykonavate?

Kolektiv je rozdéleny na nékolik
tym0, které maji svého vedouci-
ho. Ten se kazdému individualné
vénuje. Kdyz vidi, ze ma opera-
tor néjaky problém, prijde za nim,
rozebere to s nim. Dozvime se, co
délame Spatné, co naopak do-
bre. Snazi se nas motivovat a di-
ky nému se neustale zlepSujeme.

PRACE V CALL CENTRU
MUZE BYT TO PRAVE
| PRO VAS.

UVIDITE SAMI.

Ozvéte se nam
na trutnov@comgate.cz
nebo na tel. 728 974 156

TESIME SE NA VAS!



Pro sledovanost Trutnovinek, tfeba se i svléknout do naha! A tak si redaktofi Trutnovinek (zleva: Hynek, Pavel, Michal) v Dol-
cich zapdzovali jen tak v rouse Adamové. PS: Chvili premlouvani to dalo.

—w INZERCE

pivni slavnosti

13/8/2016/namésti Vrchlabi

Jaroslav Uhlif s kapelou / Voxel / Memphis
Queenie e / Rockset e / Alibi Rock
Barbarella / Elefun a dalSi

9 Piratsky rodinny park.

? Skakaci hrady a zabavné atrakce zdarma.

> Noéni svoz pivnimi autobusy spolecnosti KAD.

2 Piva 15ti znacek, mini pivovary z hor, masové hody
a krkonoSské speciality.

Moderuje Petr Ribal z TV Nova. www.krkonosskepivnislavnosti.cz



PROGRAM

@ KINO VESMIR PROMITA:

1.6. 18.00 Angry Birds ve filmu (3D)
2.6. 19.00 BenHur
3.6. 17.00 Krkonose
3.a4.6. 19.00 Svatek matek
4.a5.6. 16.30 Navstévnici 3: Revoluce
5.6. 19.00 Déda _
6.6. 19.00 Cisti¢ ilmu 12 fibasnici Cekaji na zagiak
7.6. 19.00 Vzkazv lahvi
8.29.6. 17.00 Krkonose 18.219.6. 19.00 Maggie maplan
8.29.6. 19.00 Miamadre 20.221.6. 19.00 Musime se sejit
10.a11.6. 16.30 Zelwy Ninja2 22.a23.6. 19.00 Jak basnici cekaji na
10.211.6. 19.00 Warcraft: Prvni stret zazrak
12.6. 16.30 Zelvy Ninja 2 (3D) 24.6. 1630 KungFuPanda3
12.6. 19.00 Warcraft: Prvni stfet (3D) 24.225.6. 19.00 OsInénisluncem
13.214.6. 16.30 Spravnichlapi 25.6. 16.30 Knihadzungli2 (3D)
13.214.6. 19.00 V zajetidémonti 2 26.6. 16.30 Alenkav fisidivi: Za
15.6. 19.00 Belmondo zrcadlem
16.6. 19.00 Realita 26.6. 19.00 Hardcore Henry
17.218.6. 16.30 Hledase Dory 27.6. 19.00 Hlavuvzhiru
17.6. 19.00 Dcera carodéjky 28.229.6. 19.00 Mikrob a Gasoil
19.6. 16.30 Hledase Dory (3D) 30.6. 19.00 Parbav Pattayi

—w INZERCE
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ZPA Smart Energy T

DEN 111l
OTEVRENYCH DVERI

Sobota 18. ¢ervna 2016 od 13:00 hodin

Srdeéné Vas zveme, prijd'te

= oslavit 70 let tradice a 10 let znac¢ky ZPA Smart Energy a.s.,
= prohlédnout si vyvoj a vyrobu elektromérd a HDO,
= vyuzit bohaty doprovodny program pro déti i dospélé.

E o E ZPA Smart Energy as.

Komenského 821, 541 O1 Trutnov

E wWww.zpa.cz

s
<

a
S s
e
“ wkaici
8¢
2015

=[=



Jake plavky
Jjsme nosili...

Dobovy snimek z koupani v rybniku u Cerveného Kostelce v
roce 1958. Fotografii zaslala redakci ¢tenarka Hana Reich-
lova.

—w INZERCE

@utodoprava | spedice | logistika

i V ramci rozswem firmy

HLEDAME
OLEGY

Dispecer/ka
> znalost Aj nebo Nj podminkou
> praxe v oboru vitana

www.jht.cz

Prvni vylet k mofi si v roce 1969 udélala Anrja Bartonickova, miste
munské letovisko Mamaia. ,Byl to tam samy Cech a Slovak,” vzpomir

V pripadé zajmu zasilejte Zivotopisy
na e-mail dagmar@jht.cz, tel: 499 773 326 032




a istoricky-zabér.z koupalisté v Pofici
_ze Statniho okresniho archivu Trutnov

Véra Solcova (vlevo) pozuje s kamaradkou. Snimek vznikl ziej-
mé v padesatych letech. Vystizné zachytil, jaké plavky v té
dobé mezi mladymi lidmi ,fréely”.

INZERCE

Jediny VacuShape v Trutnové!

- tvarovani postavy
- odstranovani celulitidy

Fotografie byla nejspis pofizena v Adrspasském jezirku v poloviné & 5 o 5 . - -
tricatych let. ,Zleva ja, rodice a ma sestra Kvéta Zaludova,” uved| cilené SPalO‘fam tukd P"OblemUWCh partii

e BOKY -BRICHO -HYZDE -STEHNA

s AKCE

20+3 ZDARMA
30+5 ZDARMA

Snimek z padesatych let z koupalisté
m jeji dovolené se stalo ru-  ve Dvore Kralové nad Labem. Na snim-
ala na dobu rok po okupaci. ku manzelé Bohuslav a Véra Solcovi.

Malé namésti 206, TRUTNOV
tel. 733 312 722, 774 661 168
33 WWW.vizaztu.cz




ZAJIMAVOST

Loutkari Kopedtt

o

pokracovatelé slavného rodu

+1 PAVEL CAJTHAML, FOTO: MILOS SALEK

Ano, titulek nelze. Trutnované Jifi Kopecky (69) a Li-
bor Kopecky (40) jsou Sestou, respektive sedmou
generaci slavné dynastie. Oba jdou ve Slépéjich svych
predkd. Hraji loutkové divadlo.

I kdyz hned na zacatku naseho setkdni mé upo-
zoriuji, Ze spis nez jako klasické divadlo se da je-
jich vystoupeni oznacit pojmem loutkové varieté.
,S devadesat centimetrt velkymi loutkami hral
déda. My vystupujeme s mensimi,” ¥ika Libor.

Jifi mezitim vytahuje kroniku s fadou dobovych
fotografii a plakat. Dlouha desetileti pattilo ko-
¢ovné divadlo Mat&je Kopeckého mezi populdrni
a hodné uznédvané. Dokonce i Jifi do svych t¥inac-
ti let zazival cestovani od Stace ke Staci. ,Jezdilo
se od vesnice k vesnici, hrali jsme hry pfimo od
Matéje Kopeckého. Pro lidi to byla velka podivana
a nadherny zazitek,” vzpomind na dobrodruzné
détstvi stravené v maringotce.

034

Kdyz v jednom misté vidéli pfedstaveni vSichni,
uklidili herci loutky a pfesunuli se jinam. , Lout-
kové divadlo bylo tak veliké, Ze na to musela byt
cela jedna maringotka. A v té druhé se bydlelo,”
ukazuije Jii Kopecky ¢ernobilé snimky. Snfira vét-
Sinou trvala sedm, maximalné osm mésictl. Pak se
divadlo ulozilo ,k zimnimu spanku”.

Doby slavného kocovného divadla definitivné
skonily v Sedesatych letech minulého stoleti. Jifi-
mu bylo tehdy t¥inéct let. ,Pak dlouho nebylo nic.
Teprve az par let po vojné mé napadlo, Ze bych
mohl hrat loutkové divadlo. Uz to ale bylo jen tak
pro zébavu. Nasi se tim jesté Zivili, za socialismu
ani dnes se tim uz na zivobyti vydélat neda,” zda-
raziuje Jiff Kopecky.

K udrzeni tradice pomohlo i to, Ze loutky ziskal
od svého otce. Nechtél, aby visely nevyuzité ve
skiinich. TakZe obcas vystupoval, i kdyz ,po-
vinné” pod hlavi¢kou svazdkd. ,Jinak to tehdy
ale neslo. Ale déti byly nad$ené,” vzpomind na-

piiklad na loutkové predstaveni ve $kolach a v




texlenské klubovné. V devadesatych letech si dal na ¢as pauzu
a k loutkateni se naplno vrétil az kolem roku 2000. Spole¢né se
synem Liborem. ,Nékdo nés pozadal tfeba o vystoupeni k dét-
skym narozenindm, tak jsme klidné hrali tfeba na zahradé u ro-
dinného domu. Nejsme Zzddné profesionalni divadlo, které by
vystupovalo pravidelné. Ale napfiklad loni jsme pobavili déti z
letniho tdbora MASH v Dolcich nebo jsme hrali na Mikulasskou,
chodime do 8kolek,” piiznava Jif.

Ohlasy ale maji stile tizasné, navzdory dobé plné modernich
hracek. Nejmensi déti na loutky obdivné ziraji stejné jako v mi-
nulosti s otevienou pusou. ,Je pravda, Ze na néco takového uz
dnes jen tak nenarazi. KdyZz vystupujeme, sklizime obdiv,” pii-
znava Libor. S otcem hraji spolecné a staraji se o loutky. ,Nové
nevyrabime. Jen je udrzujeme a opravujeme,” shoduji se.

A kdo vlastné v jejich varieté s malymi loutkami vystupuje?
,Pasmo trva asi tfi ¢tvrté hodiny a objevuji se v ném naptiklad
jednokolkat, tane¢nice, akrobaté ¢i hrazdafi. Je to prosté Kopec-
kého loutkové varieté s hudbou, které kombinuje prvky kabaretu
a cirkusu,” upfestiuje Libor. Tim se 1i& od pfedk. Ti méli varie-

Neéktefi starsi lidé mozna jeSté kocovna divadla pamatuji. Mladé generaci uz
to ale prijde jako romanticky pohled do minulosti.
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ECIR
velkoobchod

maloobchod

RozSifujeme
nas tym

Hledame

pracovnika na pozici
Fidic / skladnik

Pozadujeme

» uzavrené stfedoskolské
vzdélani

» fidi¢ské opravnéni
skupiny B
» znalost prostredi vyhodou
Nabizime
» zazemi stabilni firmy

» odpovidajici platové
ohodnoceni

» firemni benefity

Nastup mozny ihned
pripadné dle dohody

Své Zivotopisy posilejte
na email: obchod@mecir.net

Horska 30, Trutnov
tel.: 499 811 752 /723 291 202

www.mecir.net



té jako doplnék, jako hlavni naplit méli divadlo s
velkymi loutkami.

Triky, jak spravné drzet a ovladat loutky, aby va-
rieté bylo co nejatraktivngjsi, Kopecti prozradit
nechtéji. ,Nékdy to vypada jednoduse, ale ¢loveék
se tomu musi vénovat a praci s loutkami dobfe na-
trénovat. Rad bych se jednou pfiblizil tomu, abych
to umél tak skvéle, jako to uméli nasi predci,” pii-
znava Libor, ktery se podle rodinné tradice vét-
sinu loutkéafskych dovednosti u¢i p¥imo od otce.

Jifi Kopecky ma doma malé rodinné loutkové divadlo. Se
synem Liborem s nim vystupuji, a jdou tak ve stopach
svého prapredka Matéje Kopeckého.

036

Nejvétsi radosti pro umélce uz po generace ziistava
nadsena reakce publika. ,KdyZz i béhem pfedstave-
ni vidite smich, nadSeni a potlesk, tak z vas spad-
ne nervozita a jste rdd, Ze to nedélate zbytecné a
Ze vade piedstaveni déti opravdu bavi,” ¥ika Libor.
Jeho otec Jifi, coby pamétnik kocovnych dob, zaZil
slavu jiného kalibru. ,Tenkrat byla odezva velika.
Divadlo bylo hodné navstévované, sily pro sto pa-
desat az dvé sté lidi byly pordd vyprodané. Chodili
s détmi i dospéli.”“m

w INZERCE

' W STREDNi ODBORNA $KOLA
A STREDNi ODBORNE UGILISTE
TRUTNOV

NABIDKA LEVNEHO
UBYTOVANI PRO
ZAKY/STUDENTY

500 Ké/meésic

Internat SOS a SOU
Trutnov, ulice Upicka
Rodinné prostredi,
individualni pfistup,
zohlednéni rezimu

ubytovanych vzhledem
k jejich aktivitam apod.

BlizSi informace na sekretariatu Skoly:
mobil: 736 619 537, 724 896 170
e-mail: sekretariat@sou-trutnov.cz



(KASPER)

Skupina firem KASPER hleda pro posileni tym(
pracovniky na pozice:

KASPER KOVO s

OPERATOR VYROBY EXPEDIENT

MANIPULANT SVAREC

SKLADNIK MATERIALD  SVAREC muakovvch nioos
KONSTRUKTER MISTR SVAROVNY
SPECIALISTA KVALITY BRUSIC

PLANOVAC/KA VYROBY  STROJNi ZAMEGNIK - montiz

VYROBNI TECHNOLOG,  OBSLUHA
NORMOVAC OHRANQVACIHO LISU

KASPER CZsso
DELNIK DREVOVYROBY

V pripadé Vaseho zajmu zaslete strukturovany Zivotopis na nize uvedenou kontaktni adresu.
Mgr. Bc. Dagmar Papikova, persondlnf manazer, KASPER KOVO s.ro, Zitnd 476, 541 03 Trutnov

TEL:  +420-499 827 163
MOB. +420-731192923

MAIL:  d.papikova@kasperkovo.cz
WEB:  www.kasperkovo.cz | www.kaspercz.cz




17.-18.06. 16

VYTVARNY FESTIVAL

POD SIRYM NEBEM,
PROPOJUJICI PROFESIONALNI WTVARNIKY
S KREATIVN/MI NADSENCI
VSECH VEKOVYCH KATEGORIT,

SOCHY V TRUTNOVE » 17.00
Porddad Galerie mésta Trutnova.

DIVADLO BURANTEATR » 1
Rike Reiniger: CIKANSKY BOXER

VYTVARNE DILNY
BUBENICKE RADENT
LITERARNE DIVADELNI VPRAVA ZA POEZI
STONE BALANCING
ANIMACE SPOLEK ULTRAFUN
CHAOSOMPANY
MINIKINO POD MOSTEM
HUDEBN/ JAM
DETSKY KOUTEK

ORIGINALN{ OBCHOD ;
OBCERSTVENI V KABINETNI KANTYNE

E TRUTNOV
i

Futnavinky ¥ I

A

INZERCE

POZVANKA

150. vyroci prusko-rakouske

bitvy z 27. Cervna 1866

Trutnovska pfipominka jediné vyhrané bitvy Rakouska
(jehoZ soucasti Ceské zemé v roce 1866 byly) nad jinak
|épe bojove vybavenym Pruskem bude mit letos neob-
vyklou dvoudenni podobu.

L+ PAVEL CAJTHAML

Bézné jsou soucasti jednodennich oslav nastupy piiznivcil vo-
jenské historie v dobovych uniforméch, projevy, natirani pamét-
ni desky a slavnostni salvy. Letos je ale kvili kulatému vyroci
program rozprostteny do dvou dnti. Hlavnim tahdkem budou
bitevni ukézka, historické hrané scénky a vystava s vojenskou
tématikou.

Vse vypukne v sobotu dopoledne na Krakono$ové namésti. Po
spole¢ném hudebné-tane¢nim vystoupeni soubort Ritornello a
Barunka bude mit projev trutnovsky starosta Ivan Adamec a pak
dojde k tradi¢nimu natfeni pamétni desky ¢ernou barvou.

Poté bude nasledovat hrand scénka Den v Trutnové za valky
1866 a vernisdz vystavy v Muzeu Podkrkonosi s ndzvem 1866:
Vitézstvi Raku$ant u Trutnova a tzv. Trutnovskd zrada v prus-
ko-rakouské vélce.

V nedéli se uskuteéni v méstském parku koncert CK kadetni
hudby, nasledovat bude slavnostni pochod k Janské kapli, pietni
poloZeni vénct a mse za padlé a k pocté sv. Jana Kititele v Jan-
ské kapli. Cely vikend bude pfistupny Pamatnik gen. Gablenze
a Janské kaple, pamétky, pfipominajici nejvyznamnéjsi trutnov-
skou historickou udalost. s

*38




Music Club MAY

orska 960, Trutnov
(vchod ze zadni strany OD Maj)

" tel. 777 117 760
¥ = _Facebook: May disco

ven 2016

PA 3.6. FERNET STOCK 2+1 Gratis | Dj Michal Reil
SO 4.6. WELCOME DRINK Jack Daniels Fire!!! DjMmarthy

. AMUNDSEN FRUIT MIX with presents Dj Iceman
. OLDIE’S PARTY Dj David Krita

. FINLANDIA COCO NIGHT Dj Pedro
. Ochutnavka Karibskych rumi Dj Radim Bauer

. »AMUNDSEN & RED BULL Boat* Dj Otto Sabart
. PEPINO 9 PARTY - !1!AKCE MESICE!!! g

Y PRIPRAVUJEME NA CERVENEC ‘A SRPEN !!!
O prazdninach hrajeme pravidelné str.eda, pateké sobota.
Pred kazdou diskotékou venkovni grilovacka od 20 hod. !!!

Tak prijd’ ochutnat nase grilované steaky, klobasky, ...

Sleduj nas facebook a verpovE plochy v.nasem okoli
a dozvis se o vSech nasmh*a.kcl!h.]akd'prvm

L
Na vsechny poradané akce vstupné do'pﬁlnoci zdarma!!!
(neni-li uvedeno jinak)
24 - 05 hod. - vstupné 4o0,-
Oteviraci doba 22.00 - 05.00 hod.
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n v TRUTNOV, Bulharska 139
OCNI . tel.499 812561 | 777 212 561
M A L I N S K Y . .

www.optika-malinsky.cz

we MY ANO. Navstivte nas
VITE JAK PECOVAT ey screeningovy stanek v sobotu
R m_ 25. 6. na nachodském mini
O SVE OCI? zamku festivalu ,,U nds na zamku®.
Mt www.unasnazamku.cz



