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LEKARNA U ANDELA STRAZCE

Prvorepublikova |ékarna nabizi,

co jinde chybi - cas

V/ Trutnové ji zna kazdy. Vice nez stoletou lékarnu
na Krakonosové namésti nelze prehlédnout. Uzky
a vysoky diim s bohaté zdobenou fasadou nebyl ni-
kdy ni¢im jingym nez mistem pomoci a péce. Lékarnu
U Andéla strazce dnes vede Oldfich Martinec.

,Pokazdé, kdyz do lékarny vstupuji, nemtizu se
vynadivat na dubovy nébytek, prastaré supliky,
vitriny a dobové obrazky. A ackoli jsem mél o své
profesni drdze pivodné jinou predstavu, rodinna
tradice byla silngj$i,” fika farmaceuticky asistent
O. Martinec. V 1ékarné pracuje 15 let a délat néco
jiného by mu dnes uZ nepiipadalo smysluplné.
Nejen kvili mamince, po niZz podnik prevzal.
Vybudoval si totiz silny vztah ke klienttm, ktef{
se na Krakono$ovo ndmésti radi vraceji.

Provozovat nejstarsi 1ékarnu $iroko daleko je jis-
té konkuren¢ni vyhoda. Ale jen prvorepublikova
atmosféra k uspéchu nestaci. ,Lidé vyzaduji stéle
profesiondlngjsi a obsahlejsi sluzby. Rozsifujeme
proto sortiment, zapojujeme se do kampani, pro-
vadime zdarma néktera méfeni. Nové napiiklad
nabizime méfeni cévniho véku a krevniho tlaku.
V téchto dnech jsme spustili e-shop www.primale-
ky.cz, ktery lidem umozituje objednat si z pohodli
domova, co potfebuji. A jesté za piijateln&jsi ceny,
nez dostanou v kamenné 1ékarng,” popisuje Old-
Fich Martinec.

Zavedli také tieba prodej zdravotnické obuvi San-
té, nabizeji vyrobky z houbovych extraktt firmy
Mycomedica a nabizeji nejlevnéjsi antikoncepci
v Trutnové. ,Nase nezévisla lékdrna expeduje pa-

cientlim to, co maji v receptu. U nés neuslysite, Ze
preparat neni dostupny nebo se snad nevyrabi.
Vzdycky si umime poradit,” mini majitel lékarny.

Pro radu si do Lékdarny u Andéla ostatné denné
piijdou dvé az tii stovky lidi. A nejen pro ni. Jak
dodava zkuseny provozovatel 1ékarny: ,Jsme tady
proto, aby si zakaznici méli kde popovidat, s kym
sdilet své obavy a u koho nacerpat pozitivni ener-
gii. Nasi zaméstnanci si na né vzdycky udélaji ¢as.
Ten je totiz dnes skoro nedostatkovym zbozim.” m
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Lékarna

U Andela Strazce

KrakonoSovo nam. 71, 541 01 Trutnov
tel.: 499 329 481 | web: www.primaleky.cz
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Editorial

Nezajimavy o zajimavych

MICHAL BOGAN / redaktor

Zatimco kolega Hynek vysvihl
sviyj editorial (kdyZz budete ¢ist
magazin z druhé strany) k tématu
o zajimavych povolanich, béhem
dvou minut vedle mé, co jsme o
tom rozhodlj, ja jsem dlouho lovil v
paméti, o ¢em Ze tady mam psat ja.
Od doby, co si vydélavam, to totiz
délam stéle tim stejnym zpuso-
bem - novinafinou. Jiz dvanact let.
TakZe snad za svij nejvétsi , alet”
povazuji to, Ze jsem se po piicho-
du do Trutnovinek (se svou pova-
hou) postavil pied kameru a délal
redaktora. At Zije domaci video-
archiv! Jsem ale moc rad, Ze pravé
diky této praci poznavam spoustu
zajimavych lidi. Kdo z vas by si
tipnul, Ze v Trutnové Zije kapitan
namoini lodi, co? A pokud bych
tady preci jen mél Fict néjakou tu
jinou préci, tak nezapomenutelné
pro mé, jako skolédka, byly brigady
v dnes jiz zbourané textilce Tiba v
Mostku vcetné ¢ekani u pichacek,
aZ tam skoci 13:46.
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_ TAJIMAS SE 0 GASTRONOMII ?
NEBOJIS SE KOMUNIKOVAT SE ZAKAZNIKEM ?
CHCES POZNAT ZAKULISI Z00LOGIGKE ZAHRADY ?

MAS PRIJEMNE VYSTUPOVANI A DREANIZA@!ﬂ SGHOPNOSTI ?
PAK VYUZIJ MOZNOST SEZONNi BRIGADY (DUBEN-RIJEN) NA POZICE:

VEDOUCI TYMU GASTRO PROVOZU
KUGHAR | KUCHAFIKA | DBSLUHUJICE PERSONAL

PRODAVAG | PRODAVACKA | POKLADNi

BASTRO-ZOD S.R.0. | STEFANIKOVA 1029/ 544 01 DVR KRALOVE NAD LABEM |99 622 261 TT7 667 DG | PROVOZ(@ GASTRO-200.G2



KAPITAN

si nastavite autopilota

Bydli v Trutnové a na zivobyti si vydélava na mofi.
Zajimava to kombinace. MiloS Vomacka je profesi ka-
pitanem namorni lodi. Do této velici pozice se vysvihl
pred jedenacti lety, ovSem ve vinach oceant se plavi
jiz od roku 1993.
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Kapitane, kde vam kotvi lod?

Bude to znit trosku zvlastné, ale v Evropé to neni.
Z devadesati procent se plavim mezi Australii, Dal-
nym vychodem a Perskym zélivem, takze vétsinou
nasedam na lod’ v Australii, Cing, Japonsku, Kore-
ji, Tajwanu... Samoziejmé to funguje tak, Ze lod’
nedekd na vas, ale vy ekate na lod. Jakmile vyjde
termin, jedete. Kontrakty jsou &tyfmesicni. Cty#i
meésice jste na lodi a ¢tyti mésice méte volno.

To je hodné zvlastni pracovni doba...

Kdysi davno to bylo tfeba osm mésicti na moii
a dva doma. Ted uz je to vyhodné. My na téch vys-
sich funkcich, takzvany Shipboard Management
Team, viceméné rotujeme, takZe ja jsem se vlastné
pét poslednich kontraktii vracel pofad na tu samou
lod' a stfidal se s tim druhym kapitdnem. Pro ¢lové-
ka je to vyhoda, Ze zn4 lod, lidi, naklady, ptistavy,
agenty a vSechno okolo.

Jak jste si zuykl na tento cyklus?

Zvykl jsem si velmi dobfe, ale pfedevsim tam jde
o rodinu, ktera je tim néjakym zptisobem pozna-
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menand. KdyZz jsme se ale s manZelkou brali, tak
uz jsem to zaméstnani délal, a byla na to zvykla.
Samoziejmé, Ze po téch letech, kdyz ¢lovék zacinal
s nad3enim, Ze bude cestovat po svété a néco uvidi,
bych na to dnes uz nahlizel trogku jinak.

Neni to tak, Ze poznavate svét?

Opravdu neni. Bohuzel. Jesté kdysi ddvno to tak
byvalo, kdy lodé stély tteba mésic v ptistavu a my
jsme byli tfeba dva mésice na Kubé. Dnes je to po-
malu jako MHD. Ptijede 14.25 a vite, ze 15.35 dalsi
den odjizdite. Navic v mé funkci mam v pfistavu
spoustu povinnosti - kontroly, audity, réizné tech-
nické véci okolo, proto dnes fikdm, Ze uz nejsem
kapitén, ale jsem spis sekretéika. Clovek se vetsi-
nou z lodi nedostane, to uz musi byt. A je fakt, ze
po téch letech uz mé to ani nikam netdhne. Jo, po-
dafilo se nam treba, kdyz jsme stali par dni v Cing,
podivat na zed,, ale to uz je taky déle.

Kus svéta jste ale vidél?

Takhle jo, to se da fict, Ze asi cely svét, ale ve findle
zjistite, Ze je to vSude stejné.

Pojd'me k ,vasi” lodi. Co je to za typ a co prevazite?
Je to typ CABU. Ma nakladové prostory pro te-
kutou chemikdlii i sypany ndklad. Co se tykd ve-
likosti, jedna se o typ Panamax size, coZ je nejvétsi
lod), ktera propluje Panamskym priplavem. Je 225
metrt dlouhd, i kdyZz o délku zase az tolik nejde,
zvladla by to tam teoreticky i delsi. Dilezitd je $if-




ka 32,25 metru. Nakladovych prostortt méd sedm,
z nichz kazdy se da naplnit sypanym nédkladem.
Pokud ale bereme tekutou slozku, da se vzit jen do
dvojky, étyiky a Sestky, kde jsou specidlni pumpy.

Kolik a jaky material nejcastéji prevazite?

Do lodi se vejde 72 tisic tun sypaného nakladu, te-
kutého je to 55 tisic, protoze se plni pouze do téch
t¥i ladoven. Nejcastéji vozime hlinikovou rudu
a posledni dobou uhli z Australie, Zeleznou rudu
nebo pelety. A jesté morskou stl. To je takovy spe-
cialni ndklad vyloZzené pro Tajwan, kde to zpraco-
vévaji a délaji z toho klasickou caustic sodu.

Jedna se o moderni typ lodi?

Dnes se neda fict moderni, nemoderni. I kdyz byla
vyrobend pted dvaceti lety, tak pro laika vypada
aplné stejné jako ta nova. Samoziejmé lisi se to
hlavni masinou, vybavenim, mtstkem, elektroni-
kou a tak dale. Ale dnes jsou pfedpisy, Ze i na téch
starych lodich musi byt specialni radary, ECDIS
a v8echno to zafizeni, které je potteba. Na lodi, co
jsem jezdil ted’, ta mela 11 let a Zivotnost takové
lodé uvadéji zhruba 25 let. U téch starych lodi pak
samoziejmé zacinaji byt technické problémy, mo-
hou praskat Zebra, Ze je velkd koroze a borti se to,
plestavaji pracovat pumpy... Ve je to o nakladech.

Jaka je hodnota takoveé lodi?
Shipping je dnes vieobecné strasné dole. Hodnota
takové lodi se pohybovala okolo 40, 50, do 60 mi-

MILOS VOMACKA

-narozen 8. srpna 1969 v Trutnové

-s manzelkou Simonou je zenaty 24 let,
maji syny Jakuba a Tomase

-vystudoval stfedni dopravni skolu
v Déciné a nasledné vysokou skolu
namorni v polském Stétiné

- je zaméstnany jako namorni kapitan
u norskeé firm

-jezdi na lodi, které se fika CABU (Caustic
Bulker) o klasické velikosti Panamax
(225 x 32,25 metru), jeji vyhodou je,
ze dokaze nalozit sypky i tekuty naklad

-ma rad rodinu, cestovani, domaci kure
na paprice, nema rad hloupé a zavistivé
lidi, tlusté maso a odjezdy do prace

-

liont1 dolart, ale ted’ si myslim, Ze kdyby ji chtél
n&kdo postavit, tak to zvladne za mifi. V Ciné jsou
stovky rozestavénych lodi a nikdo je nechce. Rejda-
i méli velké oc¢i. Mysleli si, ze kdyz byl pied osmi
lety boom, Ze to ptjde nahoru. Vsichni zacali stavét
lodg, jenze Cina pak trosku utéhla kohoutky.

Namofni primysl v sou¢asné dobé neprosperuje?
Ted' je ve velmi $patné kondici a je to hlavné diky
Cing, kde je nejvétsi objem celosvétového obchodu,
co se tykd komodit. Z Sedesati procent byl import
véeho mozného pravé do Ciny - zelezna ruda, uhli,
hlinik, bauxit. Ale tim jak ptibrzdila, tak se provoz
vyrazné omezil a rejdafi prodélavaji strasné peni-
ze. Zrovna pied dvéma mésici jedna z nejvétsich ji-
hokorejskych kontejnerovych firem na svéte, ktera
vlastnila stovky lodi, tak z tydne na tyden zaviela
byznys. Reknu vam takovy piiklad. Kdyz jsem za-
¢inal jako kapitdn pfed jedenécti lety, feknéme, Ze
i pfed témi sedmi osmi lety, byl denni najem lodé
od 80 do 120 tisic dolartt denné. Dnes? Je to 15 az 25
tisic. A pfitom nédklady na palivo, tdrzbu, spousty
pojisténi a dalsi véci jsou stéle stejné, ne-li vyssi.

Jakou spotfebu paliva ma takova lod"?

Denné 42 tun mazutu (tézké palivo) pfi normalni
spotiebg, ale jezdime samoziejmé na ekonomické
otacky, takZze je to okolo 34.

Z Trutnova na ocean je to opravdu dalka. Jak se to
stane, Ze se clovék dostane k takové praci?
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KAPITAN

Myslim, Ze u mé hlavnim motivem byla , touha po cestovani”, do-
stat se dal nez do Jugoslavie. Ale musime si p¥ipomenout, Ze ja
kdyzZ jsem zacal chodit na dopravni primyslovku v Dé¢ing, tak
byl osmdesaty tieti rok, coz byla tplné jind doba. Plvodné jsem
cht&l byt pilotem a chtél jsem jit do Ziliny, nebo jsem chtél zkusit
néjakou ekonomku se zahrani¢nim obchodem. V té dobé to oviem
nebylo tplné tak jednoduché. Pokud nebyli rodice ve strané hod-
né vysoko, nepfichazelo to v avahu.

Takze jste se to rozhodl zkusit pres vodu?

Téch anci dostat se do zahrani¢i opravdu moc nebylo, kdyZ ne-
beru montéze, co chlapi jezdili budovat cukrovary a pivovary.
Na priimyslovce jsem asi jesté nebyl stoprocentné rozhodnuty,
jelikoz devadesét procent klukd, co ze skoly vyslo, zacalo jezdit
na Labi. Tenkrat ve ¢tvrtdku ale pfisla mozZnost dostat se na vyso-
kou gkolu do NDR, Polska, Ruska nebo Bulharska. Néktefi kluci
si vybrali Rusko, ale tam ja jsem nechtél, protoze tam byly silené
podminky a mozna jesté jsou. Ja jsem Sel do Polska.

Na mofi jste zacal jezdit v roce 1993, kapitana délate od roku
2006, takze tfinact rokd vam trvalo, nez jste se vypracoval?

Ano. Nejdfiv jsem jezdil u Ceské namotni plavby, asi do roku
1997, pak jsem byl u némeckého rejdafe a poslednich tfinact let
jsem u Norti. Tam jsem jezdil uZ jako chief, coz je prvni dtstojnik
se tfemi paskami, ale df{v to bylo trosku limitujici. KdyZz byl ma-
jitel lodi Nor, tak si na top mistech drzel svoje lidi. Ale pak se to
z riznych dtvodd zménilo a ja jsem byl vlastné ve firmé jako je-
den z prvnich, co byl jako cizinec kapitan na norské lodi.

Vzpomenete si na vas prvni manéuvr, kdy jste velel lodi jako kapitan?
To si vzpomenu velmi pfesné. Bylo to na lodi v Perském zalivu.
Témto lodim se fikalo Self Transloader nebo Self Unloader a byly
opravdu vysoce specializované. Na svété jich tenkrét bylo asi jen
pét. Jsou to lodé velikosti Panamaxu, které mély velké excentrické
jetaby, konvejor a takovou ruku. Dokazaly to, Ze samy nalozily
a vylozily, coz umi stragné mélo lodi. Hlavni naplni této lodé vsak
bylo, Zze kdyz se do piistavu blizil OGW (Ocean Going Vessel),
coz byla velikanska, dvakrat tak vétsi lod' neZ nase, tak v Perském
zalivu je relativné mélko, takZe nemohli zajet az k molu, aby vy-
lozili ndklad. S nasi lodi jsme se k nim na otevieném mofti pficucli
a provedli takzvany lightering, Ze jsme jim tfeba 60 tisic tun vzali.
Lod’ pak méla mensi ponor a mohla do pfistavu. A ten sblizovaci
manévr byla moje prace kapitdna. To se mi hodné klepaly nohy,
kdyz vidite ty kolosy. Neni to tak, Ze zatdhnete brzdu a stojite. Ten
manévr byl relativné slozity.

Kolik lidi mate v posadce na povel?

Lidi je okolo dvaceti, na povel mam samoziejmé vechny - palu-
ba: kapitan, 1. palubni dastojnik, 2. palubni distojnik, 3. palubni
dtistojnik, bocman a pét ndmoiniki, masina: 1. strojni diéistojnik, 2.
strojni dtstojnik, 3. strojni dastojnik, 4. strojni dastojnik, dva mo-
torafi, soustruznik, kuchyti: kuchaf, steward, extra: kadeti
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A co cerni pasazéri?

Kdyz jsem diiv jezdil v Evropg, tak s nimi samo-
ziejmé néjaka zkusenost byla. Hlavné na trasich
mezi Afrikou a zapadni Evropou. Ale tady, kde
jezdim ted’, tam nejsou. Tady je problém s piréty,
kdyz se jede do Perského zalivu nebo okolo So-
malska.

Vazné? Stale existuji pirati?

No jasné. Ted' uZ ten ,boom” piratt je sice men-
8i, ale jesté pred né&jakymi péti lety, kdy se jezdilo
z Rudého mote Suezem do Perského zalivu, tak
se jezdilo konvojem, ze nas musely doprovazet
vojenské lodé.

Kdy na mof¥i musite byt nejvice ostrazity?

Kdyz je $patné pocasi. Kdyz jedete néjakou tuzi-
nou. KdyZ je strasné moc lodj, jako jsou naptiklad
hejna rybait ve Zlutém moti. A pak kdyz musite
manévrovat pii pifjezdu a odjezdu. Na otevieném
oceanu si nastavite autopilota a koukate, abyste se

nesrazil s nékym jinym. Tim to kon¢i.

Kdy zase vyrazite do prace?

Ted bych mél nalodovat koncem bfezna a mél
bych ptebirat fungl novou lod p¥imo z lodénice,
coz vypadd strasné hezky, ale je to p¥iSernd otrava.
Jako se v&im novym na zac¢atku je tam strasné moc

problémi. Nic nefunguje, hodné papirovéni, je to

Jak dlouho vam trva cesta z Australie do Ciny?
Zélezi odkud a kam presné jedete, ale plus minus
je to ¢trnéct dni nahoru a ¢trnéct dni dolu.

Bez ceho se na mofi neobejdete?

Bez laptopu, protoze ve volném case koukdm na
filmy. Satelitni televize na lodi samoziejmé neni.
Obcas si zahraju pocitacové hry, takové ty pradav-
né. Moji kluci se mi sméji, ale pro mé jsou idealni.
Dnes je dobré, Ze na lodi mame internet, sice silené

pomaly, Ze skypovat se nedd, ale Messenger pou-
zivat jde. Bez komunikace s rodinou bych se urcité
taky neobesel.

Jak jesté travite volny ¢as? Surfujete? Rybafite?

Na tohle se mé hodné lidi pta, ale tfeba zrovna to
surfovani, to je jako kdybyste se spoustéli na vodu
z péatého patra. Rybafeni mé nebavi, ale t¥eba Fili-
pinci, kdyz se stoji na kotv¢, tak chytaji ryby. Dnes
je na lodi slusné vybavena télocvi¢na, da se zabéhat
na béhacim pésu, zacvicit si, zahrét si ping pong,
kdyz to nékdo umi. Ale jinak je to nuda, takZe ten
pocitac.

No, ale asi to neni Spatné byt kapitanem na lodi, co?
Kdyz se nic nedéje, tak je to prima. Ale to je jen
do chvile, nez se za¢ne néco, s prominutim, srat,
coz se normalné bézné stdva. Nékde néco prask-
ne, pfestane jit masina, potfebuje se zastavit, jsou
problémy s ndkladem, problémy s lidmi a tak déle.
Prosté nékdy mate tyden, Ze tam ani nemusite byt,
ale pak mate tfi dny, Ze tam musite byt 24 hodin
denné a furt néco fesit. A kdyZ se néco stane, tak
jsou to véci, které se fesi s podnikem, pronajimate-
lem, agenty... Je to hodné o komunikaci.

Urcité je to jedna z praci, ktera se da délat az do d-
chodu. Vy u ni hodlate setrvat tak dlouho?

Ja budu muset, protoZe nic jiného neumim. Dnes
uz mé ta prace tplné nenapliiuje, ale clovék musi
deélat to, co umi. A je pravda, Ze je to i o penézich.

Kolik si vydéla namorni kapitan?

Ja si myslim, Ze tak akorat, ale mohlo by to byt vic.
Za tu zodpovédnost, kdyz mate lod’ za 50 milio-
nti dolar®i, méte tam dvacet lidi, naklad, ktery stoji
x desitek miliond, tak tvrdim, Ze to asi neni tplné
adekvétni, ale samozfejmé na podniku nam tvrdi
taplny opak. Na penize si ale nestézuji. D4 se s tim
vyZit, ale Ze by si ¢lovék po péti letech fekl, Ze se na
to miize vykaslat a Zit z toho, co uetfil, tak to ne. m




POPELAR

Prvni zima byla ocistec

Z popelnice jednou vysypal 120 tisic korun, vidél tam kizi z tfimetrové krajty a leknul se, kdyz na néj z kon-
tejneru vyskocil bezdomovec. Pavel Janda pracuje jako popelarf a je na své zaméstnani patficné hrdy. ,Lidé to
berou jako podfadnou praci, pritom kdyby nas, ale neméli, tak celé mésto shnije ve Spiné,” fika muz, ktery uz
dvanact let, ve vedru i mrazu, jezdi na zadnim stupatku popelarskych aut.

C*2 MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Pro fadu déti je pravé kvili této ¢innosti pope-
lafstvi vysnénym povolanim. ,Taky jsem na to
koukal, ale Ze bych to Zral, jak se ik, tak to ne,”
vzpomene si ¢erstvy dvaactyficatnik na dobu, kdy
byl maly. ,Clov&k ale prosté neodols, a kdy? vidi,
jak na nas koukaji a mavaji, tak jim taky zamava.
V tom se ale za¢nou smét i maminky, a kdyZ to pak
nékdo sleduje, mysli si, Ze mdvdme maminkdm,”
sméje se.

K popelatiné se dostal tiplné ndhodou. V roce 1998,
kdy si hledal novou préci. Pfestala ho totiz bavit
ta stavajici - zedni¢il pro jednu firmicku v Zacléti.
,Zacatky s popelnici? To byla rasovina!” svétuje se.
Nez se ¢lovék naudi grif, jak s ni tocit, jemu to trvalo
dva mésice, a zvykne si fyzicky, projde si o¢istcem.
A hlavné v zimé. ,Ten, kdo prezije zimu jako po-
pelét, tak prezije jakoukoliv praci,” tvrdi a vybavi
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si zacétek. ,Fakt peklo. Pfisel jsem domd, padnul
jsem na gauc¢ a byl jsem tplné hotovej,” popisuje
vycerpani.

To stejné pak zazival, kdyz od rana do vecera
makal v lese, kam si v roce 2003 ,,odsko¢il” od vy-
vazeni smeti. Popelnice na osm let vyménil za se-
keru a ,rubal stromy”. ,Potom jsem ale mél v lese
né&jaké problémy, do toho jsem se rozvadél a po-
treboval jsem mezi lidi,” prozrazuje, pro¢ se pred
zimou v roce 2010 obratil na vedeni popeléiské
firmy Transport Trutnov s dotazem, jestli ndhodou
nemaji na chvili néjaké volné misto.

Asi po tydnu mu zavolali, Ze by ho vzali nastalo.
»,Dva dny jsem si to nechal rozleZet v hlavé a pak
jsem to vzal a jsem spokojeny,” pfiblizuje sviij na-
vrat k odpadkéim. A ta préce ho bavi. ,Nejsem rad
pod dozorem, aby za mnou nékdo stal jako ve fab-
rice, kde jsem nikdy nepracoval a doufam, Ze nikdy




ani nebudu. J4 jsem radsi na ¢erstvém vzduchu,”
povida Pavel Janda, coz v souvislosti se zapachem
linoucim se z odpadk vyzniva tak trosku komic-
ky. Popelafina rozhodné neni vornava prace. ,V
lété urcité ne,” prikyvuje. Zvykne si ¢lovék na ten
smrad? ,No, musi. Ale nékdy je to strasny humus,
Ze si musim dat ruku pied obli¢ej, abych to viibec
vysypal,” popisuje chlapik, s nimZ se bavime po
patecni sméné.

To je zrovna den, kdy se pohybuje po Trutnové,
konkrétné v Hornim Starém Meésté. , Do svaciny
to méme hotové,” 1ika, Ze je to rychlovka v tse-
ku od kruhéce u Autostylu k hospodé U Machace
a zpét. V 1été jim k této ¢asti piibyva jesté Svoboda
s bioodpadem, ktery se v zimé nedéla. Kazdy den
je nékde jinde. Dalsi rajény ma naptiklad v Mla-
dych Bukach, Bernarticich, ale i ve Vrchlabi a na
horéach ve Spindlerové Mlyng, kde si asi dovede
predstavit, Ze obzvlast v zimé to je ,posusianic-
ko”. ,Je tam strasné moc odpadu, za den 40 tun, a
tak tam néktefi chlapi jezdi i v nedéli vecer, jinak se
to neda stihat,” potvrzuje popelat.

r
PAVEL JANDA

-narozen 3. Gnora 1975 v Déciné
-je rozvedeny, ma syna a dceru
-vyuceny zednik
-od prosince 2010 je zaméstnany jako
popelar u firmy Transport Trutnov, kde
predtim pracoval i v letech 1998 az 2003
-ma rad upfimnost, praci v lese a gaucing
u televize, nema rad fales, pomluvy a lidi,
ktefi zavidi druhym, kdyZ se jim dafi vic
nezjim
-
Snih v8eobecné popelaitim komplikuje jejich praci.
A kdyZ ne snih, tak ¥idi¢i, ktefi $patné parkuji. , Ale
to je na dennim potadku, takZe uzjsme si zvykli, Ze
to davaji pfed kontejnery,” mavne rukou. Leto3ni
lednovy pftival snéhu byl vsak na trutnovské po-
méry extrémni, coZ popelaftim na sidlistich zna¢né
ztézovalo pfistup. ,Nikde vyhrnuto a lidé misto
toho, aby si to vyhazeli, koukaji na nas z okna,
jak se s tim mordujeme,” trosku se roz¢ili. Vysy-
pat sedm osm kontejnerti pak zabere i ptil hodiny.
A to nékdy musi na pomoc i fidi¢, protoze ve dvou
to nedaji. ,Kde jde najet, tak ndm pomaha tim, Ze
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nacouva, protoze vzadu ma kameru. KdyzZ je to ale
schované v bunkru jako na Zelence, tak se to stejné
musi pfitdhnout,” dopliiuje Janda.

Ten uz sedm let ma vzadu vedle sebe stejného
partéka - Pepu Stolara. ,Je to cikédn, ale do prace
chodi a maka. Nemtizu proti nému fict kiivého slo-
va,” vychvaluje kolegu. ,My jsme snad jedini, ktef{
jsme se jesté neprostiidali,” poukazuje na mensi
raritu. Koloto¢ zaméstnanct je v tomto odvétvi
normalni zalezitosti. ,Novackové, kdyz to feknu
lidové, prosté padaji na hubu. Museji si zvyknout,
a jestli preziji zimu, tak pieziji vSechno,” vraci se
opét k naro¢nosti prace. Kolik popelnic mu za den
projde rukama? To netusi. ,Ale tfeba na Ceské
¢tvrti, kterou ja nedélam, ale bavili jsme se o tom
v praci, je 800 az 900 popelnic plus né&jaké kontejne-
ry,” uvadi ptiklad.

Kdyz odklopi viko, ob¢as vidi zajimavé ,pokla-
dy”. Jednou si ale nevsiml a z popelnice do auta a z
auta na sklddku v Bohuslavicich (druhé je v Dolni
Branné) vysypali rulicku dvoutisicovek o hodnoté
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Zcela nova Kia Rio.
Vas Zivot. Vase pravidla.

AUTOSAIM CZ, s.r.o.

Nachodska 509, 541 03 Trutnov

Tel.: 499 841 558, Mob.: 776 696 266
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www.autosajm.cz

Kia Rio: kombinovana spotreba 4,4-6,1 /100 km. Emise CO, 107-140 g/km.
Vyobrazeni voz( je pouze ilustrativni a mize obsahovat doplikovou vgbavu.
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Pro blizsi informace navstivte www.kia.com nebo kontaktujte svého prodejce Kia.
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120 tisic. , Ten manik z Buk, co mu to vypadlo do
kose, mél stésti, volal fediteli a na skladce to pak
nasel,” vypravuje. Historku ma i s bezdomovcem.
Vysko¢il na n&j z kontejneru naproti Kauflandu.
Nejcastéjsi, bohuzel pro néj ten nejsmutnéjsi obra-
zek, ktery ve své praci vida, je ten, Ze lidé se stéle
mélo vénuji tfidéni odpadu. ,Zrovna dnes jsem
byl svédkem, Ze chlap nese do popelnice tfi flasky,
kdyz o tficet metrti vedle ma kontejner na sklo. Ale
ma to cenu se s nim hadat?” 1i¢i. Kdyz svazi papir
a vidi v ném komunalni odpad, snazi se ho vybrat,
protoze pak to jesté dal t¥idi jini.

Pavel Janda Zije ve Zlaté Olesnici, do préce vstava
v pul paté rano. V pét skoci na autobus a v ptil Sesté
je v Trutnové. Firma sidli na Bojisti, odkud musi
byt vsichni popeléfi do piil sedmé pry¢. Pracovni
dobu ma tak vétsinou do pil jedné, do ptl druhé.
»1 kdyZ je to rizné. V sobotu jsme jezdili od ptil
sedmé do péti. Délali jsme papir a létali po horach
- Pomezky, Janky, épindl. Ono to néco d4, nez se to
objede,” povidd muz, ktery si mési¢né v praméru
vydéla patnéct tisic. Pracuje-li o sobotdch a ma pie-
scasy, polepsi si na sedmndct. ,Za tu rasovinu by to
mohlo byt i Iépe ohodnocené,” usklibne se. m
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Stavi rybniky,

ale rybar neni

Pres stovku zalozenych, obnovenych a zasadné re-
konstruovanych rybnikd ma na konté trutnovsky
Jrybnikar’, jak si on sam fika, Honza TylS. Nikdy si
nemyslel, Ze se projektovanim rybnikd bude zivit, ale
zjeho konicku uz je poslednich Sest let pInohodnotné
zamestnant. L*2 MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK
Jaké jsou vlastné typy rybniki?

Rybniky jsou dva zékladni druhy. Prato¢né, které
jsou vybudované p#imo na vodnim toku, a obto¢né
takzvané bo¢ni, které maji pfivadé¢ z toku a zase
do ngj vodu vraci. Tyto rybniky jsou lepsi, protoze
se nezanaseji. Prato¢né rybniky strasné trpi pii po-
vodnich, kdy se zanéaseji sedimenty. I proto nejvétsi
rybni¢ni soustavy, které vybudovali Josef St&panek
Netolicky, Mikula$ Ruthard z MaleSova a Jakub
Kr¢in z Jel¢an, jsou bo¢ni. Vzali vodu z LuZnice, na-
hnali ji do v8ech téch rybniki a zase pustili zpatky.
Pokud by staly rybniky p#imo na LuZznici, byl by to
problém, davno by byly pIné bahna.

O které rybniky je nejvétsi zajem?

J& v8em radim, pokud to jde, aby si vybudovali
bo¢ni rybnik. Je to méné nékladné na stavbu, ne-
musi se budovat sloZity bezpecnostni pfeliv a ne-
zanasi se to. Nékteré prato¢né rybniky, které jsem
délal pied 25 lety, jsou dnes zralé na to, abych je vy-
¢istil. Ne véude vam totiZ reliéf terénu dovoli vybu-

dovat bo¢ni rybnik. KdyZ je to tfeba tidolnice, kde
miizete udélat pouze ¢elni hraz pres tudoli, tak tam
neudélate bo¢ni rybnik, ani kdybyste se rozkrajel.

Jaci lidé si v dnesni dobé nechaji stavét rybniky?
Rybniky si nechavajf stavét dva druhy lidi. Bohati
lidé, ktefi uz vechno maji - domy, chaty, exotické
dovolené a vice méné chtéji jakysi navrat k pfirodé.
Jsou to také vétsinou vasnivi rybafi. A druhym ty-
pem jsou absolutni nadSenci, ktef{ sice tolik penéz
nemaji, ale jsou do toho tak zapéleni, Ze jsou ochot-
ni ty prostfedky a svou préci, do rybniku vlozit.

Jedna se o nakladnou zalezZitost postavit si rybnik?
Tak samoziejmé, Ze to néjakou korunu stoji. (smich)
Zalezi na velikosti a na konfiguraci terénu, jak bu-
dou velké zemni préce, které to celé ovliviiuji. Jestli
tam bude potieba na hraz stéhovat x tisic kubik
nebo ne. Jestli je v misté vhodny material. Jestli se
bude délat jen hraz ¢elni, kratka nebo bude i bo¢ni.
Neda se fict, kolik by mél rybnik stat.

Tak zkuste Fict aspon néjaké financni rozpéti, abych
mél predstavu.

Pro ptiklad uvedu tfeba ten, co je u Zelezni¢ni traté
ve Vl¢icich. Rozpocet byl zhruba tfi miliony, pokud
by se to stavélo pres firmu. Ale majitel se rozhod]l,
Ze si to postavi se svymi lidmi a stroji. Opravdu
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RYBNIK

hodné si toho udélal sam, takze to dokazal zhruba
za jeden a ptil milionu. Do toho se ale jesté nepocita
projekéni pifprava, protoZe ta vyjde na rybnik tak
kolem sto tisic. To je vlastné moje préce, ale do té
Castky se zapocitava jesté plno dalsich véci.

Co vSechno se zohlediiuje v cené?

Nejdfiv si to musite nechat zaméfit od autorizova-
né firmy. D¥iv jsem si to zaméfoval sam, ale dnes uz
pod tim musi byt podepsany autorizovany geodet.
Pak se musi udélat geologicky prizkum, jak to tam
vlastné vypada. Jestli tam nejsou néjaké stérkonos-
né vrstvy, kvili kterym by rybnik neudrzel vodu.
Déle samoziejmé musite zkoumat zdroj vody, jestli
je ji tam dost, protoZe odpar v letnich mésicich je
velky. Nejhorsi je rybnik, ve kterém neni voda.

Co vSechno musi ¢lovék splnit, nez se zacne kopat?
Je to stejné jako napfiklad se stavbou domu?

Asi se to tplné neda srovnat. Rybnik je zésah do
krajiny, takZe se to dnes hodné posuzuje. Kdyz si
vzpomenu, co obsahovaly projekty pied dvaadva-
ceti lety, kdy jsem délal prvni, a vidim to dnes, je
tam stragny nértst administrativy. Dnes se posu-
zuje vyznam zasahu do krajinného prvku, musite
ziskat souhlas se zménou krajinného rdzu a spous-
tu dalsich véci. Hlavné skoro vsude, kde je né&jaka
lokalita zvodnél4, jsou dnes néjaké chranéné rostli-
ny a zivocichové. U nékolika rybnikt se zastavila
realiza¢ni pifprava kviili tomu, Ze to bylo nepra-
chodné pfes ochranu piirody.

Je zajem o rybniky, tedy jestli mate dostatek prace?

Prace mam az nad hlavuy, ale nedélam jen to, Ze
bych stavél nové rybniky nebo obnovoval. Dé-
lam i rekonstrukce, protoZe spousta rybnik je ve
Spatném stavu. Déldm legislativu, protoze nékte-
ré rybniky nemaji ujasnéné vlastnictvi pozemkd
a stavby, nemaji schvalené manipula¢ni fady,
nemaji povoleni k naklddani s vodami, coz jsou
takové ty véci, co musi mit, ale spousta to nema.
Nékteré rybniky ani nemaji pasporty ¢i dochované
projektové dokumentace, takZe je dodélavam do-
datecné, aby se vyjasnily vlastnické vztahy a hréze
se zapsaly do katastru nemovitosti jako stavby. Je
to cely pelmel kolem té prace s rybniky. Téz délam
na rybnicich technicko-bezpe¢nostni dohledy.

Jak jste se k tomuto povolani dostal?

To je docela zajimavé. KdyZ jsem dostavél dim, tak
jsem najednou zjistil, Ze mam zase chut néco délat.
V Radvanicich, odkud mam Zenu, jsem si vyhlidl

012

Proruby

Chvale¢

misto u lyZai'ského vleku, kde jsem si chtél postavit
srub. Ale nechtéli mi ho povolit, protoze tam byla
stavebni uzavéra. Ten vlek uz tenkrat mél, myslim,
Mira Madr a ten uZ zase vizionafsky premyslel,
Ze by potfeboval vodu pro zasnézovani. Tak jsme
piisli s myslenkou, Ze by tam mohl byt rybnik
a véechny to nadchlo. No a srub se tam uz piilepil
jako zafizeni stavby, to uZ nebyl problém. Jenze
jsem nemohl nikoho sehnat, kdo by mi nakreslil
projekt. V8ichni mi fikali, at' si to udélam sam, kdyz
na to mam $kolu, ale vite, jak to je, ze Skoly vite prd.
Nicméné mi to nedalo, tak jsem zacal zkoumat, jak
se takovy rybnik projektuje. Nutno fict, Ze jsem
z té 8koly fakt neumél ani pofadné méfit, takze
jsem se to od pana inZenyra BiZi ucil u nas v praci
na chodbé. Jak se pocitaji zapisniky, jak se to celé
vynasi pies takovy kruh. To neni jako dnes, Ze se to
véechno udéla digitalné. Inzenyr Véna Hornych mi
zase radil s geologii. No, a nakonec jsem to pfecijen
dotahl, az ke stavebnimu povoleni. A potom na-
jednou za mnou pftiel ¢loveék, Ze jsem si pry délal
rybnik, tak at mu ho udélam taky. A chodili jeden
za druhym. Ve se &ifilo tstné od spokojenych ma-
jiteltr, nikdy jsem nemél Zadnou reklamu.

DohliZite i na samotny pribéh realizace rybnika?

Posledni dobou mé to docela bavi byt na stavbé,
ovsem to mé bavilo vzdycky. Ja jsem si postavil
dva rybniky. Jeden v Radvanicich a druhy pro tatu
v Kohoutové. Sice mi to tam délala firma, ale byl




jsem hodné na stavbé. Dnes to mam tak, Ze vétsi-
nou udélam projekt a pak délam i technicky do-
zor investora pfi stavbé. Nechdvam se také cisté
najimat jako technicky dozor na stavbéch rybnikd
a biocenter, které neprojektoval nékdo jiny. V 1été
mé bavi byt na stavbé a v zimé projektovat.

Postavite rybnik kdekoliv?

To ne. J4 mam totiz zésadu, Ze délam rybnik jen
tam, kde se mi to libi. UZ jsem spoustu rybnikd od-
ekl a fekl jsem lidem, co to chtéli, at' si sezenou
nékoho jiného. Nékdy se mi nelibili lidé a nékdy
se mi nelibilo prostfedi. Zrovna ted” se mi stalo,
Ze jsem jeden rybnik nevzal, protoze mi pfislo, Ze
je tam moc velké riziko. Nastésti si mtizu vybirat
a radéji udélam néjaky rybnik, kde to riziko nebu-
de. Ale mtizu fict, Ze nikdy v Zivoté se mi nestalo,
Ze by mi nékdo ztstal dluzen. Opravdu jsem délal
jen pro lidi, s kterymi to pak vétsinou skoncilo néja-
kym dobrym vztahem a rdd se s nimi vidam.

Pohybujete se mezi rybniky a rybari, takze se vas
musim zeptat, jestli také chodite na ryby?

Ja nejsem rybaf a spousta lidi se nad tim pozasta-
vuje. Mdj tata byl vasnivy rybat, byl to jeho Zivot-
ni koni¢ek. Ale ja jsem s nim nikdy moc nerybatil,
protoze mé to moc nebavi. Par ryb jsem chytil, ale
vydrzim u toho ptilhodiny. Jsem akéni ¢lovek, tak-
Ze mi to pfijde jako strasné mrhéni ¢asem, ktery
jsem nikdy nemél.

Jak vas znam, jste opravdu aktivni clovék a mate
spoustu jinych konickd - chovate ovce, délate si
vlastni palenku, od jara budete mit vcely, vysadil

jste dva sady a les, jste aktivni sportovec, podnikate
horské a vodacké vylety, hrajete v kapele... Kde na to
vsechno berete ¢as?

Ja bych to vidél tak, ze délam, co mGizu. Rano vsta-
vam a vecer chodim spat. Nic jiného se asi neda
fict. A samoziejmé by bylo také dobré zminit, Ze se
staram o rodinu. KdyZ se ¢lovék nevénuje manzel-
ce a détem, tak se také se zlou potdze. (smich) m
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JANTYLS

-narozen 10. fijna 1967 v Trutnové

-s manzelkou Janou je zenaty 27 let, maji
dceru Pavlu a syna Jakuba

-vystudoval stfedni primyslovou skolu
stavebni ve Vlysokém Myté
(vodohospodarské stavby a provoz)

- pracoval ve Statni melioracni spravé,

v Zemeédélské vodohospodarské sprave
a kratce na Povodi Labe

-sv(j prvni rybnik postavil v roce 1995

v Radvanicich

-ma rad vysledek své prace, ktera je za
nim vidét, Sikovné a pracovité lidi, ktefi ho
inspiruji, a party kamaradd, se kterymi
jezdina vodu, hory a taky kluky z kapely
Jakz Takz, ktefi s nim fezou do nastroj(,
nema rad pristavni povalece, co nic
nedélaji a jen kritizuji druhé, nudu

a promarnény ¢as
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LOBBISTKA

Slon

se neda
snist
najednou

C+3 MICHAL BOGAN, FOTO: ARCHIV BARBORY MICKOVE

Clovék, ktery prosazuje zajmy své nebo néjaké skupiny osob, napfiklad firmy. Tyto zajmy jsou prosazovany
u Cinitel(, ktefi maji pravomoci a kompetence statni moci a jejich subjekt v hospodarskych, politickych, ale
i v dalSich oblastech. Tak zni jedna z definici lobbisty. Tomuto povolani se vénuje i Trutnovacka Barbora Micko-
va, ktera lobbuje za Zelezni¢niho a autobusového dopravce LEO Express

Vysvétlete mi, co je vlastné naplni vasi prace?

Stejné jako maji staty svoje velvyslance, tak chapu
lobbistu jako businessového diplomata, ktery se
stard o vnéjsi vztahy s klicovymi partnery a pro-
sazuje zajmy klienta. Povaha a napln prace zalezi
na typu klienta. U velkého silného hréce s domi-
nantnim postavenim na trhu bude lobbista hajit
spi§ zachovani souc¢asného stavu, lobbista malého
klienta bude prosazovat otevieni trhu a narovnani
podminek. Ja jsem na strané mladého dopravce,
ktery narusuje zabéhlé poradky uz tim, Ze existuje.

Co vas zlakalo k dopravci LEO Express?

Ze by tfeba mohl zadit jezdit pohodIny vlak s ob-
Cerstvenim a wifi z Trutnova do Prahy, protoze
mé uZ nebavi jezdit autem. Ne vazné, v kontextu
internetu, digitalizace a sdilené ekonomiky, v éfe
dronti a samofiditelnych aut, je doprava fascinujici
proménlivé odvétvi. Zlakaly mé dvé véci: jednak
odvazna leo expressi vize a jednak to, Ze moje pré-
ce je spojeni vieho, co mé kdy bavilo: pravo, ¢eska
i evropskd vefejna sféra, média a PR a business.

Co konkrétné chcete zménit?

Podminky pro fungujici vefejnou dopravu. Diive
bylo statusem svobody vlastnictvi auta. Ted mi
teknéte, kdyz stojite odpoledne na Polské, jestli
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si ptipadate svobodné. Stat se ma postarat o dveé
véci: infrastrukturu a podminky na trhu. Regenfm
je smysluplna vefejna doprava. Aby ale vefejna do-
prava fungovala, musi fungovat jeji pétef - a tou je
potad Zeleznice. Obecné plati pravidlo, ze o kaz-
dou korunu vefejnych penéz se musi transparent-
né soutézit, jinak se jednd o nedovolenou vefejnou
podporu. Existuji dvé sektorové vyjimky: zemédél-
stvi a Zeleznice. Zelenice je spise historickd vyjimka
z dob, kdy byl v kazdé zemi zejména na dalkovych
trasach jen jeden dopravce, takze by nemél s kym
soutézit. Pravidla, kterd meéla zarucit, aby byla
zaji$téna takzvana dopravni obsluZnost, se ted
pouzivaji obracené: tedy aby dopravu nemohl za-
jistit nikdo jiny nez tento jeden dopravce. To vede
k tomu, Ze jeden dopravce nema tlak ani na cenu,
ani na kvalitu. Snazime se nastavit regulace Zelez-
ni¢ni trhu, na kterém budou soutézit dalsi dopravci
a lidé budou moci rychleji a pohodIné cestovat.

Dafi se vam to?

Nékdy mam pocit, Ze se posuneme o dva kroky
dopfedu a vzapéti o jeden zpatky. To si fikam, Ze
pofad je to pohyb vpred. Nékdy je o to krok dopie-
du a dva zpatky, a pak si fikam, Ze je to ale asporn
pofad pohyb. I ptes slozité prostiedi a politické si-
tuaci navzdory jsme pofad na trhu a roste podpora




u cestujicich, ale i stat a kraje chtéji védét, co mohou podniknout
s penézi na dopravu. V Bruselu vytvofili legislativu, ktera ma po-
moct otevieni trhu. Objektivné se ndm daff, subjektivné bychom si
piéli zafadit vy3&i rychlost. Slon se ale neda snist najednou.

S kym vsim jednate? Jak vlastné probiha vas pracovni tyden?
Jedname se v8emi, ktefi se pohybuji kolem dopravy a regulaci - od
krajskych tfadd po vladni ifedniky nebo evropské zastupce, ale
i zastupci dopravnich planovact nebo zastupcti spotiebitelskych
organizaci. KdyZz tvoii regulace, potfebuji informace p#imo od
ucastnikd trhu. Mgj tyden se neustéle lisi. Minuly tyden jsem byla
v Bruselu fegit a podilet se na navrhu implementace nové legisla-
tivy, dnes tfeba fesili mou oblibenou architektonickou konferenci,
se kterou jiz nékolik let podporujeme mésto, ve kterém se lépe Zije
(a cestuje), a tfeba zitra jedu do Bohumina, kde sidli nas provoz.

r
BARBORA MICKOVA

-narozena 6. listopadu 1986 v Hradci Kralové

- po maturité na gymnaziu vystudovala Marketingovou
komunikaci a PR a Medialni studia na Fakulté socialnich
véd Univerzity Karlovy, k tomu si si pfidala jesté prava

-diky Erasmu byla v Grenoblu, kde se vénovala evrop-
skym vztahim, a ziskala i vliadni stipendium do Basileje

- pfi studiu byla zaméstnana v pravnické firmé

-od roku 2015 je soucasti ceského Zeleznicniho a autobu-
sového dopravce LEO Express, kde jeji naplni prace jsou
vNnéjsi vztahy se zamérenim na odbornou verejnost

-ma rada svézi mysleni, hory, nalozeny utopence
od Radovyho dédecka, Saturnina, trutnovsky Jazzinec
avlaky, i kdyz uz se hrozné tési na samofiditelné drony

-

Mate dobré presvédcovaci schopnosti? Pripravila vas na to skola?
Jde spis o argumenty nez o to nékoho silové presvédcit. Nemdm
moc rdda myslenku, Ze $kola ma automaticky za povinnost mé na
n&co ptipravit. Skola mi maximélng mtize nabidnout ptileZitosti
a ukdzat mozné dvefe a je na kazdém, jestli a jak tu Sanci vyuZije.
Méla jsem velké $tésti na dvefe, vyucujici i spoluzaky v Cechach
iv zahrani¢i. Pro moji praci i moje pfemysleni obecné mi ale dalo
klicovy zaklad moje domovské trutnovské gymnazium, hlavné
Zdengk Tluchot, ktery nas ucil osm let ¢estinu. Kromé cestiny nés
totiz ucil také argumentovat a kriticky ptemyslet. Diky!

Bavi vas prace, co délate?

Bavi, proto ji délam. Bavi mé hledat a posouvat hranici stfetu ve-
fejného zajmu a soukromého podnikédni. Taky mé bavi, Ze jsme
na jednu stranu takovy maly startup v prostiedi velkych hraca,
kde je velka spousta regulaci, které ne vzdy davaji smysl. Ceska
republika je ted’ na k¥izovatce, ale véFim, Ze si vybereme jit cestou
obrovského potencidlu, ktery miize strhnout celou Evropu. =
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Netrpime nocnimi mdrami

Hrobnik. Chtélo by se fici: Povolani jako kazdé jiné.
U laické verejnosti je vsak Casto obestfeno fadou
rozmanitych mytt a ma mnohdy punc néceho, cemu
se snazi clovék spise vyhnout. ,Prijdte ve cturtek do-
poledne, to zrovna budeme kopat hrob,” hlasi mi do
telefonu Jaroslav Nyvlt, ktery se této fyzicky narocné
profesi stejné jako jeho kolega Cenék Doubal vénuje
uz dvacet let. .- .

v*a HYNEK SNAJDAR
Pichazim v domluveny ¢as na trutnovsky hitbitov.
Je krasné slune¢né pocasi. Hroby ale jesté pokryva
snih. V dolni ¢4sti mista posledniho odpocinku uz
zdali vidim cerstvou hromadu zdej$i charakteris-
tické ¢ervené hliny. To uz mé z hrobu vitd hrobnik
Jaroslav a pobliz stojici Cen&k. ,Jak to jde?” ptam
se. Oba se usmivaji, takze asi dobte.

K praci hrobnikt je pied lety pfivedly okolnosti.
Na Trutnovsku totiz byly uzavieny doly a muse-
li tedy pfemyslet, co budou délat dal. V této dobé
Meéstské lesy shanély hrobniky, tak nastoupili na
spravu hibitova. Ze zac¢atku samoziejmé piesné
nevédeéli, jak hrob dobfe a rychle vykopat, jakou
zvolit techniku a jaka tskali to pfinasi. ,U¢il nas
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to byvaly spravce hibitova pan Komorous. Ten uz
mél zkuSenosti, vysvétlil nam to a my jsme to pak
podle ngj délali,” vzpomina Cenék.

Hrob se kope do hloubky dva metry dvacet centi-
metrti. Nékdy to jde hladce, jindy hrobnik narazi
na piekdzky. V zimé to mtize byt promrzla pada,
nepifjemné je destivé pocasi, jindy narazi na kote-
ny, opuku, kamenitou ptdu... Kvili bezpe¢nosti
se po obvodu dava ram z prken a také paZzeni, pro-
toZe se ¢as od ¢asu na bocich uvolni hlina a spadne.
,Potad kopeme ru¢ng,” iika Jaroslav a Cenék ho
doplituje, Ze techniku neni mozné vyuzit. ,Jsou na-
husto hroby a technika se k nim nedostane.”

Za ideélnich okolnosti je hrobnik schopen i s pii-
pravou vykopat hrob za sedm hodin. ,Kvli bez-
pecnosti jsme tu ale vzdy oba,” upozornil Cengk.
Hrobnici se zatim kvli blizicimu se pohfbu nedo-
stali do ¢asového presu. Pripustili vsak, Ze v den
pohibu se jim pérkrat stalo, Ze se do hrobu sesunu-
la hlina, kterou museli na posledni chvili vyhazet.
,UZ se bliZzili poztistali a my jsme narychlo vyhazo-
vali hlinu. To je nepifjemné,” uvadi Jaroslav.




Hrobnic¢ina ma kromé fyzické namahy jesté dal-
81 rozmér. Hrobnici totiz naraZeji na staré rakve
a lidské kosti. Jaroslav s Cerikem uz s tim dnes
nemaji problémy, ale na zacatku to tak vzdy ne-
bylo. ,Chvilku to trvalo, neZ jsme si na to zvyk-
li. Ted’ uz ndm to tak nepfijde,” tvrdi unisono
hrobnici. KdyZz narazi na kosti, vykopou do dna
hrobu jesté jeden mensi otvor, kam je ulozi.

Nejsou to vSak jenom kosti, na co hrobnik na-
razi. Cenék si napiiklad vzpomenul, jak jednou
narazili na valeény kifz. Jaroslav pak ptidal
jednu kuriozitu. ,Na boku hrobu byly tfi za-
varovaci sklenice s vnitfnostmi, jak se to délalo
v ddvném Egyptu. To nds moc piekvapilo.” Ka-
zdy spravny hrobnik musi byt pii praci opatrny
a dodrZovat urcité podminky, aby se nezranil a
nepiivodil si n&jakou otravu. Nezbytnosti jsou
gumové rukavice, pevné boty, dobré oblecent. ..

V minulosti byl hrobnik ¢asto oznac¢ovéan jako
svéraznd figura holdujici alkoholu. Jaroslav
a Cen&k piipoustdji, Ze to tak kdysi byt mohlo,
ale casy se zménily. ,Urcité si néktery hrob-
nik pfed praci pandcka dal, nebo mu tfeba
pozistali pfinesli lahvinku. Dnes to tak neni.
Pracujeme pod firmou a nic takového si nemi-
Zeme dovolit,” poznamenal Jaroslav. 1 kdyz
se hroby stale kopou, této prace ubyva. Lidé
davaji prednost zpopelnéni nebo rozptylu.
Tento trend potvrdili i trutnovsti hrobnici. ,Je
to pravda. Navic ubyva véficich lidi, tak ubyva
i hrobti.” Poéty vykopanych hrobt kolisaji, né-
kdy je to jeden hrob za mésic, pak tfeba tfi. , Vy-
kopeme zhruba dvacet az pétadvacet hrobt roc-
né. Nejvice lidi umird na podzim,” shoduiji se.

Préace hrobnika ale nespociva jen v kopani hro-
bt. Jaroslav a Cen&k se krom& toho starajio
adrzbu hibitova. Sekaji trdvu, na podzim shra-
bavaiji listi, v zimé vyhrnuji snih, udrzuji i mést-
sky park nebo pracuji v lese. ,Je to pestrd pra-
ce,” ptikyvnul Jaroslav, ktery ale pripustil, Ze se
fada lidi divi, Ze mohu praci hrobnika délat.

»Vzdycky odpovidam, Ze to pfislo samo shiry.
Je to ddlezita a uzite¢nd prace. Rodina i kama-
radi to berou, uz jim to neptijde divné,” sméje
se Jaroslav. Z kopéni hrobti, neboztiki a pohibti
Jaroslav ani Cen&k nemaji no¢ni miry. ,Sami se
tomu divime, ale nepamatujeme si na nic tako-
vého, a to ani z dob zacatkd,” ujistuji. m
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Pochvala od novinare potesi

Uplynul rok a pdl od doby, co se Michaela Dédkova
stala tiskovou mluvci. Na toto povolani je kladena
fada nemalych pozadavkd, jelikoz osoba je pak vlast-
né jakousi ,vizitkou" dané organizace, v tomto pfipa-
dé mésta Trutnova.

L*J MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Je prace tiskové mluvéi Trutnova takova, jak jste
si predstavovala, kdyz jste nastupovala na pozici?
Co vas nejvic prekvapilo?

Piedstavovala jsem si hodné zodpovédnosti a to
také plati. Nelze fict, Ze by mé néco piekvapilo.
Spis jsem necekala tak vyrazné Siroky zabér povin-
nosti, které mluvéei v Trutnoveé ma.

Co vSechno ma mluvci mésta na starost?

Setkala jsem se s ndzorem, Ze mluv¢i sedi u stolu
a ¢eka na zavolani novinate. Tak to ale vibec ne-
chodi. Kromé komunikace s novinaii a vefejnosti,
mam na starost také interni komunikaci na afadé
a dcastnim se jednani organt mésta. Navic u nas
v Trutnové jsem i vedouci oddéleni komunikace,
takZe pode mé spadd vydavani Radni¢nich listt,
sprava Facebooku a Instagramu, ¢aste¢né webu
mésta a mnoho dalsiho. Déle pisi tiskové zpravy,
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zastupuji mésto ve Svazku obci vychodni Krkono-
$e a v Krélovskych vénnych méstech. Organizuji
drobné kulturni akce, mam na starost propagacni
materidly a pfedméty mésta, jsem kontaktni oso-
bou pro nase zahrani¢ni partnerskd mésta a tak
dale. Ve vyjmenovéavani svych povinnosti bych
mohla pokracovat jesté dlouho. Hlavni ale je vytva-
feni komunikac¢ni strategie mésta a jeho propagace
uvnitf i mimo né;j.

S kym vsim komunikujete, jak vypadaji vjstupy vasi
prace, schvaluje vam je nékdo, neschvaluje?

Komunikuji s vefejnosti, novinafi, zastupci jinych
mést a vlastné s kymkoliv. Pokud vystupy mysli-
te tiskové zpravy a prohlaseni, tak je samoziejmé
konzultuji se starostou a pokud jde o odbornéjsi
téma, tak i s doty¢nym odbornikem u nés na tGradé.
Chci, aby zpravy byly po faktické strance spravné.

Jak moc vam zasahuje starosta do napsanych zprav?
Témét vibec, to skutecné jen vyjimecné.

Co povazujete ve vaSem zaméstnani za Gspéch?

Rozhodné potési, kdyz vam novinai podékuje a
pochvali za skvélou spolupraci. Také mé tési, kdyz
se tiskova zprava objevi celd otisténa v médiich,




protoze to je znamka, Ze obsahovala vse, co
redaktor potfeboval a nemusel zjistovat dalsi
informace.

Jak vypada vas klasicky pracovni den?

Ja nemam klasicky pracovni den a pfesné to se
mi na mé profesi libi. Kazdy den je jiny. Kolikrat
mam plany, co vSechno za den zpracuji a udé-
lam, ale rano piijdu a zjistim, Ze se néco stalo
a tak se musim ptizptsobit a v8e pteplanovat.

Kdyz treba pripravujete tiskovku, co vSechno to
pro vas obnasi a kolik ¢asu to zabere?

U nés klasické tiskové konference neporada-
me. Spi§ porddam mensi kulturni ¢ slavnostni
akce, na které zveme novinare, jako napiiklad
predavani kulturni a sportovni ceny mésta nebo
Trutnovského draka. Napiiklad v lotiském
roce jsme otvirali novou lodénici, déle pak no-
vou kuZelnu nebo odhalovali panel vénovany
vézitim v mistnich pracovnich tdborech za 2.
svétové vélky. Organizace tohoto typu akci pro
mé obnasi piipravu tplné vseho, od pocatku do
konce - V}’/bér terminu, sestaveni programu, za-
jisténi pohosténi, zaslani pozvéanek, propagace
akce, zajisténi hudebniho doprovodu a ozvuce-
ni, moderovani az po samotny uklid po akci
a naslednou zpravu do médii.

Tiskovy mluvci by mél byt viastné non-stop k dis-
pozici. Jak balancujete mezi profesnim a soukro-
mym Zivotem?

Snazim se byt neustéle k dispozici. Jsem na te-
lefonu i o vikendech a na dovolené. Je toiv mém
vlastnim z4jmu, abych védéla, co se déje. Strikt-
ni oddélovéni osobniho od profesniho Zivota
neni na misté, viibec v pifpadé, kdyz délam
néco, co mé bavi a napliiuje. TakZe takovou po-
tfebu nemam.

Rozhodné si musi umét zorganizovat ¢as. Mél
by byt pohotovy, vstiicny, mél by mit napady,
sledovat déni kolem sebe a pfedem odhadnout
vyvoj udalosti.

Jako mluvci musite premyslet jinak, nez novinar,
ktery chce dostat co nejvice informaci, ale vy né-
které ven ventilovat nemiizete...

Diky vlastnim zku$enostem zhruba tusim, co
vsechno novinaf pro dobrou zpravu potiebuje,
jaké informace ho zajimaji a na co se ur¢ité bude
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TISKOVA MLUVCI

ptat. Snazim se tedy na to pofddné piipravit a vie
potiebné jim poskytnout.

Tak hypoteticka situace. Sedite v kancelafi, zazvoni
telefon a dozvite se, Ze na Gifad dorazil televizni stab,
ktery chce vyjadfeni k problému, o kterém moc nevi-
te. Mate par minut. Jak budete postupovat?
Novindfi sami moc dobte védi, ze pokud jde
¢imu cas, aby se mohl pfipravit a sehnat dostatek
informaci. V8em to usetii ¢as. TakZe tak to i v pra-
xi pfevazné funguje. Novina# mi dopfedu zavola
a domluvime se, v kolik ma pfijet.

Mate tieba naucené néjakeé fraze, které pak pred ka-
merou fikate v takovychto situacich?

Nemam, ke kazdému tématu se snazim mluvit pii-
mo , k véci”.

Co takova odpovéd" ,,Bez komentare.” Kolikrat jste ji
uz pouzila?

Takovou odpovéd’ jsem ja jesté nikdy nepouzila
ajsem za to rada.

Miize se mluvéi pFipravit na krizovou komunikaci?
Mél by mit jasny plan jak postupovat. Mél by vé-
dét, na koho se v dané situaci obritit nejdfive, aby
mél potfebné informace, jak postupovat, koho
informovat o problému a hlavné nezmatkovat.
A hlavné nikdy nelhat. Na to se diive nebo pozdéji
vzdy ptijde. Jako v Zivoté.

Jaké vztahy ma mésto Trutnov s médii?

Komunikuji tplné se véemi médii, ktera mé kon-
taktuji, a snazim se jim pohotové vyjit vstiic. Dou-
fam tedy, Ze jsme spole¢né nastavili dobré vztahy.

Setkala jste se uz s tim, Ze by novinafi z vasich in-
formaci napsali ¢lanek Gplné jinak kvali tomu, Ze se

)

treba honili za néjakou senzaci?

Mezi novinéfi, stejné jako mezi viemi ostatnimi
profesemi, jsou lidé lepsi i horsi, z lidského i pro-
fesniho hlediska. Jsem Zzivotni optimistka, takze
vzdy vétim, ze téch dobrych je vice a myslim, Ze
to plati i v souvislosti s mymi zkuSenostmi s no-
vinafskou praci. Samozfejmé se mi ale nejednou
stalo, Ze jsem redaktorovi zcela jasné vysvétlila ce-
lou situaci, dala mu padné a objektivni argumenty,
a pfesto pak z rozhovoru vysttihl pouze takovou
¢ast, ktera se mu hodila a navic ji vsadil do takové-
ho kontextu, Ze musim litovat nezasvécené divaky,
ktefi dostali zcela zkreslenou informaci. Je to ale
dobra zivotni 8kola, ¢lovék si pak daleko vice ové-
fuje informace. Zjistite, Ze si nemtiZete udélat nazor
na zékladé jedné reportaze.

Na afadé jste rok a pul. U jakych témat jste se jako
mluvci ,zapotila”?
Samoziejmé néktera témata se vysvétluji snaze a
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plexnost daného problému, ktery je tieba laické
vefejnosti vysvétlit kratce a srozumitelné. Dosud
jsem se vsak nesetkala s tématy, u kterych jsem
si nebyla jistd pravdou nebo spravnym postupem
meésta. KéZ by to tak vydrzelo nadale.

Jak moc usnadriuji nebo naopak ztézuiji praci tiskové-
mu mluvcimu socialni sité?

Usnadituji mi praci rozhodné v rychlosti pfedani
sdéleni a zasaZzeni velkého poctu pifjemct. Jejich
problémem je, Ze v zaplavé nékdy az silenych ko-
mentdit se ztraci realita.

Mate profesni deformaci, ze tfeba v televizi sledu-
jete proslovy a vystupovani svych kolegti z branze?
Rozhodné ano, mam. Sleduji, jakym zptsobem
vystupuji a co konkrétné fikaji. Také posuzuji, do
jakého kontextu pak novinat jejich prohlaseni dal,
a kolikrat s nimi soucitim.

Mate za sebou néjaka cviceni na rétoriku?

Méla jsem ptimo predmét Rétorika na vysoké sko-
le. Pii studiich v Hradci jsem chodila na hlasovou
vychovu k panu Véclavu Martincovi a kdyz jsem
studovala v Praze, tak jsem soukromé chodila na
hlasova cviceni k pani Jané Postlerové, tu mohou
lidé znat z médii, skoli moderatory FTV Prima, da-
buje a ¢asto rozebird vykony ¢eskych moderatort.

MIluvéi by se mél také umét slusné a elegantné oblé-
ci. Jak velky mate doma satnik?

V tomhle jsem asi typicka holka - $atnik mam na-
rvany k prasknuti, ale kdyZz se rano rozhoduji, co
na sebe, tak si fikam, Ze nic nemam. (smich)

Kolik si vydélava trutnovska mluvéi?
Jsem zaméstnancem méstského afadu, tudiz mam
tabulkovy plat jako kazdy jiny tfednik. m

-
MICHAELA DEDKOVA

narozena 9. fijna 1989 v Nachodé

-svobodna, prave se prestéhovala
z Upice do Trutnova

-ma vystudovanou jazykovou a literarni
kulturu na UHK, zurnalistiku na UK
v Praze a semestr Communications
na IDC v Herzliji

-nez zacala délat tiskovou mluvei mésta
Trutnova, pracovala jako redaktorka
a produkeni ve /ychodoceske televizi V1
a jako PR asistentka ve Spolecenském
centru Uffo

~ma rada vareni, pohyb a severskou
kinematografii, nema rada lhani,
arogantni lidi a houby
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FOCENi SVATBY

1. VARIANTA

Fotografovani svatebniho obfadu
+ portrétové fotky, ziskate

100 fotek za 45 minut.

cena 3500 CZK

SVATEBNI ZABAVA PRO HOSTY | PRO VAS =

2. VARIANTA

Fotegrafovani svatebniho obfadu
+ umélecke fotografie, ziskdte
300 fotek béhem 2 hodin.

cena 6000 CZK

3. VARIANTA
Fotografovani celého

svatebniho dne, ziskdte
1000 fotek béhem 10 hodin.
cena 8000 CZK

b

AZ-fotosluzbhy.eu &

SVATEBNI FOTOKOUTE

-
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Jaro se hlasi o slovo.

Zahradnikim zacala sezona

Jizni Morava uz se mozna zeleng, ale u nas je snéhu
porad dost. Presto i v trutnovském zahradnictvi po-
znate, Ze jaro je zase tady. Zahradkare (a nejen je),
ktefi si pfijedou pro prvni petrklice, macesky ajarnici-
buloviny, nezklameme. Ve sklenicich je Zivo. K okam-
Zitému prodeji mame pripraven sortiment mnohem
bohatsi. Zalévame ho a pecujeme o négj, jakoby se
venku nechumelilo.

Kvetou nam dokonce i muskaty. Aby se patficné
rozvétvily, pravidelné je zastipujeme. U ostatnich
rostlin, které pouzivame do vysadbovych truhlikg,
k nakvétani nedochazi. Pomahame jim zatim hnojivy
pro rdst. Az prijde jejich ¢as, vyménime je za priprav-
ky s vysokym obsahem drasliku a fosforu. Prispéji
k nasazeni na nadherné kvéty.

® 24 placeny clanek



0 slovo se pomalu hlasi také sadbova zelenina. Sa-
laty, kedlubny a kvétak vystrkuji rlzky. Kdo ma,
stejné jako my v Zahradnictvi Mecit, lehce vytapé-
ny sklenik, bude se moci uz o Velikonocich zakou-
snout do vlastniho Stavnatého salatku. Mezi jingmi
mizeme doporucit odridu ,PIA", ktera je kfehka po
celou dobu rtistu. Cim déle ji péstujete, tim vic kfupa-
vych listl sklidite.

Aby vas tésil pohled nejen do skleniku, ale taky na
travnik, pfidame na zavér jeden tip. Pfihnojte ty po-
sledni zbytky snéhu, co vam na zahradce zdstavaji.
Sypké prostredky se spolu s nim dostanou pfi tani do
pldy, a pomohou prvni travé v bohatém a zdravém
rlstu. S vybérem i mnoZstvim potfebného hnojiva
vam s radosti poradime.

Na dlouhé Feci ale nemaji zahradnici v tuto dobu moc
Casu. Ja bézim zpatky do sklenik{ zalévat, a vy se tés-
te — jaro je tady! Jestli ho zatim moc nevidite, prijedte
k nam. Pro krokusy, hyacinty nebo pfedpéstovanou
zeleninu. VV nabidce mame samoziejmé také pokojo-
vé a fezané kvétiny, substraty, hnojiva a postfiky. m

Krasné jaro vam preji Jindfich Mecif s kolektivem

ZAHRADNICTVI
ry

Horska 93, Trutnov | tel. / fax: 499 812 645
Provozni doba: Po - P4: 8 - 17 hod. 1 So: 8 - 12 hod.
www.zahradnictvimecir.cz
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KRONIKARKA

Hlavne

nesmim

ikarit
Kroniku mésta Trutnova pise uz vice nez rok. Alena
Kfivska na tomto misté vystfidala legendu v oboru
Antonina Justa, ktery kroniku vedl osmapadesat let.

Je to pro mé velka Cest, Ze jsem byla oslovena,” fekla
tehdy Trutnovinkam nova kronikarka.

L+ HYNEK SNAJDAR, FOTO: MILOS SALEK

V/zpominate si na svoje dojmy, kdyz jste se dozvédé-
la, Ze budete novou kronikafkou mésta?

Ano, vzpomindm, na to se nedd zapomenout. Citi-
la jsem nepiedstavitelnou radost, pocit zavratného
Stésti, mé nadsSeni nebralo konce.

Prevzala jste kroniku po legendé v oboru Antoninu
Justovi. Citila jste zvySeny pocit zodpovédnosti?

Od zacatku mi bylo jasné, Ze v piipadé psani kroni-
ky jde o velkou zodpovédnost a navic jesté umoc-
nénou tim, Ze pan profesor Just je Zijici trutnovska
legenda. Jenze piipadné obavy z toho, zda v této
roli uspégji, zcela pfehlusilo mé nadSeni a radost.

Byl pro vas start snadnéjsi, kdyz vam kroniku pfedal
clovék, ktery ji vedl mimoradné peclivé?

Ano, urcité, ale s touto naro¢nou praci jsem se jako
kazdy jiny musela popasovat sama.

Pdjdete ve Slépéjich svého predchiidce nebo se vy-
date takfikajic vlastni cestou?

Réda bych 8la vlastni, to ale neznamen4, Ze bych si
z existujicich kronik nevzala ponauceni. Na kroni-
ku pohlizim o¢ima badatele. Pfedpokladam, Ze co
nyni zajima mne, mohlo by v budouci dobg, kterd
jiz nebude mit pamétnika, zajimat i ty, ktefi ji z rtiz-
nych déivodt oteviou. O svych pfedstavéch jsem se
rozepsala ve svém tivodnim vyznani kronikéaiky.

026

Méla jste s touto praci zkuSenosti?

Uptimné feceno ne velké. Od roku 2011 sice pisi
kroniku Rimskokatolické farnosti v Upici, ale to
je trochu jina préce. Jako badatelka vsak mam po-
védomost o vedeni kronik obci a farnosti, nékteré
jsem i podrobnéji procitala, a jisté, Ze mi nejsou ne-
zndmé ani edice nejstarsich kronik narodnich.

Jakeé byly vase prvni kroky?

Poznat co nejvice Trutnov, szit se s jeho obyvateli,
rozsitit dosud existujici okruh svych pfatel a spo-
lupracovnikd, ktefi by mi mohli byt v tomto mém
nesnadném tikolu co nejvice napomocni.

Pamatujete si na vas pruni zapis? Co to bylo?
Silvestrovsky, vlastné novoro¢ni trutnovsky ohtio-
stroj.

Kronika se uz nepiSe rucné. Je to vijhoda?
Ano, je to velka vyhoda, nebot mtizete béhem roku
kdykoliv, kamkoliv, cokoliv doplnit.

Neméla ale ruéné psana kronika své kouzlo?
Meéla, o tom jsem pfesvédcena, ale ¢asy se méni...

Co musi kazdy den délat kronikaf?
Na to ma kazdy kronikéd# svlij recept. Ja osob-
né kontroluji pravidelné svoji e-mailovou postu,




proc¢itdim noviny, prohlizim tiskoviny, telefonuji
se svymi spolupracovniky, ale hlavné den co den
néco dalstho zapisi.

Chodite na rozmanité akce. Podle jakého klice vybi-
rate, co bude zaznamenano na strankach kroniky?
Mne zajimd mnohé, jen ¢asu neni tolik, abych vse
mohla zvladnout. Rdda navstévuji rizné akce, po-
znavam zdejsi obyvatele a jejich aktivity. Hovofim
anavazuji spolupraci, podnétd neni nikdy dost. Do
kroniky se pak snazim dét co nejvice stéZejnich a
nejzajimavéjsich zprav.

Co v kronice nesni chybét?

Za dtilezité povazuji odkazy na prameny. Kronika¥
muiZe zaznamenat jen nepatrny zlomek udalosti.
Dilezité je, aby budouci zdjemce, historik, badatel,
védeél, kde najde vic, kde je uloZen pouzity pramen.

Cemu je tfeba vénovat zvijSenou pozornost?

Bude to znit mozna legra¢né, ale kronikat hlavné
nesmi propadnout panice. Den co den se na ného
ze v8ech stran vali nepfedstavitelné mnozstvi uda-
losti, zprav a novinek. Je tfeba si v8e nechat v klidu
projit hlavou, promyslet, zvazit a peclivé vybirat.

Ma psani kroniky néjaka ustalena pravidla?

Ano, existuji zédkladni pravidla, s nimiZ jsme byli
seznameni na $koleni. Ta je nutné dodrzet, ale jinak
je kronika dilem kazdého kronikate.

Vénujete se stale praci v muzeu? €im se konkrétné
zabyvate?

V muzeu jiz nepracuji. Od 1. tnora mam nové
zaméstnani, jsem ucitelkou na zékladni skole. Ve
veskerych aktivitach tykajicich se mé prace kroni-
kéiky vsak pokracuji a rdda bych se vénovala jesté
intenzivnéji své badatelské a publika¢ni ¢innosti.
Mym snem je pfispét k lepsimu poznani nejstarsich
dé&jin Trutnova lucemburské doby. Nechci vsak nic
uspéchat. Pteji si, aby to, co napisi, bylo opravdu
prinosné.

Jaky ma podle vas smysl psani kroniky?

Ma velky smysl. Kronika je obrazem doby. Véfim,
Ze nasi potomci budou radi, Ze jsme jim ji zanechali
a budou v ni listovat a hledat se stejnou tctou a
oc¢ekavanim, s jakou otevirame davné kroniky my.

Cim je osobné pro vas? Co vas na tom bavi?
Pro mne je to naplit mého Zivota. Historii miluji
a nyni mohu piispét ke zmapovani historie Trut-

nova. Obdivyji toto mésto. Povést o trutnovském
drakovi mi ucarovala jiz jako zacinajici ucitelce.
Letos tomu bude jiz 30 let, kdy vznikla obrazkova
osnova k tomuto vypravéni, kterou pro mne nama-
loval mtj tehdejsi zak, dnes zaméstnanec jednoho
trutnovského podniku, Tomas Brokl. Léta jsem
ji vyuzivala ve gkole, v poslednich péti letech pii
edukaci v muzeu, nyni je trvale ulozena v mém ar-
chivu kronikarky.

Schazite se s kronikafFi z jinjch mést, abyste si vymé-
novali své zkuSenosti?

Zatim udrzuji trvaly kontakt s nasim Skolitelem,
kronikafem statutarniho mésta Ostravy, Tomasem
Juticou, byvalou kronikatkou mésta Upice, Janou
Nesnérovou, a dnes jiz také byvalym kronikafem
meésta Svétlé nad Sazavou, Jaroslavem Valou.

Vidate se jesté s vasim predchtidcem Justem? Je vam
treba napomocen néjakou radou?

Samoziejmé. Pan profesor mi dal v zacatku mé
prace mnoho cennych rad, potkdvame se v Trut-
nové ¢asto. Navic je ¢lenem komise, ktera ma nad
kronikou dohled.

Je tedy psani kroniky svijm zpisobem poslanim?
Ano, je to poslani, je to ptileZitost, které se nedosta-

ne kazdému. Vazim si to toho.

SlySel jsem, Ze néktera mésta a obce uz nékolik let
kroniku nevedou. Stafi kronikafi odchazeji a mladi se
do toho nijak nehrnou. Je to problém?

Co na to fict? Je to velka skoda. m

r
ALENA KRIVSKA

-narozena 1. Gnora 1957 v Led¢in/S

-vystudovala gymnazium a Pedagogickou
fakultu v Hradci Kralové

- byla utitelkou na ZS v Upici a ve Velkych
Svatonovicich

- pracovala jako prdvodkyné a edukacni
pracovnice v Muzeu Podkrkonosi
nyni je opét ucitelkou

- zajima ji historie, literatura a vytvarné
umeni

-od roku 2016 piSe kroniku mésta Trutnova

- Zije v Upici
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\/e sportu jsou mozné i zazraky

AcC je Petrovi Kapitulcinovi teprve 35 let, zadny tre-
nérsky zelenac to rozhodné neni. Ba naopak. V roli
basketbalového kouce vystupuje uz sedmnactou
sezonu. Na konté ma radu Gspécht jak na klubové
Grovni, tak se mu na krku houpalo jiz nékolik medaili
z reprezentacnich turnaj.

T*J MICHAL BOGAN, FOTO: VILEM FISCHL

Trenére, mate licenci?
Mam nejvyssi trenérskou licenci A a k tomu jsem
i drzitelem mezinarodni licence FIBA.

To byl jen takovy vtipek. Moc se mi libi fotbalovy se-
rial Okresni prebor, kde jako trenér perli Jirka Lunak.
Nasel byste na ném néco, co mate podobné?

Asi zapéleni pro sport, patriotismus a klubismus.

Myslite si, Ze by se takovy serial dal natocit z basket-
balového prostiedi?

V ciziné urcité ano, vzdyt basketbal je mezi trojici
nejpopularnéj$ich sportii na svété, ale zda by u nas
byla dostate¢na sledovanost, neodhadnu.

Jaka je pozice basketbalu mezi ceskymi sporty?

Jak se to vezme. Z hlediska popularity daleko za
hokejem ¢i fotbalem a moznd i dal$imi sporty.
A je to velkd skoda. ProtoZze kvalitativné je basket-

v zebficku FIBA jsou nase Zenské reprezentace na
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patém misté jen za ¢tyimi supervelmocemi USA,
Australii, Francii a Span&lskem. Jsme na tom lépe
nez hokejisti, o fotbale nemluvim. NaSe Zenska
basketbalova liga je hodnocena jako ¢tvrta nejlepsi
v Evropé. V nasi hale pravidelné hraje USK, kte-
ré predloni vyhrélo basketbalovou ,Ligu mistra”
a iloni bylo v nejlepsi ¢tyice.

Kdy jste si uvédomil, Ze se budete basketbalem Zzi-
vit? Zamérné nefikam jen trénovanim, protoze vim,
Ze jste toho mél a mate na starost mnohem vice...
Od malicka jsem vsude vykladal, Ze se budu zivit
sportem a vétsina lidi se mi smala. Ale podatilo se.
A Zze se basketbalem budu Zivit, bylo jasné v roce
2005, kdy jsem dostal nabidku do Trutnova.

Kolik si vydélate?
Postupné jsem se vypracoval nad primérnou
mzdu v Ceské republice.

S trénovanim jste zacal uz v roce 2000 a stale i ted’
v pétatficeti vas mGZeme zaradit do generace mlad-
Sich trenért. Berete to jako plus, Ze mate vékové bli-
ze k hrackam?

Nékdy miize byt vék vyhodou a jindy zase nevy-
hodou. Nemyslim si ale, Ze by vék byl tim zasad-
nim. Vzdyt dnes kolikrat hracky, které pred tfemi
roky skon¢ily v dorostu, sou¢asnym dorostenkdm
a jejich hodnotdm v nékterych ohledech nerozumi.




Doba se méni velice rychle a témét kazdy ti1 ¢tytle-
ty cyklus uz se jedna o jiné osobnosti.

Trénujete Zeny. \V cem je to nejspecifictéjsi?

Je asi potieba fici, Ze jsem v podstaté od zacatku
kariéry u divéich celkd, takze mazu hodnotit jen
z doslechu, co sam vidim u jinych tymd, nebo dle
vzpominek na vlastni hrd¢skou kariéru. Rozdily
jsou samoziejmé jak z hlediska anatomie a fyzio-
logie, tak i psychologie, povah a chovéani v tymu.
Rozebirat ale véechny tyto odlisnosti by ale bylo asi
na cely rozhovor.

Byt trenérem nemusi byt Spatné zaméstnani, ne?
Clovék déla, co ho bavi. Kdyz rano nenf trénink, ne-
musi vstavat, obcas se podiva do ciziny...

Kdyby mé to nebavilo, tak to nedélam. Na druhou
stranu nejsem jen trenérem, takZe piedstava, Ze
¢lovék udéla jeden dva tréninky za den a ma od-
pracovano, je dosti mylnd. Kdyz si spocitdm odpra-
cované hodiny za tyden ¢i za mésic, tak ¢lovek zjis-
ti, Ze pracuje minimalné za dva a vydélek uz také
nevypada rozhodné tak zajimavé. A s tou cizinou?
Pohéry jsem si s Trutnovem nezahrél, takZe za se-
bou mam jen nékolik reprezenta¢nich akci. Ale tam
se hraji témét kazdy den zépasy, tréninky a bylo
potieba vzdy na druhy den béhem noci pfipravit
skauting soupefe, takZe se sotva nasel ptilden po-
divat se alespori do mésta.

Kolik €asu vam zabere pfiprava na zapasy?

V minulosti jsem kazdému vikendovému zapasu
mimo tréninky vénoval cca 5 az 6 hodin. Letos po-
prvé mam ale moznost spolupracovat s asistentem,
takZe cas je o néco kratsi, také proto, ze bych tolik
¢asu v tydnu nenasel. S ohledem na fakt, ze v tyd-
nu mam minimalné tfi zapasy, ale ¢asto i vice.

JEDNOU VETOU...

Zenska basketbalova liga. Slusna sout&?,

v evropském zebficku je na Ctvrtém misté. Prestiz
ale malicko klesa diky nedostatku propagace.
Trutnov. Basketbalové mésto, které vzdy zlistane
v mém srdci.

Rozhodgi. Spousta fajn lidi na svém misté, ale jako
v kazdé funkci se i mezi nimi najdou blbci.

Mladez. Velky potencial, ktery dospéli ¢asto zabi-
jeji rozmazlovanim a davanim vseho zadarmo.

Sponzofri. S nedostatkem propagace jich je stale
méné, pfitom jde o velice zajimavy produkt

Co se tyka tréninkd, nejhorsi je asi stereotyp. Jak se
snazite tréninky ozZivovat? Sazite se s hrackami?
Sazky urcité nikoliv. Stereotyp obcas je, ale jen
v momenté, kdy hracky nejsou schopny posunout
se dal, tak nékteré ¢innosti drilujeme nékolikrat
opakované. Stereotypu se letos snazime zabranit
zapojenim dvou asistentti, ktefi dostavaji prostor
i ve vedeni tréninkd. Jsem moc spokojen s tim,
jak mi pomahaji. Jak z hlediska tréninkového, tak
z hlediska organizac¢ni pomoci.

Stejné jako vSechno ostatni i basketbal se neustale
vyviji. Na co kladete diraz vy?

Nez na konkrétni ¢innosti, hlavné na jejich prove-
deni. Aby hracky provadély ¢innosti v maximalni
rychlosti a hlavné dtsledné. Bohuzel, ,délat véci
opravdu pofadné” je zejména u mladeze kazdym
rokem slozité&jsi.

Kazdy trenér musi byt i dobry psycholog, kdy je po-
treba pochvalit a kdy zvysit hlas. Jak jste na tom vy?
Slozité otazka. Vétsina dorostenek by urcité fekla,
Ze chvalim malo a hlas zvysuji ¢asto. A starsi ro¢-
niky, at' uz jde o hracky, které jsem trénoval nebo
nikoliv, zase nechdpou, pro¢ mladym nevynaddm
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Obec Horni Olesnice pronajme

nebytové prostory budovy kulturniho domu

(Motorest v zatacce) v Horni Olesnici

Pisemné nabidky zasilejte na adresu:

Obec Horni Olesnice, Horni Olesnice ¢p. 2, 543 71 Hostinné.

Kontakt: 499 448 345 nebo 603 196 055

Po telefonické dohodé je mozna prohlidka objektu.

Vice informaci naleznete na www.horniolesnice.cz



Prijimdme zaméstnance
se zdravotnim postizenim
na pozice

DELNIK
DELNICE

-ndborovy prispévek az 30.000 K¢

- pracovisté Trutnov nebo Hostinné

- jednoduchd manudini prdce

- hlavni pracovni pomér

- dvousménny provoz

- zkrdceny pracovni uvazek 6 hodin
- pfispévek na stravovdni

- dopravné hrazeno v plné vysi
« ndstup mozny ihned

Informace

FIDES Group a.s.

zaméstnavatel zdravotné postizenych
Komenského 420, Ndchod 547 01

tel.: 608 666 252

info@fides-group.cz, www.fides-group.cz
nebo osobné

Provozovna | J. R. z Dubé 535, Trutnov 541 01
Provozovna | Nddrazni 863, Hostinné 543 71

FIDES"""

Makes Benefits from Handicaps
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TRENER

Zastdji a za co je chvalim. Ze nékteré véci by pre-
ce méli byt automatické.

Kdy naposledy jste nékoho vyhodil z tréninku?
Uz to asi néjaky ¢as bude a mozna to je chyba,
protoZze se uréité i v letodnim roce nasly momen-
ty, kdy jsem to mohl a mozna i mél udélat.

Kdyz chce byt néjaka hracka lepsi, musi zabrat.
Jak na sobé ale pracuje trenér, aby se zlepsoval?
Jedna véc je samostudium, Gi¢ast na seminafich,
sledovéni trendti a podobné. Druhou véci je se-
bereflexe - poucenti se z kazdého tréninku a kaz-
dého zapasu.

Jaké pouceni jste si odnesl z letoSni sezony?

Asi neumim vybrat jedno konkrétni, i diky
tomu, Ze trénuji vice kategorii a navic sleduji
i dalsi druzstva. Mozna bych spiSe fekl obecnou
zkudenost neZ trenérskou - Ze ve sportu jsou
mozné obcas az zazraky.

Na druhou stranu v tymu muze byt trenérd klidné
deset, ale na hfisti jsou jen hracky. Jaka je vase
role pfi zapase? Jak moc ho muzete ovlivnit?
Basketbal miluju i proto, Ze v tomto sportu ma
trenér, dle mého nazoru, snad nejvétsi moznost
ovlivnit vyvoj zapasu. Ja osobné rozdéluji tréno-
vani a koucovani. A koucovat jako pii basketba-
lu nemtiZete témét u zddného sportu. Ve fotbale
toho moc neudélate, mate tii sttidani za zapas,
celé hiisté neukficite, nemate oddechové casy.
V dalsich sportech to je podobné. A o sportech
jako plavani, atletika a dal$i nemluvé. Ale v bas-
ketu je role kouce velika, ma velky vliv na vyvoj
utkani a o to vice mé to bavi.

Jak slavite vyhry?

Vnitiné. Nejvic si to uziju sim v sobé. A sam si
umim i zhodnotit, kdy jsem k vitézstvim pomo-
hl vice, kdy méné, i kdy jsem k vyhie ptigel jak
»slepy k houslim”. Navic, vétsinou uz ptil minu-
ty po zépase jsem myslenkami u dalsiho.

Kdyz se dafi, lidé vas placaji po zadech. Jakmile
se prohrava, mize za to trenér. Tohle vas nestve?
U mladeze ne. Tam si sam dokazu zhodnotit,
co je dobfe, co §patné a hlavné tam jesté nejde
tolik o vysledky, ale o vyvoj hracek a jejich vy-
konnostni posun. Kdyz to piezenu, tak jedina
opravdu dtlezita véc u mladeZe je nesestoupit
z nejvyssich soutézi. A zatim se nam to daii, coz
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je naprosto neuvéfitelna bilance na mésto velikosti
Trutnova. U dospélych je to uz néco jiného. A ano,
kdyZ nezna vefejnost souvislosti, tak to zamrzi.

V Trutnové jste to zazil na vlastni kizi. Pfi prunim
angazma u ligového tymu jste skoncil po sedmi za-
pasech. Jak se na to s odstupem ¢asu divate?

Uz pfi nastupu k tymu bylo jasné, ze kdokoliv po
Martinovi Petrovickém to bude mit tézké. Pivodné
jsem angazma u A-tymu ani nechtél brat, ale pravé
Martin mé presvéd¢il, Ze neni lepsi adresy nez liga
v Trutnové a Ze takova nabidka se neodmita. Takze
jsem druzstvo nakonec ptevzal. Jinak mtj pohled
s odstupem ¢asu je stejny, jako tésné po mém konci
u tymu. Ale ni¢eho nelituji, byla to skvéla zkuge-
nost. A ¢lovék si udélal pofadek mezi kamarady
a ,rddoby” kamarady.

Ted' jste znovu trenérem ligového acka a aktualné si
Trutnov zahraje play-off, coz po lofiské sezoné, kdy
se tym rozpad| a topil v dluzich, je takovy maly za-
zrak. To je asi znamka toho, Ze jste dobry trenér, ne?
(smich) Tak ted jak se pochvalit, aby to nevyznélo
hloupé. (smich) Nevim, jestli trenér. Jak jsem uz -
kal, rozdéluji na trénovani a kouc¢ovani. A k tomu
jesté jde o organizaci, sestaveni tymu, vytvoreni
party a spoustu dalsich okolnosti. Leto$ni tispéch
mé samoziejmé tési a samoziejmé vnitiné vim, Ze
jsem jednim z jeho strijct. Ale urcité by to neslo
bez hracek a jim je potfeba dat vyrazné vétsi kredit.
Hindrékova, Vackova, Prokesova i Kozumplikova
ukazaly trutnovské srdce a patriotismus a nasledné
svou vykonnosti strhly i ostatni. m

PETR KAPITULCIN

- narozen: 6. dubna 1981 v Usti n/L

- Zzenaty, s manzelkou Lindou ma tfimeésicni
dceru Annu

-vystudoval management télesné vychovy
a sportu a trenérskou skolu (nejuyssi
trenérska licence), oboje na FTVS
Univerzity Karlovy

- hrac¢ska kariéra: 1990-2002 Usti nad
Labem (dorostenecké extraligy a oblastni
soutéze, oblastni soutéz dospélych),
2002-2003 Aritma Praha (oblastni soutéz
dospélych)

- trenérska kariéra: 2000 Ustf nad Labem
(minizactvo), 2001-2005 Aritma Praha
(extraliga kadetek, liga a extraliga juniorek,
1. liga Zen), 2005-2006, 2007 az
do soucasnosti Loko Trutnov - extraligové
soutéze dorostu a zactva, asistent zen,

v roce 2013 a letos trenér ZBL, 2006-07
Slovanka Tabor (ZBL), ttyFi sezony
asistent reprezentace (U20, U17, U16 -
1x mistr Evropy, 2x vicemistr Evropy),

5 let trenér reprezentace U15

-ma rad svou zenu, svou dceru, basketbal
a svoje tymy, nema rad ,flakace’,
koprovou omacku a braokalici, sou¢asného
prezidenta a ministra financi

BOURER




Na vsechno v zivote prichazim

pozde, ale pro me vcas = e

Dalo by se fici, ze uz je v seniorském véku, tahne ji
totiz na sedmdesatku. Je ale velmi ¢inoroda a miluje
hudbu. Hana Fiirbacherova z Trutnova uz druhym ro-
kem kazdy patek vecer poustiv kavarné hotelu Grand
Luxury na KrakonoSové namésti gramofonové desky.
Je to dydzejka télem i dusi.

Jakou mas rada muziku?

Nejvic miluji blues, reggae, hudbu 50. a 60. let. To
je moje parketa.

Proc pravé toto obdobi?

Kdyz jsem v sedmdesatych letech pfijela do Ho-
landska a zacala tam Zit, tak jsem tam objevila
ohromnou pokladnici muziky. Pravé muzika mi
hraje hodné na city, to miluji. Jsem tfeba smutnd,
dam si Elvise a béhem péti minut jsem ze smutku
vylécena. V Holandsku jsem objevila Neila Youn-
ga, Erika Claptona a dalsi muzikanty. Pozdé&ji mi
doslo, Ze muzika druhé poloviny 70. a pak 80. let
je pouze slaby odvar toho, co se hrélo predtim.
Pro mé byla nejlepsi hudba po valce az do 60. let.
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Jsem rada, Ze jsem u toho tenkrat mohla byt a zaZit
opravdovou svobodu.

Mas pry hodné gramofonovych desek. Kolik?
Pod¢itali jsme to se synem Robertem a myslim, Ze
jsme dosli k ¢islu Sest a pil tisice desek, ja sama jich
mam dva a ptl tisice.

Co se v tvé sbirce najde? Ceho si cenis obzvlast?
Hlavné zlata 50. 1éta, jako Fats Domino, Ray Char-
les a dalsi. To mam moc rada.

Jak ses dostala do Holandska?

Vdala jsem se za Holand’ana, bylo to v roce 1973,
byli jsme spolu ¢tyti roky. Odstéhovala jsem se tam
a do Ceské republiky jsem se vratila v roce 2010.
Po mém odchodu do ciziny mij syn Robert musel
byt jesté deset let v Ceskoslovensku, protoZe ho za
mnou nechtéli pustit. Mohla jsem ale za nim jezdit,
tak jsme se vidali. Za mnou sice jezdila celd rodina,
bohuzel kromé syna. Bylo to velice trapné a smut-
né obdobi, na které nerada vzpominam. Nakonec




pani ze Zeleného kiiZe mi v roce 1982 poslala
k narozenindm dopis, Ze mdj syn bude moci jet
za mnou na prazdniny. Pochopitelné se uz zpét
do Ceskoslovenska nevratil. Maminka ale ano.
K mému tudivu ji pak nikdo nedusil a nemélo to
pro ni zadné nasledky.

Kupovala jsi gramodesky i tam?

Ano, to byla podstatna ¢ast mé sbirky. Byly tam
skute¢né skvosty. Kdyz pticestoval Robert, za-
¢al desky sbirat a sbirka se velmi rozrostla. Po
navratu domd jsem si chtéla oteviit krdm s gra-
modeskami, ale zjistila, Ze nejsem ten typ, ktery
bude vysedévat v obchodé. Tak z toho seglo.

Nyni je poustis kazdy patek vecer v Grand Luxu-
ry Hotelu v Trutnové. Neni prilis obuyklé, aby se
clovék, feknéme v seniorském véku, stal dijdze-
jem. Jak ses k tomu dostala a jak dlouho uz tam
desky poustis?

Na v8echno v lidském Zivoté ptichdzim pozdé,
ale pro mé v¢as. Do tane¢nich jsem naptiklad
zacala chodit ve ¢tyficeti. S uréitymi vécmi
mam prosté zpozdéni. Tfeba na stard kolena
jsem zacala koufit travu, zjistila jsem totiz, Ze
mi to vyhovuje. Na v8echno si ddvam ¢as a pak
do toho jdu. Na pousténi muziky se necitim
viibec stard. Hrozné mé to bavi. Proto jsem $la
za vedenim hotelu, byli nad$eni a hned jsme do
toho sli. Hraji tady druhou sezénu, ted kazdy
patek vecer od 18 do 21 hodin.

Uz jsi to v minulosti délala? Byl to tvij sen?
Poustéli jsme desky hodné doma. Ale na vefej-
nosti ne. Jenom, kdyZ jsme méli doma néjaké
mejdany, hlavné v Holandsku. Tam byly do-
konce pajc¢ovny desek.

Co lidem poustis?

Mam tady s sebou dvé plné tasky desek, kte-
ré obménuji. Casto zadindm instrumentalkou,
aby lidi do toho trochu vklouzli. Rdda poustim
hudbu 40. let, naptiklad The Andrew Sisters,
poustim i klasicky swing, charleston. Z toho
pak najedu na 50. a 60. léta. KdyZ tady vidim
Sedesatniky, vim, Ze si radi poslechnou tieba
Jimi Hendrixe nebo Janis Joplin.

Doprovazis hudbu komentafem?

Tak jsem si to nejdiive ptedstavovala, ale chté-
la jsem si to otuknout. Pak jsem podle svého
pocitu zjistila, Ze hudba samotna je dost silna a
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Laser & Kosmetika

Privatnf chirurgickd ambulance

MUDr. Jiff David | MUDr Pavel RiZicka
MUDr. Karel Cervicek

Vaginalni
Rejuvenace

pomaoc pri mocové stresové ;
inkontinenci a omlazenf intimnjeh™
partii Novy Laser Quanta-Youlaser-

- Diva Tight

Trapi Vas nékteré z nasledujicich
obtiZi v oblasti intimnich partii?
- mocova stresova inkontinence
- symptomy atrofie ¢i vysychani
vaginalnf sliznice
- uvolnéni poSevnich stén
(tzv. vagindini laxita)
- vaginalni svédeni a zanéty
- bolest pri pohlavnim styku
- problémy plynouci ze zmén pochvy
po vaginalnim porodu

Setrnym a bezbolestnym fesenim je neopera-
tivnf zakrok pomoci unikétniho dualniho laseru

Laser Quanta YouLaser Diva Tight. Tento novy

pristroj je v nasi ambulanci prvnf a zaroven je-
diny v Ceské republice. (Vice na nasem webu)

Vyhody laserové metody oproti
klasické operaci

Laser je vci télu velmi Setrny. Cely zakrok pro-
biha neoperativné a rychle. Zena se mize inned
zacit vénovat jakékoli Cinnosti, aniZ by byla
omezena prodelanym oSetrenim. PFi zakroku

i po ném nedochézi k Zadnému krvacent.

(+420) 499 811 402

www.stresovainkontinence.cz
www.chirurgie-jiridavid.com

Privatni chirurgicka ambulance
MUDr. Jifi David
Komenského 821, Trutnov
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nepotiebuje Zddny komentéaf. Odehrava se to beze
slov, je to v pohodé. Nejsem zadny moderator, ale
kdyz se nékdo na néco chce zeptat, rada odpovim.

Kolik lidi na produkce chodi a jak reaguji? Mas zpét-
nou vazbu?

Dokonce za mnou ob¢as dorazi par, ktery mé doji-
md, protoZe sem na moji produkci jezdi az z Plzné.
Ubytuji se a jdou sem. Chodi za mnou navstévnici
a dekuji, fikaji, Ze se jim to zda krasné.

Kdo jsou tvoji posluchaci?

Prichazeji znami, které znam od vidéni. Dalsi jsem
poznala, kdyZ sem zacali chodit. Néktefi jsou pia-
telé. Vim ale, Ze jsou to vsichni upfimni a oprav-
dovi milovnici hudby, ktefi si to uzivaji. Dokonce
uz tady byly slzy, kdyZ se objevily nostalgické
vzpominky. Chodili sem taky takové dvé divosky
Sedesatnice, které tady trsaly.

Jaka vékova kategorie jsou posluchaci?
Je to rizné, ale mazu fict, Ze od 18 do 60 let.

Mas svij vlastni gramofon?
Pouzivam stary gramofon Tesla, mam i staré repro-
duktory. Uvazuji ale o nakupu néceho lepsiho.

Co ti role dyjdzejky pFinasi?
Klid a radost. Tti hodiny se tady kazdy pétek napl-
nuji radosti. Je to velka relaxace.

Mivas trému?
Ze zacatku jsem méla nervy na pochodu. Byla jsem

nejista. Béla jsem se, aby se nepokazil gramofon,
zda to dobte zapojim a tak dale. Taky jsem se oba-
vala, jestli se to hostim kavéarny bude libit. Ted uz
trému nemivam.

Co Fikas na trend navratu vinyli? V ¢em je jejich
prednost?

Mam z toho velkou radost. Kvalita i zvuk jsou lep-
8i. Vytvéii to atmosféru, kterd se u cédécka nevy-
skytuje. Navic, ty krasné obaly... Jsem fakt rada, Ze
se desky zase vraceji.

Jak dlouho planujes drahu dijdzejky?

Zélezi na tom, jak dlouho budu mit pfilezitost
v Grandu poustét desky. Rada bych to vice rozjela.
Mam ptatele v Peci, mohla bych poustét desky na
horéach. Domlouvala jsem se na léto i na Dolcich. ®

r
HANA FURBACHEROVA

narozena 23. listopadu 1951
v Jindfichové Hradci
-navstévovala obchodni Skolu
v roce 1973 odesla do Holandska
do Trutnova se vratila v roce 2010
-druhym rokem pousti gramofonové desky
v hotelu Grand
-jgjim synem je malif Robert Flrbacher
- Zije v Trutnové

* plati na skladové vozy

Ménime historiil
Ford FOCUS 5dv. za

299 900 Kc*

ww. AUTO TRUTNOV .

tel: 499 816 542
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Stésti si nechavame pro sebe

JeSté pred tficeti lety to bylo zcela béZné. Po ulici si to vykracoval klasicky kominik v typickém ¢erném stej-
nokroji, s bilou ¢epickou na hlavé a s naradim pres rameno. Kolemjdouci se chytali za knoflik, aby méli stésti.
Dnes uz je to vzacnost. Kominici jsou ale stale potreba. Uz vice nez Ctyricet let tuto profesi vykonava Petr

Hartman z Trutnova.

Cim jste chtél bijt, kdyz jste byl malj kluk?
Samoziejmé, jako mnozi jini kluci jsem chtél byt
popelatem. KdyZ jsem to ale zacal brat vazné, chtél
jsem se stat opravafem televizorti a tim jsem se
pozdéji také stal. Splnil se mi tak détsky sen.

Pamatujete si, jak to na vas zapiisobilo, kdyz jste po-
prvé na ulici potkal kominika?

To jsem byl jesté kluk a po ulicich v téch svych
charakteristickych oblecich s bilou ¢epici na hlavé
chodili skute¢ni pani kominici. Nepamatuji si na
kominiky, ktefi chodili k ndm domf, ale vzdy tam
nékde nechali ¢erny kiizek, Ze u nas byli. Potkat
kominika na ulici to byl pro kluka zazitek.

Mate tuto profesi v rodiné?

Ja i oba moji synové jsou kominici. Jeden je dokon-
ce magistr prav aje v Praze. Mezi pravniky ma pie-
zdivku kominik a mezi kominiky mu #ikaji doktor.

r+J HYNEK SNAJDAR, FOTO: MILOS SALEK

Jak jste se k tomuto povolani dostal?

K této profesi jsem se dostal pies tovarni kominy.
Kdyz jsem byl jesté dospivajici chlapec, tak v Trut-
nové jesté existovali opravafi komint, to byli nej-
vetsi trutnovsti frajefi. Pak jsem k jedné takové sku-
piné nastoupil, pracoval jsem az do devadesatych
let na tovarnich kominech. Pak jich zacalo ubyvat
a presedlal jsem na klasickou komini¢inu. Kominy
se zabyvam uz dvaactyticet rokd.

Je to narocna prace?

Kdyz si vite rady, tak to tak ndro¢né neni. Dnes
je nejveétsi problém s lidmi. Pred rokem 1989 bylo
sdruzeni kominikd, které bylo povinno vymetat li-
dem kominy. Kominik ptigel a vzdycky byl nékdo
doma. Dnes maji lidé malo ¢asu, véechno se musi
dopfedu domlouvat a pfizpiisobovat se zakazni-
kam. Jezdime také na hory, kde Ziji chalupati, tak-
ze se praci nékdy vénujeme i o sobotdch a nedélich.
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Pobytové tabory
8.-15.a15.-22.7.2017
cena 2900,-Ké/tyden

Priméstské tabory
3.-21.7.2017 cena1290,-K&
5 dni (po. - pa.)

Prihlésky na strankéch

www.lesniplovarnadicz
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Nebal jste se vjsek? Mél jste tam nahore nékdy
problémy?

ProtoZze jsem byl vycviceny z tovarnich komint,
které jsou vysoké desitky metrti, nebél jsem se,
ale vzdy jsem byl opatrny. Samoziejmé pohyb
po stiese je néco jiného nez pohyb na tovarnim
kominu. Musi se davat pozor na uklouznuti
a divat se, kam $lapu, abych se nékam nepropa-
dla podobné. Nikdy jsem nemél zadné vaznéjsi
problémy.

Chtél jste nékdy s komini¢inou seknout?
Myslim, Ze ne. Mam tu profesi rad.

Jak se za ta léta, co ji vykonavate, zménila?
Pochopitelné se zménila hodné. Zacaly se pou-
zivat nové pretlakové spotiebice s ventilatory.
Kominy na to musi byt stavéné. Rozsifily se
také plynové spotiebice. Navic, diive jsme ne-
museli chodit do bytti, protoZe jsme komin vy-
metali otvorem ve sklepé. Nyni se kominu fika
spalinova cesta a ta za¢ind u hrdla spottebice,
tedy v byté. Proto dnes musi kazdy zdkaznik
uzaviit dohodu s kominikem a pfi ¢isténi ko-
minu musi byt doma.

Kolikrat rocné by se mél komin cistit?
Nejnovéjsi vyhlagka z loiiského roku u pev-
nych paliv natfizuje tfikrat za rok vymet komi-
na. Jednou za rok musi provést kontrolu komi-
nik nebo osoba odborné zptisobild.

Kdy je k tomu nejlepsi doba?

Pted topnou sezénou. V Trutnové to byva ¢asto
uz v ifjnu. Lidem fikdme, aby si nas jesté kratce
po véanocnich svatcich zavolali znovu. Potom je
vhodny ¢as v dubnu. Mluvim o topeni pevny-
mi palivy.

Na kolik vycisténi komina pfijde?

V Trutnové se to pohybuje od péti set padesati
do 8Sesti set korun. Kdyz jedeme dal, tfeba do
Vrchlabi nebo Upice, je to 750 korun.

Jaké nacini se k tomu pouziva?

Pouziva se tak zvany kominicky strojek, coZ je
¢yt nebo Sestilistek z pruzin a se zavazim na
$nitfe. Tim se vymeta. Nyni se zacaly kominy
vlozkovat nerezovym materidlem o urcitém
praméru podle vykonu kotle a vysce kominu.
Tam se musi ¢istit izolovanym strojkem a zava-
7i je pogumované, aby se vlozka neposkodila.
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KOMINIK

Diive se také pouzivalo Stosovaci zatizeni s razici
na konci, které se fikalo sluni¢ko.

Délate i revize komind. Jak €asto se provadi?

Revize se provadi pouze pti uvadéni nového spo-
trebice ¢i komina do provozu pii kolaudacich nebo
dlouhodobych odstavkéch ¢ vyménach kotld. Jde
o vychozi revize, které plati po celou dobu Zivot-
nosti kotle a kominu. Kazdy rok se ale provadi
kontrola.

Hrozi majiteli postih, kdyz kontroly délat nebude?
Pokud se nic nestane, nehrozi mu nic. Pokud ale
dojde k néjaké nehodg, jde to na jeho triko. Kdyz
provedu kontrolu, majitel ode mé dostane protokol
o kontrole, za kterou nesu odpovédnost. Je to zaru-
ka toho, ze byla kontrola fadné provedena.

Setkal jste se ve své praxi s tim, Ze by kvili Spatné-
mu kominu doslo k pozaru?

Z&dny komin, ktery jsem vymetal nebo kontro-
loval, nikdy nezahotel. U mych zédkaznikt k zad-
nému pozaru nedoslo. Prevazna vétsina komint
nezahoii, ale dojit k tomu mtiZe. Je to zplisobené
$patnou udrzbou, protoZe to majitel zanedba nebo
si pozve nékoho, kdo k takové ¢innosti neni odbor-
né zptisobily.

V minulosti se na scéné objevili podvodni kominici.
Zaznamenal jste to?

To jsou takzvani najezdovi kominici, ktefi zvoni u
barak a ptaji se majitelt, zda cht&ji vymést komin.
Jsou to lidé, ktefi nemaji Zddnou kvalifikaci. Chodi
v uniformach, maji bilou ¢epicku a ptisobi dtve-
ryhodnym dojmem. Lidi na to vétsinou kyvnou.
Kdyz se potom ale néco stane, tak to pojistovna
neuznd, ten ,kominik” nema totiz odbornou zpt-
sobilost.

Jak se pozna pravy kominik?

Je &lenem Spolecenstva kominikt Ceské republiky
a prokazuje se priikazkou. My komunikujeme se
zakaznikem pfes internet a zakazku si domlouvé-
me tam. Fale$ny kominik zvoni u branky domu.

Mate prehled o tom, kolik je v Trutnové kominika?
V Trutnové bude odhadem tak sedm kominika.

\/ kterém obdobi jste nejuytizenéjsi?

Jsme vytiZeni po cely rok az do vanocnich svatki.
Neékteti lidé to nechavaji na posledni chvili, tak je
pak té prace hodné, hlavné na konci roku a na za-
¢atku toho nasleduijictho.

Jak dlouho zakaznik ¢eka, kdyz si vas objedna?
V soucasné dobé tyden, pied vano¢nimi svétky to
bylo dva tydny.

Je mezi mladyjmi o tento obor zdajem? Kde se vyucuje?
Ur¢ité se tento obor vyucuje. Zajem o tuto profesi je
sice maly, ale trochu se zvysil. Existuji vSak Skolici
stiediska, kde se 1ze rekvalifikovat.

Jak si vysvétlujete, Ze v ulicich mést kominika v tra-
di¢nim odéni takika nepotkate?

Dfive byla tak zvana rajonizace. Proto bylo mozné
ve mésté potkat kominika v tradi¢nim obleku. Ta
rajonizace po roce 1989 padla, takze potkat dnes
Kklasického kominika je uz skoro nemozné.

Rika se, Ze kominik pFinasi stésti, a kdyz ho Elovék
potka, chytne se za knoflik...

Vim o tom, Ze se tato povéra traduje. Lidé si mys-
li, ze kdyz si na nas sdhnou, tak budou mit $tésti.
Dnes uz to tak ale neni, protoze kominici uz dnes
na sobé nemaji saze. My lidem fikame, Ze Stésti je
tak malo, tak si ho nechdvame pro sebe. m

r
PETR HARTMAN

-narozen 6. Cervna 1948 v Trutnové
- vyucil se opravarem televizor(

a kominikem
- pracoval na tovarnich kominech
-ma kominickou firmu
- profesi se vénuje dvaactyricet let
-ma dva syny, také kominiky
- Zije v Trutnové
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Domaci porod je nezodpovedny

Gynekologii a porodnictvi se vénuje ctrnact let. Vzdycky tomu tak ale nebylo. Maminka je fyzioterapeutka a
dcera Sla nejdrive v jejich Slépéjich. Teprve potom vystudovala medicinu. Lékarka Marie Havlova, ktera pracuje
na gynekologicko — porodnickém oddéleni trutnovské nemocnice, si mysli, Ze zvolila dobfe a neménila by.

cny

,0 volbé tohoto oboru v podstaté nepochybuiji,” Fekla.

Vzpominate si na okamzik, kdy jste se rozhodla stu-
dovat medicinu?

Po gymnaéziu jsem studovala fyzioterapii, obor, pro
ktery jsem se rozhodla uz v détstvi. Béhem studia
jsem si v8ak fikala, Ze bych chtéla fungovéni lidské-
ho téla poznat vice do hloubky a v $irsich souvis-
lostech, tak jsem se rozhodla ve studiu pokracovat
a studovat medicinu.

Méli jste toto povolani v rodiné?

V tomto oboru, co vim, nikdo nepracoval. Mamka
je fyzioterapeutka, to mé piivedlo ke studiu fyzio-
terapie a nasledné mediciny.

Proc jste si vybrala pravé gynekologii?

Je to velmi pestry obor, spojuje v sobé ambulantni a
ldzkovou péci, porodnictvi, operativu a prolina se
tu vétsina medicinskych obort.
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Pamatujete si na pruni porod? Byla jste nervozni?
Bylo to jesté v Litomysli, kde jsem po ukonceni stu-
dia pracovala. Rano v pét hodin se narodil étyikilo-
vy chlapecek. Na nervozitu nebyl prostor.

Slo to dobie nebo byly néjaké problémy?
Byl to nekomplikovany porod.

Kolik let se gynekologii a porodnictvi vénujete?
V 1été to bude ¢trnéct let véetné matefskych pauz,
které mi v8ak piinesly nepfenosnou zkuSenost
v podobé dvou vlastnich téhotenstvi a porodda.

Mate prehled, kolik porod jste uz absolvovala?
To nedokazu odhadnout.

Jak se za tu dobu tento obor proménil? Jak si stoji
Ceské porodnictvi dnes?

-



Neustale dochézi k rozvoji screeningovych a diagnostickych metod
k odhaleni vrozenych vyvojovych vad v ¢asném stadiu t€hotenstvi
nebo jinych komplikaci. Nyni mame napiiklad novy test pro véas-
né odhaleni rizika vzniku preeklampsie. Pfi samotnych porodech
se méni spiSe piistup, rodi¢ek i porodniki. Je to vice o vzdjemné
komunikaci a respektu, pfibyva rodi¢ek s porodnimi plany, vétsi-
nou s pfanim ponechat porodu pfirozeny prabéh. Pokud nenasti-
vaji né&jaké komplikace, vychazime rodi¢kam vsttic. To je soucasny
trend. V porovnani se svétem si ¢eské porodnictvi, a zdravotni péce
véeobecn§, stoji velmi dobre.

Jaké jsou nejvétsi rozdily oproti tomu, jak se rodilo dfive?

Jde o to, s jakou dobou a z jakého pohledu soucasné porodnictvi
porovnévite. Velkou zménou bylo, kdyz se porody piesunuly z
doméciho, ¢asto nevyhovujictho prostiedi do porodnic, kde se péce
neustéle zlepsovala. Nyni mame vice moznosti monitorace plodu
béhem téhotenstvi i porodu, mame k dispozici antibiotika, prevenci
trombembolie, vyuzivime moznosti analgezie, nefarmakologické
i Setrné farmakologické, zlepsuje se celkovy komfort pro rodicky.

Musi byt porodnik také psycholog?
Citlivy a empaticky pfistup ma v celém oboru gynekologie a porod-
nictvi své nezastupitelné misto.

Stalo se vam nékdy, Ze by doslo k nejhorsimu a dité bylo mrtvé?
I takové ptipady k porodnictvi bohuZzel patii, i kdyz nastésti zfidka.
Ve vétsiné piipadi dochdzi k umrti plodu béhem té€hotenstvi, ¢asto

z nejasnych pficin, to je neovlivnitelna situace.

Co v tomto pripadé nasleduje?
Postup zalezi na okolnostech této situace.

Povazujete porodnictvi za psychicky narocnou profesi?
To ano.

Co rodicky nejvice v porodnici ocenuji?
Osobni piistup, odbornou péci, vzdjemnou komunikaci a respekto-
véani pfani, objasfiovani postupt.

Jsou Zeny uz pred porodem dobfe informovany?
Jak kdy, nékteré ano, nékteré maji informace a predstavy trochu
zkreslené vlivem internetovych diskuzi, zélezi i na tom, zda rodi
poprvé nebo jiz rodily a maji vlastni zkusenost.

Maji z porodu strach?

Asi kazdé zena md pfed porodem vétsi ¢i mensi strach, z porodnich
bolesti, zda porod zvladne, zda bude miminko v pofddku. Tento
strach je pfirozeny.

Da se néjak ztlumit? MizZe se pracovat na psychice uz pred porodem?
Probirame porod s t€hotnymi Zenami v t€hotenské poradné, mo-
hou navstévovat predporodni kurzy, kde ziskaji informace o po-
rodu, mohou navstivit porodnici, aby se seznamily s prostiedim.
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LASEROVA
EPILACE

Dokonale hladka plet bez chloupkd
sen kaZdé Zeny a mnoha muzd

ZMENTE SVE SNY VE SKUTECNOST

nejicinnéjsi a nejtrvalejsi metoda
odstranéni chloupki

urceno pro viechny typy pletiv kaZzdou
roéni dobu (véetné |éta)

mozno epilovat jakoukoli ¢ast téla
(oblicej, podpaZi, zada, nohy, intimni
partie)

vhodné pro Zeny i muze

staci opakovat pouze 4 - 6 navitév

" ZAVADEC
CENY!

Lenka Gécova
5. kvétna 423
Svoboda nad Upou

tel.: +420 604 364 202

Vice informaci véetné cen na
www.reharelax.cz
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GYNEKOLOZKA

Naopak bych jim poradila necist internetové dis-
kuze, kde jsou informace ¢asto zkreslené a zdra-
matizované. Spise jim fikdm, at véfi samy sobg,
ze porod zvladnou, budou mit podporu persondlu
a pfipadné partnera.

Porod se neobejde bez bolesti. Jak se zmirfuje?
Mame dostatek moznosti, jak porodni bolesti tlu-
mit. Z nefarmakologickych metod je to sprcha,
balon, vana, rizné tlevové polohy, aromaterapie.
Rodicka mitize vdechovat specialni plyn, ktery
poméhé relaxovat a mirni bolesti. Samoziejmé
méme i farmakologické moznosti, které mirni vni-
maéni bolesti a poméahaji relaxovat a tim usnadiuji
aurychluji porod. Zaroveii viak jsou Setrné k plodu
anijak ho negativné neovliviiuji. Tam patii injekéni
analgetika a epiduralni analgezie. Tyto metody vo-
lime podle prtibéhu porodu a piani rodicky.

Existuji porodni polohy? Jaka je dle Iékare nejlepsi?

Jsou rtizné polohy - na stoli¢ce, na ¢tytech, na boku.
Pokud porod probiha bez komplikaci, je mozné ro-
dit i v téchto polohach. Nejosvédéenéjsi poloha je

v polosedé na porodnim ltizku, je to nejptirozenéjsi
poloha, rodi¢ka si mize mezi kontrakcemi odpoci-
nout a po porodu mit miminko hned na bfise.

Co fikate trendu domacich porodi?

Z pohledu porodnika, ale i jako Zeny - matky, mi
to ptijde od Zen, které se rozhodnou rodit doma,
nezodpovédné a sobecké. Jen proto, Ze chtéji rodit
podle svych ptedstav, ohrozuji dva zivoty, sviij
a ditéte. Béhem porodu mtize velmi rychle dojit ke
komplikacim, které nemuseji mit fatélni disledky,
ale dité poznamenaji na cely Zivot a tim samoziej-
mé ovlivni Zivot celé rodiny. Sledovanim plodu
béhem porodu a ptipadnym véasnym zasahem lze
témto komplikacim pfedchézet nebo je minima-
lizovat, coz doma neni mozné. Stejné tak mohou
béhem porodu, ale i po ném, nastat komplikace
u matky, které mohou mit rychly prabéh.

Jak vidite vyvoj vaseho oboru v dalSich letech?
Stale pribyvaji moznosti, jak zjistovat vrozené vy-
vojové vady jiz v ¢asném téhotenstvi, v budoucnu
zna¢né piedpovidat, co se zméni pii samotnych
porodech. Za nékolik let bude rodit dalsi generace
rodicek ovlivnéna zase jinymi trendy.

W Wpae 2o PG
s S o) llﬁv ?‘ ':Fﬂn.{ ‘

B0 ol T

® LOM Babi, a.s. W)

KAMENIVO

pro malé stavebniky i firmy

PFisla nékdy chvile, Ze jste chtéla délat néco jiného?
O volbeé tohoto oboru v podstaté nepochybuji, moje
prace mé bavi.

MizZete popsat pocit, kdyz drzite v ruce pravé na-
rozené dité?

Vnimdm piedevsim to, Ze se narodilo miminko a
zda je v potadku. Béhem porodu s rodi¢kou nava-
Zete kontakt, nékdy znam rodicky i z téhotenské
poradny, tam se prosté osobni emoce dostanou. =

veskeré stérky, drté pro stavbu, r

kamenivo pro skalky i dekoraci MARIE HAVLOVA

-narozena 30. dubna 1976 v Nachodé

-absolvovala Gymnazium Trutnov

-vystudovala VOS obor fyzioterapie,
Lékarskou fakultu MU v Brné

- je lekarkou na gynekologicko-porodnickém
oddéleni Oblastni nemocnice Trutnov

-gynekologem — porodnikem je 14 let

-je vdana, ma dvé déti

- Zije v Trutnove

Pfimy prodej v Babi 142, Trutnov

od 6:00 do 15:30

zeratv

s p?ed\o‘lenim e
Moznost dopravy
do Trutnova
zAvoz mnozstvi
do 5tun =550 K&

Informace na tel.: 777 752 607 nebo na 777 752 663 o 40




SPINDLEROVSKE LEDARIUM

;f

te Iyzgvanl

s kultddiim z

Jiz druhou zimni sezonu mGzete v nejvétsim krkonos-
ském stredisku navativit unikatni Spindlerovské LE-
DARIUM u horni stanice éestisedackové lanovky Plan.
Tématem ledovych soch je letos ,Ctvero ro¢nich dob”

Skiaredl ve Spindlerové Mlyné nenabizi jen 25
kilometrtt denné upravovanych sjezdovek nebo
téméf stovku kilometr bézeckych trati. Je stiedis-
kem plnym zédbavy, volnocasovych aktivit, mezi-
nérodnich sportovnich akci i neotfelych zazitka.
Hitem leto$ni sezény je i unikatni LEDARIUM u
horni stanice lanovky na Planich. Jeho loriska pre-
miéra méla velky uspéch. Navstévnici do Spindlu
nejezdi jen kvili lyZovéni, ale vyhledévaji i jiné
aktivity a zdbavu. Ledovy klimatizovany chram
nabizi i kulturni zaZzitek. Vystava ojedinélych le-
dovych soch je letos spojena s tématem Vivaldiho
Ctvero ro¢nich dob. Slavné houslové koncerty hu-
debniho skladatele pochazeji z 18. stoleti, Antonio
Vivaldi je vénoval uméleckému mecenasi a hrabé-
ti Vaclavovi z Morzinu, ktery ptsobil i ve Vrch-
labi. Mimo jiné tak v LEDARIU naleznete &tyii
sochy, které reprezentuji pravé ¢tyti roéni obdobi

VA

NS

tkem

- jaro, léto, podzim a zimu. Ledové artefakty jsou
ve stylu Gaudiovské bizarni architektury a sochaf
se pii jejich tvorbé inspiroval pfirodou.

Spindlerovské LEDARIUM je navétévnikam k di-
spozici do konce bfezna 2017, a sice denné od
11 do 15.30 hodin. Pro v8echny je navic zdarma.
Staéi vyjet ze Svatého Petra vyhfivanou Sestimist-
nou lanovkou na Plang, atrakce stoji hned u hor-
ni stanice. Kulturni zazitek miizete spojit tfeba s
prochazkou, uzit si nddherné vyhledy na hfebeny
Krkonos a dopfit si kavu, dezert nebo néco ostiej-
siho ve zdejsi panoramatické restauraci Na Plani.
Ledarium je mozné navstivit piileZitostné i vecer,
kdy zde skiareal nékolikrat v sezoné potrada ko-
morni koncerty vazné hudby nebo jiné vecerni
akce. V ledovém igloo jiz dvakrat vystoupilo na-
piiklad oblibené smy¢cové trio Inflagranti, které
sklidilo obrovsky tspéch. Koncerty byly vzdy vy-
prodané. Nenechte si ani vy ujit hudebni zazitek v
netradi¢nich a atraktivnich prostordch mezi ledo-
vymi sochami na hfebenech hor. Informace o ko-
nani dalsich koncertti najdete na webu skiarealu. m

r

A skiaredl

Spindlerav mlyn

V/ice na www.skiareal.cz
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Editorial

Svobodné povolani
v nesvobodé

HYNEK SNAJDAR / $éfredaktor

Nez jsem se zacal Zivit zurnalistikou,
coz bylo na zacatku 90. let, prosel
jsem rtiznymi profesemi. Pfestoze
jsem mél psavého ducha uz v dobé
minulého rezimu pied rokem 1989,
nedokézal jsem si piedstavit, ze
bych psal o prvoméjovych priivo-
dech, volbach ¢i tspésich zemédél-
ctt do néjakého komunistického
platku. Dobrovolné jsem se rozhodl
vénovat se rozmanitym délnickym
povolanim. Jedno z téch, které mé
oslovilo, byl topi¢ v kotelné ustavu
pro hluchonémé, kde jsem stravil
rok a pul.

Den co den jsem prochazel uzkou
chodbou do podzemi historické
budovy, kde jsem mél miniaturni
kancelét s divanem a stolem. Nej-
dfive jsem zatopil a pak... pak uz
jsem se vénoval pouze tomu, co mé
zajimalo. Cetl jsem si, psal do ilegal-
niho samizdatového ¢asopisu Satyr,
ktery jsem zalozil, ob¢as tam probéhl
i néjaky ten mejdan, prosté nebyl
jsem na o¢ich vsudypiitomného a
bedlivého oka ,velkého bratra”. Bylo
to velmi svobodné povolani v nesvo-
bodné dobé a rad na ngj jesté dnes s
jistou nostalgii vzpominam.

KOMINIK HARTMAN

str. 35 » 37

TRENER KAPITULCIN
str. 28 » 31

DJ FURBACHEROVA

str. 32> 34

KRONIKARKA KRIVSKA
str. 26 » 27
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TRUTNOV
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® 777 885 337



DYSLEKTIK NEZNAMENA HLUPAK

Mgr. Iva Novdkovd, Casopis ,,Zdravi a krdsa”

Mozna to taky dlvérné znate. Navzdory krasnym
vétam, které Ctete ve studijnim planu svého ditéte,
realita je takova, Ze jeho handicap ve skole skoro
nikoho nezajima. Dyslektik, dysgrafik, ¢i majitel
jiné podobné poruchy? Pro nékteré ucitele prosté
hlupak, ktery pomalu ¢te a jesté pomaleji chdpe.

Je to zacarovany kruh. Vase dité se doma uci dlouhé
hodiny, oviem vysledky ve skole tomu rozhodné ne-
odpovidaji. Jakoby viibec nechépalo, co Cte, natoz,
aby dokazalo text nékomu pretlumocit. Nakonec
vam nezbude nic jiného, nez denné nastudovat
nékolik predmétli a znovu je ditéti odvykladat. Coz
o to, pokud trénujete na pozici ucitele v zékladni
Skole, neni to na Skodu. Jsou-li vase ambice prece
jen trochu jiné, zfejmé vas nékolikahodinova denni
ztrata zrovna nadsenim nenapliuje...

Zazrak? Asi jo...

NECHUT K UCENI

NEDOSTATEK SOUSTREDENOSTI

POMALE CTENI, NECITELNE PiISMO
PROBLEMY S I/Y

POTIZE S MATEMATIKOU

SPATNE ZNAMKY

TRAPI SE VASE DITE PRI UCENI A NEUMITE
MU POMOCI?

OZNACENI: DYSLEKTIK, DYSGRAFIK, ...

ZAVOLEJTE A DOMLUVTE SI BEZPLATNOU
INFORMACNI SCHUZKU

602 146 882

STUDUNI CENTRUM BASIC _g
HRADEBNI 12
54101 TRUTNOV

studijni centrum

(<» BASIC

,Jak na uceni bez muceni”

TRUTNOV
Ctvrtek 23. bifezna v 17.00
¢tvrtek 13. dubna v 17.00

Tel.: 602 146 882
WWW.BASIC.CZ

,Co jsem ve Skole nepochopil za pét hodin, i kdyz

jsem popsal 15 strdnek, pochopil jsem v Basicu

za deset minut. (Popsal jsem dva radky).”
student, 14 let

,Misajetézky dyslektik, dysgrafik, dyskalkulik s dia-
gnozou LMD. Tézko se soustreduje, trpi poruchou
chovdni a uceni. Vyzkouseli jsme vsechny mozZné
prostredky - terapie, domdci ucitele atd. - bohuZel
s chabym vysledkem. A najednou se stal zdzrak;
objevili jsme BASIC a ucitelku, kterd md vyjimecné
schopnosti. Béhem letniho intenzivniho kurzu se
Misa zlepsil zdzracné: plynule si Cte, ve psani pouzivad
diakritiku, kterou drive tplné opomijel. Nejvétsi ra-
dost mi udélal, kdyZ cca po dvoutydenni terapii jsem
ho nasla doma s knizkou v ruce, kterou neodloZil pres
hodinu a prelouskal prvnich 30 stran. Ted vidim syna
spokojeného, stastného. Dékujeme!”

pani N.

Desitky stranek popsanych podobnymi vzkazy

jsem ¢etla jako ve snach. Ze by opravdu existovala

alternativa denniho unavného douc¢ovani? Zni
to skoro jako zazrak. Rozhodné po téch letech,
co doma bojujeme s poruchou uceni. Usmévava
lektorka mi vysvétluje, Ze Studijni centrum Basic
(www.basic.cz) pomaha détem a studentlim

jakéhokoliv véku zvlddat problémy se ¢tenim,

psanim ¢i pravopisem pomoci specializovaného
individudiniho douc¢ovani. Na zdkladé dosavad-
nich vysledkud se zda, ze i tyto déti maji Sanci
zafadit se mezi Uspésné studenty a zajistit si
tak uplatnéni v Zivoté. No, nebudu pfehnany
optimista, ktery véfi, Ze si tento program najde
v dohledné dobé cestu do nasich zékladnich 3kol.
Ale diky bohu, my si mizeme najit cestu k nému.
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