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SIMON TUREK

Postavit si skutecnou zeleznici

LA 2 "4

je sen kazdéeho zeleznicare

Mozna, ze uz jste Sli okolo, ale jen jste si nevsimli.
Vlydate-li se na vylet do Jestfebich hor, nékde v kop-
cich nad Malymi a Velkymi Svatonovicemi, kousek
pod Zaltmanem, stoji nékolik chat. A u jedné z nich
se vam pfi pohledu do zahrady naskytne pohled na
malé Zeleznicarské kralovstvi. Jeho vladcem a budo-
vatelemn je mlady nad$enec Simon Turek.
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Kazdy z nas ma n&aké konicky. Sestnactilety Si-
mon se uz jako maly nadchl pro vlaky a Zeleznice.
Vsechno to zacalo uz v ko¢arku na trutnovském
nadrazi. Dostal i détskou naddrazackou Cdepici
a ,piskal vlaky” od ttlého véku. ,S babickou jsme
také casto vlakem jezdili. Zamiloval jsem si to,”
vzpomina.

A tak to $lo rdz na raz. Hrani si s vlacky pieslo

v zalibu ve stavéni modelovych Zeleznic. A kdyZ si
rodice, ktefi jsou ucitelé v Trutnové, pred Sesti lety
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potidili chatu v klidné lokalité Jestfebich hor, kde
nyni uz travi pfevaznou ¢ast roku, praveé zde nasel
Simon prostor pro sviij Zivotni projekt Jestiebo-
horské Zeleznice. ,Je to sen kazdého zelezni¢atre -
postavit si ¢ast redlné Zeleznice a nemit to jen jako
hracku,” prohlasuje. Jedna se (zatim) o tfinact met-
it dlouhy tsek. Ale pékné poporadku.

Kdyz Turkovi nasli ato¢isté pred ruchem mésta
v misté obklopeném lesy a loukami, dostal tehdy
jesté desetilety Simon napad. Do té doby stavél
vlacky v byté, nyni mél najednou zédzemi na vét-
81 véci. Na zahradé se nejdfiv rozhodl postavit
vétsi modelovou Zeleznici, a to v méfitku 1: 22,5.
, Toto méfitko se bere uz jako nadstandardni,”
tika, kdyz ve spodni ¢asti zahrady pfichdzime
k ovédlnému kolejisti, zasazenému do bfehu
a podkladu z kaminkd. Jak to u modelara byva,
najdete tady vSechno se smyslem pro detail, na-
vic hezky doplnéné o zelené rostlinky. Domi-
nantni je skala s tunelem.

,Existuje spousta modelti, hlavné $vycarskych,
ale tohle jsou rakouské masinky. Jezdi tady tfi
lokomotivy Stainz a nékolik vagéni. Je to docela
rarita, protoze v realu existuje uz pouze tato jedna
lokomotiva,” vypravuje. Zajimavosti je naptiklad
i snézny pluh, protoze Zeleznice je v provozu ce-
loro¢né a pluh se v téchto horskych podminkach
hodi,” usmiva se.

Kolejisté budoval postupné a kolik ¢asu mu to za-
bralo, nedokéze spocitat, protoze je to pry neusta-
1y kolobéh. V pldanu ma rozsifeni na protéjsi stran
pres potok, kde by chtél postavit i most. Velkou roli
v tom samoztejmé hraji i finance, nebot’ tohle uz
neni Uplné hracka. ,Je to ndro¢né i v tom, Ze jsme
v kopci, neda se to dobfe ukotvit, furt to pracuje,”
popisuje Simon. Nicméné by byl rad, kdyby se mu
novou ¢ast podatilo pfidat ke stavajici do zacatku
letodni zimy. Jak 11k, je to pak hlavné o tom najit si
tu prioritu, co délat.

Zahradni modelové Zeleznice totiz neni tim jedi-
nym, co upoutd vasi pozornost a ¢im si mlady vlac-
kat plni sviij sen. Pred ¢ty¥mi lety se pustil do jesté
vétsi vyzvy a na zahradé jsou dnes opravdové ko-
leje, po domacku vyrobena lokomotiva s vagénem,
vlakovy pfejezd, depo, zastavka... ,Zacalo to tak,
Ze jsem uplné namdtkové polozil na zem prvni
prazce a rtizné po okoli a sousedech jsem shanél
koleje. Jsme tady totiz v oblasti doll a Sachet, viu-
de tu byly koriské drahy, kde se tahaly voziky. Ta
kola, co jsou u lokomotivy a ndkladniho voziku,
mam pravé odtamtud,” poukazuje.
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SIMON TUREK

Pravé lokomotiva je jednim z nejvétsich majstrstyka
Simonova Zelezni¢aiského svéta. Jedna se o vlastno-
ru¢né z plechii vyrobenou repliku parni lokomotivy
210.001, ktera na kolejich jezdila jako posunovaci
masina. Mlady tviirce si ji opravdu vymazlil, dokon-
ce se v ni da roztopit oher, aby z komina vychazela
para. ,Uvnitf je vyloZena 8amotovymi cihlami a je
tam nadrz na vodu,” pfiblizuje svlij vytvor a pied-
vadi ndm nézornou ukazku. Lokomotiva je bez po-
honu, nicméné trat’ vede lehce z kopce, takze kdo se
do ni nasoukd, miize se i ,svézt”. ,Ale o n&akém
jezdéni to rozhodné neni, je to spis na tu autentickou
atmosféru, ze tady vlak stoji a déla paru,” povida.

Pavodné tzkorozchodna trat, kterda ma rozchod
padesat pét centimetr(i, méla jen par metrt, ale pak
se mu podafilo ziskat vétsi mnozstvi koleji a pied
lotiskym létem tak trat zaznamenala nejvétsi skok
na soucasnych tfindct metrd. ,K pfichyceni koleji
k prazctim nevyuzivam originalni chyceni, co se
k tomu vyrabi, ale udélal jsem si vlastni z podlozek
a Sroub®,” prozrazuje. Kdyz vyrabél prvni proto-
typ drahy, ktery vznikal jesté v lese nad chatou,
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nemél doladéné drobnosti. Kdyz potom poklé-
dal koleje na zahradu, uz védél, co a jak, a dal si
i vic zalezet, aby mél trat’ vyrovnanou a spravné
usazenou.

Zajimavé je urcité i to, Ze vSechny ndpady jsou
¢isté jen z jeho hlavy a nikdo mu s tim ani nepo-
maha. ,Ja si rdd délam véci po svém,” sméje se
teenager, ktery v ¢ervnu ukonc¢il zdkladni skolni
dochdzku v Markou$ovicich a od zaif se zacne
ucit v Hronové na automechanika. ,Myslim, ze
potad to bude ve fazi, Ze se to tady bude stale bu-
dovat. Rad bych trat prodlouzil i mimo zahradu.
Kousek odsud je v lesiku rybnicek. Bylo by to hez-
ké, ale bohuzel okolo nés jsou soukromé pozemky
a momentalné s tim nejde nic délat,” 1i¢i. Zastava
vsak optimisticky naladén, ze do budoucna se to
tfeba zméni. , Pteci jen pro déti je to takova atrak-
ce. Dfiv lidé kolem nés chodili hodné pfes louky,
ted’ jak jsou oplocené, chodi nahoru i po cesté
a nahlizeji do zahrady.”

Kdo by chtél pfijit omrknout Zeleznici, neni to
zadny problém. Simon dokonce rozsitil po okoli
letacky se svym telefonnim ¢islem. TakZze stadf,
kdyz mu zavolate a domluvite se. K vidéni je tam
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toho opravdu mnoho. Novinkou je tfeba ndkladni
vagon, ktery umistil na koleje v ¢ervnu. , Veskeré
drazni véci, co sem ddvam, maji historicky ptivod
nebo alespori napodobuji historickou stranku
zeleznice,” povidd, ze potad shani n&jaké riizné
zelezni¢aiské véci. U Ceskych drah a Spravy ze-
leznic uz méa vice znamych, takze kdyZz se néco
vyfazuje, podafi se mu obcas néco ziskat.

Ve sbirce mé napiiklad vystraznou ceduli, kterd
upozornuje na piejezd a kterd pochazi jesté z dob,
kdy lidé toho tolik o vlacich nevédéli. Vysvétle-
no jim to bylo textem ,Pozor na vlak! Zazni-li
zvonek, zlstarite pifed zavorami! Opustte ihned
trat!” Dalsi artefakty mu lezi na travé - spojky
koleji z dolti v Zacléfi, riizné kolejnice z Radvanic
a z Malych Svatoiiovic mu darovali vyhybku, kte-
ra teprve ¢ekd na zrestaurovani.

Tohle uZ je prosté vyssi level modelafstvi, jestli se
to tak jesté da nazyvat, a vénuji se mu jen oprav-
dovi ,blazni”. V Kralovéhradeckam kraji by pry
Simon napo¢ital tak pét na sobé nezavislych lidi,
ktefi vyuzivaji dalni ndpravy jako on a stavi si

SIMON TUREK

traté. ,Rad se jezdim divat tfeba do Chlumce nad
Cidlinou, kde je také zahradni Zeleznice udélana
podle gvycarské dréhy. Trat je iroka t¥icet pét cen-
timetrd, okruh uz ma asi padesat pét metrt,” pfibli-
Zuje a dodava, Ze zrovna tento model drdhy mé i on
doma, akorat jen v malém méfitku. Neni to totiz tak,
Ze by uz pouze budoval venkovni expozice, spous-
tu modelti vlacka a kolejist ma i v pokoji. ,KdyZ je
hezky, stavim na zahradé. A kdyzZ je zima, zalezu si
dovnit# a délam si ty detaily.”

Se Simonem se muZete potkat na trutnovskych
vystavach béhem roku, co probihaji na Frimlovce
a méstském ufadu, kde byva k ruce poradateltm.
Chodi také na vytvarku do ZUSky, kde pro déti
a rodice, stejné jako ve gkole, ¢asto pfipravuje mini
prezentace o novinkach ze své Zeleznice a ze svych
cest vlakem. ,S rodi¢i parkrat do roka jezdime do
Svycarska, které je réjem Zeleznice. Jezdim tam vpie-
du se strojvedoucimi a hrozné si to uzivam,” culi se
klucina, ktery by se svym poc¢indnim klidné mohl
stat inspiraci pro dalsi mladé lidi, aby si nasli svij
konic¢ek a nadchli se pro néco, co je opravdu bavi. m
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SKOLA BEZ CUKRU

\/e skole se uci psat a pocitat.

ProcC ne i zdrave stravovat?

Zpocatku se iniciativa Martina a Barbory Kostalovych
ke snizeni konzumace cukru drzela pouze v trutnovské
zubni ordinaci. Pozdéji se ale rozrostla dal a ukotvila se
ve Skolstvi, zejména v matefskych a zakladnich Sko-
lach. Iniciativa ,Skola bez cukru” se sna#i o zredukova-
ni nejen sladkych napojd, ale i odmén détem v podobé
bonbont ajinych sladkosti.
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Myslenka ,,ékoly bez cukru” vznikla v ordinaci
Martina Kostéla, kdyz si podobné jako fada jeho
kolegti v8iml, Ze se détem rok od roku horsi zdravi
chrupu. ,Nejenze takovych déti pfibyv4, ale ¢asto
maji zkazenych nékolik zubt najednou, a to i na
atypickych mistech. Navic se jednd o stale mladsi
déti. Pravé to vnimame jako problém. Cukr hra-
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je vyznamnou roli v kazivosti, jakmile se ditéti
jednou zuby zkazi, uz neni navratu,” ¥ika Kostal.
Doporuceny denni limit pffjmu cukru dle Svéto-
vé zdravotnické organizace je 5-10 % z celkového
kalorického p¥fjmu jedince, pticem Ceské repub-
lika se primérné ocita v rozmezi 20-30 %.

Iniciativu , odslazeni” se rozhodl posunout dal za
zdi své ordinace a zaméfit se pravé na vzdélavaci
instituce. ,Cukr se do déti dostava tolika zptisoby,
ze nevidime dtvod, pro¢ by se na rozvoji tohoto
8kodlivého navyku méla podilet i skolni zafize-
ni.” Kostal mluvi zejména o sladkych nédpojich
a odménach.

»Sladké napoje a bonbony jsou jenom prazdné ka-
lorie, které télu nic nepfinasi. Je to jen cukr, voda

a barviva. Zejména slazené napoje pak skodi dst-
nimu zdravi hned nékolika zpiisoby.” Za tspéch
by povazoval nahrazeni sladkych stav a ¢ajt oby-
¢ejnou kohoutkovou vodou. ,Jestlize se mame
vejit do 10 % kalorického pffjmu z cukrfi, tak by-
chom tento limit méli vyuZit co nejsmysluplnéji.
Ptijde mi proto zbyte¢né, aby dité¢ po cely den
popijelo sladky ndpoj nebo dostalo bonbon jako
odménu, kdyZ to télu nic neda a spis uskodi.”

Nahrazeni sladkych ndpoji vodou vitaji i mnozi
rodice a s iniciativou spolupracuji. ,Nékteii sice
maji obavy, Ze déti nebudou chtit ¢istou vodu pit,
ale nepochybuji, Ze si déti rychle zvyknou.” Od-
kazuje se na skandinavské zemé, kde Skoly bez
cukru funguji uz fadu let. ,Kdyz to funguje tam,
proc¢ by nemohlo i u nds.”

Jesté doneddvna vSak takova zména nebyla moz-
na. Skolni stravovani se totiz fid{ zavaznou nor-
mou, tzv. spotiebnim koSem. V ném aZz do letos-
niho jara existoval spodni limit pro volny cukr.
Skolky a gkoly si tedy nemohly dovolit vytadit
cukr z jidelni¢kd, jelikoz by normu nesplitovaly.
At uz 8kolky chtély, nebo nechtély, do jidelnickt
cukr zafadit musely. Iniciativé ,Skola bez cukru”
se prostiednictvim piislusnych ministerstev po-
dafilo prosadit zménu vykladu této vyhlasky.

,V minulosti uplatiiovany vyklad byl po vsech
strankach chybny, proto jsme radi, Ze se ndm po
tfech desetiletich podatilo ho zménit. Nyni je na
kazdé gkolni jidelné, zdali cukr do jidelni¢ku pii-

Nixzpnv ﬁ_EDlTELQ -
TRUTNOVSKYCH ZAKLADNICH SKOL

Petr Hor¢icka, Z5 Komenského:

Projekt se mi libi. Vécné vysvétluje, proc si
cukrem ublizujeme. | bez cukru se da pInohod-
notné zit. Nase skola se do projektu postupné
zapojuje. Je potfeba se z(castnénymi mluvit,
aby nedoslo k prehnanym obavam.

Zuzana Horakova Radova, Z5 V Domcich:

Iniciativa Skola bez cukru mi pfijde jako skvéla
véc a nase skola se do odslazeni napojti od zafi
pusti. AvSak stejné vétsi vliv na zdravi svych
déti prichazi od rodic. My se uz delsi dobu
snazime privadét zdravéjsi potraviny do jidel-
nickd. Neustale vsak vidim, Ze si déti stejné
nosi nezdravé potraviny ke svacinam a bude to
tak i se sladkymi napoji, proto si myslim, Ze je
v této véci ddlezita iniciativa od rodict. TéSi mé
ale, Ze se nase skola mlze do takovéto inicia-
tivy zapojit a jit prikladem. Udélame maximum,
aby to fungovalo.

da, nebo ne. Zadny spodni limit volného cukru u
plnit nemusi.”

Iniciativa se s podporou starosty Trutnova zamé-
fuje na trutnovské skoly a gkolky. Ty &ly Skole bez
cukru naproti a od nového skolniho roku omezi
mnozZstvi cukru v jidelnic¢ku stejné jako sladké od-
mény. Kompletné zmizet by mély také slazené né-
poje. Martin Kostal véri, ze se Trutnov mze stat
vzorovym méstem a inspirovat ke zdravéjsimu
stravovén{ gkoly a gkolky po celém Cesku. =
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pravé nas?
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vyroby dfevénych obali Jsme ekologicky zodpovédna firma

Drevéné bedny, palety, stojany, rdmy, klece
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Dorucujeme vzdy véas a spolehlivé
Férovy zaméstnavatel
)’y . . . Vyrébime kvalitni produkty se zarukou
v Kralovéhradeckém kraji

Pripojte se k ndm. Neustale nabizime volné Zajistime navrh i vyrobu obali na miru

pozice. Nyni je nas pres 70 a nase vyrobky
exportujeme do celého svéta.

Vice nez 20 let
zkusSenosti v oboru

Prohlédnéte si nabidku volnych pozic
na nasich webovych strankach.

Jsme specialisté v oboru vyroby atypickych dfevénych
obald, palet a specialnich transportnich Feseni. Nase

- femesIné dovednosti spojené s modernimi technologiemi

TESIME SE NA VAS

Q Drevarska 476, 500 03 Hradec Kralové

zajistuji, ze Vas naklad bude v bezpeéi doruéen kamkoliv

po celém svété.

+420 495 432 095
info@drevocomplet.cz

www.drevocomplet.cz



ZDRAVY POHYB TRUTNOV

\/ srpnu se otevre nové

centrum Zdravy pohyb Trutnov

Sidlit bude v budové spolecnosti Relko vedle byvalych kasaren a budou v ném probihat jak skupinové, tak
individualni lekce se zamérenim zejména na zdrava zada, funkéni panevni dno, kvalitni dechovy stereotyp
a napfimeni. Lektorka Petra Pokorna, ktera ma za sebou pétiletou praxi u Olgy Sejvlové v centru Zdravy po-
hyb Jaroméf, pri nich vychazi z nejmodernéjsich pohybovych a preventivné rehabilitacnich konceptd, jako jsou
Spiraldynamik®, Pilates clinic, Joga zdravé a dalSich. V/Se si na vlastni kiiZi vyzkousite na srpnovych otevienych
lekcich a dale uz na podzimnich kurzech. Svoje misto si véas rezervujte na www.zdravypohybtrutnov.cz.

Peti, jak ses dostala ke zdravotnimu cviceni?
Klasicky kvali vlastnim potizim. Od mladi mé
¢asto bolela zdda a moje télo se mi viibec nelibilo.
Od krku dolt jsem se sebou nekamaradila. Méla
jsem velké bficho v oblasti pod pupikem, za kr-
kem tzv. vdovsky hrb. TakZe jsem s tim samo-
ztejmé bojovala, jak jsem jen mohla. Od tvrdych
diet pres prasky na hubnuti az po véemozné typy
cviceni - fitko, joga, pilates. Opravdu jsem dfe-
la. Ale ¢im vic jsem se hybala, tim haf mi bylo.
Porad mé néco bolelo. Chodila jsem nékolik let
na lekce se seniorkami a byla mezi nimi suve-
rénné nejhorsi. To véechno pro mé bylo opravdu
demotivujici. Potom jsem se ale diky své sestie
dozvédeéla o IQ pohyb akademii a nastal pro mé
obrovsky zlom.

0 14 komercni sdélent

Co délali v 1Q pohybu jinak?

Diky preciznimu slovnimu navedeni jsem presné
chépala, co mam délat, takze mi cviceni najednou
8lo a zacalo mé tim padem i ohromné bavit. Ko-
necné ke mné nékdo na lekei pfisel a do pozice mé
jemnym dotykem spravné nastavil. Byla jsem jako
v Jitikoveé vidéni.

Aty to tak na lekcich délas ted’ taky?

Ano, tohle jsou véci, na kterych si hodné zakla-
dam. Aby klient netdpal, védél, co délat, ale hlav-
né JAK a PROC. Diky pravidelnému vzdélavani
a prohlubovéni svych znalosti uz chapu lidské
télo v takovych souvislostech, ze dokdzu klienty
navést do cviku zpiisobem, ktery jde ruku v ruce
s jejich individualnimi pottebami.

Pro koho jsou tedy tvoje lekce vhodné?

Rozhodné pro lidi kazdého véku. Také pro vsech-
ny od aktivnich sportoveti az po kiehké mamin-
ky po porodu. Obzvlasté vhodné je moje cviceni
pro lidi se sedavym ¢i pohybové jednotvarnym
zaméstndnim. Az ke mné prijdete cvicit, pocitejte
s tim, Ze budeme nejprve pracovat hodné vleZe na
zemi. Nauéime se sprdvné dychat, vnimat svoje
télo a uvoliiovat to, co je stazené. Také posilime
svoje hluboké svaly. Postupné budeme zvysovat
narocnost a télo progresivné zatézovat.

Maji tvoje lekce néjaky presah?

Jednou z vyhod je napiiklad to, Ze ¢asto vycha-
zim ze zdkladnich pohybovych vzord, jako je
napiiklad chiize, béh, stoj, sed. Tedy z kazdoden-
nich béznych pozic. A kdyz se na lekci podesaté
nastavite do spravného stoje, mozna si najednou
vsimnete, Ze ve fronté na obéd stojite vzpiimené,
s aktivnimi chodidly a bfichem, bradou na sprav-
ném misté a spontanné se vytahujete proti gravi-
taci. Ze vage télo netrénuje ani zdaleka jenom na
lekcich. A zdravy pohyb jako automaticka soucést
kazdodenniho Zivota je podle mé naprosto k ne-
zaplaceni.

Co je podle tebe ted' takovym velkym trendem ve
cviceni? O ¢em se hodné mluvi?

Rozsifenym tématem dnesni doby je podle mé
pénevni dno. Dochazi za mnou opravdu velké
mnozstvi klientek, které se rozhodly zacit cvicit
kvili probléméim spojenym prave s nim. At uz se
jedna o stresovou inkontinenci, bolesti v této ob-
lasti apod. Problémem je ale to, Ze internet na tebe
v souvislosti s panevnim dnem vychrli tunu cviceni
k jeho posileni. Kegelovy cviky, vtahovéani §page-
tek apod. J4 osobné se setkavam s tim, Ze lidé maji
péanevni dno spiSe nedostatecné pruzné a nékdy
i pretizené. Proto na lekcich pracujeme velice jemné
na jeho uvolnovani a na jeho aktivaci tak, aby vse
fungovalo v souhie. Ale i tady je potfeba pracovat
s celym télem. Nelze se zamé¥it pouze na panevni
dno a vynechat zbytek, napfiklad hrudnik a bra-
nici, protoze ve souvisi se v§im a celé nase télo je
propojené. Proto ja za¢indm ladit panevni dno nej-
prve pomoci dechu. Ale i to je ¢innost. NemidZzeme
si myslet, Ze si dom koupime né&jakou pasivni po-
miticku a bude po problému. Ja bych opravdu viem
prala, aby to bylo takto jednoduché. Ale bohuzel,
jako ve spousté dalsich odvétvi, ani tady neexistuji
zadna zazraéna feseni ¢i zkratky. Bez naseho aktiv-
niho pfi¢inéni se to zkratka neobejde.

Jsou jesté néjaka pravidla, kterymi se pfi pohybu Fi-
dis? Treba i mimo télocvicnu?

Takova moje oblibend poucka je ta, Ze v idedlnim
vesmiru, at' uz se u¢ime jakykoliv novy pohyb ¢i
sport, bychom se ho nejprve méli naucit délat dob-
fe a aZ potom ho zacit délat ve velké mife a rychle.
V dnesni dobé je bohuzel ¢asto zvykem, ze lidé,
kteti se u¢i naptiklad béhat, se snazi rovnou trhat
rychlostni rekordy. Pozdéji, kdyZ se nauci béhat
rychle, se zaméfi na to, aby toho ubé&hli co nejvic.
A aZ potom, co je za¢ne tfeba néco bolet, se za¢nou
teprve zajimat o to, jestli ten pohyb viibec délaji
Setrné a spravné. Proto se to ja snazim délat na lek-
cich pravé tim prvnim zptsobem. Na lekcich cvici-
me pomalu, precizné a kontrolované.

Tak jsme si udélali obrazek o tom, jak bude vypadat
cvi¢eni's tebou. Jaké ale bude samotné misto, na kte-
rém povedes své lekce? Na co se miiZzeme tésit?
Centrum Zdravy pohyb Trutnov bude krasnym
svétlym prostorem plnym oken a zrcadel. Jeho
soudasti bude Satna pro klientky, ve které bych
chtéla, aby si ptipadaly spis jako v ttulném oby-
vacku s kiesilky a kavovarem. No a velkou vyho-
dou vlastnich prostor bude jednozna¢né spousta
mista na cvi¢ebni pomtcky, jako jsou pénové val-
ce, rizné mice a jezky, které budeme na lekcich
hojné vyuzivat.

Peti, tohle vSechno zni naprosto famdzné, takze ja
se bézim rovnou ted’ zapsat na jednu z tvych ote-
vienych lekci. A tobé pfeju, at' se ti dafi jak v novém
studiu, tak mimo néj a at' té porad provazi takovy
elan a nadseni ze zdravého pohybu, kterym evi-
dentné tolik Zijes. m

r

Zdravy pohyb Trutnov,
Roty Nazdar 500, Trutnov
www.zdravypohybtrutnov.cz o _
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TRUTNOFF

_Fotr vsech festivalu”

slavi ctyricatiny

roa HYNEK SNAJDAR,
" FOTO: KATERINA SVOBODOVA

Velka spolecenska kulturni udalost se kvapem blizi. Na trutnovském Bojisti se totiz od 22. do 25. srpna usku-
tecni legendarni hudebni festival s neopakovatelnou atmosférou TrutnOFF. Letosni pfehlidka bude o to vyji-
mecnéjsi, ze slavi kulaté narozeniny — 40 let své existence! Fanousci této ctyrdenni hudebni akce se maji opét
nac tésit, protoze zde vystoupi Sedesat kapel vsech moznych zanrd a rozmanitych styld.

Predstavi se nejen nejvétsi legendy britské nezévis-
1é scény The Jesus and Mary Chain, ale i hardcore-
ova formace Walls of Jericho z amerického Detroitu
¢i UK Subs, ktef pamatuji pocatky rodici se punko-
vé scény. Z domaciho prostoru se lze tésit také na
Ondteje Havelku se swingovym orchestrem Melo-
dy Makers, skupinu MIG 21, jez se vraci po deseti
letech, déle vystoupi David Koller, Cocotte Minu-
te, Visaci zamek, Dunaj s Janou Vébrovou, umélec
arapper Vladimir 518, herec¢ka Bara Hrzanova s ci-
kénskou kapelou Bachtale Apsa nebo alternativni
hip-hopeti Mutanti hledajici vychodisko.

Chybét nebudou undergroundovéd legenda The
Plastic People of the Universe nebo mlady a vtip-
ny pisnickai Michal Hordk. , Ten se v naSem leZeni
se svymi pisnickami pro déti i dospélé predstavi
poprvé, stejné jako Samané ze Senegalu a Fran-
cie, NDOX Electrique, jejichz vystoupeni je ziro-
venl obfad. Zapomenout bychom neméli na jednu
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z hlavnich leto$nich kapel, roztancené Flogging
Molly z USA. Néco takového jesté Bojisté nezazi-
lo. Je to energicka kapela michajici irské lidovky
s punkem,” zve na festival jeho zakladatel Martin
,,Geronimo” Véchet.

Jednou z novinek bude v sobotu 24. srpna oslava
Dne nezévislosti Ukrajiny, kterou uz pied vice nez
dvéma lety vojensky napadlo Rusko. ,Festival od
svych pocatkti podporuje kapely utlacované tota-
litnimi rezimy. Na Bojisti nyni vystoupi ukrajinska
kapela Go_A, finalista Eurovize, kterd micha ukra-
jinské lidovky s moderni elektronikou a je oblibe-
nd mezi mladymi lidmi. Méli jsme trochu $tésti,
Ze jsme se s kapelou predbézné domluvili jiz loni
v prosinci. Dnes by to bylo tézké, byl o né zajem
v Americe i Praze. Nakonec pfijedou do Trutno-
va,” prozrazuji organizatoti, ktefi sobé i navstévni-
kiim k narozenindm nadélili i vice doprovodnych
a nehudebnich akci.

Napiiklad vystavy rekapitulujici 40 let festiva-
lu, hvézdarnu, debaty, rozsiteny poeticky stan
i détsky tabor s workshopy, moznosti hlidani
déti a divadlo pro déti i dospélé. ,Na festival
totiz jiz pred nékolika lety zacalo jezdit stéle
vice déti a dnes je nase pow-wow i kmenovym
arodinnym setkdnim. Nékolik generaci za ¢ty-
Ticet let na festivalu vyrostlo, utvételo si po-
hled na svét, hudbu, kulturu i politiku a mysle-
ni obecné. Hodné lidi se zde rovnéz seznémilo
TrutnOFF je setkdnim nejen napfi¢ Zzanry, ale
i generacemi,” tvrdi poradatelé festivalu, jehoz
charakteristickymi znaky jsou réiznorodost
a pestrobarevnost.

Za dobu existence festivalu pfijelo Na Bojis-
té mnoho celosvétové znamych kapel, mezi
nimiz byly takové ikony jako celosvétové
prosluld formace Faith No More, dale Patti
Smith, Iggy Pop, Motorhead, Prodigy, Manic
Street Preachers, John Mayall, Laibach, hoolly-
woodsky herec Elijjah Wood a mnoho dalsich.
Bojisté vzhiiru nohama obratili Waldemar Ma-
tuska, Jiti Schmitzer, krdlovna Eva Pilarova,
Jifi Suchy, Marta Kubisovd, Petr Novék, Pa-
vel Bobek... Ti v8ichni vytvafeli onu zndmou
specifickou atmosféru a vdechli Bojisti genius
loci. ,Navstévuiji jej lidé ze spolec¢enského, kul-
turniho i politického Zzivota. Je jedinym festi-
valem, kam zavitali dva demokraticky zvoleni
prezidenti. A panuje tu kmenova pospolitost,
které nacelnik, jimz byl Vaclav Havel, fikal
,spiklenecka’. Je to v podstaté maly zézrak, ze
se néco takového podafilo v malém mésté pod
horami a trva ¢tyficet let,” ¥ikd Martin Véchet
a dodava, Ze festival za ty roky pfivedl do més-
ta statisice lidi ze vSech koutti republiky, Evro-
py i Ameriky.

Lornisky ndvrat po sedmi letech z Brna byl mé-
dii oznacen za ,navrat ve velkém stylu”. ,My
tikdme, Ze to je pfedevsim o momentu setka-
ni. O tom v8em ale at vypravi spise ti, ktefi vse
zazili. Je to na ¢asosbérny dokument, knihu
o nékolika kapitolach,” je pfesvédcen otec za-
kladatel, jenz fanouském vzkazuje, at si zaba-
li své propriety, bubinky, Samanské nastroje,
vezmou své potomky a dorazi do Trutnova.
,Nasi vizi je to, jak ¥ikal Martin Magor, hlavné
aby nezmizela radost!” uzavira Véchet. ®
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10/8/2024/Vrchlabi namésti

Dopoledni program  Odpoledni program
zdarma 280 K¢

1.00 KRKONOSSKY HORAL 14.00 Otevieni arealu
1.30 TS OLIVER 15.00 CIPERKOVE pro déti
1200 MICHAL CHARVAT ~ 16.00 Skupina historickeé-

a pisné Karla Gotta ho Sermu REGO
12.30 BEAT BRTEWSKI 16.30 MICHAL DAVID
revival

18.00 JAM AND BAZAR

2000 NO NAME

22.00 DEDA MLADEK
ILLEGAL BAND

00.00 VZHACKA  w

9

PkEDPRUDEJ

<
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1 \‘ NOCNi

AUTOBUSOVE

« Predstaveni mistnich spolkd SV0ZY KAD

« HC Vrchlabi, FC Vrchlabi, Diakonie,
KRNAP, DDM Pelisek

« Zabavny rodinny park plny atrakci a aktivit

« Krkonosské produkty a piva z Krkonos$ské stezky

- Fotobedna

Déti do vysky 130 cm za doprovodu rodic » vstup zdarma.
Pfedprodej v Informacnim centru Vrchlabi, Jilemnice,
Nova Paka a Hostinné nebo na webu
www.krkonosskeslavnosti.cz
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HLAS

samospra
‘.

Predseq; od KNECH T

bo,
Vedoycy Vojenske ‘ eor

starosta, VS pedagog, krajsky zastupitel a byvaly
hejtman, Rokytnice v Orlickych horach

KRAJSKE
VOLBY
2024

ROMAN

HASEK

S a0
feditel e Sezrv;hy Kostelec

HLAS

pro spravedlivy rozvoj

Trutnovska a celého

Kralovéhradeckého kraje

Novy silny hra¢
v krajskych volbach 2024!

/Nase sila je v kazdodennim kontaktu s lidmi/

Vazeni obéané Kralovéhradeckého kraje,

rad bych vam predstavil nds tym pro nadchazejici
volby do Zastupitelstva Krélovéhradeckého kraje
s ndzvem HLAS samosprav.

Jako starosta obce Rokytnice v Orlickych horach,
vysokoskolsky uditel, krajsky zastupitel a byvaly
hejtman, jsem hrdy na to, Ze mohu vést tuto
kandidatku. Nase koalice spojuje zkusené
regionalni politiky a osobnosti, které si ziskaly
ddvéru a respekt volicl napfi¢ krajem. Nagim
cilem je, aby krajska politika byla blize ob&andm
a byla oporou pro obce a mésta. Chceme zastupovat
a resit potfeby vech ob&and bez vyjimky.

Na kandidatce HLAS samospra’v najdete osobnosti
s bohatymi zkuSenostmi ve verejné spravé. Mésto
Trutnov reprezentuji Roman Hések, feditel VO§zZ,
SZS a OA Trutnov a Pavel Holzknecht predseda
odborové organizace a vedouci vojenského muzea.
DalSimi kandidaty reprezentujici okres Trutnov jsou
Edita Vaikova, feditelka ZS ve Dvore Kralové nad

Labem, Vladimir Provaznik, starosta Malych
Svatonovic a predseda Svazku obci Jestrebi hory,
Jifi Stuchlik, mistostarosta Rudniku, Stanislav
Reznicek, starosta Rtyné v Podkrkonosi a skautsky
Cinovnik, déle Tomas Navratil, starosta Dolni Kalné,
byvaly velitel hasi¢ské stanice ve Vrchlabi Vratislav
Lansky a byvaly velitel hasi¢ské stanice ve Dvore
Kralové nad Labem Zdenék Sedivka.

Spole¢né se ndm podafilo sestavit ambicidzni tym
lidi, ktery ndm déavé nové prilezitosti ke sdileni
informaci a Fedeni situaci, které obcany trapi.
Spole¢né mizeme byt slySet, pfinést novou energii
a posilit roli samosprav v nasem regionu. Jednoduse
feceno - nase sila je v kontaktu s lidmi.

Pro¢ HLAS? Protoze znalost potfeb a problému lidi
ze véech koutl kraje dava jedineénou prilezitost
spravedlivé a rovnomérné rozvijet nas kraj.

Dékuji za Vasi ddvéru v nadchazejicich krajskych
volbach a tésime se na Vas HLAS!

Ji¥i $t&pan, lidr kandidatky HLAS samosprav

www.hlaskhk.cz © o)

A Trutnov, zastupitel

Zadavatel: HLAS samosprav, zpracovatel: Cil, akciova spoleénost v Praze

AUTOTRUTNOV

Hledate stabilni praci v oblasti autoopravarenstvi?
Jsme dlouholety partner Ford Service a nové i Nissan
a hledame do naseho tymu

AUTOMECHANIKA / TECHNIKA

Napln prace: - zajisténi procesu opravy voz(

- realizace zarucnich oprav a servisnich prohlidek

- spoluprace se servisnim technikem

Nabizime: - smlouvu HPP

- vybavenou servisni dilnu

- odborna skoleni

- moderni technologie

- zaméstnanecké benefity

- zajimaveé finan¢ni ohodnoceni
+ bonusy

- moznost pracovniho rustu

- nastup mozny ihned

Pozadujeme: - vyugeni nebo praxi v oboru automechanik

- Fidi€sky prikaz sk. B

- znalost prace na PC

7\

NISSAN

- pracovitost

- samostatnost V

- spolehlivost

- bezuhonnost

V pfipadé zajmu nas kontaktujte na e-mail kaspar@autotrutnov.cz nebo volejte 603 811 938.

AUTO TRUTNOV



JIDLO Z VEJMRDY

Pohodlny obed ci vecere

bez starosti, vareni a nadobi

Dva roky si hosté trutnovské restaurace vychutnavali
pokrmy z tradi¢ni krkonosské kuchyné v modernim
pojeti. Nyni se Vejmrda, ktera si ziskala renomé diky
kvalitni a poctivé kuchyni, rozhodla ,obratit list” a za-
mérit svou pozornost na pfipravu hotovych jidel do
krabicek pro kazdodenni stravovani.

,Ke zméné nas donutily urcité okolnosti. Primar-
nim dtvodem byla jednoduse personalni udrzi-
telnost,” vysvétluje majitel restaurace David Suk,
pro¢ se rozhodl koncept moderni krkonosské re-
staurace stopnout. ,BohuZzel jsme v regionu, kde
lidské zdroje jsou velmi omezené, a na tuto praci je
opravdu potieba, aby ¢lovék byl jak kvalifikovany,
tak mentalné nastaveny, coz si troufnu fict, Ze je
moznd i ten vétsi problém,” dodéava.

Dvouleté provozovani restaurace vsak vnima vel-
mi pozitivné a zazitkova gastronomie mu pfinesla

020 komercnisdéleni

spoustu novych zkusenosti. ,Z pohledu byznysu
to asi hodnotit nebudu, nicméné byly to dva kras-
né, ale velmi ndro¢né roky,” ¥ika podnikatel, ktery
je zaroven vlastnikem prosperujici pizzerie Pizza
Express. Restaurace se nachazi spole¢né s pizze-
rif a penzionem v objektu na Dolnim Pfedmésti
u kruhového objezdu u Lidlu. Okamzitym fese-
nim pro vyuZiti kuchyné se nabidla vyroba jidel
»ssebou”. ,Nent to tak, Ze bychom snad nasli diru
na trhu, to dnes uz v tomto oboru ani nejde, snazi-
me se to délat jenom trosku jinak,” tvrdi. K oslove-
ni zdkaznikd mu urdité pomahd i silnd obchodni
znacka Vejmrda.

Novy koncept nese nazev Jidlo z Vejmrdy a spoci-
vav tom, Ze kazdy vsedni den od pondéli do patku
kuchyné piipravuje pro zakazniky jidlo, které si
mohou nechat ptivézt domt, do prace nebo tam,
kam zrovna potiebuji, aniz by museli slevit z kvali-

ty a chuti. Menu zahrnuje rizné varianty pokrmda.
V nabidce byva obvykle jedna az dvé polévky, pét
hlavnich chodt a jeden az dva dezerty. ,,Chceme,
aby lidé méli vzdy pestry vybér a kazdy si tam na-
Sel to svoje. Nékteti zdkaznici se orientuji na leh¢i
a zdravou stravu, jini cht&ji bezmasa jidla a nékdo
ma zase rad takovou tu tradi¢ni ¢eskou klasiku,”
tika David Suk, Ze se ve Vejmrdé snazi nabizet Siro-
kou 8kélu jidel, ktera jsou stéle chystana s dtirazem
na Cerstvost a kvalitu surovin.

Provoz kuchyné tak vétsinou za¢ina pted ¢tvrtou
hodinou rano, jelikoz néktera jidla jsou naro¢néjsi
na pifpravu. Musi byt zcela cerstvé dovafend, nez
se za¢nou dédvat do krabicek. Thned po uvateni se
jidlo $okové zchladi, ¢imz se zajisti jeho kvalita
a trvanlivost. Vyhodou je pak i samotny ohfev jid-
la. Cely obal je totiz vymysleny z takového mate-
ridlu, Ze jen staci ve folii udélat dirku, dat misku
na chvilku ohtat do mikrovinky a mate pi‘ed sebou
plnohodnotné jidlo. A nemusite si kvili tomu $pi-
nit zadné nadobi.

Takze ted uZz jen potfebujete védét kdy, kde a jak
si obéd ¢i veceti z Vejmrdy objednat. Je to jednodu-
ché a jde to hned nékolika zptisoby. Tim nejlep$im
je pfes on-line objednédvaci systém na webovych
strankach www.zvejmrdy.cz, kde je vSe piehledné
vysvétleno. Staci jen par kliknuti a objednavka je na
svété. V pifpadé objednani kompletniho menu (po-
lévka - 40 K¢, hlavni chod - 150 K¢, dezert - 40 K¢)
ziskate zdkaznickou vyhodu - slevu 20 korun. ,Pro

zékazniky je to opravdu velmi pohodIné. Diky
tomu, Ze provozujeme pizzerii, si troufam fict, ze
nas objednavkovy systém uz je pomérné sofistiko-
vany. Ur¢ité bych doporucil vytvorit si zakaznicky
ucet, kde pak zédkaznik uvidi i svoji historii a nemu-
si znovu nic vypliiovat,” ¥ika David Suk. Platforma
funguje jako e-shop, ktery navic bude v brzké dobé
rozsifen o tzv. kreditovy systém, ktery zakaznikim

pfinese moznost jesté vyhodnéjsiho nakupu!

Dalsi moznosti, jak si zajistit jidlo, je standardné za-
volat na telefon 602 113 306 nebo napsat objednév-
ku na e-mail info@vejmrda.cz. V téchto ptipadech
je ovéem minimdlni doba objednéani 24 hodin pfe-
dem, stejné jako pres webovy portal. Dorucit jidlo
si miiZete nechat na vami zvolenou adresu od 8.30,
nebo si ho dany den miizete vyzvednout od 8.30 do
21.30 hodin na vydejnich mistech v provozovnach
Pizza Express Kaufland a Kuzelna. Na strankach
www.zvejmrdy.cz mate moznost objednani i na
aktudlni den!

,Maéme za sebou necelé tii mésice provozu a kiiv-
ka grafu s prodejem jidel ndm trvale stoupd na-
horu, coz nas samoziejmé tési a dékujeme vem
nasim zdkaznikdm. V brzké dobé v souvislosti
s konceptem pravidelného denniho stravovani
navic ozndmime v Trutnové i jednu novinku, kte-
rd tady zatim je$té nikde neni. Téste se!” uzavira
$éf podniku David Suk. =

21e




Soutézte s Trutnovinkami

O jidlo z Vejmrdy
v hodnoté 5000 Kc

Trutnovinky

Soutézni otazka: -
Do jaké vzdélenosti je mozné si jidlo nechat dovézt?

Odpoved posilejte na redakce@trutnovinky.cz

JIDLO Z VEJMRDY. Pripravujeme pro vés kvalitni jidla na dennf stravovanf

. o e www.zvejmrdy.cz
s dovozem do vasSich domovu a pracovist.

NaSe veletspésna beko
suSicka ma nastupkyni s

Uspornd susitka DPY8506GXB2 navazuje
na léty provéfenou DPY8506GXB1

DPY8506GXB1 DPYB506GXB2

A K
D

Susicka Beko DPYB506GXBL vyhrdla 8x za sebou ocenénf
Produkt roku v kategorii Susicky na Heureka. Je soucastf
desitek tisicti ¢eskych domacnosti a nyni pokracuje jako
DPY8506GXB2 se stejnou vybavou i nécim navic.

beko.cz



PARALYMPIONICI

Lita to ¢im dal tim lip

Pred osmi lety pfi jeji premiére v Riu cinkl bronz a na paralympiadé v Tokiu v roce 2021 stfibro. A dokonce hned
dvé. Pred lukosttelkyni Sarkou Pultar Musilovou je nyni v Pafizi tieti paralympijska vjzva. A vite, co se fika? Do
tretice vSeho dobrého! ,Ja si to takhle nepfipoustim,” fika 33leta trutnovska rodacka o tom, ze by méla patfit
mezi ceska medailova zelizka. ,Konkurence je obrovska a vSichni se na tento vrchol pripravuji”

L*J MICHAL BOGAN, FOTO: JAN MALY / FOTOMALY.CZ

Pfi pohledu do historie jsou to vsak pravé lu-
kosttelci, ktefi se pravidelné staraji o pfisun me-
daili v nasi vypravé. V letosni dvaatficeticlenné
nominaci hendikepovanych sportovcl pro Pafiz
jsou tfi. Krome Sarky jesté dvojnasobny paralym-
pijsky vitéz z Pekingu a Tokia David Drahoninsky
a Tereza Brandtlova. Ta se na letosnim kvétnovém
gampionatu v Rimé stala v jednotlivcich mistryni
Evropy pfed trutnovskou reprezentantkou.

,Prohréla jsem o jediny bod,” posteskla si s tismé-
vem Sarka k ¢eskému souboji o zlato v kategorii
W1, do niz spadaji lidé s hendikepem vsech ¢ty¥
koncetin a trupu. Jeji nastiel o hodnoté 130 bodt
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ovlivnil hned prvni netspésny $ip za nulu kvali
svalovym spasmam. ,Dostala jsem kfe¢ do téla,
protoZe jsem se opiela o rouby, co mam v zadech,
do opérky a vyskublo mi to. Pouceni pro mé, Ze se
toho pii$té nesmim dotykat,” vypravéla.

Z Rima viak odjizdéla velmi spokojend. Kone¢n
ji totiz na jate prestalo bolet operované rameno,
které ji po paralympiadé v Tokiu zlobilo tolik, Ze
se v bfeznu 2022 rozhodla podstoupit lékai'sky
zékrok. , Trvalo to dlouho, nez se ty Sroubky ukot-
vily a nau¢ila jsem se s nimi stiilet. Ted' ale oprav-
du mtZzu ¥ict, Ze jsem se vrétila,” méla radost
z vystoupeni na evropském Sampionatu. Dtika-
zem je jeji vykon z kvalifikace, kde si nastfelem
650 (z 720) o osm bodt vylepsila své maximum.

MARIMEX

DY QSO It

U VAS DOMA

=

Kvalitni
ZPRACOVANI

DETSKA HRISTE @

Bezpecnost

jiz od

5390 K¢

ZARUCENA

HE_LL Vice nez 150 partnerskych obchodl @ Prodejny Praha a Bratislava @'j E-shop www.marimex.cz

Chyby v tisku vyhrazeny. Vsechny fotografie jsou pouze ilustracni. Obsah nabidky a ceny se mtzou u jednotlivych prodejct lisit.
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DETSKY PARK ZDARMA

KABINKA

CERNAHORA 1260 m n. m.

u horni stanice kahinkové
lanovky Cernohorsky Express

7 ZAZITKU Lodicky

Slapaci kary
Slackline park
Lezecka sténa Vystava zimni
techniky

Bungee trampolina

Letni tubing

SkiResort

CERNA HORA - PEC
S platnou jizdenkou na kabinkovou lanavku Cernohorsky Express
je vstup zdarma.

www.skiresortcard.cz
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A dalsi osobdk, pro zménu ten eliminac¢ni, pfida-
la na konci ¢ervna na Svétovém poharu v Novém
Mésté nad Metuji, kde zapsala 140 bod ze 150.

, 1 vzhledem k tomu rameni, aby se nepietézovalo,
jsme s trenérem trosku zménili techniku a vypada
to, Ze jdeme po spravné cesté. Lita to ¢im dal tim lip
a douféme, Ze to jesté pied Pafizi posuneme dal,”
prohlésila Sarka. Jeji stielecka piiprava se odehra-
va ve vrha¢ském sektoru na atletickém stadionu
v Trutnové, za coz je vdééna, a za svym koucem
Vladimirem Bradou jezdi i na tréninky do Prahy.

Lukostfelba vsak podle ni neni pouze o stielbé a fy-
zické ptipravé. DlleZita je i mentdlni slozka. ,Ja to
mam v tréninku rozdélené pil na pual. Pokud chce-
te uspét, i hlava musi byt tam, kde ma byt. Clovek
musi byt velmi koncentrovany,” uvedla reprezen-
tantka, kterd ma ve své sbirce dvé tymové para-
lympijské medaile, bronz z Ria a Tokia, ke kterému
s kladkovym lukem piidala v zemi vychéazejictho
slunce druhé misto i v individualnim zavodé. , Cel-
kové je to dfina a aby se ¢lovék dostal na vrchol
iv para sportu, jsou za tim tisice hodin tréninku.”

Na svou tfeti paralympiddu, kam odléta s casti
vypravy 21. ¢ervence, se moc t&si. Ackoliv po bra-
zilské a japonské zkuSenosti uz pry nema zadna
velka o¢ekavani. ,Myslim si, Ze jsem, co se tyce pa-
ralympiady, zazila vSechno,” poznamenala. Jedna
véc by se ale nagla. Cesti fanousci. ,Rio, kde jsem
byla poprvé, bylo hodné za vodou, tam se moc
Cechtt nevydalo. A Tokiu vzalo kouzlo, Ze tam diva-
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ci kvtili covidu nemohli byt viibec. TakZe véfim, Ze
v Pafizi nas kone¢né ¢ekd skvéla atmosféra a pfije-
dou i ¢esti fanousci. Je to blizko.”

Ve mésté nad Seinou, kterému dominuje Eiffelo-
va véz, Sarka jesté nikdy nebyla. Jisté by to byla
krasna francouzska pohadka, kdyby se ji postéstilo
zkompletovat medailovy hattrick na stielnici vzda-
lené jenom kousek od nejzndméjsiho, 324 metrti
vysokého, paiizského symbolu. Jak uz ale nazna-
¢ila, o takovych cilech nemluvi. ,J4 si davam cil,
ze do toho chci dét maximum. A bud’ to dopadne,
nebo ne,” sdélila s tim, Ze malokdo si uvédomu-
je, jak je to mezi lukostielkynémi naslapané. ,Jsou
mezi nami rozdily jeden dva body. Ani Citianky
to nemaji dané, ze vyhraji,” poukézala na nejvétsi
favoritky, mezi které fadi také Italky. K adeptkdm
na cenné kovy, ale budou patfit pravé i obé Cesky.

Individudlni zavod Zen je na programu 31. srpna
a méla by ho vysflat Ceska televize. Podle vysled-
kt v kvalifikaci se pak rozhodne, ktera z dvojice
nasich reprezentantek vytvoii tym s Davidem Dra-
honinskym do soutéze mixt.

,Libi se mi, Ze kdyZ to ¢lovék udéla spravné, sip
leti tam, kam ma. A libi se mi i to, Ze to je jeden
z mala sportt, kdy miizete stfilet a soutézit i se
zdravymi stielci,” svéfila se jeste Sarka Pultar Mu-
silova, pro¢ uz devét letjeji zZivot na voziku provézi
lukosttelba. Od osudového padu, kdy si 8la koupit
snidani a uklouzla na schodech, uplynulo letos jiz
let étrnact. m
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Nejsem si jisty, jestli bude
osobak stacit na medaili

Zni to az neuveéritelné, protoze timhle se na svété mlze pochlubit jen par jedincd. Koular Ales Kisy se na prelo-
mu srpna a zafi podiva jiz na svou Sestou paralympiadu! Triactyricetilety trutnovsky rodak, ktery bude v Pafizi
obhajovat bronz z Tokia, kde ukoncil své dlouhé ¢ekani na medaili, nicméné uz dopredu ohlasil, Ze to nenijeho
posledni paralympijské slovo. ,Kdyz bude slouzit zdravi, zkusil bych jesté vydrzet ctyfi roky do Los Angeles,’

fika veteran Ceské vypravy.

r.~ MICHAL BOGAN,
** FOTO: ARCHIV ALESE KISEHO

Zdravi je pro kazdého sportovce alfou omegou.
V piipadé, Ze jste upoutani na vozik, na némz Ale§
skon¢il po skoku na koupalisti v roce 1999, hraje
jesté zasadngjsi roli. ,S mym vékem uzjsou problé-
my jisté, tomu se nevyhnu,” usklibne se. Aktualné
je to skoro rok, co bojuje s ploténkou v krku. Trapi
ho i bolesti ramen. , Ale to je néco, s ¢im jsem se
naucil Zit i sportovat. P¥i hdzeni mé to nastésti ne-
limituje. Pravda v3ak je, Ze se ted musim dikladné
rozhybat a zahtat,” vypravuje, Ze uz to neni jako
v pétadvaceti, kdy si bez rozcvicky mohl sednout
na kozu, odhazet si, jit domd a druhy den byt aplné
v pohodé.

Zazit v8ak paralympijské hry v mésté andéla je
pro trutnovského atleta motivace. Ale ne uz tak
sportovni jako spiSe cestovatelskd, v Americe
jesté nebyl. ,Ptal bych kazdému, aby se mohl
zGc¢astnit téchto sportovnich svétkd, ale jd uz to
preci jen beru trosku jinak,” usmiva se brzy Ses-
tindsobny tcastnik paralympiady. Sport na vo-
ziku mu totiZ paradoxné oteviel dvefe do svéta
a podival se na riznd mista. A konkrétné v Pafizi
byl jiz nékolikrét. , Letos tam ale stejné uvidim
jen stadion, hotel a letisté.” Mrzi ho, Ze organiza-
tofi nastolili pravidla, Ze sportovce v dgjisti ne-
nechaji celou dobu, ale dva tfi dny po ukonceni
zavodu je posilaji domt. ,Je to smutné, protoze
chces ziistat na zdvére¢ny ceremonial anebo se jit
podivat na jiné sporty.”

Do paralympijské vesnice sice pftileti Ale§ uz
21. ¢ervence, zavodit ve vrhu kouli ale bude az
1. za¥{, nicméné vyrdzet na , vylety” pfed vykonem
neni podle néj optimalni. ,Clovék je jesté trosku
v tréninku, ve stresu, snazi se tomu dat maximum,
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co miize, a nechce podcenit ani jediny den,” vy-
svétluje trutnovsky reprezentant. ,Kdyby mi pak
ten mdj Den D nevysel a hodil bych kouli malo, tak
si feknu, Ze jsem to podélal, Ze jsem nemél nikam
chodit a mél radéji spis odpocivat,” doplnil. P¥ed
zavodem vzdy sto procent ¢asu vénuje pfiprave,
aby si pak mohl fict, Ze tam odevzdal vsechno. Do
Trutnova se vréti 3. zafi. Soutéze paralympionikit
budou probihat od 28. srpna do 8. zaii. ,Zahdjeni
ma byt poprvé mimo stadion - na fece - a pry bude
monstrézni,” té3f se alespoii na tvod Her.

To, Ze pojede na svou Sestou paralympiadu, védeél
jiz od loriského léta. Shodou okolnosti se to udalo
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v Patizi, kde na mistrovstvi svéta ziskal vyko-
nem 8,27 metru bronzovou medaili a zajistil si
»letenku”. Ostatni atleti museli plnit limity do
posledni chvile, jelikoZ aZ v ¢ervnu se dozvédéli,
Ze na paralympiddu odleti tii atleti a tii atletky.
Celkem ceska vyprava ¢ita 32 reprezentantt,
ktefi budou soutézit v osmi disciplinach. ,Ja
jsem tim padem mohl celou leto3ni sezénu plné
podiidit pfipravé na paralympiddu. S trenéry
jsme si nenastavovali Zddné vykony, $lo jen o to,
abych ziistal zdravy a nabral silu, coZ se docela
podafilo,” poznamenal. Rychlost a techniku za-
¢inal podle planu ladit aZ zacatkem léta. ,Casové
to je iplné v pohodg, protoze to se da zvladnout
za né&jaké tfi ¢tyii tydny,” fekl. Jeho p¥iprava pod
dohledem trenéra Dominika Bednéie se odehra-
va bud ve vrha¢ském sektoru v Trutnové, &
dojizdi na stadion do svého mateiského klubu
v Novém Mésté nad Metuji.

Na vétsich zédvodech mimo republiku startoval
Ales Kisy letos na Grand Prix v marocké Maraké-
8i a pro zménu také opét v Pafizi, kde predvedl
v kategorii F53 svij nejlepsi vykon tohoto roku -
7,84 metru. ,Bylo to ale ¢isté jen z tréninku na
silu. Kdyz jsem vidél svoji techniku, nemélo to
s vrhem nic spole¢ného. A rychlost tam také ne-
byla. Ted' to budeme ladit,” uvedl béhem naseho
¢ervencového setkani.

Az se ve druhé poloviné srpna bude po dvou
mésicich do hlavniho mésta Francie vracet, ptal
by si na paralympiadé pfekonat osobni rekord
8,35 metru. Ten se mu podatilo vrhnout pfed
par lety na mitinku v Ostravé. ,Je to mdj sen.
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Chtél bych ho ptekonat a dostat se nékam k osmi
padesati. I kdyZ asi tusim, Ze na medaili to sta-
¢it nebude,” konstatoval mistr svéta z roku 2019.
Pro¢? ,Bohuzel do nasi skupiny mame zafazené
nové sportovce, ktefi tam se svym hendikepem
nemaji co délat,” postézoval si koulaf, ktery dlou-
hodobé vystupuje proti rozhodnuti nékterych tzv.
Klasifikdtor, ktefi maji pfidélovani do kategorii
na starost. ,Pro nas je pak hrozné tézké je pteko-
nat, protoZe na né fyzicky nemame.”

Jednim z téchto novych soupeit je napiiklad Ma-
ro¢an Abdelillah Gani, jenz v dubnu na domaéci
Grand Prix vytvofil novy svétovy rekord 8,84 met-
ru. V Tokiu bral zlato rovnéZ kontroverzni Azerbé-
jdzénec Elvin Astanov, a to v paralympijském ma-
ximu 8,77 metru. , Do PafiZe odletim s tim, Ze bych
se rad podival na bednu. Udélam pro to vsechno,
co budu moct, ale nejsem si jisty, jestli to bude
stacit. KdyZ jsem to tak pocital, budu rad za paté
misto,” uzaviel Trutnovan, jenz piedtim startoval
na paralympiddach v Aténach, Pekingu, kde se mu
libilo nejvice, Londyné, Riu a Tokiu. m
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KNIZNT NOVINKA

Kriminalni pribéhy ze starych

Krkonos, ato iz Trutnova

PFibéhy s kriminalni zapletkou jsou velmi vyhledavané a oslovuji témér kazdého. Proto by si ¢tenafri urcité neméli
nechat ujit novou knihu Pavla Zahradnika, archivare Statniho okresniho archivu v Trutnové, kterou autor nazval
Kriminalni pfibéhy ze starych Krkonos. Dvanact pfibéh( doplnénych cernobilymi fotografiemi obsahuje vrazdy,
pokusy o znasilnéni, loupezna prepadeni, loupeze, podvody a kradeze z posledni tretiny 19. stoleti. | kdyz kniha
priblizuje pribéhy lidi z doby jiz davno minulé, jeji téma je stale aktualni, protoZe zlocin a trest pretrvavaji.

T*3 HYNEK SNAIDAR

Pavle, ctes obcas detektivky nebo sledujes serialy
s kriminalnimi zapletkami?

Krimindln{ seridly systematicky nesleduji, protoze
se na televizi moc nedivam. Diive jsem se ale rad
dival na serial H¥i8ni lidé mésta prazského nebo
mam rad inspektora Columba. Obcas si s chuti pie-
¢tu néjakou péknou detektivku, naposledy to byly
Pfibéhy otce Browna ¢i Inspektora Morse.

Proc ses rozhodl zmapovat a knizné vydat Kriminalni
pribéhy ze staryjch Krkonos?

Je to téma, které mé dlouho zajimalo. Impulsem
ale bylo, Ze mé oslovil nakladatel, jenz vydava
podobné knihy pro Sumavu nebo Orlické hory.
Domluvili jsme se, Ze bych néco podobného udélal
i pro Krkonose. Moje knizka neni systematickym
zpracovanim tématu kriminality v této oblasti, ale
jde o pribéhy z doby Rakousko-Uherska z posledni
tretiny 19. stoleti.

Byla to asi tvoje pruotina v tomto Zanru, ze?
Ano, je to moje prvni knizka na toto téma.

Kolik pfibéhd knizka obsahuje?

Dvandct ptib&hti z riiznych ¢asti Krkonos, ze se-
milského i trutnovského okresu. Nejsou to piibé-
hy pouze z hor, ale i z Podkrkonosi. Snazil jsem
se vybrat takové piibéhy, aby byla knizka pestra.
Obsahuje tedy nejen vrazdy, ale také loupeze,
podvody a podobné.

Jsou tam i pFipady z Trutnova?

Z tzemi Trutnova jsou v kniZce tfi ptibéhy. Jeden
je z Horniho Starého Mésta a jmenuje se Vrazda
u muziky. Pojedndva o piipadu vrazdy d¢isni-
ka Jana Polze na tancovacce v hostinci Frantiska
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Kleinera. Potom je tam p¥ipad pokusu vrazdy mezi
milenci nazvany Vystiely ze zoufalstvi, kdy mile-
nec ztratil praci a ze zoufalstvi se pokusil zavrazdit
svoji milenku. Teti ptibéh - Zakeinost u ndhonu -
je z Dolniho Starého Mésta, kdy dojde k hadce mezi
dvéma tovarnimi délniky a k pokusu o vrazdu.

A ty dalsi pripady?

V knize je naptiklad popsan podvod mlynafte z Pr-
kenného Dolu nebo zakadzané praktiky spiritistti,
ktefi se snazili vyhanét zlého ducha, dale pokus
o znasilnéni ¢i loupezné prepadeni.

Ktery z téch dvanacti pribéhd té nécim zaujal nejvic
a proc?

Asi nejvic mé zaujal piibéh tkalce Roberta Donta
a jeho obéti zakefné loupezné vrazdy Josefa Hol-
manna, byvalého starosty Dolniho Dvora a hos-
tinského, ktery se odehral v okoli mého rodného
mésta Vrchlabi.

Z ceho jsi pri psani vychazel?

Pocatek prace spocival v tom, Ze jsem prochazel
staré noviny. Vybral jsem si k tomu Trautenauer
Zeitung, tedy Trutnovské noviny z posledni tie-
tiny 19. stoleti. V nich byly publikovany ptipady
tézsich zlodint, jez se objevuji v protokolech pie-
liceni u krajského soudu v Ji¢iné. Ty jsem si prosel
a udélal pfedvybér zhruba tficeti p¥ipadd, které mi
prisly zajimavé. Potom jsem s pomoci kolegy z ar-
chivniho oddéleni v Hradci Krélové, kde je ulozen
fond soudnich spisti zminéného ji¢inského soudu,
vyhledaval soudni spisy, které byly hlavnim zdro-
jem knizky. Jednotlivé pfipady jsem se nesnazil do-
myslet a jsou zalozené pravé na soudnich spisech,
coz je patrné na stylu zpracovani. Zarover jsem se
v8e snazil zasadit do mistniho i dobového kontextu
a pokusil se také o néjaké vlastni hodnoceni.

Byla pfi tom v{hoda, Ze jsi pracovnikem archivu?
Urcité to byla vyhoda, protoZze jsem védél, s jakymi
prameny mohu pracovat a na koho se obrétit.

V anotaci ke knize stoji, Ze osudy pachatell se za-
roven proplétaji s osudy obéti jejich zlocind. Jakym
zplisobem?

Kdyz se ¢lovék v uréitou dobu ocitne na urcitém
misté, nevi dopiedu, koho potka. Toje vidéti v pii-
padech uvedenych v knize, kde zloc¢iny byly spise
otazkou shody okolnosti. Napfiklad kdyby mlada
sle¢na Marie Borufkovd nesla do lesa, nepotkala
by dva pachatele, ktefi se ji pokusili znésilnit a pak
ji zavrazdili. Timto zp@sobem se nékdy propojuji
osudy lidi a nedé se to vymyslet doptedu.
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Jak dlouho jsi knihu psal?
Pracoval jsem na ni pomérné dlouhou dobu, zhru-
barok.

Komu je urcena?

Myslim, Ze si ji mtze precist skute¢né kazdy. Najde
své pifznivce nejen mezi zdjemci o krimindlni pii-
béhy, ale i mezi témi, které zajima historie Krkonos.

Pfibéhy, jak uz bylo feceno, pochazeji z posledni
tiretiny 19. stoleti a dnes je 21. stoleti. Proc zlocin
a trest stale pretrvavaji?

Nelze to ze spole¢nosti odstranit, protoze se v kaz-
dé dobé najdou lidé, kteii se v ¢ase pfilis neméni,
nerespektuji zdkony a dana spolecenskd pravidla.
Proto zlo¢in a trest pretrvavaji.

Kolik knih mas na svém konté a na ktera témata ses
v nich zaméfil?

Vénuji se predevsim historické vlastivédé mést
a obci regiontt Krkono$ a Podkrkonosi a zajimam
se také o starsi kulturni déjiny téchto oblasti. Z pu-
blika¢ni ¢innosti mohu jesté pfipomenout knizku
o pocatcich osidlovani Krkono$, coz jsou Cesty Vla-
cht, kterou jsme piipravili spole¢né s Ottou Stem-
berkou, pfedsedou spolku Trutnov - mésto draka.

Mas uz ted' néco v rukavu, s ¢im bys chtél prekvapit
ctenare?

Dlouhodobe se vénuji ptipravé knihy o trutnovské
rodiné Heroltt z Upy z 16. stoleti. Tato rodina je
zajimava tim, Ze hodné jejich ¢lenti udélalo velkou
kariéru. Jeden z nich se stal dokonce mincmistrem
Kralovstvi ¢eského. Pfitom to byla rodina ptivod-
né méstanska, nakonec povysena do slechtického
stavu, coz mé zaujalo, a je o ni k dispozici pomérné
hodné archivniho materialu. m



PIAGGIO @ AUTOREGINA At se na Vas sluni¢ko v srpnu usmiva stejné krasné
jako nas tiskar Ludék, kdyz dostane prémie.

Uzijte si
krasné

COMMERCIAL

leto!

www.pratr.cz




RESTAURACE

U DRAKA

Rozvoz
obedii

pondél' az nedéle

Ceny od 100,- v¢etné polévky,
vybér az ze 7 jidel

(::) 733124386
Krakonosovo nam. 75 Trutnov
@ Restaurace U Draka

PROMENY TRUTNOVA

Restaurace
v Dolcich = s

Prvni dva rybniky v Dolcich byly napusténé v roce 1968 a zko-
laudované o rok pozdéji. Od té doby se toto misto stalo vyhleda-
vanym cilem rekreantt. Ti zde ale zprvu postradali odpovidajici
zazemi, a to zejména restauraci. S jeji vystavbou podle projektu
architekta Pfemysla Maska (1914-2006) z trutnovského Stavopro-
jektu se zacalo v roce 1975. Restaurace (¢p. 37) byla slavnostné
oteviena 2. ¢ervence 1976 a pravé z tohoto roku pochazi i snimek
Miloge Vojite. Velky podil na jeji vystavbé mél kromé architekta
Maska i pfedseda osadniho vyboru v Dolcich Jaroslav Vrabec.
Restaurace je v soucasné dobé vyuZzivana zejména ke stravovani
hostti ubytovanych v kempu. m
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Z MUZEJNICH SBIREK

\Vladimir Hendrych:

Motiv z Rubinovic = e
MUZEUM PODKRKONOSI
V roce 2024 se podatilo ziskat do sbirky Muzea
Podkrkonosi v Trutnové vice nez 50 vytvarnych —
dél z poziistalosti malife Vladimira Hendrycha
(1928-2018). Tento vyznac¢ny regionalni vytvar-
nik a pedagog, ptsobici v 50. letech 20. stoleti na
jedenactiletce v Upici, prozil &ast Zivota v nasem
regionu a nasledné pak v Praze. K vychodnim
Cecham, zejména k jejich pamatkam, mal viely
vztah, coz se projevilo nejen v ndmétech jeho pra-
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i, ale také ve skute¢nosti, Ze svého ¢ zastaval 4 7
isto kenzervatora pamdtkové péte pro Trutnov- DODAVATEL MATERIALU PRO VYSTAVBU
sko. Na ¢tvrtce o rozmérech 44,8 x 33 cm zachytil A UDRZBU INZENYRSKYCH SITI.

malif technikou akvarelu centralni ¢ast Rubinovic
u Starého Rokytnika s kapli¢kou a okolni zastav-
bou. Dilo sice neni datované, ale vzniklo nejspise
v 50. letech 20. stoleti. = MATERIAL PRO VELKE STAVBY
| DROBNE ODBERATELE.

w INZERCE

KAZDEMU ODBERATELI NABIZIME

00 MATERIAL V NEJVYSSi KVALITE.
H
E L
orea.jobs.cz
Yidei SIROKA SiT POBOCEK
Prld?’ se Praha = Brno = Ostrava = Olomouc
do tymu, Hradec Kralové = Plzef s Liberec s Chomutov

Ceské Budéjovice = Karlovy Vary

kde vladne —_—
duvéra i vasen
Stabilni zaméstnavatel
Férové odménovani

www.tecampcv.cz

Benefity

Rozvojové aktivity
Kariérni rlist
Naborovy prispévek
az 30 000 K¢

obsluha baru kontrolor/ka
a restaurace pokojt

Bar & Rest.

Supervisor O_R E A

Hotels & Resorts
Spindlertv Mlyn & Harrachov




POLARIZACNI
COCKY

9 DRUHU
ZRCADLOVEK

30 DRUHU BAREV
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www.optika-malinsky.cz
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