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PETER OLSAK

Elektroakupunkturou jsem si

nasel svlj vlastni zpusob lécby

Nikdo nevi, co ho na zivotni cesté potka. Pfibéhy lidi,
kterym jejich aktivni Zivot ze dne na den skoncil, pro-
toZe je potkalo fatalni zranéni spojené s kompletné
prerusenou michou a naslednym ochrnutim, vypadaji
na prvni pohled zcela beznadéjné. Nyni jim ale svitla
nadéje, ktera se rovna zazraku.

T*J HYNEK SNAJDAR, FOTO: KATERINA SVOBODOVA

Je tady totiz lé¢ebna metoda, s niZz ptisel rehabi-
lita¢ni lékat Peter Olsak se specializaci na elek-
troakupunkturu, ktery ptisobi v détské lécebné
Vesna v Janskych Léznich. Pravé jeho revolu¢ni
metoda kombinujici tradi¢ni akupunkturu s nej-
novéjsimi poznatky fyzikalni mediciny dokaze
vratit pohyb pacientim s timto zdanlivé nefe-
Sitelnym postizenim. ,KdyZz se vysledky zacaly
dostavovat, byl to opravdu silny zédzitek a svym
zptisobem jsem to povazoval za maly medicinsky
zazrak,” fekl 1ékat.

Jste autorem funkeni lécebné metody nervového
ochrnuti AC-TIVE ENF, ktera vznikla spojenim lé-
karské akupunktury a znalosti fyzikalni mediciny,
jiz jste rozvijel ve spolupraci s Univerzitou Palacké-
ho v Olomouci. Co tomu predchazelo?

Nejdiive jsme 1é¢ili pacienty trpici bolestmi. Pro-
blém ale byl s lidmi, ktefi maji nervové poskozeni
tak velké, Ze jejich pohyb byl minimalni nebo se
nasimi béznymi lé¢ebnymi metodami nedaftilo je-
jich zdravotni stav zlepsit tak, abychom s tim byli
spokojeni my i samotni pacienti.

Jaké cile jste si tedy tenkrat stanovil a co pro vas
bylo hlavni motivaci?

Moji snahou bylo pro tyto pacienty vymyslet
postup, ktery by dokézal zlepsit jejich pohyb
a byl by G¢innéjsi nez postupy, které obvykle po-
uzivame. Rozhodl jsem se spojit fyzikalni 1é¢bu
s lékafskou akupunkturou. Nad tim jsem zacal
badat a po ¢ase jsem zjistil, Ze kdyZz se aplikaci
podaii provést optimalnim zptisobem, pacienti
mohou dosdhnout pohybu. Takto to pokracova-
lo az do roku 2021. Pak jsme ve spolupraci s vé-
decko-technickym parkem a s p¥irodovédeckou

i lékafskou fakultou olomoucké univerzity vy-
tvofili projekt, kdy jsem pfigel s napadem zkva-
litnéni postuptt pies jiné typy jehel pro elek-
troakupunkturu. Spole¢né jsme poté vyvinuli
pouzit pro bézné aplikace, ale pouze vyzkumné.
Doufam ale, Ze se nam podafi sehnat investory,
kteti budou ochotni tento projekt podpofit, aby-
chom mohli novy typ jehly pouzivat, coz by ved-
lo ke zlep$eni aplikaci.

V ¢em konkrétné tento typ lécby spociva?

Pii aplikaci spojime body a drahy, které jsou
v téle dané atlasem akupunktury, elektrickym
proudem, ktery piivedeme do téchto boda skrze
akupunkturni jehly. Pacient ¢eka na to, az dojde
k drazdéni bodt riznymi stupni intenzity, a my
ho pak vyzveme, aby se pokusil provést pohyb.
A hned v pritbéhu aplikace se o to za¢ne snazit.
Poté zménime kombinaci bod a postupujeme
zase stejnym zplsobem. Takto se cely postup
odehraje ptiblizné pétkrat az Sestkrat. Po vytaZeni
jehel z téla sledujeme, zda je pacient schopen po-
hybu sdm bez nasi pomoci.

Vzpominate si na prvniho pacienta s Gplnym preru-
Senim michy, kterého jste pomoci této metody l&cil,
a s jakym vysledkem?

Mij prvni pacient, kterého mam v pé¢i nejdéle, je
v soucasné dobé Sestnéctilety Viktor. Toho pred
rokem a pul zavalily v lese klady, doslo u né&j ke
kompletnimu pferuseni michy a ochrnuti dolnich
koncetin. Pfisel k 1é¢bé az po 13 mésicich od trazu.
Kdybych védél, ze ma michu tplné prerusenou, do
lé¢by bych ho nevzal. Osud to ale chtél jinak, elek-
troakupunkturu jsem nakonec provedl i u ngj. Vy-
sledkem bylo, Ze uz po druhé aplikaci se u Viktora
podatilo obnovit volni pohyb a dokaze pohybovat
nohama i bez stimulu jehli¢ek elektroakupunktury.
Pohyby neztraci, ale naopak se v nich stale zlepsu-
je, coz je zasadni. Dokonce dozral do takové faze,
Ze je dnes v tak zvaném exoskeletu, coZ je podpfir-
ny aparét pro dolni koncetiny, dokaze ve vertikal-
ni poloze udélat kroky. Myslim, Ze se dopracuje
k tomu, Ze pii chtizi v exoskeletu odlozi choditko
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PETER OLSAK

a zacne pouzivat berle. Pravé jeho piibéh se pro mé stal velkou
motivaci pokracovat v tomto druhu lécby.

U kolika pacientti s kompletné prerusenou michou diky tomu doslo
k castecné obnové pohybu v trupu a dolnich koncetinach?

V soucasné dobé mam v 1é¢bé celkem jedendct pacientti s pire-
ru$enou michou. Jedna pacientka byla ochrnuta deset let a po
nasich aplikacich u ni doslo k takovému zlep3eni, Ze se zacala
¢aste¢né pohybovat. Dokonce mi poslala video, jak se snazi cho-
dit po ¢tyfech, a to je ohromny pokrok, kdyz uvazime, kolik let
byla nehybna. Zajimavé je, Ze zatim u vSech jedenacti pacientti
dochazi ke zlepseni pohybu. Kdyz se vysledky zacaly dostavo-
vat, byl to opravdu neskute¢ny pocit a svym zptisobem jsem to
povazoval za maly medicinsky zazrak.

Jak na navrat k ¢astecnému pohybu reagovali sami pacienti?
Vnimam to tak, Ze néktefi z nich sami nemtizou uvéfit tomu, ze
by to mohla byt realita, a v jejich pocitech je uréity tzas. U pa-
cientky, ktera méla kompletné pferusenou michu a méla deset
let ochrnutou spodni ¢ast téla, po 1é¢bé elektroakupunkturou do-
8lo k ¢aste¢né obnové pohybu. Napsala mi, Ze ma pocity euforie
i zmatku. Za asi nejvétsi nepopiratelny pokrok povazovala sta-
bilitu bez podpory, a to pro ni bylo neuvéfitelné. Pro nas je také
diilezité nedavat jen na pocity pacienta, ale vie ovéfovat, vyhod-
nocovat a testovat. Samoziejmé hodné zéleZi na tom, jak se paci-
ent na aplikaci dokédze soustfedit a dat pokyn hlavé, aby pohyb
vytvofila. Uz od roku 2017 jsme zacali pacienty kvalitné testo-
vat jesté na rehabilita¢nim oddéleni v Olomouci. Napiiklad jsme
u jedné pacientky zkouSeli test se skleni¢kou, kterou nebyla
schopna uchopit a vzit ze stolu. Uz dvacet minut po aplikaci se
ji to podafilo. I u kompletniho pferuseni michy Ize elektroaku-
punkturou dosdhnout velmi dobrych vysledkd, ale dilezita je
vzdy spolupréace pacienta.

Do jaké miry se tato rehabilitacni metoda od roku 2016, kdy vznikla,
dale rozvijela?

U dospélych pacientti, kteff maji pferuseni michy jen ¢aste¢né,
tato metoda funguje velmi dobfe. Jsme efektivni a schopni u vel-
kého procenta pacientt dosdhnout zlep$eni hned po prvni apli-
kaci, coz je velmi dtlezity faktor. Zjistili jsme také, Ze u nékterych
starsich ochrnuti nastal ¢aste¢ny pokrok, i kdyz je to zhruba jen
u tficeti procent pacientti. Pfisli jsme i na to, Ze se lé¢ba dé apli-
kovat rovnéz u détskych pacientti. Je to jedna z velmi a¢innych
moznosti, jak jim pomoci. Jeden z nejvyraznéjsich poslednich
krokti je nadéje na zlepseni stavu pacientti s kompletné pieruse-
nou michou, protoZe ve svétovém méfitku v tomto ohledu nee-
xistuje zddnd ucinna lé¢ba. Ukazuje se, Ze pacientim bude mozné
touto metodou alespori ¢asteéné pomoci.

Existuje néjaka nadéje, Ze casem dojde k Gplnému uzdraveni téchto

pacient?
Asi nedojde k tplnému uzdraveni, to si moc neumim piedstavit.
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PETER OLSAK

Co by se vsak dalo pfedpoklddat, coz je ptiklad
zminéného Viktora, Ze pokud budou mit n&jakou
podporu dolnich koncetin tfeba pomoci exoskele-
tu ¢i specidlnich dlah, mohli by za téchto okolnosti
zvladnout chtizi, a to je redlné dosazitelné. Jestli
se podaii udélat jesté jiny pokrok, je otazkou dal-
$iho zkoumani a vyvoje v této oblasti. Je zajimavé,
ze u vsech pacientd, které mame zatazené ve sle-
dovani, jesté stale k posunu dochazi, a to je urcité
potésitelné.

Bylo dfive GplIné preruseni michy, které vedlo k ochr-
nuti, medicinsky zcela nefesitelné?

Ano, je tomu tak. Existuji pokusy, které se to snazi-
ly fedit, ale pokud mém spravné informace, nikdy
nedoslo k tomu, aby pacienti byli schopni vlastniho
volniho pohybu.

Kolik pacientt s pohybovymi problémy jste s pomoci
elektroakupunktury uz I&cil?

Mam celkem podrobné zaznamy a od roku 2016 je
jich vice nez sedm set.
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Které typy drazd, podle vasich zkusenosti, nejcas-
téji vedou k preruseni michy?

To je tézké specifikovat, protoze kazdy, kdo
tady byl, mél jiny typ tirazu. Na tuto otazku by
spise lépe odpovédél nékdo z 1ékafil na spindl-
ni jednotce. Osudy téch lidi jsou ale velmi tézké
a maji ma@j velky obdiv, jak se se svou situaci
dokéazou vyporadat.

V détské lécebné Vesna ve Statnich Iécebnych
laznich Janské Lazné pisobite jako rehabilitacni
lekaF se specializaci pravé na elektroakupunktu-
ru. Proc jste se vydal pravé timto medicinskym
smérem?

Ma préce zahrnuje vice ¢innosti a elektroaku-
punktura je jedna z nich, i kdyZ ji nyni provddim
z osmdesati procent svého pracovniho ¢asu. Sna-
zim se v ni posouvat, umoziiuje mi profesni rist
a bavi mé. Musim ale ¥ici, Ze v rehabilita¢ni me-
diciné mé bavi skoro v8echno. Elektroakupunk-
tura, kterd mé hodné t&8i a vyvolava spoustu
emoci, je motivaci nejen pro mé samotného, ale
hlavné pro pacienty. Pro né jsou pokroky v této
1é¢bé velmi dilezité a jsou radi, Ze tuto moznost
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maji. Akupunktura mé vzdycky zajimala. Dnes
uz se vysledky lé¢by touto metodou daji velmi
dobfe zhodnotit a na bolestivé stavy opravdu
funguje ve velice vyznamné mife. Tento smér
jsem se pak snazil rozvijet a lakalo mé propojit
lékatskou akupunkturu se znalosti fyzikalni me-
diciny. Elektroakupunkturou jsem si nasel svijj
vlastni zptisob 1é¢by, aby jeji efektivita byla co
nejvetsi.

Loni jste vedl tym védch Univerzity Palackého v Olo-
mouci, kteff zvitézili na Transfera Technology Day
2023 s inovativnimi jehlami pro aplikace elektro-
akupunktury. Co rozhodlo o vasem vitézstvi?

V soutézi se hodnotila nejen védeckd hodnota
predstaveného projektu, ale zéroveti zda ma po-
tencial obstat v praxi a v komerénim pramyslu.
Komise, ktera byla slozend z fundovanych odbor-
nikd, vyhodnotila, Ze na$ projekt je nejen efektiv-
ni, ale také pomoci inovativnich jehel schopen po-
mahat lépe pacientim. To asi rozhodlo o nasem
uspéchu. Moc bych si pidl, aby se nasel investor,
ktery nase snazeni podpoti, my budeme schopni
tuto metodu jesté posunout dél a nejen pacientm
s kompletné prerusenou michou vice pomoct.
Podle prvotntho méfeni, které jsme provadéli
v ramci naseho projektu, ktery podpotila Techno-
logicka agentura Ceské republiky, se ukazalo, Ze
tyto jehly jsou o tFicet az ¢tyfFicet procent G¢innégjsi
nez ty, které mame k dispozici nyni. To povazuji
za velmi vyznamné.

Jste slovensky rodak, ktery po studiich pracoval de-
set let jako rehabilitacni I&kaF v olomouckeé fakultni
nemocnici. Na podzim roku 2020 jste nastoupil do
détské lacebny Vesna. Co k tomu vedlo, ze jste za-
miFil do Krkonos, kde jste uz ¢turtym rokem?
Kdysi jsem zde byl na praxi jako lékaf pred atesta-
ci, takZe jsem mél moznost vidét, jak se tady pra-
cuje. Zaujalo mé, Ze Vesna je pracovisté, které ma
nejvétsi portfolio détskych neurologickych dia-
gnoz, a ze je to pro mé profesné velmi zajimavé,
protoze jsem se chtél détskou rehabilitaci vzdyc-
ky zabyvat. Uz v Olomouci jsem mél ambulanci
détské rehabilitace, kde jsem se ve spousté véci
posunul, a chtél jsem se v tomto sméru jesté vice
rozvinout, coZ se mi tady myslim daii.

Co vam piisobeni v Janskym Laznich dava profesné?
Jak se zde citite?

V soucasné dobé tady mame velmi dobry tym lidi,
ktef{ pracuji nejen hlavou, ale i srdcem. Nyni jsem
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rad, ze jdu rano do prace a t&8im se na své kolegy.
Snimi i s vedenim lazni se velmi dobie spolupracu-
je. Moc si cenim nasi pracovni atmosféry. P¥al bych
si, aby nam co nejdéle vydrzela a dokézali jsme se
stale posouvat nejen profesné, ale i osobnostné.

Okouzlily vas nécim nejvyssi ceské hory?

Tim, Ze jsem ptivodem ze Slovenska, mam velice
rad i tamni hory. Moje laska k Tatram je minimalné
stejnd jako ke Krkonosim. Rozhodné je to ale jed-
na z véci, kterd mnou rezonuje. Moje manzelka by
o tom mohla vypravét. Kdyz jsme spolu byli popr-
vé v Krkonosich, fikal jsem ji, Ze se zde citim néjak
zvlasiné, jako kdybych tady mél néco délat. Po de-
seti letech se to naplnilo.

Vase prace je urcité narocna a zaloZena na velké zod-
povédnosti. Jak tedy ve volném case relaxujete?

Cést konickd jsem musel z Gasovych davodd ome-
zit. Vzdycky se ale snazim vytvofit si chvile klidu
a v poslednim obdobi mdm hodné rad vylety do
hor, do lesa a do pfirody. Také rad travim cas s dét-
mi na zahradé, to je pro mé relaxace. m

w INZERCE

Muzeum
Krkonos

Poznejte KrkonoSe M
na jednom misté!

www.muzeumkrkonos.cz
eshop.krnap.cz
muzeumkrkonos@krnap.cz



PRVNI PACIENT

Od zahajeni lécby jako by

se \/iktorovo télo probouzelo

Pred rokem a ptl potkalo Viktora nestésti. Pfi obvyklé prochazce do lesa se svym psem Miou ho zavalily klady.
Patnactilety neposeda a sportovec Viktor utrpél Graz patefe a zdstal od pasu dol ochrnuty. Loni v zafi zacal
mladik z Décina navstévovat Stredni Skolu Olgy Havlové pro zaky s télesnym postizenim v Janskych Laznich,
kde i velka nahoda sehrala roli v tom, Ze se objevil v ordinaci Petera Olsaka. A stal se zazrak. Rehabilitacni |ékar
z janskolazenskych lazni dokazal Viktora pomoci elektroakupunktury rozpohybovat.

L2 MICHAL BOGAN, FOTO: ADELA JIRANOVA

, To, ze Viky dokaze sam pohnout nohama, je pro
nas zlomové zlepseni a takovy zazrak. Od zahajeni
lécby jsou vidét velké zmény a piijde ndm, jako by
se jeho télo probouzelo. KdyZ se dnes dotknu jeho
nohou, jsou citlivéjsi, reflexy jsou daleko silné&jsi, ta
noha se skréi. Je to ted tipIné néco jiného nez dfiv,”
tika s nadéji Viktorova maminka Petra Laukova.

Po oznameni Viktorovy diagnézy, ze ma komplet-
ni mi$ni 1ézi, tedy zcela pferusenou michu v oblasti
10. az 11. hrudniho obratle, si vyslechla od odbor-
nikd, Ze neni Sance, aby jeji syn mohl znovu chodit
nebo se jeho stav vyraznéji zlepsil. Pro celou rodi-
nu to bylo velmi téZzké obdobi. Navzdory tomu, Ze
Viktor ztstal upoutany na vozik, to viak nechtéli
vzdat a po sérii operaci, pobytech v nemocnici i Ié-
&ebné v Kosumberku védéli, Ze to bude hlavné jen
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o nich, jaky bude Viktortv Zivot po traze. ,Viky
hodné cvi¢i a védéli jsme, Ze v tom musi pokraco-
vat. Zacali jsme jezdit i na Slovensko,” pfiblizila
Petra Laukovd, Ze se synem navstévuji prvni slo-
venské rehabilita¢ni centrum pro vozickare Rewalk
v Pezionku. ,, U nas nic takového neni,” poukézala
maminka a dodala, Ze si to ptél Viktor, aby tam
mohl cvic¢it. Laukovi na Slovensku stravili napti-
klad i ted’ dva tydny v bfeznu a planuji se zase vra-
tit na dva mésice o letnich prazdninach.

Z pievazné Viktorova rozhodnuti pak také vzeslo,
Ze na stfedni gkolu nakonec misto na obchodni
akademii v Déciné od zafi nastoupil v Janskych
Laznich. Mistni 8kola je pfizptisobena pro zéky
s handicapem, coZ jim mimo jiné slibuje méné stre-
sové prostiedi. A pravé pii rehabilitaci se skolni
fyzioterapeutkou se Viktor dozvédél o elektroak-
upunktufe.

,To, Ze jsme se dostali az k panu doktorovi
Olsédkovi, byla ale docela nahoda,” pfiznala
maminka Petra. ,Na neurologii Vikymu do
zpravy totiz napsali pivodné paraparéza mis-
to paraplegie a na zakladé toho i doporuceni
lékatky jsem psala panu doktorovi. Tésné pied
navstévou jsme ale byli v Motole, kde to zmé-
nili, Ze to neni Zadna paraparéza. Kdyz jsme se
pak setkali s panem doktorem a vidél zpravu,
tak se divil, ale pak fekl, Ze to tedy zkusi. Netu-
Sila jsem, ze kdybych mu hned fekla o paraple-
gii, tak by nds ani nevzal. To jsem se dozvédéla
aZ pozdéji ze ¢lanku v médiich,” popsala Petra
Laukova sled udalosti, které vedly k nec¢ekané-
mu rozuzleni. ,UZ pfi prvni aplikaci si pama-
tuji, jak pan doktor fikal: Hmm, zajimavé, to
bych necekal,” prozradila, Ze fekl, Ze vyzkousi
jesté dalsi dvé a pfi teti se uvidi, jestli to ma
smysl. ,Po druhé aplikaci pii tréninku s trené-
rem leZel Viktor na zadech na podloZce, pokr-
¢il nohy v kolenou a malinko je k sobé pfitahl,
coz nikdo necekal,” vypravéla maminka, jak se
pak rozbrecela.

Byl to zlom a lékai Peter Ol$dk na zédkladé Vik-
torova piipadu vzal do terapie daldi pacienty
s kompletné prerusenou michou, Ze to s nimi
zkusi také. Zaroven se timto stal medialné vel-
mi sledovanou osobnosti. S Viktorovou lécbou
pomaéha i trutnovsky kondi¢ni kou¢ Filip To-
mas, na kterého Laukovi narazili, kdyz hledali
v regionu nékoho, kdo by se mohl jejich synovi
vénovat. Viktor s nim cviéi t¥ikrét tydné, dva-
krat v Janskych Laznich a jednou v trutnov-
ském sportovnim centru Fitness Horska.

Na platformé Donio.cz také od poloviny tno-
ra bézi sbirka, kterou Viktorovi rodi¢e zaloZi-
li, aby mu mohli domt potidit tzv. exoskelet,
ktery je uréen pro nacvik chiize a pomaha
k vertikalizaci nechodicich lidi. Stoj je vel-
mi ddlezity pro vyvoj svalového a kostniho
aparéatu. Castku na specidlné konstruovanou
rehabilita¢ni pomticku se uz podafilo vybrat,
sbirka v8ak pobézi az do konce kvétna a zby-
vajici penize Laukovi pouZiji na vydaje souvi-
sejici se cvicenim.

, O budoucnosti se radéji moc nebavime, proto-
7e nikdo nevi, co bude. Zijeme piitomnosti, ale
vidime, Ze tahle cesta ndm néjaky smysl dava,”
fekla na zavér Petra Laukova.m
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Snazime se ukazat lidem,

jak dobre se da jist na cestach

Rocné vyrobi pal milionu jidel, se kterymi lidé cestuji po celém svété. Balicky s hotovymi jidly trutnovskeé
firmy Adventure Menu jsou oblibené, protoze vydrzi nékolik let, dokazou se samy ohrat, jidlo v nich je bez
chemie, a predevsim ma skvélou autentickou chut. ,A o tu nam jde od samého zacatku,” pfikyvuje Sesta-
tricetilety Séf firmy Radek Slaby, ktery v rozhovoru jednak vzpomina na dobu pred trinacti lety, kdy se zrodil
napad na outdoorové pokrmy, a jednak prozrazuje aktualni novinky, jako je blizici se otevreni nové vyrobny

nebo jidlo s trvanlivosti patnact let.

MICHAL BOGAN, FOTO: JAKUB FISER,
ARCHIV ADVENTURE MENU

r.a
.J

Radku, co rad jite?

No, takze rovnou takhle na télo, jo? Dobfe. Mam
rad maso a ptiznam se, Ze jsem opravdu masozra-
vec. Nejsem asi tplné takovy ten typicky priklad
¢lovéka, ktery by jedl ultra zdravé. Ale dilezité je
pro mé jist dobfe. Jidlo ma byt chutné, z dobrych
surovin, spravné pfipravené. Tim se vlastné ¥idim
a samoziejmé se to zohlednilo i v nasi firmeé.

Svitkova. Mdme rodinny recept. Prababicka totiz
délala v kuchyni u hrabéte Kinského a méla piistup
ke vSem starym receptiim na zvéfinu. Svickova je
jeden z receptd, ktery se v nasi rodiné dochoval.
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A pravé kvili tomu si nemtizu dét ani svickovou
nikde v hospodg, protoze to nevyhnutelné srovna-
ni tam vzdycky bude.

A mate svickovou ve vasich jidlech na cesty?

Nemame. Mame to v hlavé, ale tim se zase dosta-
vam k té prvni otdzce a odpovédi. Nez abychom
to udélali $patné, tak to radsi neudélame, protoze
v této technologii nejde udélat houskovy knedlik.
Jak délame vsechno dohromady, byl by rozmoce-
ny. Nechavame si to, aZ se nebudeme mit ¢im bavit,
potom se budeme bavit takovymito vécmi.

Takze jesté nedokazete do pytliku vytvorit jakékoliv
jidlo?

Ne, ma to urcité svoje limity. I kdyz zrovna tohle
si vlastné limitujeme sami tim, Ze jsme se rozhodli

kompletné celé jidlo délat do jednoho pytliku. Kdy-
by se to rozdélilo, mélo by to urcitou $anci, ale tim,
jak ddvadme maso, omacku a piflohu dohromady,
jsou tam limity.

Jak vas napadlo jidlo do balicku?

Mé samotného to nenapadlo, to bych si pfipisoval
kredity, které mi nepfislusi. S kamaradem Ada-
mem jsme studovali pramyslovy design na vysoké
8kole v Plzni a on je shodou okolnosti synem za-
kladatelt trutnovského Expres Menu. Pomahali
jsme jim rozvazet vyrobky okolo Plzné. Tenkrat ale
jejich cilovka byla trosku jina. Byla to spi§ hodné
tradi¢ni jidla, t¥eba pro lidi, ktef{ uz si nemohli va-
fit. Vzdycky nam pak né&jakd jidla zbyla, fekli, at’
si je nechame v byt¢, a my, kdyz jsme ptisli ve tii
rano z hospody, jsme si ohfdli luxusni gulas, zatim-
co ostatni spoluzaci si kupovali bagety v automa-
tech. V ten moment jsem zjistil, Ze do pytliku se da
udélat opravdu plnohodnotné chutné jidlo - bez
chemie, bez konzervantti. A ten napad se zcela vy-
vinul v dobé, kdy jsem byl na motorce na Balkané.
Tim, Ze jsme chtéli travit co nejvice ¢asu v horach,
museli jsme si tahat vétsinu jidla s sebou. Tenkrat
se daly koupit konzervy, ¢inska polévka, Dobry
hostinec a tak dale, coz mi pfislo vlastné divné.
Cely rok se tésim na dovolenou nebo na néjaké
misto a budu tam jist néco, co bych si dobrovolné
nedal ani doma? Tak se zrodila myslenka, pro¢ si
vlastné kazit dojem z vyletu, kdyZ naopak jidlo by
mélo zazitek spi$ doplnit. KdyZ jsem se potom vra-
til, ekl jsem o ndpadu Adamovi. Slovo dalo slovo
a dohodli jsme se, Ze do toho ptjdeme spolu.

S jakou reaki jste se setkali, kdyz jste vas ,byznys”
plan predstavili Adamovym rodi¢tim?

Vlastné celé to bylo o tom, Ze to chceme udélat
véechno v jednom pytliku. Tenkrat nam fekli, ze
to technologicky nejde. My jsme ale mozna tim, Ze
jsme studovali design, byli trénovani na to myslet
,out of the box” a mladistva naivita ur¢ité ptispéla
k tomu, Ze jsme to chtéli prosté zkusit. Méli jsme
moznost vyuZzivat jejich kuchyn, délali jsme testy
a zhruba po ptl roce jsme na to pfisli. To byl rok
2010, v roce 2011 uz jsme méli prvnich Sest jidel, se
kterymi jsme &li na trh.

A jak jste prisli na ten spravny postup?

Metodou pokus—omyl. Opravdu. Do té doby
i Expres Menu délalo vlastné maso s oméackou.
Prilohy se viibec nedélaly, ¢lovék si to musel uva-
fit doma, coz bylo naprosto v pohodé. Ale pro
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outdoorové pouziti s vyuzitim kompletniho jidla
to postradalo smysl. Takze jsme zacali zkouset jid-
la uvafit, ale k tomu jesté uvafit piilohu, dat to do
jednoho pytliku, zasterilovat a ¢ekali jsme, co to
udeéla. Problém byl v tom, ze kdyz jste chtéli pii-
lohu, aby byla al dente - nerozvarena, tak se tfeba
nedosterilovalo maso, a tim padem jidlo nebylo
sterilni a kazilo se. A naopak, kdyZ jste chtél per-
fektné zasterilovat maso, tak se pfiloha rozvatila
nebo spdlila. Prvni testy byly opravdu ptiSerné.
Pamatuiji si, Ze jsme kazdy tyden pfivezli krabici
vzorkt do bytu v Plzni a svolali jsme kamarady,
Ze se bude testovat. Po prvnich pér tydnech k ndm
uz nikdo nechtél chodit, protoze se to fakt nedalo
jist. Ale postupné jsme pfichazeli na ur¢ité techno-
logické postupy a kombinace, co ajak udélat, az se
to prosté povedlo.

A to je vase know-how, které neprozrazujete?

To je naSe know-how, které neprozrazujeme. Sa-
moziejmé jsme ho museli prozradit vyrobctim,
ale dohodli jsme se, ze tohle know-how a tenhle
typ produkti budou vyrdbét pouze pro nas, coz
se opravdu délo. Dlouh4 léta totiz pro nds Expres
Menu vatilo na zakazku. My jsme si vymysleli re-
cepty, vSechny detaily jidla, a oni to pro nds uvafili.
Ted' uZ jsme ¢tyfi roky samostatni.

Proc se vase cesty rozdélily?

Firmu jsme zakladali ve dvou, pak jsme piibrali
jesté jednoho kamaréda jako investora, ktery nam
pomohl s ur¢itymi nutnymi vstupnimi investice-
mi. V roce 2019 jsme se ale dohodli, protoze kazdy
z nas mél i jinou predstavu, kam by se firma méla
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posouvat, ze se rozdélime. Adam pokracoval
v rodinné firmé svych rodi¢t a ja pokracoval s Ad-
venture Menu. Majitelska struktura se poté tros-
ku zménila, ale ted jsme zase ve dvou. Nicméné
hlavni divod toho osamostatnéni byl ten, Ze jsme
piibrali novou technologii na susena jidla. My jsme
se celou dobu pohybovali v outdoorovém trhu, ale
s relativné tézkym jidlem. Lidé nejdfiv nechapali,
proc by si vlastné méli brat do batoht tézké jidlo,
a dost dlouho nam trvalo jim to vysvétlit, Ze spous-
ta outdoorovych aktivit neni jen o ultralehkém vy-
baveni. Jdete tfeba nékam na den, ptilden, nebo je-
dete autem a pak délate néjaké treky. Lidé to zacali
postupné chapat, za coz jsem strasné rad. I dnes,
kdy uz délame susena jidla, si sterilovana jidla drzi
to své misto a je to zhruba 50 na 50.

0 suseném jidle v pytliku se zachovanim pfirozené
chuté domaciho jidla se ale da mluvit jako o revoluci
v outdoorovém svété. To vas muselo strasné posu-
nout dopredu, ne?

Takhle, jsou to ¢tyfi roky, co jsme to zacali vyra-
bét, ale pfedtim jsme se tfi roky trochu zadrbali
na vyvoji technologie. Uplnou ndhodou jsme se
dostali k ¢lovéku, ktery experimentoval s lyofili-
zaci, coz je klasicky zptisob, ktery pouZzivaji vSech-
ny firmy na svété k pfipravé tohoto typu lehkého
outdoorového jidla. Poprosil jsem ho, aby vzal
nase klasicka sterilovand jidla a zkusil je vysusit.
Poslal ndm pak vzorky, dopadlo to vechno skvé-
le hned napoprvé, tak jsem byl nadSeny a Fikal
jsem mu, Ze do toho musime jit. KdyZ jsem si pak
ale spocital, kolik by jidlo mélo stat p#i dodrze-
ni prémiovych surovin, pfi dodrzeni ru¢ni prace
a dalsich véci, dostal jsem se na tplné nesmysl-
nou castku, za kterou jsem ani ja nevéfil, ze by
jidlo bylo prodejny. To byla docela facka. Byl jsem
nadseny, Ze to dopadlo dobfe, ale co s tim.

Skrtat na surovinach &i na praci se vam nechtélo, ze?
To neptipadalo v tvahu. Mdme hluboko zakoie-
néné, Ze kvalita je pro nas klicova. Zbyvalo jediné
feSeni, a to pokusit se zménit technologii. Jelikoz
jsme byli v kontaktu s tim ¢lovékem, ktery rad ex-
perimentoval, je to védec, fekli jsme mu o nasem
napadu. On ze zacatku taky tvrdil, Ze to neptjde,
ale pak jsme ve vysledku tfi roky néjak koopero-
vali a pfisli na novy zptisob suseni jidel. Ten ma
stejny vysledek jako lyofilizace, ale usetfime tam az
30 procent energie. A to je pfesné ta dspora, kte-
rou jsme potiebovali, abychom se cenové dostali
na konkurenci, ale s daleko lep$imi surovinami
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a kvalitou jidla. Nepoznate, jestli to jidlo je lyofili-
zované, nebo vakuové susené, jak jsme to nazvali.
V tuto chvili médme zazadano o patent a ¢ekdme,
jak dopadne patentové fizeni. Tohle je vlastné ta
véc, kterd nam to umoznila celé spustit.

0d vasich za€atkd uplynulo tfinact étrnact let. Cekal
jste, Ze se to posune az tam, kde jste dnes?

Ja jsem cekal, Ze se to posune daleko vic a hlavné
daleko rychleji. (smich) Ale to prosté byla takova
ta naivita ¢lovéka, ktery nikdy nepodnikal a nikdy
nefesil obchod, marketing a dalsi véci. Mysleli jsme
si, Ze mame néco, co vlastné na trhu neexistuje, coz
byla pravda, ale ten nejvétsi omyl byl, Ze jsme si
mysleli, Ze je to nase nejvétsi vyhoda, ale byla to
vlastné nejvétsi nevyhoda. Vzdyt jsme do toho sli
asi se sto tisici korunami.

Byl jste student, jak jste sehnal penize?

Prodal jsem motorku a Adam si néco puj¢il. Na-
koupili jsme za to n&jaky zakladni material, prvni
varku jidel, ale viibec se nedalo mluvit o n&jakém
marketingu a néjakém promysleném planu, jak to
lidem odkomunikovat. Délali jsme to nejlevnéjsi,
rtizné akce - outdoorové, motorkaiské, na dalkové
cestovani, kde jsme jidlo dévali ochutnat, a takhle
vlastné postupné jsme se dostali do povédomi.
A proto to tak trvalo.

Ale ted’ se da fict, Ze jste celosvétovy, ne?
Celosvétovy asi urcité ne, pro nds je zatim rybnicek
Evropa, ale je dost velky, takZe to ndm zatim staci.

Jako clovék znaly z branze, kolik je podobnyjch firem
na svété?

Na svété jich je hodng, hlavné v Americe, tam je trh
obrovsky. Na druhou stranu kvalita jidla je hodné
spekulativni. V Evropé bych tekl, Ze nase pifma
konkurence je tfeba osm znacek. Ale drtiva vétsi-
na je v suSenych jidlech. My tim, ze délame oboji,
mame obrovskou vyhodu, Ze vlastné dokazeme
uspokojit opravdu 100 procent cilovych skupin.
Zacali jsme v outdooru, ale postupné se to rozris-
talo o nové a nové skupiny, protoze jde o hotové
dobré jidlo, které si udélate kdekoliv. PouzZivaji to
i lidé v préci, kteff nemaji moZnost se jinak najist.
Pouzivaji nas hasi¢i. Od minulého roku zasobuje-
me vsech 14 krajti hasi¢skych zéchrannych sbort,
véetné USAR tymd, které jezdi poméhat do zahra-
ni¢i. Dodavame jidlo vojaktim. Na3 zabér je oprav-
du giroky. Ne vsude je ale vhodné sugené jidlo. Pro

Adventure Menu, nejlepsi restaurace, do ktery mizes zajit kdykoli a kdekoli.

www.adventuremenu.com
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krizova pouziti je pravé daleko lepsi sterilované
jidlo, které si prosté jenom ohfejete, ptipadné ho
miZete snist studené. Ne vzdy totiz mate moznost
ohft4ét si vodu. To ndm dava obrovskou konkurenc-
ni vyhodu. Co vim, tak v Evropé jsme vlastné jedi-
ni, ktefi maji obé tyto produktové fady.

No ale urcité je také zajimavé, kdyz mluvite o téch
firmach, Ze zrovna dvé maji své sidlo v Trutnové.
Berete Expres Menu jako konkurenci?

Asi bych lhal, kdybych fekl, Ze ne. Troufnu si ale
Fict, Ze je to spidtelend konkurence. Mame za sebou
hodné spole¢né historie. Ja jsem rdd, Ze je tady vic
firem, které aktivné investuji do povédomi, Ze néco
takového existuje. ProtoZe to je to, s ¢im jsme nej-
vic bojovali na za¢atku. Vim, jak je ndro¢né a kolik
stoji penéz to povédomi tvoiit. My a Expres Menu
méme kazda firma trosku jiné zaméfeni a trosku
jinou cilovku. Samoziejmé v nékterych piipadech
si konkurujeme, to je jasny, ale jinak si myslim, ze
si kazdy drzime svoje gro a cestu, coZ je ted krasné
vidét i na nasi nové produktové fadé, ze oprav-
du jdeme tplné jinymi cestami. Co je ale dtlezité
a co mame spolecné, je to, Ze se snazime jidla délat
opravdu nejlip, jak to jde.

Co predstavuje vase nova produktova fada?

Je to pro nas velky milnik, protoZze celych tfinact
let jsme se vénovali outdooru, v ¢emz samoziejmé
budeme naplno pokracovat. Ale v pribéhu let se
k ndm pravé dostavaly rtizné cilovky a nas ani ne-
napadlo, Ze by takovéto jidlo mohly potiebovat.
Cést z téch cilovek byli vojéci, zachranati, hasiéi.
Jsou to lidé, ktefi opravdu jezdi do té akce a jsou
na jidle Zivotné zavisli. Oni nas znali, kupovali si
ta jidla, i kdyz méla outdoorovy vzhled. My jsme
ale citili, Ze by si zaslouZili trosku néco domysle-
néjsiho, néco dokonalejsiho, tak jsme se rozhodli,
Ze pro né vytvotime kompletné novou produkto-
vou fadu, kterd se bude vic hodit i do jejich pro-
stiedi. Pracovali jsme na ni zhruba dva roky. Na
vyvoji jsme dost tizce kooperovali napiiklad se 102.
priizkumnym praporem Arméady Ceské republiky
v Prostéjové. Testovali jsme i s hasici. Vytvofilijsme
sirokou testovaci skupinu, které jsme poslali docela
detailni dotaznik, co by v jidlech mélo byt, co tam
naopak nesmi byt, jaké prvky maji byt na obalech,
aby tam nebyla tfeba néjaka vyrazna barva a tak
dale. Myslim, Ze jsme do toho &li opravdu detailné.
Vysledek jsme v bfeznu prezentovali na veletrzich
v Némecku. Chtéli jsme si tam doladit urcité detai-
ly a zjistit redlny feedback. A ten je skvély.
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Kontaktoval vas uz pfimo nékdo v Norimberku, Ze by
mél zajem?

Veletrh byl opravdu hodné tspésny. Uvidime, co
ted budeme schopni pretavit.

Soucasti nové produktové Fady jsou ale i velké cer-
vené plastové ,,emergency” boxy. Vysvétlite, co jimi
zamyslite?

Poslednich pér let se d&ji riizné véci, které trosku
nahravaji i zvyseni povédomi o tom, Ze je dobré
byt néjakym zpisobem piipraveny na vsechno
a spoléhat sdm na sebe. Anebo jeden takovy obycej-
ny piiklad, Ze se vam prosté stane, Ze se jen zasek-
nete na dalnici, stojite tam x hodin, pfes noc, jsou
to vyjimky, ale miize se to stat. No a kdyZz mate
v auté déti, fesite pak nepifijemnou situaci a musite
se spoléhat na ostatni, aby vam jidlo nékdo piinesl.
Tato jidla jsou kvalitativné stejnd jako outdoorové
produkty a vati se také tplné stejné, ale jsou akorat
zabalena trogku jinak a ddvame jim trvanlivost pat-
nact let. VSechny testy vysly perfekiné. Na sterilo-
vanou vodu mame dokonce padesit let.

Kolik druh jidla vlastné Adventure Menu vyrabi?

V tuhle chvili se pohybujeme okolo ¢tyficeti jidel
a pomér sterilovaného a suseného jidla je zhruba
ptil na ptil. Pak mame jesté néjaké snacky, doplitky,
susené maso, nové zacneme délat i energetické ty-
¢inky, které budou mit rovnéZz trvanlivost patnact
let a budou bez jakékoliv chemie. Jejich zajimavosti
je, ze vydrzi ve stejném skupenstvi od minus 40 do
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plus 50. Takze kdyz budou zmrzlé, nevylamete si
na nich zuby a v padeséti stupnich se vam zase ne-
rozte¢ou. Nas princip je prosté nabidnout komplet-
né celodenni stravovani - od snidané pfes svaciny,
obéd, vecefe... Samoziejmé pfi tom myslime na
vegetariany i vegany. Ted' mame tfeba nové snida-
nové kase, které jsou ¢astecné veganské.

Kolik jidel rocné vyrobite?

V roce 2023 jsme se pohybovali kolem piil milionu
jidel s tim, Ze rok od roku stabilné rosteme o cca
30-60%, takZe se i toto ¢islo pravidelné zvysuje.
To je také davod, pro¢ budujeme novou vyrobnu.
Soucasnd vyroba v Lomni ulici je uZz totiz opravdu
hodné omezena a neslo by to tam takhle pytlikovat.

Kde stavite?

Predloni jsme koupili objekt vedle skoly v Pofi¢i,
ktery se kompletné rekonstruuje. UZ jsme skoro na
konci, takZe si myslim, Ze v dubnu bychom novou
vyrobnu mohli spustit. Je super, Ze tam uz bude
kompletné viechno pod jednou stechou, co se tyce
vyroby. Vechno je nové a moderni, takze oc¢ekava-
me i podstatné efektivnéjsi vyrobu.

Ted' mé napada, proc vlastné v Trutnové nemate
vlastni obchod?

Méme e-shop a po Cesku méame piiblizné 350 ob-
chodnich partnerti, véetné Alzy, Hudy, Rockpoin-
tu... V Trutnové je to obchod Top Tactical v Polské
ulici. Myslim, ze kdyz lidé cht&ji, tak si nds najdou.
Je pravda, Ze moznd se o nas tady tolik nevi, ale je
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to dané tim, Ze historicky tu d#iv bylo Expres Menu
a my nemame zadné velké sidlo. Ted’ se to ale sa-
moziejmé zméni, protoZe nova vyrobna uz bude
plnohodnotné sidlo.

Vrat'me se jesté k jidlim. Ktera jsou nejoblibenéjsi?
Mame jidla, ktera jsou v sortimentu od samého
za¢atku a pofad jsou bestsellery, napiiklad jeleni
ragt, gulas, ze susenych jidel to bude urcité kuie
tikka masala. Vzhledem k tomu, Ze nevafime
300 jidel a drzime si relativné tizkou, ale zaroven
takovou nabidku, aby si kazdy vybral, nemame
jidla, ktera by vylozené nesla. Jestli jsme za celou
historii pfestali délat tieba dva tii recepty?

A to vSechno je z vasi hlavy, nebo spoléhate na na-
pady kuchara?

Ur¢ité je to kombinace. Jsme mald firma, na spous-
té véci tady spolupracujeme vsichni. Myslim, Ze
tymovy duch ndm tady funguje skvéle. Ale samo-
ziejmé méame kuchaie, ktery ma na starosti vyvoj
novych produkti, takze primarné to je na ném. Na
druhou stranu pak se rizné testuje a ostatni kucha-
ti do toho také vnaseji n&jaké svoje invence. Roz-
hodné to neni jen na mné.

Jak velky kolektiv tvofite?
Ted’ nés je patnact.

To jsem si myslel, Ze vas je vic.

Jsme efektivni. (smich) Aktualné ale hledame dru-
hého hlavniho kuchafe. Nas soucasny kuchaf
uz chcee jit pomalu do ddchodu. Je z Prahy, takze
k ndm jezdil pfes tyden a na vikendy se vracel
domti. Od jeho nastupce ocekdvame, aby to byl
opravdu ¢lovék na svém misté, aby mél i trosku
vétsi vztah k tomu, co déldme a pro koho to dé-

lame. Nechceme ¢lovéka, ktery prosté jen rano
piijde do préce, pak si to odpichne a jde domt.
Chceme nékoho, kdo zapadne do nasi firemni
kultury, kterou se snazime posledni roky budo-
vat. A myslim, Ze ndm to jde. Lidé spolu travi cas
i mimo praci, z ¢ehoz mam velkou radost. Mys-
lim, Ze je to jeden z hlavnich davodi, pro¢ firma
roste, Ze j4 mam pak prostor se vénovat jinym vé-
cem, pravé tomu riistu, a vim, Ze zbytek firmy je
zaopatieny a spokojeny. KdyZz ma nékdo néjaky
problém nebo kdyZz se néco stane, tak se o tom
dozvime opravdu velmi rychle a vzdy to aktivné
fesime, aby bylo na place vzdycky ¢isto. Vlastné
vétsinu novych lidi mame na zakladé referenci
nasich zaméstnancti, Ze se nékde zminili. Samo-
zfejmé nemtiizeme se na to spoléhat, jako tfeba
ted’ s kuchatem, ale je to takova véc, kterd véfim,
Ze nas odlisuje ne od v3ech, ale troufnu si fict, od
vétsiny tradi¢nich firem.

Jakou mate predstavu o budoucnosti Adventure
Menu?

Predstava je takova, Ze budeme dal pokracovat
v outdooru a postupné se vic vyvine i noha toho
profesiondlniho vyuziti. Obé nohy by pak firmé
mély zajistit neskute¢nou stabilitu. Bylo to vidét
pfi covidu, pti Ukrajing, Ze jakmile se néco zaca-
lo dit, outdoor klesal. Prosté je to pak zbytna véc.
A lidé dnes mnohem vic fesi, jestli tohle zrovna
pottebuji nebo nepotiebuji. Ale na druhou stra-
nu se zase objevi tplné jini lidé, ktei{ to tfeba do-
ted’ nepotiebovali a najednou to potiebuji. Takze
my budeme lavirovat mezi témito dvéma sméry.
Jsem jinak strasné rad, Ze celych tfinact let do-
kédzeme zhmottiovat hlavni gré firmy, které jsme
opravdu psali, kdyZ jsme zacinali, a vlastné to
pofad funguje, aniz bychom to néjak extra tla-
¢ili. Chceme v tom pokracovat a lidem ptinaset
zasadni pfidanou hodnotu, rozhodné nebude-
me snizovat kvalitu, jak to kolikrat nevédomky
byva. Na tohle si skute¢né ddvame pozor, takze
i pti vyssich kapacitich bude klicové drzet kva-
litu. Jsme si védomi toho, jak rychle se da ztratit
reputace.

Zahieje vas to, kdyz vam lidé poslou fotku z cest
s vasim jidlem?

Samoziejmé. Je to tfinéct let, takze fotek uz jsme
dostali strasnou haldu, ale vzdycky mé néco pie-
kvapi. Ted' asi pied tfemi mésici jsem koukal do
galerie, kde nam pfibyvaji tyhle fotky, a byl tam
typek, ktery sedél na vagénu s Zeleznou rudou.
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Predstavte si takovy ten nekone¢ny vlak nékde
v pousti, on v ruce drzel jerky nebo trail mix, tako-
vou tu nasi svacinu, a byl u toho popis, Ze dékuje
za skvélé jidlo a Ze takhle cestuje vlakem po Africe.
TakZze pofdd mé prekvapi, kam az lidé jsou schop-
ni zajit a kam vSude se jidlo dostane. Tak trochu Ziji
n&jaky mtij divejsi sen. Rikal jsem si totiz, Ze zatnu
podnikat a budu mit ¢as, coz byl samoziejmé druhy
nejveétsi omyl. Takze lidé cestuji aspori za mé.

Prozradite néjaké nejzajimavéjsi misto, kde se jedlo
Adventure Menu? Na Everestu bylo?

Bylo, o to se ndm postaralo uz vice horolezcti. Nej-
zajimavéjsi misto je za mé uz strasné davno. Nas ka-
marad a ¢aste¢né ambasador Pavel Mothejl se dostal
ke kmeni Korowajti na Papua Nové Guineji. Jednd se
o jeden z poslednich lidojedich kmenti a on tam
s nimi stravil ¢trnact dni. Mame odtud nadherné
fotky, jak nacelnik ji nase hovézi jerky. Tuhle fotku
jsme potom hodné pouzivali na veletrzich. Je to fakt
autenticky snimek. Ale jinak pravé naptiklad tako-
va ta fotka z vlaku, to jsou ty ryzi zazitky, které se
nevymysli. m
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real food TO GO

Do zcela nové moderni kuchyné v Trutnove
hledame hlavniho kuchare. Bavi teé vareni
z kvalitnich surovin a mas vysoké standardy?
Stan se soucasti tymu, co méni outdoorovou
gastronomii.
Najdes u nas pratelsky kolektiv, moderni
technologie a skvélé zazemi.
Mzda 42 000-50 000 K¢, ranni smény a volné
vikendy.

Jdes do toho? Posli svdj zivotopis
a motiva¢ni dopis na:
jobs@adventuremenu.com




INDUSTRIAL FITNESS

Posilujeme vase telo,

n | n - AV AN | t
\/ Trutnové se jiz brzy otevre nové fitness centrum. Kdo je zvykly jezdit do posilovny Olymp v Pofici, uz zna i cestu.
Industrial Fitness vznikl totiz hned vedle. Je vSak o poznani vétsi a podle slov Filipa Vaska, hlavni postavy tohoto
projektu, se klienti mohou tésit na Spickové vybaveni a sluzby v souladu s nejnovéjsimi trendy ve svété fitness.

JTrutnov to uz potreboval jako sdl," fika bez rozpak( v Gvodu rozhovoru muz, jehoz firma VAS-Construct se jiz
deset let zabyva vyrobou posilovacich konstrukci a vybaveni do posiloven. Ted' pry nastala doba otevrit si vlastni.

Filipe, potfebuje Trutnov opravdu dalsi fitko?
Myslim si, Ze jako stl, protoZe ve srovnani s ostat-
nimi mésty, kterd maji stejny nebo i mensi pocet
obyvatel, my tady mame jen né&jakd dvé tii mensi
fitness centra, kterd by se ve vétsim konkuren¢nim
prostredi jen stz uzivila. Uroveri fitness center
v jinych méstech je mnohem vyssi. Sam se divim,
protoze Trutnov je za mé velmi sportovni mésto.

Takze to je dlvod, proc ses rozhodl vybudovat nové
fitness centrum?

Poslednich deset let diky podnikdni v tombhle
odvétvi nedélam nic jiného, nez Ze jen jezdim po
posilovnach po celé republice i na Slovensku. Vi-
dél jsem, Ze to u nas chybi. To je pohled z té jedné

022 komercnisdéleni

strany a samoziejmé z druhé strany jsou ohlasy od
znamych a dalich lidi, ktef{ projevuji zdjem o nové
fitko. Jak jsem uz fekl, diky své praci mam blizko
k nejnovéjsim trenddm a strojtim, a proto se lidé
kolem mé ptaji: Co to je, co to vyrabite? Ze na tom
nikdy necvi¢ili. Jak se na tom cvi¢i? Ptijde mi, jako
by byl Trutnov tplné odfiznuty a vsude jinde se
ten trh vzdy piizptsoboval.

Neni to pfilis troufalé, Ze oteviras novou posilovnu
hned vedle jing, ktera tady funguje uz fadu let?

Troufalé? To nevim, ale myslim si, Ze je to jako
s restauracemi. Nékdo si rdd zajde jenom na pivo,
ale nékdo si jde naopak dét vylozené drazsi drink
a n&jaké to degustacni menu. Pokud mas svou ob-

libenou restauraci, zajedes$ si do ni a je jedno, kde
je. Asi proto Gplné nezalezi na tom, kde ve mésté
posilovna vznikne, ale co bude lidem nabizet. Né&-
kdo ma rad staré Zelezo a takovou jako mucirnu,
boucharnu... Takze tam bude chodit jedna sorta
lidi a do nasi posilovny bude eventualné chodit
tfeba zase jina sorta lidi.

Byla ve hfe nicméné jesté jina lokalita nez ta v Pofici?
O prostoru pro posilovnu jsem uvazoval uz pred
covidem a vlastné od té doby jsem potad aktivné
hledal misto, kde bych to udélal. V Trutnové ale
aplné neni k dispozici takové mnozstvi metrd, kde
by se tohle dalo vytvoiit. Nemél jsem ani moc na
vybér. Ve hie sice byla jedna varianta na Zelence
naproti Family Centru, uz jsme dokonce méli pred
podepsanim smlouvy, ale bohuZzel, nebo tfeba
bohudik, ja nevim, to ukéze ¢as, nakonec jednani
ztroskotala.

Uz na pruni pohled bude Industrial Gym skutecné vy-
jime¢ny svym unikatnim a velkym prostorem.

Ano, mné se ten prostor hodné libil, protoze je to
stard industrialni budova - velkd okna, vysoké
stropy, Zelezobetonova konstrukce...

V/ jakém stavu byla budova?

V zalostném, uréité nic vhodného pro posilovnu
nebo fitness centrum. Byla to skladovaci a vyrob-
ni ¢ast. Uz to potfebovalo néjaky zésah. Do re-
konstrukce jsme se pustili loni v ¢ervnu, kdy jsme
zacinali n&jakymi vyklizecimi pracemi, skrdbanim
omitek a projektovani pak probihalo za béhu. Dé-
lali jsme kompletni rekonstrukci, vSechny stropy,
stény, véechny betonové sloupy, zateplovali jsme,
délali jsme kompletné topeni, vybudovali socialky,
Satny... V podstaté uvnit je to od A do Z tplné
novy prostor, jehoZz vyhodou je, Ze je postaveny od
nuly, coZ se odrazi v tom, jak to tam dnes vypada.

Meél jsi vlastni predstavu, jak to bude uvnitf vypadat,
nebo ses inspiroval nékde jinde?

Na tplném zac¢atku jsem oslovil interiérovou de-
signérku, kterd mi udélala dva tii navrhy, jak by
tfeba mohly vypadat Satny. V podstaté od toho
jsem se pak odpichnul a védél jsem, jakym smérem
se chci vydat. Nicméné interiér zbytku posilovny je
¢ista improvizace. A budu se zase opakovat, diky
tomu, Ze objizdim rtizné posilovny, vidél jsem, co
se jinde vytvéii, a mohl jsem se tim nechat inspiro-
vat. Hodné véci jsem pfevzal z prazskych posilek,
kde si na to najimaji architekty, designéry apod.

Prozradis, z jakych casti se bude tvoje fitness cent-
rum skladat?

V prvni fadé mame hodné novych stroji. Postavili
jsme velkou kardiozénu, multifunkéni zrcadlovy
sal, bude tady silova ¢ast zaméfena vyloZené na
vzpirani a taky velkd volna zéna, kde si lidé na-
opak zacvi¢i bez strojli. Jako zajimavost bych vy-
pichnul i t¥icet metr dlouhou a dva metry Sirokou
drahu pro tahani sani.

Tahani sani?

To je drdha s umélou travou, kde si za sebe zavlék-
nes takové sané, na to si nahazi$ néaké kotouce
a ty pak mazes bud’ tlacit, nebo tahat. V radiu 40 ki-
lometrt ji tady nikdo nema, protoze v8ichni bojuji
s mistem, a my ho mame docela dost. Pfednosti
nasi posilovny je pravé jeji obrovsky prostor. Na
kazdou véc je potfeba hodné mista, aby to nebylo
stisnéné. Aktualné jsme na 850 metrech ¢tvered-
nych, ovéem do budoucna planujeme rozsifeni
jesté o dalsich 400 metrd, kde budou dalsi sily, ma-
sérna, fyzio atd. Uvidime, o co bude zjem u lidi.
Urc¢ité bychom tady ale jesté predtim radi z#idili
i détsky koutek a solarko. U baru planujeme néjaké
vétsi posezeni, bude to jako takovéd nase minika-
varna, aby si lidé pfed tréninkem nebo po méli kam
sednout. Svou kancelaf tady budou mit i trenéfi.

S kolika trenéry chces fungovat?

Predbézné mam napsanych néjakych osm trené-
i, ktefi jsou z okresu a kraje. SpiSe ale budeme
fungovat tak, Ze poskytneme trenérim zidzemi
a oni si budou moci cvicit se svymi lidmi, nez aby-
chom méli vlastni trenéry. Jedinou nasi oficialni
trenérkou bude moje partnerka, ktera tady povede
svij tym v bikiny fitness.

Kdy se bude posilovna otevirat?

Moje ptéani by bylo oteviit v druhé poloviné dub-
na a konkrétné bych to vidél na 27. dubna, ale
zalez, jak se vSechno stihne. Na druhou stranu
miizu Fict, Ze nAm zatim nikdo klacky pod nohy
nehdzel, a véfim, Ze to dotdhneme do tspésného
cile. Nejtézsi prace uz jsou hotové, ted uz jenom
ladime detaily, abychom si na otviracce neudé-
lali zZddnou ostudu. Byl bych rad, kdyby se zaca-
lo o Industrial Fitness mluvit ve stylu: Chce$ jit
v Trutnoveé cvic¢it? No tak prosté jdes, protoze vis,
Ze tady je to misto, kde té to bude bavit.m

@ if_trutnov
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Jizda! Nejrozsahlejsi vystava

o fenomeénu kol a cyklistiky

Jizdni kolo a cyklistika obecné je velky sportovni a spolecensky fenomén, ktery jiz v dobach davno minulych do
svych dél rozmanitymi zplsoby a formami zahrnovali véhlasni svétovi umélci. Uz na samém zacatku 20. stolet?
byl mezi prvnimi obraz francouzského malite Jeana Bérauda, v jehoz vyjevu ze zahradni restaurace v pafizském
Buloriském lesiku je mezi obcerstvujicimi se hosty hodné cyklist(i a Gstrednim motivem obrazu jsou muz a zena

usedajici na kola a opoustéjici restauraci.
L2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV EPO1

Dale to byl znamy obraz ¢eského malife Lud-
ka Marolda s ndzvem Divka na kole, italsky ma-
lit Umberto Boccioni vytvotil obraz Dynamika
cyklisty a francouzsky umeélec Marcel Duchamp
kineticky objekt Kolo bicyklu. S bicykly, cyklisty
a cyklistkami se 1ze setkat i na obrazech Salvadora
Daliho, George Braqua ¢i Fernanda Légera. A pra-
vé na ztvarnéni bicykli a jejich role v Zivoté ¢loveé-
ka se zaméii vystava s nazvem Jizda, kterd bude
v Centru souc¢asného uméni EPO1 v Pofi¢i zahdje-

na vernisazi 2. kvétna v 17 hodin pro zvané hosty
a hned na druhy den bude pfistupna i vefejnosti.

,Jde o dosud nejrozsahlejsi prehlidku, jaka kdy
byla fenoménu kol a cyklistiky vénovéna v ces-
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kém i mezindrodnim mé#itku. Rada objekt i ob-
razt vznikla pfimo pro tuto piileZitost a bude mit
v unikatnim prostfedi industrialni galerie premi-
éru,” fekl kurator této mimotadné expozice Petr
Volf. V byvalé elektrarné se predstavi tvorba vice
monumentalné pojaté vystavy jsou dila sochatil
a sochatek, napiiklad Jakuba Flejsara, Karla Ne-
prase, Zdetika Némecka, Pauliny Skavove nebo
Cestmira Susky.

V turbinové hale své instalace piedstavi Jiti Cer-
nicky, Jiti David, Kristof Kintera, Filip a Lukas
Houdkovi a Jan Stolin. Mezi malifi a malitkami na-
jdeme dila Aleny Anderlové, Frantiska Mertla ve
svété znamého jako FRANTA, Ondfeje Kohouta,
Michaela Rittsteina, Petra Pisafika, Natalie Rouc-

kové, Karla Steédrého, Jakuba épaﬁhela nebo Lubo-
mira Typlta. , Tvirci ukazuji kolo a pohyb na ném
v nejrizngjsich podobach. Stava se fascinujicim
krasnym predmétem, ale také metaforou lidské
existence, diikazem symbi6zy véci a ¢lovéka, stej-
né jako vyrazem nejcistsi energie, jiz 1ze vyvinout,”
uvedl kurator.

Atmosféru Tour de France pfipomenou pohary
vitézd, které pro né navrhuje Peter Olah, a snim-
ky Markéty Navrétilové, renomované fotografky,
jez nejslavnéjsi cyklisticky zavod mnohokrat do-
kumentovala z bezprostfedni blizkosti. ,Vystava
v Sirokém zabéru propojuje uméni a sport, diky
c¢emuz si na své piijdou nejen milovnici uméni
a sportovci, ale také déti, pro néz je pfipraven bo-
haty program,” dodal Petr Volf.

Jan Kunze, feditel EPO1, je pfesvédéen, ze jizdni
kolo je fenomén, kazdy ho zna, kazdy na ném né-
kdy jel a pro spoustu lidi je soucasti kazdodenniho
zivota. Je to dostupny dopravni prostfedek a pou-
ziva se v celém svété. , Bicykly slouzi k volnocaso-
vym aktivitdm, cestovani a samoziejmé ke sporto-
vani. Cyklistika je spojena i s timto regionem, at uz
jako soukromé terénni vyjizd'’ky Trutnov trails v lo-
kalité Jesttebich hor, nebo znamy Krakonostv cy-
klomaraton,” vysvétlil a prozradil, Ze dramaturgie
této kulturni instituce hledd témata vystav, které

mohou oslovit §ir$i publikum napii¢ generacemi.

,U nés v EPOL1 jde v8echno pfirozenou cestou.
Na jedné schiizce, kterd probéhla pfed vice nez
rokem, jsme planovali vystavy a tohle ndm prosté
prislo jako nosny ndpad. Neni tajemstvim, Ze pan
Rudolf Kasper, ktery nechal byvalou elektrarnu
prestavét na Centrum souc¢asného uméni EPO1, je
vasnivy a celozivotni cyklista, takze se pro to vel-
mi rychle nadchnul,” vzpomind feditel. To Rudolf
Kasper potvrdil. ,Proto jsem také s touto myslen-
kou tehdy ptisel.”

Bicykl jako stroj povazuje za tzasnou véc. Od
svych ¢yt let, kdy se naucil sedlat svij prvni Pi-
onyr, postupné pozndval a obdivoval jizdni kolo
ijeho technologicky vyvoj. ,Dodnes mé fascinuji ty
krasné detaily. Neni tedy divu, Ze mnoho umélet
na celém svété se tématu jizdniho kola vénuje. Rov-
néz tak bylo a je v zajmu mnoha ¢eskych umélet,
sochafti, malifii a fotograf. To vypovida o vSem,

4

co kolo znamend a jak je krasné,” sdélil s tim, Ze se

té31 na mnozstvi krasnych umeéleckych dél.
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Jako velky fanda cyklistiky si tak trochu plni svij
sen. , Také touto vystavou potvrzujeme nejen vizi
EPO1, ale také moji filozofii, kterd je podpotena
manzelkou, synem Davidem, ale i nasimi primy-
slovymi firmami. Ty totiz jiz ¥fadu let cyklistiku
na mnoha trovnich podporuji,” prozradil. Reditel
EPO1 véfi, ze vystavu Jizda navstivi i lidé, ktefi za
normalnich okolnosti do galerijnich prostor neza-
vitaji. TotéZ si mysli i Kasper a upozoriiuje, ze za-
jem o cyklistiku ve vSech moznych forméch roste
aje tojeden z nejmasovéjsich, mnoha lidem dostup-
nych sportti a zakladnich dopravnich prostiedkii.

,Projekt Jizda zcela jisté prilaka nejen bézné na-
vitévniky galerii, bude zde k vidéni hodné zajima-
vych véci i pro laiky. Navic navstévnikim nabid-
neme mnoho setkani s vyznamnymi osobnostmi ze
svéta cyklistiky a také umeéni. Zvu kazdého, koho
uméni a také téma jizdni kolo jakkoli zaujme,” do-
dal. Reditel Kunze sam sebe povaZzuje za umélec-
ko-kavarenského cyklistu. ,Pfed dvéma lety jsem
si nechal zrenovovat staré jizdni kolo z padesatych
let po dédovi. Je ted’ krasné cerné a hipstersky cool.
Ten pravy vyznavac cyklistiky je v nasi EPO1 staji
ale pan Kasper. KdyZ se mi ob¢as zmini, kolik kilo-
metrt ujel béhem né&jaké své vikendové vyjizd'ky,
nestacim se divit.”

Béhem vystavy Jizda mohou navstévnici rovnéz
prijit na nékolik doprovodnych akci, kde budou
mit piilezitost setkat se jak s hrdiny cyklistického
sportu, tak i s umélci. Zacastni se jich legendy cy-
Klistiky v ¢ele s Janem Svoradou, Pavlem Padrno-
sem, Luborem Tesafem a Romanem Kreuzigerem.
Kromé téchto osobnosti se navstévnici mohou t&sit
na tenistu Tomése Berdycha nebo herce, architekta
a vasnivého cyklistu Davida Vavru. m



MODEL GROUP

Podminky pro zamestnance

se snazime zlepsovat pribéznée

Nizka mira nezaméstnanosti v poslednich letech zvysila konkurenci a zaméstnavatelé casto musi bojovat o to,
aby si udrzeli zaméstnance. Ne tak Model Obaly. Nejvétsi vyrobce kartonovych oball v Cesku se miize pochlubit

velmi nizkou fluktuaci zaméstnancd, ktefi ve firmé zlstavaji prmérné 11 let. ,Neni vyjimkou, Ze u nas pracuji

celé rodiny. Je to dano i stylem jednani se zaméstnanci, které bereme jako partnery. Uvédomujeme si totiz, Ze
nemame zodpovédnost jen za né, ale i za jejich rodiny,” vysvétluje v rozhovoru COO spolecnosti Josef Chalupny.

Co je vasim klicem nejen k ziskani, ale i udrzeni

zaméstnancd?

Myslim, Ze pfedevsim férova a transparentni ko-
munikace. Zaméstnance bereme jako partnery,
kteff maji maximum informaci. Zaroven se snazi-

026 komercnisdéleni

me nereagovat jen na to, co je ted, ale také se divat
do budoucna. To se pak promita napiiklad i do
kolektivni smlouvy, kterou jsme loni na podzim
schvalili. Tim, co je na papife, to ale pro nas ne-
kon¢i a vzdy se snazime jit dal.

Napfiklad?

Od ledna jsme se v kolektivni smlouvé dohodli na
plosném zvyseni mezd, na které mélo od bfezna
navézat jesté individualni zvyseni. To jsme ale na-
konec uspisili. Zaméstnanctim by tak mély od led-
na vzrist mzdy v priméru nejméné o 10 procent.

Od nového roku jsme také tieba zvysili plosné
dovolenou o jeden den. I u nasich zaméstnanct
vidime, Ze chtéji travit vice ¢asu s rodinami nebo
se vénovat svym konicktim. Ale opét nejde o izo-

I. Herrmanna 363, 543 71 Hostinné
+420 499 500 269
kariera@modelgroup.com

MODELGROUP.COM

lovany krok - v pfistim roce véem zaméstnanctim,
ktef{ u nas budou alespon rok, pfiddme dalsi dva
dny. A od roku 2026 budou mit vsichni zamést-
nanci se dvéma a vice lety narok na Sest tydnl
dovolené, tedy o dva tydny vic, nez nam uklada
zékonik prace.

Vsechny zaméstnance také podporujeme v osob-
nim rozvoji. Vyuzivdme vzdélavaci platformy,
nabizime jim jazykové kurzy, aby se profesné
mohli neustale posouvat.

€im oslovujete mladé zajemce, ktefi napfiklad do-
studovavaji a vybiraji si své prvni zaméstnani?

Jak uz jsem popsal, neustale se snazime zatraktiv-
novat pracovni podminky. Studentéim také nabi-
zime stipendia, talentovani designéfi se mohou
zGcastnit soutéZe Model Young Package, coz je
dnes uz mezindrodni soutéz... Zaroven se sna-
zime divat dopfedu, jaké oblasti budou v nasem
oboru trendem za nékolik let, a v predstihu se na
né pripravovat - at uz to bude virtudlni realita,
nebo AL

Model Obaly chce byt také dobrym sousedem. Co si
pod tim méZeme predstavit?

Ze tam, kde ptisobime, se aktivné zapojujeme.
At uz tim, Ze sponzorujeme mensi lokalni akce,
mistni sportovni kluby a spolky, ale i podporou
nasich zaméstnanct v jejich mimopracovnich ak-
tivitach. Kdyz se totiz nékdo po praci vénuje jeste
tteba vychoveé déti ve sportovnim klubu nebo né-
jakém zajmovém krouzku a néjakym zptisobem
méni prostiedi kolem sebe k lepsimu, je podle nas
spravné ho v tom né&jak podpofit.

Jak konkrétné je podporujete?

Minuly rok jsme vymysleli vyzvu, kterou jsme po-
jmenovali Modelaci v akci. V ni sami zaméstnanci
dvakrat ro¢né v kazdém zavodé vyberou jeden
projekt - celkem jich tedy podpoiime deset -, na
ktery dame az 25 tisic korun. Podporujeme i dob-
rovolnictvi; zaméstnanci mohou cerpat jeden den
volna navic, uréeny praveé pro tyto aktivity. m
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PAVEL PEJCHAL

¢ovou postavou, kterd mé intenzivné vede ke hte  Ktery koncert v zahranici vam jesté utkvél v paméti?
na klavir, je m@j ucitel Vit Havli¢ek ze Zékladni ~ Myslim, Ze to bylo vystoupeni na soutézi v némec-
umélecké skoly Trutnov, kam dochdzim. Ten pfi-  kych Drazd’anech, kde jsem potkal v mé kategorii
spél k tomu, Ze se mdj zdjem o hru na klavir za¢al ~ spoustu hract na klavir ze zahrani¢i, coZz povazuji
zvy$ovat. Rodi¢e na mé nevyvijeli Zddny tlak ave  za velmi p¥inosné a mam na to dobré vzpominky.
véem mé podporovali.

Lisily se v jednotlivijch méstech néjak reakce publika?
Pamatujete si, kdy se vase prsty poprvé dotkly Myslim si, Ze se to moc nelisi. Na koncerty chodi lidé,
klaviatury? ktef{ maji radi klasickou hudbu a podobné skladby.
Dokud mi to nefekla mamka, tak jsem to nevédél.
Ukézala mi fotku, kde ji jako osmimési¢ni dité se-  Kolik ¢asu denné vénujete hie na klavir?
dim na kliné u piana a hraju nevim co. Bylo to ~ ZaleZi na tom, kolik toho ¢asu mam, ale jsou to zhru-
takova vtipna situace. Dalo by se fict, Ze to byl  ba tfi hodiny denné véetné stejného mnozstvi hodin
praptivod tohoto mého zajmu. v zékladni umélecké skole, kam dochdzim v pondéli

a také tam zkousim i v jiné dny.
Co vam zakladni umélecka Skola dala a ¢im vas ta-
lent obohatila? Pri loriském 42. rocniku Trutnovského podzimu jste ve
V prvni fadé mé obohatil uZ zminény ucitel Ha-  zcela zaplnéném sale Koncertni siné Bohuslava Marti-
vlicek, ktery mé vede uz osmym rokem, a chtél  nd v Trutnové hral skladby véhlasnych autori a poté
bych mu za to velice podékovat. Také nesmim za- byl svédkem srdecnijch ovaci ve stoje. Jaké to bylo?
pomenout na vedeni ,ZUSky”, které mi ptispélo  Nevédél jsem, co od vystoupeni ocekévat, a poprvé
finanéni ¢astkou, kdyZz jsem jezdil na soutéZe. Mél  jsem také hral klavirni koncert s Trutnovskym festi-
jsem vlastné ve kole podporu ze vSech stran. valovym orchestrem. Oproti s6lové hie je to velky

Kam vas ucitel Havlicek za osm let posunul? v INZERCE
Pan ucitel ma velky tah na branku, coz mnozi ) o )
uditelé v této dobs nemaji. Dtikladng mé po viech AGENTURA VOSA VAS SRDECNE ZVE NA AKCI PRO VSECHNY GENERACE
strankach pripravil na v8echny soutéze, kterych \ \

jsem se zucastnil. Celkové vzdélani, které mi ( : | |l

v souvislosti s hrou na klavir poskytl, je k neza- N T

placeni. Jsem mu vdéény za to, co mé naucil a ze ¥ ] I, \ l |J ]' 3 . N |

pravé on byl mym ucitelem. Zarover také uc¢i na

Je mu teprve patnact let, ale je to talent od Boha. Pavel Pejchal z Trutnova, student zdejSiho gymnazia a zakladni
umeélecké skoly, kde dochazi k uciteli Vitu Havlickovi zdokonalovat svou hru na klavir, slozil Gspésné prijimaci
zkousky a v zafi nastoupi na Prazskou konzervatofr. Své nadani ziskem fady cen zarocil na mnoha soutézich nejen
v Ceské republice, ale také v zahraniti. Mezi jeho dosavadni vrcholy patii vystoupeni na koncerté laureat souté-
Ze International Viennese Spring Music Competition, ktery se konal v roce 2021 ve Vidni. Kromé toho je drzitelem
Ceny Trutnovinek - Objev roku 2021. ,Chtél bych se hlavné vénovat sélové klavirni kariére a mit koncerty, na
které budou chodit lidi. To je takova moje soucasna predstava,’ ekl mlady trutnovsky klavirista.

Uspésné jste prosel pfijimacim Fizenim na Prazskou nynéj$im studiem na gymnaziu. Tési mé, ze skola AMU, takze ma obrovské zkusenosti. Myslim, ze /ANEBIVOSAJEDE ﬂﬂé 2S|LET:
konzervatof, kde budete od zaii studovat na klavir-  bude soustfedénd na jeden obor - hru na klavir. si vzajemné rozumime.

nim oddéleni. Jaké z toho mate pocity? Doufam, ze budu mit také vice ¢asu na cviceni nez -

Jsem rozhodné velmi nadgeny, e se mi to povedlo. ~ dosud. Ocekavam, ze i p¥istup uéitelt bude odlis- Je vam teprve patnact let, ale uz mate za sebou SOBOTA 4. KVETNA 2024

Pavodné jsem se hlasil na dvé skoly - pardubic-
kou a prazskou konzervatof. Nakonec jsem zvolil
prazskou kvtili jeji prestiznosti a také volbé ucitele
Adama Skoumala, ke kterému jsem ti'i mésice pred
prijimacim fizenim chodil na konzultace.

Zkousky se skladaly ze dvou ¢asti. Prvni byla ta-
lentova a mou hru vcetné té z not bez piipravy
a hudbu z muzikalové divadelni hry Nebe na zemi
hodnotilo pét porotct, z nichZ jednim byl profesor
Milan Langer, ktery na konzervatoii vede klavirni
oddéleni. Druha ¢ast zkousky byla pisemna.

Tésite se, az nastoupite? Co od této skoly ocekavate?
Urcité to bude velkd zména v porovnani s mym

030

ny od ostatnich skol. Samoziejmé véfim, Ze naberu
nové zkuSenosti, konzervatof mi poskytne dalsi
rozvoj v mém hrani a rozsiii mé obzory.

Jak na vas postup na konzervator reagovali rodice?
V mém rozhodnuti jit na konzervatof mé rodice
podporovali a byli, stejné jako moje sestra ¢i pra-
rodice, $tastni, Ze jsem se tam dostal. Akorat mi
mamka fikala, Ze ji budu doma chybét, protoze
nyni jsme v kazdodennim kontaktu a az budu na
konzervatofi, budeme se vidat jen o vikendech.

Pokud vim, vase maminka hraje na klavir a tatinek
na kytaru. Byli to pravé oni, kdo vas nasméroval
k hudebni budoucnosti?

Prispeéli k tomu urcité zasadnim zptisobem, ale kli-

mnoho Gspéchti, mezi néz patii napiiklad nejvys-
$i ocenéni na mezinarodnich soutézich ve Vidni,
Budapesti, Parizi, Bélehradé ¢i Varsaveé, coz svedci
o mimoradném talentu. Kolik Gsili to ale stoji, abys-
te toho dosahl?

Zacalo to tim, Ze jsem nejdfive jezdil na soutéze
v Ceské republice, jako jsou na piiklad Prague
Junior Note, Broumovska klavesa, Beethove-
novy Teplice a dalsi. Potom, v dobé covidové
karantény, mé pan ucitel pfivedl k online sou-
tézim, kam jsme posilali videoklipy skladeb.
V Rakousku jsem ziskal dvé prvni ceny na dvou
rtiznych soutézich. Jako bonus nasledoval kon-
cert laureatd ve Vidni. Hrat v tomto hudbou
proslulém mésté byl urcité velky a nezapome-
nutelny zazitek.
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PAVEL PEJCHAL POHLEDEM
SVEHO UCITELE VITA HAVLICKA

Pavel Pejchal je mimoradné nadany zak. Mél jsem
tu moznost ucit ho od jeho pocatkd, tedy od jeho
sedmi let. Za tu dobu se vypracoval na velmi vy-
sokou Groven, ktera zdaleka presahuje bézny
prlmeér. Jeho nejvétsi prednosti je spontanni mu-
zikalita. Diky této prednosti, pili i kreativité ziskal
fadu ocenéni na klasickych i online soutézich v CR
i zahranici. Pavel je i pres fadu téchto Gspéchd stale
skromny. Na nasich hodinach je vzdy velmi prijem-
na atmosféra a kromé hudby zazivame mnoho za-
bavy, protoze si velmi rozumime i po lidské stran-
ce. Mit ve tfidé talentovaného zaka je samozrejmé
radost. Ale je to také velka zodpovédnost, ktera
vyzaduje daleko hlubsi pfipravu na hodiny. Jen
pripravy na klavirni soutéZe jsou ¢asové narocné.
\ysledek ale stoji za to. Od zafi bude Pavel studo-
vat na Prazské konzervatofi, kde Gspésné vykonal
talentovou zkousku. Preji mu, aby i nadale rozvijel
své schopnosti, dosahl dalSich Gspécht a hlavné,
aby ho hudba bavila.

rozdil. Reakce publika byly ale velmi milé a to mé
urcité potésilo.

Ucitel Havlicek fekl, Ze pred domacim publikem se
hraje nejobtiznéji, zvlast, kdyz jde o sdlovy recital.
Myslite si to také, nebo nerozliSujete mezi doma-
cim a cizim publikem?

Ja mam spiSe opacny nazor. Doméci publikum mé
nijak zvlast nelimituje a beru to jako p¥ipravu na
vystoupeni ve vétsich sélech.

Provazi vas pred a pfi vystoupenim tréma?

Trémou, stresem, napétim pred koncertem urci-
té trpim, mam studené nebo zpocené ruce. Pub-
likum mi trochu srazi sebevédomi, ale mam uz
zku$enosti, Ze v poloviné hrani mé tréma opusti,
zaberu se naplno do hudby a publikum uz mé ni-

jak nebrzdi.

Nez jdete na jeviSté a usednete ke klaviru, mate né-
jake ritualy?

Snazim se pfed koncertem myslet na néco Gplné
jiného, uvolnit se, odreagovat a dostat se do kom-
fortni polohy, aby potom koncert byl podle mych
predstav.

Jaky repertoar a skladatelé jsou vam nejblizsi?

V hudbé mam nejradéji obdobi romantismu, kon-
krétné Frederyka Chopina, kterého hodné hraji.
Kdysi mi pan u¢itel zadal Chopintiv val¢ik A moll,
coz je takova zakladni skladba. Mné se to zacalo

PAVEL PEJCHAL

libit a pravé s jeho skladbami jsem vystupoval na
rtiznych soutézich. Chopin mi otevfel obzory ke
Kklasické hudbé. Mam ale také rdd hudebni sklada-

tele Ference Liszta nebo Sergeje Rachmaninova.

Jste pry nejen nadany, ale také pilny, cilevédomy,
v hudbé velice spontanni a mate snahu se dale vzdé-
lavat. Kam byste to chtél v hudbé dotahnout?

Tfeba touhu vystupovat ve svétovych koncertnich
sinich zatim Gplné nemam. Je to sice hezka pted-
stava, ale je to asi jesté daleko. Chtél bych se hlavné
vénovat sélové klavirni kariéfe, mit koncerty, na
které budou chodit lidi. To je takova moje soucasna
predstava.

Mate néjaky klavirni vzor, ke kterému vzhlizite?
Mezi mé oblibené klaviristy patii virtuéz Daniil
Trifonov nebo Evgeny Kissin ¢i Arthur Rubinstein.
Nejvice ale sleduji interprety Chopina a hudbu ob-
dobi romantismu.

Na jakeé klaviry hrajete?

Doma méame pomérné stary model piana, na némz
cvic¢im. Neni to ale minus, protoZe pak se lépe hraje
na kvalitnéjsi nastroj. V oblibé mam piano znacky
Yamaha a také svétové znamy klavir Steinway,
ktery je soucasti Prazské konzervatofe, kam v za#i
nastoupim.

Soustfedite se pouze na klasickou hudbu, nebo se
obcas ponofite i do jinych hudebnich zanra?

Déavam spiSe prednost klasické hudbé. Kdyz ale
sly$im néco, co mé zaujme, s radosti si to obcas
zahraji.

Mate kromé hrani na klavir jesté néjaké jiné zaliby,
nebo vas hudba Gplné zaméstnava?

Kromé hrani na klavir se vénuji poslechu hudby,
ktera je velkou soucésti mého Zzivota. Samoziejmé
se viddm s kamarddy a obcas sportuji. m
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LAZNE BELOHRAD

Lécba v Laznich Bélohradé byla zaloZzena na pfirodni slating, ktera se tu vyuziva uz témér 140 let. Zpocatku se
slatina vyuzivala hlavné pro onemocnéni pohybového aparatu, ale vyvoj Sel dal a nyni se v 1é¢ebnych laznich
|6¢T i onemocnéni gynekologicka, kozni, neurologicka a fada dalSich. \/ dobé pred revoluci byli jedinymi klienty
Cedi a Slovaci, po revoluci se objevili i klienti z bjvalého vjchodniho Némecka a postupné i zapadoevropska
klientela a hosté z arabskych zemi. Tito klienti prijizdi hlavné za vysokym standardem poskytovanych sluzeb

ctyrhvézdickového Spa resortu Tree of Life.

A pravé vysoky standard 1éc¢by, erudovany a tr-
pélivy persondl a vybudovany systém zdravotnic-
kého zaiizeni byly divodem, pro¢ se spole¢nost
pustila do budovani vyssiho levelu lé¢ebné rehabi-
litace a letos otevfela novy pavilén rehabilita¢niho
astavu s nazvem Centrum komplexni rehabilitace.
Znamena to, Ze do Bélohradu jiz nejezdi pacienti
pouze do lazni, ale také do velice dobfe vybavené-
ho rehabilita¢niho tstavu s Sedeséti ltizky.

V laznich jako takovych se vsak nelé¢i pouze
dospéli klienti. Po celou dobu své existence 1éc¢i
Lazné Bélohrad i déti s pohybovymi a neurolo-
gickymi problémy. A poté, co byly lazné v roce
1992 zprivatizovany, pfibyly i détské indikace
gynekologické, kozni ¢ onkologické. Zatimco
v povélecném obdobi léc¢ily détské lazné hlavné
nasledky poliomyelitidy (détské obrny), nyni bo-
juji s epidemii détské obezity. Posledni indikaci,
tedy specializaci pro 1é¢bu déti, je 1é¢ba obezity,
kterd za¢ind mit v Laznich Bélohrad dobry zvuk.
Cilem této 1é¢by je upravit Zivotni styl déti, zah4jit
redukci nadvahy a ukazat détem rozumnou cestu
k udrzeni normélni véhy. Terapie détské obezity
stoji na vzajemné spolupraci lékate, fyzioterapeu-
ta, nutri¢ni terapeutky, psychologa, pohybovych
terapeutd i zdravotnich sester.

Détské lé¢ebné lazné v Ceské republice pomalu za-

nikajf a Détské lazné v Laznich Bélohrad jsou jedny
z mala, které jsou stale plné funkéni. Kapacita neni

0 34 komercni sdélent

velka, pouze 49 lazek, a proto se déti v laznich citi
lépe. Je tu rodinna atmosféra a dobry vztah mezi
terapeuty a détmi. Lazné détem nabizeji komplex-
ni program, maji tu zajimavou a chutnou stravu,
kazdodenni pohyb a zdbavu, vylety, vytvarné ak-
tivity a samoziejmé 1é¢bu. O détské klienty je po-
starano po vsech strankach, béhem skolniho roku
maji terapii kombinovanou se $kolni dochézkou,
v 1ét& je program daleko volngjsi a pestiejsi. Skola
je piimo v areédlu détskych lazni. Tolik k détskym
Klientam...

Co se dospélych ty¢e, mohou byt 1éceni v laznich
a indikace jsou podobné jako u déti - pohybové
problémy, neurologicka onemocnéni, gynekolo-
gické, kozni a onkologické indikace. Vétsina do-
spélych dnes pfichazi s navrhem na komplexni
lazetiskou 1é¢bu, velmi ¢asto na rehabilitaci po
nahradach kycelnich a kolennich kloubti. Pokud
jde o komplikované onemocnéni pohybového ¢i
neurologického aparatu, pfichazi ke slovu reha-
bilita¢ni dstav - Centrum komplexni rehabilita-
ce. Vybaveni tohoto pracovisté odpovidd snaze
zajistit péci o pacienty se ziskanym poskozenim
mozku, tedy o pacienty po iktech a krvaceni do
mozku, kdy postizeni pohybového aparatu je
druhotné. Tomuto typu rehabilitace se ¥ika neu-
rorehabilitace a pomdha fe$it ochrnuti koncetin,
jemnou motoriku, fed, poruchy vniméani a poro-
zuméni, sebeobsluhu a dal$i problémy vzniklé
poranénim mozku. Toto zafizeni pracuje stejné
jako nemocni¢ni provoz, nejsou to tedy lazné
s hotelovym ubytovanim a procedurami.

Mimo lé¢ebnych zafizeni najdete v Laznich Bé-
lohrad i étyfhvézdickovy Spa resort Tree od Life.
Jde o rekondi¢né-rehabilita¢ni a wellness resort,
ktery nabizi jak preventivni programy, tak rekon-
dici, programy pro redukci nadvahy, ,beauty”

LAZNE BELOHRAD

KLIC KE ZDRAVI

programy, saunovy svét, bazén a dobi'e vybavené
fitness. Pokud vas oslovuje zajimava gastronomie
s dobie zasobenou vinotékou, miZete tu zahdjit
svij restart konzultaci s lékafem a nutri¢ni terape-
utkou, pokracovat v péci pohybovych terapeutek,
masérti a fyzioterapeutti a vecery travit s prételi
a dobrym vinem.

Jak fika pani doktorka Ferbrova: ,Nacerpejte
svou energii skrze hluboké kofeny Stromu Zivota!
A protoZe je dnes doba hekticka a energie rychle
dochazi, mnoho klient se vraci zpatky. Do lazni,
do Tree of Life, do Zzivota.” m
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TRUTNOV BEZI NA PRAHU

\/yzva, ktera prinesla drinu,

pot a zazitky

r,n MICHAL BOGAN, FOTO: MICHAL KRIEGLER,

* DANIELA PULKRABKOVA

5. dubna 2014. Den, ke kterému jsme tehdy v Trutnovinkach upinali velkou pozornost. Fiha, to uz je deset let?!

Deset let od projektu, ktery jsme pojmenovali ,Trutnov bézi na Prahu” a jehoz pétimésicni trvani, doprovazené
drinou a potem, vygradovalo v ulicich naseho hlavniho mésta pfi bézecké vyzvé dlouhé 21 kilometrd. Uz si také
vzpominate na particku, ktera méla pred sebou jediny cil, a to ze ubéhne ptilmaraton? Ted'jsme se znovu potkali.

Setkani to bylo kratké, opravdu spunktované vylo-
zené jenom kvli fotografii, ktera vznikla k tomuto
¢lanku. Na Krakono$ové namésti jsme se ve ¢tvr-
tek vpodvecer ve ¢tvrt na Sest nesesli ani zdaleka
vsichni. Napiiklad Dasa jesté tradovala v praci,
Vojta uz rano odjel z mésta a Martin hlasil, Ze se
naopak vrati az vecer. Ale byl tady trenér Kuba,
zrovna pfiletél z Norska domd, takZe jsme termin
ladili hlavné kvili nému.

U kasny ale urcité chybélo daleko vic lidi, ktefi se
alespori na néjaky cas, tiebaze to bylijeden trénink,
stali soucasti nasi bézecké komunity. Zdenkovi se
omlouvam, Ze jsem mu zapomnél fict, Ze jsme fo-
ceni pfesunuli o patnact minut difv, protoze Il¢a
o ptl zac¢inala v Sadhané s lekci jogy, a kdyz do-
razil, uz jsme prosté méli odfoceno. Byla to rych-
lovka. Nicméné se jednalo pouze o takovy piedvoj.
V patek 5. dubna 2024, tedy na den pfesné po dese-
ti letech od ptilmaratonské $ichty, se sejdeme zno-
vu. To je apel také pro ostatni béZce, ktefi s nami
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trénovali. Zjistéte si, kde budeme, a dorazte, at' si
muZeme spole¢né zavzpominat na to, jak Trutnov
bézel na Prahu.

»Na ptilmaraton ob¢as vzpomindm a bylo to zrov-
na i nedavno, kdy jsem si fikal, Ze doufam, ze
Bogise nenapadne néjakd takovéhle seslost. A na-
basketbalovy fanousek z Trutnova byl nejsledova-
n&jsim ¢lenem nasi bézecké skupiny. Nikdy totiz
nesportoval, jen si jednou tydné el zahrat kuzelky.
Nechal se ovéem vyhecovat a $el do toho.

Ptlmaraton dokon¢il za 2 hodiny 36 minut a 45 vte-
fin. ,Nebéham viibec, bylo to opravdu jen, Ze jsem
se nechal vyhecovat, a tim to pro mé i béhani skon-
¢ilo,” povidal. Ackoliv dva tydny po zdvodé jesté
jeden zachvév mél, absolvoval desitku na Safari
béhu ve Dvote Kralové. ,KdyZ jsem na cilové pasce
predbéhl o vtetinu pani ro¢nik narozeni 1939, zjistil
jsem, Ze to fakt neméd cenu,” usklibl se.

Nase bézecka skupina byla riznoroda - od tpl-
nych zacate¢nik az po zkuSenéjsi vytrvalce,
coz se v Praze projevilo i v hodinovém rozdilu
ve vyslednych ¢asech. Nejrychlejsi byl tehdy
Roman Jakoubek (1:25:09). , Do skupiny jsem
se piidal pozdéji. Tréninky byly fajn a dobie
zorganizované. Mél jsem uZz néco nabéhéno,
ten rok jsem si pak dal jesté maraton a udélal si
osobék pod tii hodiny,” vypravél. Dnes uz bo-
huzel nebéha kviili problémiim s achillovkou.
, TakZze pauziruju a kynu,” smél se.

Ve véku, kdy je pohyb nutnosti, je podle svych
slov také Michal Dufek, a proto se snazi béhat,
co to jen jde. Ubéhnout dnes ptilmaraton by
pry nemél problém. ,Myslim si, Ze piilmara-
ton zvladne kazdy sportovné zalozeny clo-
veék, ktery ma jen trosku fyzicku,” prohlasil.
Na prvni trénink ve skupiné tenkrat dorazil
se Zderikem Kopeckym do télocvi¢ny na Ko-
mendu, kde probihal jeden z kruhact. ,Jo, to
byl ten trénink, kdy jsme po hodiné neveédéli,
jestli mame jit, nebo se plazit,” smal se Michal.
,Kruhéée mi davaly fakt strasné zabrat a jesté
pak tréninky na ovéle,” pfidal se Zdenda. Ten
s béhanim vice méné zacinal a ptal si pokofit
ptlmaraton. Od té doby béha neustédle a na
konté uz ma asi patnéct ptilmaratond. , Daval
jsem jeden na jafe a jeden na podzim, posledni
byl pied covidem. Pokud mi to kolena dovoli,
cht&l bych ub&hnout jesté dali. Rikal jsem si,
Ze bych zkusil i maraton, ale na ten uZ si ted’
netroufnu,” uvedl.

Pro vétSinu z nas se jednalo o prvni velky bé-
zecky zavod, navic s tisici zdvodniky na trati
a dalsimi tisicovkami fanouskti kolem ni.
,KdyZz na startu hraji Vltavu, ¢lovéka z té at-
mosféry tplné mrazi,” poukézal Michal. Tohle
jsme si uzili v8ichni. I ten pocit v cili. ,Nesku-
te¢ny,” potvrzovala Irena Zdmecnikova, kte-
ra také az diky projektu zacala béhat, a tudiz
o ném mluvi s velkym vdékem. ,Diky uz jen
za samotny napad, tréninky, motivaci. Dali jste
mi pfilezitost néco dokazat. Dalsich pét let mé
to potom nutilo drZet si kondici,” prohlasila.
Také ona béhd neustale, i kdyz, jak ¥ika, pouze
narazoveé 10 az 12 kilometrt. PGlmaratontt ma
zdolano pét, posledni v roce 2019 v Usti. , Chté-
la bych ho jesté ubéhnout, stéle si myslim, ze na
to trénuji,” smala se.
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Spole¢né s ni ve stejném case 2:12:45 protnula pred
deseti lety u Rudolfina cil Iveta Huskova. , Byla jsem
rada, Ze jsem to dobéhla. Nebylo to ,easy’,” okomen-
tovala sviij vykon. Botasky si potom jesté parkrat
obula a s béhanim pokracovala, vlastné az do chvi-
le, kdy otéhotnéla. Po narozeni dcerky se pokusila
o sviij comeback, jenZe to uz méla jiné priority a také
ji to vlibec nebavilo. ,Neudychala jsem to, tak jsem
si fekla, Ze staci a vzdavam to. Na sport mam kolo
a volejbal,” poznamenala. Trogku jinym smérem se
posunul i Pavel Kéna, ktery se vratil ke svému spor-
tu ¢islo 1 - triatlonu. A jak zacal trénovat déti v trut-
novském oddile, vedlo to k tomu, Ze omezil svoje
vlastni sportovanti. , Bylo to hezky, dobra akce a fajn
lidi,” stru¢né shrnul béZecky projekt.

A co Tlona Limberska? Sla by do toho znovu? ,Kdy-
by to bylo v takovéto formé, co jste vymysleli, tak
urcité. Ale Ze bych se sama od sebe rozhodla, tak ne.
Jsou jiné sporty, kam bych vénovala svou energii
a pozornost,” svéfila se Zena, kterd po ptlmara-
tonu v Praze uz zadny dalsi nebézela. Ted uZ ani
nebéhd tolik. ,Otevfela jsem si totiz jégové studio

KUBIK
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TRUTNOVACI, CO BEZELI NA PRAHU

262. misto (239.) Roman Jakoubek 1:25:09
782.(736.) Vojtéch Kralicek 1:34:29
1228. (1154.) Pavel Kana 1:39:17
2517.(2304.) Michal Dufek 1:44:44
3368. (327.) Dagmar Nesladkova 1:48:16
3480. (3143.) Martin Miksovsky 1:48:28
3573.(3217.) Michal Bogan 1:49:21
3876. (425.) llona Limberska 1:51:19
7449, (1714.) Irena Zamecnikova 2:12:45
7450. (1715.) lveta Huskova 2:12:45
8750. (6364.) Rostislav Pav 2:36:45

a vice méné jsem se musela pieorientovat na jiny
pohyb. Vzdycky jsem oviem délala vice sportd,
i kdyZ jen na rekrea¢ni trovni,” povidala. Na
Trutnov bézi na Prahu ale vzpomind moc rada.
,Zaprvé mé to moc bavilo, protoze tenkrat jsem
opravdu tolik nebéhala a musela jsem zacit vic.
Hlavné v8ak vzpominadm na bajecnou partu, kte-
ra se utvoiila. A vlastné tim, jak jsme se setkdvali
kazdy tyden, jsme se poznavali ¢im dal vic,” uzi-
vala si Il¢a pfedevsim spole¢né tréninky.

A jak na bézeckou particku vzpomind trenér Ja-
kub Opocensky? ,Jako na opravdu pestrou sku-
pinu, na kterou se v priibéhu nabalili dalsi bézci.
A prestoze je béh ve své podstaté lehky pohyb,
s atletickou abecedou bojovali vichni do jedno-
ho. Spole¢nych tréninkt jsme méli pouze pér, ale
vzdycky to byla sranda a viibec nezélezelo na
tom, kdo je jak trénovany. Nejvic mé prekvapilo,
ze 1 po deseti letech dorazila vétSina s pamétni
medaili. Takze to snad splnilo ucel a ucastnici
projektu méli silny a nejspis i pozitivni zazitek.”

Ze to byl zazitek hodn& intenzivni, o tom bych
vam mohl vypravét i ja. Kazdopadné u mé ho pak
piekonal jesté jeden - o rok pozdéji ten z dvoj-
nasobné distance, kdy jsem si zabéhl sviij prvni
a par dni po zavodé jsem pomérné stiizlivé usou-
dil, Ze i sviij posledni maraton v Zivoté. m
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TRUTNOV — MOJE MESTO

- VvV -

Soutez pro trutnovske zaky

,V -

a studenty se blizi do finale

Jedinecna soutéz pro trutnovské Zaky a studenty mifi do finale. Chodi$ na druhy stupen zakladni Skoly nebo na
stfedni Skolu v Trutnové a chces zabojovat o hlavni cenu soutéze Trutnov — moje mésto, kterou je PlayStation
5?7 Pak dlouho nevahej. Na odevzdani své prace mas posledni mésic. Uzavérka je uz v Gtery 30. dubna. Napis
esej na téma Co pro mé znamena Trutnov, nafot' fotograficky serial z naseho mésta nebo natoc kratké video
zachycujici Zivot v Trutnové. MiZes si vybrat, co je ti nejblizsi, nebo zkusit Stésti ve vice kategoriich a svou anci
na hlavnivyhru zvysit. PlayStation 5 totiz mame pro vitéze kazdeé ze tii kategorii. Ukaz odvahu, vytvor kreativni

prispévek do soutéze a osli nasi porotu.
I+2 MICHAL BOGAN

~KdyZ jsme o soutézi informovali na nasi skole,
prvni vykiik byl: Ja chci PlayStationa! To bylo prv-
ni, co nase studenty zaujalo,” usmala se ucitelka
Ceského jazyka a literatury Stépanka Tryznova ze
Stfedni 8koly hotelnictvi, femesel a gastronomie,
Trutnov - Horegas. , Ale na druhou stranu je po-
tom hned upoutala i moznost, Ze si vlastné mtzou
vybrat mezi psanim, fotografiemi a videem. Ze to
neni jen o tom vytvofit n&jaky text, ale k vysledku
se da vyuzit i modernéj$i forma prezentace. To je
pro né zajimavé a velmi lakavé,” dodala.

Prijmout vyzvu, jelikoz ma vyzvy rdda, se na-
ptiklad rozhodla Sandra Sivakova. »Zajima mé
historie Trutnova a v soutézi jsem si vybrala
kategorii foceni, nebot mé bavi fotit rtizné véci
a také uZz jsem ve své blizkosti zaslechla, Ze jsem
tim uZz trodku otravnd, tak pro¢ nevyuzit mé fo-
tografické schopnosti v této soutézi,” rozpovida-
la se studentka tfettho ro¢niku oboru hotelnictvi
a management. V hlavé nosi dva napady: Fotit
stary Trutnov a ukdzat, ze i staré mtize byt hez-
ké. A druha myslenka spoc¢iva v tom, ze by chtéla
ukazat détskou radost z malickosti a z toho, jak se
v nasem mésté Zije. , Anebo se tfeba stane, Ze néco
uvidim a bude se mi to zdét jako krasny moment,
ktery si zaslouzi byt vyfocen a sdilen,” dodala
21leta sle¢na ke své ticasti v soutéZzi.

Zachytit kouzlo okamziku pies objektiv planuje
i zakyné sedmé tiidy Zakladni skoly R. Frimla
Natalie Strnadové, ktera nés sleduje skoro denné
na instagramu a kazdy mésic si pfecte online verzi
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Trutnovinek. ,Na plakat o soutéZi jsem narazila
aplnou ndhodou ve gkole. Pfihlasila jsem se, pro-
toze rada tvoifm, a i kdyz nebydlim v Trutnové,
tak ho mam moc rada, protoze zde mam vétsinu
kamarad?, krouzky a skolu,” vypravéla téinactile-
ta divka z Hoticek. Kromé toho, Ze rada foti, chodi
také na poéitatovou grafiku na ZUSku. ,Népad
uz mam, tak uz jen se do n&j s chuti a odvahou
pustit. Pfemyslim o vytvofeni fotofilmu s pohle-
dem na obycejny Zivot Trutnova, akorat z pohle-
du pohddkové postavy,” prozradila Natalie.

Psét o Trutnovu hodla osmnéctilety Josef Capek,
Sandfin spoluzak z hotelovky. ,Rad pisu o em-
koliv. Trutnov zndm dobfe, pfesto bych se chtél
o ném dozvédét vice a tato soutéz mé k tomu mo-
tivuje. Na projektu jsem sice jesté nezacal praco-
vat, ovéem urcité dokdzu vymyslet hodné véci,
které bych o Trutnovu napsal,” poznamenal s tim,
Ze jako téma si nejspi$ vybere historii, rizné za-
jimavosti nebo i popis mésta, kde se co nachézi.

»Jelikoz jsme 8kola na gastronomii, hotelnictvi
a femesla, nasi studenti se spiSe tcastni soutézi
v praktickych oborech. Nicméné mame tady veli-
ce Sikovné studenty, ktefi jsou schopni psat pou-
tavé. I proto jsme jejich tvorbu ptihlasili naptiklad
na mezinarodni knizni festival,” upozornila ¢esti-
naika Stépanka Tryznova.

Podle ni je skvélé, Ze soutéz Trutnov - moje més-
to vznikla. ,Oceiiuji, Ze nékoho zajima nézor zakh
a studentti, kteff se diky soutézi mohou projevit.
Moznost Fict néco ke svému méstu je urcité uzitec-
na, pifiemna a ne piili$ casta,” pronesla na zavér. m
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MZ LIBEREC

Z Rudniku do celého svéta

Spole¢nost MZ Liberec je nejvétsim tuzemskym vy-
robcem technologii rozvod medicinalnich a tech-
nickych plynd pro zdravotnicka zafizeni. V Rudniku
zameéstnava vice nez 200 lidi, ktefi mimo dodavek
a montazi v Ceské republice realizuji projekty ve vice
nez 80 zemich svéta.

»Jako nasi velkou vyhodu beru, ze sami pokryvé-
me cely proces od navrhi vsech nasich produktt
pfes jejich vyrobu az po instalaci a Ze vSe feSime
komplexné. Napftiklad od generatort kysliku, kte-
ré jsou v nemocni¢nim sklepeni, natdhneme a pro-
pojime rozvody az ke koncovym prvkiim na ltzko-
vych oddélenich nebo operacnich salech. Déldme
tedy celé projekty v podstaté na kli¢,” popisuje
vykonny feditel firmy Marek Mat¢jak.

Spole¢nost ma velmi dlouhou tradici, kterd saha
az do roku 1957. ,I kdyZ neustale pracujeme na
inovacich a zlep$enich, snazime se na nase pocat-
ky nezapominat a odvadét poctivou strojirenskou
vyrobu tak, jako tomu bylo v MZ vzdy,” zdiiraz-
fiuje Marek Matg&jdk. I pfestoze mé firma stale ve
svém ndzvu Liberec, pfesun z mésta pod Jeste-
dem pod Krkonose se udal jiz pfed dvanécti lety.
,,Sidlili jsme totiz v centru a prostory ndm uz ne-
stacily, protoZe nase vyroba stale meziro¢né rostla
o desitky procent,” vysvétluje feditel spole¢nosti,

042 komercnisdélent

pro¢ se rozhodli v roce 2010 koupit areél byvalého
Texlenu v Rudniku, tehdy ve stavu brownfieldu,
a investovat rozsahlé finan¢ni prostiedky do re-
konstrukce. ,Z vétsi ¢asti jsme ptivodni budovy
zbourali a vystavéli novou halu, ale nékteré budo-

vy jsme naopak zachovali,” dopliuje.

To vse se délo se zdmérem zvysit kapacitu vy-
roby a zajistit rychlé kvalitni dodavky zdkazni-
ktim. Vlastni $pi¢kové vybavena vyroba je totiz
skutec¢nost, kterd firmé v ramci budovéni pozice
jednicky na ¢eském trhu bezpochyby poméha.

»Nejsme zadni pfekupnici a vSe si ze surového
materidlu dokdZeme vyrobit u nds v Rudniku.
Jsme na Rudnik hrdi, zarovern snad i obec na nés.
Délame tady pekné véci, jsme ryze ¢esky podnik,
velké tspéchy mame taktéz v zahrani¢i,” hlasi
pysné Marek Matéjak.

Mezi stéZejni produkty spolecnosti patii stropni
stativy pouzivané na operacnich salech, na které
si lékaii pfipojuji veskeré piistroje, maji na nich
police s vybavenim a pacient je pfes né napojeny
na kyslik. Déle jsou to nasténné rampy na ltzkové
pokoje, hlinikové panely s elektrickymi zasuvka-
mi, osvétlenim a plynovymi rychlospojkami. MZ
Liberec vyrabi rovnéz zdrojové mosty, které jsou
zpravidla instalovdny na jednotky ARO a JIP, ty
jsou v8ak pro zménu zavésené ze stropu a vétsinou
mnohem vice osazené. Podplirnym segmentem
jsou pak pasivni ramena jakoZzto drzaky operac-
nich svétel, kamer nebo monitort. Ty v sobé pii-
tom jako jediné neobsahuji plyny.

,Nyni mame jiz ¢tvrtou generaci nasich vyrobkt
a jdeme stéle kupfedu - od pouzitych materialti az
po otazky bezpecnosti. Tady nds k nékterym ino-
vacim pfiméla i pandemie koronaviru, naptiklad
jsme kompletné zavedli antibakteridlni povrcho-
vou upravuy,” poukazuje Marek Matéjak. Dalsi no-
vinkou z posledni doby je napiiklad biodynamické
osvétleni, které je instalovdno do vyrobki a jehoz
svit se podoba redlnému slune¢nimu svétlu, coz
vyrazné zvysuje komfort pacienta.

To je také jeden z hlavnich smérti spole¢nosti - vy-
tvofit klientim zdravotnickych zatizeni co nejpii-
vétivejsi prostiedi. ,Na pacienta a jeho komfort

se opravdu dava ¢im dal vétsi dlraz a stejné tak
na ngj stéle intenzivnéji myslime i my. Produkty,
které navrhujeme a vyrdbime, by nemély byt jen
kusem Zeleza. Naopak maji spoluvytvéiet takové
prostiedi, aby z néj pacient nemél strach a obavy,
ale aby se citil alespori malicko jako doma a mohl
se co nejrychleji uzdravit,” mini Marek Matéjak.
V tomto ohledu je pro firmu dtlezita i zpétnd vaz-
ba od lékaiti, sester, nemocni¢nich technik a jed-
noduse vsech téch, ktefi s nimi pfichazeji nejvice
do styku. ,Snazime se vyslyset jejich pozadavky,
aby neztistavalo jen u nasi vyvojové ideje, ale aby
naSe vyrobky byly co nejefektivnéji vyuZzitelné
v praxi,” ¥ika vykonny feditel firmy.

Jaké plany a vize ma MZ Liberec do budoucna?
Velké! Na pielomu roku na veletrzich Medica
2023 v Némecku a Arab Health 2024 ve Spojenych
Arabskych Emirdtech firma pfedstavila novou
fadu svého portfolia, pfi¢emz nadale chce vénovat
velkou pozornost vyvojovym a technologickym
aktivitdim. ,,Chceme si udrzet stabilni dvouciferny
riist nasi firmy a v ramci obchodnich aktivit pak
pfinejmensim drZet pozice na nasich aktualnich tr-
zich a snazit se o akvizi¢nich ¢innost trhii novych,”
prozrazuje Marek Matéjak. Spole¢nost aktudlné
vyviji velké usili v celém balkdnském regionu
a do budoucna by chtéla byt také soucasti obnovy
Ukrajiny, na které jiz s ¢eskym Ministerstvem za-
hrani¢nich véci a Asociaci vyrobcti a dodavateli
zdravotnickych prostfedki participuje. m
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VOJENSKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA

\VoZP pokracuje i letos

se vzdelavanim studentu

Jak funguje systém verejného zdravotniho pojisténi, kdo a jak do néj prispiva, kolik stoji oSetfeni v nemocni-
ci nebo prakticky priklad ro¢niho vyGctovani zivnostnika. Nejen tyto informace dostanou studenti strednich
Skol v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji od feditele pobocky VoZP Martina Sykory, ktery v lonském roce

spustil vzdélavaci projekt s nazvem Jaka je cena zdravi.

Od zrodu myslenky po prvni workshop ubéhly
necelé dva mésice, béhem kterych piipravil obsah,
dohodl spoluprace se Zdravotnickou zéchrannou
sluzbou Kralovéhradeckého kraje a Fakultou
vojenského zdravotnictvi, a piedevsim sjednal
terminy prvnich dvou pfednédsek na Krélovéhra-
deckém gymnaziu. ,Napad na vznik tohoto vzdé-
lavaciho projektu ptisel ve chvili, kdy jsme s kole-
gy tedili agendu dluznikd zdravotniho pojisténi.
V tu chvili jsem si uvédomil, Ze jako pojistovna
sice vynakladdme nemalé finan¢ni prostfedky na
preventivni programy, jakymi jsou dentalni hygi-
ena, dusevni zdravi, sportovni krouzky a dalsi, ale

O 44 komercnisdélent

nevénujeme se prevenci v oblasti vzniku dluhd.
A protoze segment dluznikd 20-35 let neni za-
nedbatelny, rozhodl jsem se realizovat tento
workshop, ktery studenty vzdéla a predd jim
praktické rady do Zivota z oblasti vefejného zdra-
votniho pojisténi,” shrnuje genezi workshopu
jeho autor Martin Sykora.

Ctyfi desitky studentd tretich roéniké tak mély
moznost nejen poslouchat, ale pfedevsim dis-
kutovat o tématech, ktera se jich po dovrseni
plnoletosti budou naplno tykat. ,Velmi mélo
studentt ma predstavu, kdo a jak plati vefejné

zdravotni pojisténi. Snazime se jim napiiklad
vysvétlit na konkrétnich piikladech situace, kte-
ré znamenaji, Ze pojistné uz nehradi stat, ale oni
jako pojisténci. Jsem presvédéeny, ze piipady
z praxe jim pak mohou pomoci zorientovat se
a ptisobit preventivné,” popsal cile projektu regi-
onélni feditel VoZP Martin Sykora.

Aby byl workshop zajimavy ve vSech smérech,
dopliiuje ho prezentace Zdravotnické zachranné
sluzby Krélovéhradeckého kraje, jejiz zastupce
osvétlil studentim fungovani krajské zachranky
a diskutoval o konkrétnich ptipadech poskytova-
ni prvni pomoci. Propojeni fungovani celorepub-
likového i krajského systému pochvalila Michaela
Matouskova, ndméstkyné hejtmana Pardubického
kraje odpovédna za zdravotnictvi: ,Znalost fun-
govani vefejného zdravotniho pojisténi idealné
obsahové zapada do vyuky finan¢ni gramotnosti,
zvlasté v dobé, kdy se téma financovéani systému
zdravotnictvi objevuje ve vefejném prostoru ¢im
dal cast&ji. Ne vzdy je to ale o penézich, a tak je
tteba osvéta i v oblasti prevence zdravi a v tom,
jak o sebe pecovat po zdravotni strance. Jsem
rada, ze tento projekt budeme spole¢né rozvijet
i v Pardubickém kraji.”

Prevence nemusi byt jen
navsteva lékare

Védomi vlastniho zdravi a prevence nemoci se sta-
va stéle dtlezitéjsim prvkem moderniho Zivotniho
stylu. Mnozi z nés si ¢asto spojuji prevenci s pravi-
delnymi ndvstévami lékafe a zdravymi Zivotnimi
navyky, jako je cviceni a zdrava strava. Avsak pre-
vence zahrnuje mnohem vice neZ jen to, téeba jiz
zminovanou znalost fungovani vefejného systému
zdravotniho pojisténi.

A jak bude projekt pokracovat v roce 2024?
»V letosnim roce pokracuji v prednaskich na
Hradecku, ke spolupraci jsem oslovil zastupce
Pardubického kraje i pardubickou krajskou za-
chranku a budu rdd, pokud budeme moci nas
projekt prezentovat i v této ¢asti vychodoceského
regionu,” popsal vyhled Martin Sykora, feditel
pobocky Vojenské zdravotni pojistovny. Pred-
néaska je uzplsobena moznostem dané skoly,
jeji délka mize byt 45 nebo i 90 minut, zélezi na
dohodé. ,Pokud bude mit kdokoliv zdjem, neni
problém se ozvat na hradeckou poboc¢ku VoZP
a bud’ ja, nebo kolegové zkusime najit vhodny
termin,” doplnil na zdvér Martin Sykora. m

Mate zajem usporadat
prednasku projektu
,Jaka je cena zdravi“

i ve vasi sSkole?

Ozvéte se Pavle Valentové,
asistence feditele hradecké pobocky VoZP

tel.: 495 000 803
e-mail: pvalentova@vozp.cz

VOJENSKA
o ZDRAVOTN
POJISTOVNA
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Projekt za
1 korunu!

Hledate ekologicky zpusob,
jak ohfivat vasi uzitkovou vodu
a usetfit na energiich?

Mame pro vas skvélou zpravu!
Pfedstavujeme soldrni elektrarnu na ohrev uzitkové vody, feseni,
které vém prindsime z dotacniho titulu Novéa zelend Gspordm light.

Novd zelend Gspordm light - Sance nové nejen pro dichodce
a prijemce statniho pfispévku na bydleni, ale i pro rodiny pobirajici
pfispévek na dité.

A co je na tom nejlepsi?
Pro tyto vybrané skupiny je tento projekt dostupny za pouhou 1 korunu!

S vasi novou solarni elektrdrnou usetfite na GUctech za energie a zaroven
prispéjete k ochrané Zivotniho prostredi.

Nenechte si tuto jedinecnou prilezitost ujit!
Kontaktujte nds dnes a za¢néte s ohfevem vody zelené a levné.

volejte na

736131783

O

www.pratr.cz

ena



SLAVETINSKA KAPLE

Art Point nabidne hudbu,

slam poetry i prednasky

V krasné a citlivé zrekonstruované kapli sv. Josefa ve Slavétiné vzdalené asi patnact kilometr(i od Trutnova,
ktera se stala vyhledavanym mistem pro komornéji ladéné kulturni programy, bude uz brzy zahajen letosni
pestry kulturni program Art Point 2024. Ve vnitfnich prostorach, jimz dominuje moderné pojaty oltar vyzdo-
beny vznasejicimi se draténymi sochami autorky VVeroniky Psotkové a ocelova plastika s motivem Lilie sochare
Michala Gabriela vedle kaple, bude zahajen v sobotu 6. dubna v 18 hodin.

r.+ HYNEK SNAJDAR, FOTO: MILOS SALEK,

ARCHIV DANA BARTY
Navstévnici sem mohou vyrazit na vystoupeni
dua zpévdka Dana Barty a kytaristy Jaroslava
Friedla, pfi némz zazni nejen autorské skladby

obou hudebnikd, ale i originalné pojaté pievzaté
pisné. Dalsi pofady budou pokracovat vzdy ve
stejném case a prvni sobotu v mésici. Na sélovy
koncert zpévacky Lenky Dusilové, devitinasobné
drzitelky vyro¢nich hudebnich Cen Andél, se Ize
tésit 4. kvétna.

Od hudby ke slovu se navstévnici pfenesou 8. ¢erv-
na. V kapli se totiz tentokrat uskute¢ni prednaska
prekladatele a publicisty Josefa Rauvolfa, ktery pii-
blizi fenomén beat generation, coz bylo umeélecké
a literarni hnuti mladych lidi v USA v 50. a na po-
¢atku 60. let, které odmitalo konvenéni spole¢nost
a ocetiovalo svobodné sebevyjddieni. Pfednasejici
zaroven predstavi jednotlivé osobnosti této beato-
vé generace.

V duchu poezie se ponese sobota 7. zai, kdy v za-
bavném propojeni s intelektualnimi stand up oka-
mZiky v podéani slamerti Anatola Svahilce, Karla
Skarabala a Tali zazni to nejlepsi z ceské slam po-
etry vol. 1. Poté jsou v kapli na programu dalsi
dvé letosni pfednasky. V prvni, s nizvem Under-
ground, Havel, Hradecek a Trutnov, pfitomné
5. ffjna sezndmi editor, redaktor, literdrni kritik
a prekladatel Martin Machovec s plisobenim
undergroundu na Trutnovsku.

Druhou pfednasku Memento mori - Pamatuj, Ze
jsi smrtelny v podani Martiny Vagner Dostalové,
zakladatelky Centra dobrovolnikd a priikopni-
ci dobrovolnictvi, doplni 2. listopadu koncert
fenomendlniho slovenského hudebnika a mul-
tiinstrumentalisty Martina Tesdka zndmého pod
prizviskem Maok a vystava trutnovské malitky
Aleny Valentové, jizautorka nazvala V pfitomnos-
ti laskavé smrti. Letosni Art Point bude zakoncen
15. prosince adventnim koncertem, jehoz pro-
gram bude jesté doplnén.

Cely leto$ni Art Point pfipravil Jan Kunze, feditel
Centra souc¢asného umeéni EPO1, které je s kapli
ve vzdjemné soucinnosti. Zatimco EPOL1 je svymi
prostorovymi moZznostmi unikatni galerii, kap-
le sv. Josefa je komornim mistem pro pouhych
60 lidi. ,Specifické na kapli je to, Ze vystupujici
umeélec je stale na oc¢ich a navstévnici maji jedinec-
nou moznost se s nim p¥imo potkat, piipadné si
s nim popovidat, coZ se jim ve velkém prostoru ne
vzdy podafi,” prozradil Kunze s tim, Ze jednotlivé
umélce vybira tak, aby byl program co nejpesttej-
8i. ,Lze se zde tedy setkat s hudbou, literaturou,
slam poetry a dal$imi rozmanitymi uméleckymi
zénry,” dodal. m

w INZERCE

REHABILITACE JL
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Nabizime volné misto na pozici FYZIOTERAPEUT/KA

na hlavni nebo vedlejsi prac. pomér

Jsme rehabilitacni ordinace plsobici na stredni Skole
Olgy Havlové v Janskych Ldznich”

% 739 035 740 E jendakren@gmail.com

Nabizime:

 Zajimavou a perspektivni praci v oblasti fyzioterapie

¢ Nadstandardni platové ohodnoceni
¢ 5 tydnG dovolené

* Naborovy pfispévek, pllroéni odmény, dalsi benefity

* Moznost dalsiho vzdélavani a rekvalifikace
o Pékné pracovni prostredi v pratelském kolektivu

Pozadujeme:

e \/zdélani v oboru (doplfujici kurzy vitany)
o Kladny pristup k mladym lidem
 Spolehlivost

w INZERCE

PRIVITEITE JARD NA KOLE DD NAS



VRACENKA

Objevte nové outletové kousky

za bezkonkurencni ceny

At' uz patfite mezi pravidelné zakazniky trutnovské
Vracenky v Bulharské ulici 137, nebo stale jen chodi-
te kolem a teprve se chystate navstivit nasi prodejnu
s outletovym zbozim v podloubi kousek od Krakono-
Sova nameésti, méli byste zpozornét. S vyhlidkami na
hezké pocasi jsme pro vas totiz v obchodé pripravili
zajimavou nabidku novinek.

Ve spolupraci s evropskymi velkoobchody se
nam podafilo piivézt do Trutnova outletové zbozi
prednich vyrobcti odévi. Jednd se o znacky firem
jako s.Oliver, Y.A.S, Q/S, Vila, BaxBoy, Gallery,
Zara, Jako, Vero Moda, Jack & Jones, F&F, Kappa
a mnohé dalsi.

At uz hledate styl pro sebe, pro své blizké, ¢i jen
hledate inspiraci, u nés si vybere opravdu kazdy.
Nabizime $iroky sortiment pro damy, pany, starsi
i mladsi ro¢niky. Aktudlné nabizime velky vybér
plavek, jarniho i letniho oble¢eni. Pro ddimy mame
k dispozici 8aty, sukné, kostymky, zatimco pano-
vé jisté oceni $irokou nabidku kosil, tricek, kalhot
a dalsiho obleceni.

® 50 komercni sdélent

Co se tyce cen, piipravte se na pifjemné piekva-
peni. Veskeré zbozi u nas najdete az o 50 procent
levnéjsi nez v béznych znackovych prodejnéach.
To se vyplati, ne? Pfijd’te se pfesvéd¢it do Vra-
cenky a objevte pékné kousky za zajimavé ceny.
Otevieno mdme kazdy vsedni den od 9 do 17 ho-
din a nakupovat mtizete i v sobotu dopoledne od
9 do 12 hodin.

Tésime se na vasi navstévu! m

E3ARIES MEDISHOP
ZDRAVOTNICKE POTREBY

e kompresni puncochy

e bandaze, ortézy

e rehabilitacni pomucky

e zdravotni obuv

e stomické a inkontinencni pomticky

Méreni spravné velikosti
kompresnich puncoch.

Bulharska 135 | 541 01 Trutnov
Oteviraci doba: Po - Pa 08:00 - 17:00
Telefon: 602 453 003 EARIES MEDISHOP

www.ariesMEDIshop.cz Dobré sluzby pro zdravi
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FOTBAL V DUBNU

PAN LIZATKO

28. 4. 2024
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PROMENY TRUTNOVA

Prodejna potravin

"V A VO

na namesti Hranicaru

L+3 ONDREJ VASATA, MUZEUM PODKRKONOSI

Na Ceské ¢tvrti byl v poloving 60. let pouze jeden
obchod s potravinami, a to na Jirdskové namésti.
Tento nevyhovujici stav byl ¢aste¢né vyfesen tim,
prodejna potravin (¢p. 543). S jeji vystavbou pod-
le projektu architekta Jaroslava Trojana se zacalo

12. ¢ervna 1967. Postavena byla z plynosilikdto-
vych prefabrikovanych paneli vyrabénych v pod-
niku Prefa v Trutnové-Poti¢i. Tento podnik také
piimo na stavbé provedl jejich montdz. Otevieni
pultové prodejny probéhlo 23. ifjna 1967. Praveé
z tohoto roku pochazi i historicky snimek. Po roce
1989 v objektu sidlila prodejna kobercti, pocitacti
a trafika, dnes se zde opravuji elektrospottebice.m



Z MUZEJNICH SBIREK

Pozvanka na ples zeleznicaru

Z ro ku 1 91 2 T+l VLASTIMIL MALEK, MUZEUM PODKRKONOSI

Mezi nékolika tisici piirtistky ziskanymi do sbirky
Muzea Podkrkonos$i v Trutnové v roce 2023 jsou
také némeckojazy¢éné pozvanky na plesy poia-
dané rtiznymi spolky a sdruzenimi v Trutnové
a okoli na konci 19. a v prvni poloviné 20. stole-
ti. Na snimku je pozvéanka na Zelezni¢arsky ples

pofadany 1. tinora 1912 v sale restaurace Nivy
v Trutnové. Na plese hrala trutnovskd méstska
hudba a vstupné ¢inilo 80 haléiti na misté a 70 ha-
1éta v predprodeji. Pofadatelem byla trutnovska
pobocka Vseobecného spolku pro pravni a odbo-
rovou ochranu. ®
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Méreni zraku, aplikace a prodej kontaktnich ¢ocek

TRUTNOV, Bulharska 139 | tel.: 499 812 561 | 777 212 561
www.optika-malinsky.cz )



