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VoV

NejdUlezitéjsi ze vseho

je umet produkt prodat

K rozhovoru pro magazin Trutnovinky jsme se nesesli v Podkrkonosi, ale v jeho oblibené kavarné La Bohéme
Café na prazskych Vinohradech. Trutnovsky rodak Vojta Rocek, ktery v hlavnim mésté Zije uz patnact let, je
Gspésny specialista na tak zvané startupy a ma v této perspektivni oblasti velké zkuSenosti napfi¢ svétem,
vcetné USA. Je to muz, ktery dava prednost konani pied mluvenim. ,Kdybychom byli v konani alespon z polo-
viny tak dobfijako v mluveni o tom, jak by idealni feSeni méla vypadat, je nase zemé plIné nékde jinde,” Fekl.
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Zacal bych od nuly. Mohl byste laikiim vysvétlit, co je
to startup a co je jeho smyslem?

Startup neni pevné definovan, ale z mého pohledu
je to velmi rychle rostouci firma, ktera muze rist
jesté rychleji, pokud dostane od investort penize.
Je to podobné jako v bance, kterd také nechce dat
penize kdekomu, ale tém, co uz né&jaké penize maji.
Stejné tak investoti nechtéji investovat do kazdé fir-
my, ale pouze do té, ktera uz ma néjaky zajimavy
riist a bude v ném jesté rychleji pokracovat.

Proc a kdy jste se vydal touto cestou?
Jsem datovy analytik. Tato profese mé pted osmi
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lety dostala az do fondu Rockaway Capital, kte-
1y se zaméfoval na startupy. Datovou analytikou
jsem fondu pomahal s daty. Pii té piileZitosti jsem
si uvédomil, Ze zalozit a F{dit startup neni zase tak
slozité, jak jsem si ptivodné myslel. Protoze jsem
mél velké zkusenosti pravé s datovou analytikou,
rozhodl jsem se zalozit vlastni startup v této oblas-
ti. Moji primarni motivaci bylo, Ze jsem kolem sebe
vidél lidi, kteti dlouha léta pracuji v korporatech.
Je to pofad stejnd prace zabirajici spoustu ¢asu, za-
méstnanci nemaji na nic jiného ¢as a jsou ¢asto vy-
hoteli. Hledal jsem zptisob, jak se tomuto , krysimu
zavodu” vyhnout a zaroven vydélat dost penéz,
abych se mohl vénovat i rodiné. O startupy jsem
se ale zajimal uz dlouho, radil jsem a mentoroval

u zhruba ¢tyt set startuptl jesté predtim, nez jsem si
zalozil svij vlastni.

Nebal jste se na zacatku, Ze narazite? Nebo jdete do
novych vécii s timto rizikem?

Mél jsem velkou obavu. Musim zminit svého tatu,
ktery mé z nékolika malych podnikatelskych prt-
$viht vytahl a vzdycky mé podrzel. Startup byl
mdj ¢étvrty pokus o podnikéni a fikal jsem si, Ze po-
kud ani toto nevyjde, nechdm se nékde zaméstnat.
Véfil jsem ale, Ze jdu dobrou cestou, a musel jsem
to prosté zkusit. Startup nakonec vysel.

Byl jste prunim datovym analytikem v budoucim
startupu Keboola. Co to obnaselo?

Zaméfili jsme se na novy zptisob datové analytiky,
ktery byl v tak zvaném cloudu. Diky tomu jsme
byli schopni dodévat zdkazniktim hotové projekty
mnohem rychleji neZ ostatni firmy. Tento zptisob
nas dostal az do Ameriky, kde jsem délal projekty
pro tamni firmy. Tam jsem pochopil, jak pfemysle-
ji a jak jsou Fizené. Datova analytika, které jsem se
vénoval, je o komunikaci s vedenim a pochopeni

jeho pfedstav, jak chce firmu #idit. Tyto pfedstavy
mimo jiné zahrnuji zisk, rast nebo p¥isun novych
zakaznikd. Zadna firma neni stejnd, kazda se tidi
trochu jinak a méni v ¢ase. Tim, Ze jsem tam za dva
roky udélal sto projektd a vidél sto rtznych firem,
mél jsem moznost pochopit jejich strategii v fizeni.

Spolecné s Filipem Douskem a Peterem Fedorockem
jste zalozili startup Stories. Na co se specializoval?

Bylo to v dobé, kdy se hodné mluvilo o tom, ze lidé
budou nahrazeni roboty. KdyZ jsme se vsichni tii
sesli, shodli jsme se, Ze nds datové analytiky nikdo
nezautomatizuje a nenahradi. Poté jsme vymysle-
li, jak to udélat. Rok jsme zkoumali, zda jsou nase
plany reédlné, a zjistili, Ze ano. Postavili jsme pro-
totyp a s nim jsme zacali obchazet investory, ktef{
nas viibec nechdpali a nechtéli do toho investovat.
Pak jsme ale nasli firmu, ktera nas po deseti minu-
tach perfektné pochopila a rozhodla se, ze budeme
jejich prvni startupova investice a Ze nam ty penize
daji. Tehdy nam poskytli ptil milionu dolarti, coz je
stejna castka, kterou obdrzel Mark Zuckerberg na
Facebook ve stejné fazi startupu. My jsme védéli,
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ARTPUINT

Q@ Kaple sv. Josefa ve Slavétiné

Dorota Barova

sobota 6/5/2023

Koncert predni ceske violoncellistky a zpévacky ovéncené
mnoha tuzemskymi hudebnimi cenami, véetne ceny Akademie
popularni hudby Andél. Vedle své Uspésné solové drahy je
znama predevsim z dua Tara Fuki Ci jazzove skupiny Vertigo.
Zaciname v 18:00.

Nasledujici udalosti pofddané centrem
soucasného uméni EPO1 v kapli sv. Josefa:

slavnostni odhaleni Poeziomatu, autorské cteni
basnifky Simony Rackové a basnik(i Jonase
Zbofila a Dana Jedlicky

prednaska ceského chirurga
a Ucastnika zahrani¢nich misf
s naslednou diskuzi

& Predprodej vstupenek online Vice info na www.epo1.cz

Kapacita sdlu je omezena. Zména programu vyhrazena.

(KASPER)

Ze za ty penize dokdZeme startup rozjet. Vymysle-
li jsme umélou inteligenci na fizeni firem. K tomu
byly potfeba dva datové soubory. Jeden zahrnuje
vsechny problémy, kterym firma celila, a druhy
vsechna rozhodnuti, jeZ management udélal, aby
problémy zmizely. Porovnanim téchto dat bylo
zf'ejmé, co funguje a co ne. Doporucovali jsme fese-
ni a cestu, po které by se mohla firma vydat.

Proc jste ho po ¢ase prodali americkému gigantovi
Workday, ktery je zaméfen na cloudova feseni pro
finance a lidské zdroje?

Tato obrovska a tispésnd firma si nas vsimla a roz-
hodla se koupit nas startup. Podminkou, Zze ndm
vyplati penize za tuto investici, bylo, Ze v ni bude-
me t¥i roky pracovat, dodélame produkt a zainteg-
rujeme ho do firmy, aby z né méla uzitek. A pro¢
jsme ho prodali? Startupy maji dvé cesty, jak by
mély skoncit. Jedna z nich je, Ze dojdou az na bur-
zu, kdy kazdy, kdo mé akcie, je mize prodat ve-
fejnosti. Druhou moZnosti je, Ze néjaka velka firma
startup koupi, coz byl nas piipad. Moji primarni
motivaci bylo vydélat dost penéz na to, abych mohl
normalné it a byt v pohodé. A Workday nam ty
penize dal.

Bylo to v dobé, kdy jste se rozhodl, zZe ve startupo-
vém svété sice zlistanete, ale uz jako investor?
Myslim si, Ze rozhodné. Chtél jsem spoustu svych
zkugenosti v této oblasti pfedat dalsim generacim.

Predpokladam, Ze jste se setkal a setkavate s vel-
kym mnozZstvim startupd. Jak rychla jsou rozhodnuti
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vedouci k jejich zainvestovani? Podle jakého klice
vybirate projekty?

Zalezi na tom, jestli trh, na némz se startup pohy-
buje, je pro nds zndmy nebo ne. Jako pfiklad mohu
uvést bike shering, tedy ptjc¢ovani a sdileni jizd-
nich kol. V této oblasti mame nékolik studii a vime,
jak je tam tézké vydélat penize a jak moc mtiZze ten-
to startup vyrist. KdyZz k nam dorazi dalsf startup
na toto téma, délame rozhodnuti rychle. Jsou ale
oblasti, o kterych nevime viibec nic, a musime si
je ditkladné prozkoumat. Né&jakou dobu pak trva,
nez udélame rozhodnuti. My do startupti investu-
jeme penize, které pak od nich budeme chtit zpét.

Co kdyz nékdo pfijde, Ze chce, abyste podpofil star-
tup, ktery je ale ve vijvoji a neni jisté, zda uspéje?
Kazdy investor by chtél investovat do startupu,
ktery roste a ma uz zakazniky. Je totiz hodné tézké
tici, jestli bude tispésny ¢i nikoliv. Nejsem expert
na produkty vSech startupti, s nimiZz se setkavame.
Zaroveri ale vim, Ze ani byt nemusim. Jdu se vzdy
zeptat zakaznikd konkrétniho startupu, pro¢ tento
produkt pouZzivaji, jak moc je pro né dulezity, jestli
si bez néj dokazou pfedstavit zivot, zda ho doporu-
¢uji svym kamaradtim, jestli si ho za rok objednaji
znovu a zda jim to vydélalo nebo usetfilo néjaké
penize. Pro mé tim ultimatnim zdrojem pravdy
jsou tedy existujici zakaznici jednotlivych startupti
a zpétna vazba od nich. Oni jsou jedini experti na tu
hodnotu, ktera ten startup prodava.

Rikal jste, Ze napad je jen pét procent. S &im vsim za
vami musf nékdo pfijit kromé toho napadu?
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KdyZz za mnou nékdo piijde pouze s ndpadem, je to
velmi malo, protoZe jsem to ja, kdo se musi rozhod-
nout, a vim, Ze nejsem zase takOV}’/ specialista na
vsechny produkty, abych do nich investoval.

Jak je tézké se dostat od napadu k Gspésnému
a smysluplnému projektu?

Nejdalezitéjsi ze vieho je umét produkt prodat.
Najit lidi, ktefi o né&j maji zajem, piesvéd¢it je a vy-
svétlit jim, Ze ma pro né hodnotu. Tato schopnost je
to, co déla tspésné startupy. Zakaznik startup po-
sunuje k Zddoucimu vysledku. V nasem prostoru je
sice obrovské mnozstvi technologicky hodné talen-
tovanych lidi, kteff dokazou délat neskute¢né véci,
ale nechtéji prodavat. Zatimco v Americe, kdyz se
rysuje néjaky startup, vytvori webovou stranku,
i kdyz produkt zatim viibec nemusi existovat. Déla
se prizkum, zda o n&j bude zajem. Pokud ale vétsi
mnozstvi lidi zajem projevi, za¢ne se na startupu
pracovat. U nas je to mnohdy pifesné naopak. Lidi
viibec nemaji piedstavuy, jak maélo staci, aby to vy-
padalo jako produkt. Nejdiive je potieba poptavka
a teprve potom se fesi, jak ji uspokojit.

V jednom rozhovoru jste prohlasil, ze Cesi pFilis dis-
kutuji, malo konaji a Ze to chcete zménit. Jak?

Mém rozepsanou knizku s pracovnim nizvem
Udélej to lip nebo drz hubu. Tady maji lidé spous-
tu nazort, jak by se véci mély délat lépe, ale malo-
kdo se zvedne a jde je uvést do praxe. Myslim si, Ze
teprve tim kondnim ¢lovék ptichdzi na to, proc¢ to
nebylo tak jednoduché, jak si pfedtim myslel. Az
kontaktem s realitou pozn4, jak se véci maji. Kdyz

nékdo néco kona, mél by si zjistit, zda to lidé cht&ji
ajestlije o to zajem. Kdybychom byli v konani ales-
pori z poloviny tak dobfi jako v mluveni o tom, jak
by idealni feSeni méla vypadat, je nase zemé nékde
Gplné jinde.

Na jaké Grovni je startupovy prostor v Cesku?
ProtoZze mam porovnani mezi Zapadem a Vycho-
dem, nemyslim si, Ze bychom na tom byli tplné
$patng, ale vzdycky to mtze byt lepsi. Napiiklad
v Estonsku je tento prostor mnohem rozvinutéj-
8 a mnoZstvi penéz, které tam tecou do startupt
od investorti, je desetkrat az dvacetkrat vétsi nez
u nds. Myslim si, Ze mdme minimélné na to samé
uz jenom diky ¢eské technologické tradici, kterou
Estonsko viibec nema.

Vase aktivity jsou v soucasné dobé hodné zamérené
na vychodni ¢ast Evropy. Kde?

Kromé nasi republiky ptsobime v Polsku, Ma-
d’arsku, Slovinsku, Estonsku, mame dvé investice
také v Gruzii, coZ je moje oblibena destinace, kde
budeme v zaf{ potradat konferenci pro tii tisice
lidi ze startupti. Nejvzdélengjsi investici mame
v Tadzikistanu, kde jsme nasli startupistu, ktery se
v devatendcti letech dostal na prestizni Stanfordo-
vu a Harvardovu univerzitu. Ve své zemi vytvotil
startup na umélou inteligenci ur¢enou pro banky.
Nasim cilem na Vychodé je investovat do technolo-
gicky skvélych produktd.

Co startupy a stat? Jak se k nim stavi? Ma je tendenci
podporovat?
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Pro vice informaci nés prosim kontaktujte na:
Adresa: Horska 30, Trutnov, E-mail: obchod@mecir.net,
Tel: 499 811752 * 723 291 202,

www.mecir.net
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Ridic dodavky

Skladnik

TRUTNOY - POUZE DENNi PROVOZ
IHNED DOHODY

¥hodné napf. pro STUDENTY nebo jako dopinék
K VICESMENNYM PROYOZUM

Volkswagen SUV
Staci si vybrat

Vozy ihned
skladem

Fotografie je pouze ilustrativni a vyobrazené vozy mohou obsahovat prvky pfiplatkové vybavy.
Kombinovana spotieba a emise CO, modeld T-Roc: 4,7-9,4 1/ 100 km, 123-169 g/km,
Taigo: 5,4-6,7 | / 100 km, 123-135 g/km, T-Cross: 5,8-7,0 | / 100 km, 131-142 g/km.

Autorizovany prodejce Volkswagen

OLFIN Car s.r.o.
Kralovédvorska 517, 541 01 Trutnov
tel.: 499 811 960, e-mail: prodej.tu@olfincar.cz, www.olfincar.cz
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Ma sice tendenci je podporovat, ale diskuze je
vzdycky stejnd. Stét se zepta: Reknéte nam, co bys-
te chtéli? Startupovd komunita odpovi, Ze jasné
pravni prostfedi, zmény v legislativé a méné by-
rokracie, ktera podle mé stve kazdého podnikatele
v Ceské republice. Podle sttu jsou ale tyto poZa-
davky piili$ slozité, tak radéji poskytne néjaké
penize, aby to vypadalo jako jeho podpora. Mis-
to toho, aby stat pomdhal mladym, podnikavym
a kreativnim lidem podnikat, sype penize v do-
mnéni, Ze jim pomaha, coz je podle mé Spatné pro
vSechny. Vétsina lidi ve startupové komunité si
mysli, Ze statni penize nejenZe nejsou potteba, ale
nejsou hlavné zdravé, protoze deformuji trh.

Iste soucasti tuzemského investicniho fondu Presto
Ventures. Co je jeho poslanim?

Lidi, kteti maji penize a cht&ji investovat do star-
tupt, ale nemaji k dispozici expertizu, nam posky-
tuji finanéni prostfedky a nasim prostfednictvim je
do zminénych startupiti investuji. V minulém roce
jsme mluvili s 1880 startupovymi tymy. Z nich
jsme postupné vybrali 23, kterym jsme poskytli od
300 tisic do jednoho miliénu euro. Dnes jim pomé-
hame, aby naplnily to, na co penize dostaly.

Mam pocit, Ze vybirani novych projektu a jejich pod-
pora vas sice hodné bavi, ale je zfejmé, Ze je to ¢aso-
vé velmi narocna cinnost. Mate viibec cas se vénovat
jingm aktivitam?

Pomérné dlouho jsem hledal obor, ve kterém se
moje aktivity dobfe protnou s tim, co mé bavi.
Ted uz si nedovedu piedstavit lepsi propojeni,
nez mam v soucasné dobé. Bavi mé cestovat na vy-
chod, moje Zena tika, Ze jsem dusi Balkdnec. Tyto
véci kombinuji s chuti povidat si s chytrymi lidmi.
V kazdé zemi, at uz je to Makedonie, Srbsko, nebo
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Gruzie, se potkdvam s vétsim poctem mladych
a chytrych lidi, ktef{ se snazi zménit svét nebo vy-
delat penize. To je tizasné inspirujici. Zaroven mé
bavi jim pfedavat zkusenosti a znalosti, které mam,
a oni o né maji zajem.

Co vas jesté bavi ve volném case? Jaké mate zajmy?
Mym nejvétsim zdjmem je rodina. Mam dvé déti,
takze se hodné vénuji jim. V 1été rdd jezdim na
kole, v zimé na snowboardu, v souc¢asné dobé ale
vice na skialpech.

Pochazite z Trutnova. Vracite se do tohoto mésta?
Narodil jsem se sice v Trutnov, ale prvni dva roky
jsem bydlel s rodi¢i v Zacléfi. Pak jsme se prestého-
vali do Trutnova, kde jsem prozil polovinu svého
zivota. Stale se tam rad a ¢asto vracim. Libi se mi
skvélé kulturni programy v Uffu i festival Artu
Kus na Bojisti. Jezdim také rdd do Pece, kde bych si
chtél postavit apartman. Chodil jsem na trutnovské
gymnazium, které ma v Krkonosich chatu Dévin,
i proto mé hory stale tak piitahuiji.

Jaka byla zatim pro vas nejvétsi vyzva vaseho Zivota?
Priblizné pied dvanacti lety jsem mél v Praze bar,
nebo spige rumovy klub. Po roce a ptl, kdyZz jsem
z toho za¢inal mit deprese, jsem si koupil t¥icet let
stary Mercedes Benz a ze dne na den jsem se rozho-
dl, ze pojedu sdm na Ukrajinu. Chtél jsem se pieko-
nat, ptejet hranici ze Slovenska na Ukrajinu s tim,
Ze budu osm tydnti Gplné sim. Dojel jsem az na
Krym a zpét se vracel pfes celou byvalou Jugosla-
vii. To, Ze se ¢lovek zni¢ehonic rozhodne vkrocit do
nezndma bez jasného planu s rizikem, Ze to nevy-
jde, byla pro mé hodné velkd vyzva.

Kam se bude startupovy svét podle vas ubirat do
budoucna?

Rozhodné to bude stale vétsi a vétsi, protoze chut
mladych lidi néco zménit je pofad stejna a nyni po-
prvé maji moznosti i prostiedky k tomu, jak toho
dosahnout na globalni trovni. Bude stale vice lid,
ktefi se budou vlastnim startupovym projektim
vénovat a budou chtit néco velkého dokazat.

A kam vy? Ceho byste chtél jesté dosahnout?

Dalsi velké ambice nemédm, a protoZe jsem hodné
prostoieky, myslim si, Ze diive nebo pozdéji meé
nékdo ptibrzdi. Mdj diichod za¢ne ve chvili, kdy
nazory, které mam, pfestanou byt popularni a né-
kdo fekne, Ze to stacilo. AZ ta situace nastane, vra-
tim se do hor, kde si koupim chatu a stddo ovci. m

vilesco

TECHNOLOGIES

HLEDAME SERIZOVACE

Mame tisice vyrobku, které se dotykaji Zivota témér

kazdého z nas. Nova auta diky nim jezdi a jsou Cistéjsi.

V trutnovskych halach jich vyrabime miliony roéné

ai to je malo.

Rosteme a potrebujeme dalsi Sikovné ruce.

Zkuseni profici i cerstvi absolventi, mame tu praci pro
vas.

Sikovnym kandidatiim
a kandidatkam nabizime
nastupni bonus 30 000 K¢.

Vitesco Technologies, Trutnov - prace, co ma smysl
a budoucnost

www.vitesco.jobs.cz

personalni.trutnov@vitesco.com
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Od rana do vecera

+ PAVEL CAITHAML,
FOTO: MILOS SALEK

ra

v mapach urcité nelezim

.Tohle je patrné nejstarsi mapa okresu Trutnov z roku 1871. Jsou v ni vidét mésta a obce, cesty nebo Zeleznice

od Malych Svatonovic do Pofici. Terén je proveden stinovanim, nezachycuje ale spravné nadmorské vysky. Chybi

hranice obci a soudnich okresd,” vita mé nadsSené Giinter Fiedler pri setkani v Muzeu Podkrkonosi. Od pocatku
naseho rozhovoru jen potvrzuje slova historikd, Ze Siroko daleko je jednim z nejvétsich odbornik(i na staré mapy.

Cim vas staré mapy fascinuji?

Je v nich vidét, jak vypadala mésta, kraje nebo tre-
ba celé Cechy pied nékolika staletimi. Vidite, kde
staly domy, kudy vedly cesty nebo kde lezely dnes
uz tfeba ddvno zaniklé vesnice. To mé na starych
mapach bavi asi nejvic.

Kolik jste jich uz v zivoté vidél?
Nikdy jsem to nepo¢ital, ale bylo jich opravdu hod-
né. Urcité stovky, mozna tisice.

Miize vas jesté néjaka prekvapit?
Ur¢ité! Stava se, Ze jsem piekvapeny, protoZe jsem

né&jakou starou mapu jesté nevidél. Map jsou mili-
ony, mozna jesté vic kust. Nemiizu znét vechny.
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Co vas zajima pfi prvnim pohledu na starou mapu?
Zptsob jejiho provedent, kvalita zpracovéni, kres-
by a tisku. DtileZitou roli hraje i staii a rovnéz to,
jestli je znama nebo jestli je znamy jeji autor.

Jsou staré mapy presné?

Jak které. Zavisi to zejména na schopnostech do-
bovych kartografti nebo zeméméfict, o kterych
v souvislosti s mapami hovofime p#iblizné v ob-
dobi od 16. stoleti do roku 1800. Tehdejsi technika
byla pochopitelné daleko méné piesna nez v poz-
dgjsi dobé. Neékteré mapy, zhruba do konce 18. sto-
leti, byly dokonce kreslené, jak se #ikd, , od oka”.
Vzdélenosti se odhadovaly, mimo jiné i proto, ze
to bylo rychlejsi. Clovek, ktery mapu potizoval,

si vétsinou v 1été udélal schémata, poznamky
a v zimé mapu nakreslil.

Takze kdyz dam pFes sebe starou a soucasnou
mapu, najdu tam odliSnosti?

Bézné se to dé&je. Priblizné umisténi mést, obci,
ale také vrcholkt hor ¢ kopcti byva spravné,
ale vzdalenosti z dne$niho pohledu ne vzdy
souhlasi. Cim jsou staré mapy mladsi, tim jsou

v souladu s technologickym vyvojem piesnéjsi.

Zjist'oval jste, jakymi zplGsoby se v minulosti
méfily vzdalenosti?

Hodng znama4 je napiiklad mapa Cech od ng-
meckého kartografa Jana Krystofa Miillera
z roku 1720. Je v méfitku piiblizné 1 : 132 000,
ma 25 ¢asti, a kdyzZ se slozi dohromady, je vel-
k& zhruba 3 krat 2,5 metru. Jeji autor tehdy
projizdél k¥izem krazem Cechy a méfil vzda-
lenosti pomoci otacek kola na voze. Nebylo to
sice Giplné piesné, protoze malokdy vedla mezi
dvéma mésty piima cesta, ale aspori trochu mu
pomohly propocitat jednotlivé vzdalenosti.

Proc vlastné v minulosti vznikaly mapy?
Naptiklad z vojenskych dtivodd. A i u nich se
projevovaly rozdily v presnosti. T¥eba pruské
mapy byly v 19. stoleti piesnéjsi nez rakouské!
V roce 1866 tésné po vitézné bitvé u Hradce
Kralové zmapovali Prusové pro ptipad dalsich
bitev zdejsi mésta a jejich okoli, mimo jiné Trut-
nov, Dvir Kralové, Josefov a Jaroméf, a to veli-
ce piesné, dokonce s vyskopisem. To rakouské
mapy nemély.

Kdo mél pred valkou 1866 lepsi mapy?

Prusové je méli podrobnéjsi, kvalitnéjsi
a presnégjsi. Uz v roce 1821 vydali mapu, dnes
bychom fekli ¢esko-polského piihranici, od
Hradku nad Nisou az po Kralicky Snéznik,
ktera je na Ceské strané daleko piesnéjsi nez
nejlepsi rakouské mapy. Pro véalku 1866 si
Prusové vytvoiili, na zdkladé vlastnich po-
znatkl a z¢asti i Spionaze, vlastni a lepsi mapy
zdejstho tzemi, nez méli doméci Rakusgané.

Pfi stejném méfitku zachycovaly na stejné
velkém tizemi vice detaild.

Kdy se kromé vojenskych diivod( objevily i jiné
ddvody pro vznik map?

Zpocatku byly mapy vyuzivany pro turistic-
ké tcely, i kdyz tehdy cestovala jen smeténka,
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NABIDKA VOLNYCH
PRACOVNICH POZIC

Do naseho tymu hledame posilu, kterou ceka velmi zajimava
a kreativni prace v pratelském prostiedi prosperujici a stale
se rozvijejici rodinné firmy se sidlem v Batriovicich.

SERIZOVAC MONTAZNI LINKY NA HPP

Co nabizime:
 Seberealizaci a podporu v profesnim rdstu
¢ 5 tydnd dovolené
o Prispévek na zdvodni stravovani
* Dvousménny provoz
* Nadstandardni platové ohodnoceni
(po zapracovani > 40.000 K&/mésic)
* Odmény na zakladé vysledku hospodareni firmy

Co pozadujeme:

« Vzdé&lani USO, pfipadné vyuceni ve strojirenském oboru
mechanik, elektromechanik, zdmeénik...

* Praxe v oboru obsluhy a sefizovani vyrobnich linek
vyhodou

¢ Technické mysleni a peclivost

« Casovou flexibilitu, ochotu a chut uéit se novym vécem

MECHANIK MONTAZE JEDNOUCELOVYCH
STROJU A MONTAZNICH LINEK NA HPP

Co nabizime:
 Seberealizaci a podporu v profesnim rdstu
* 5 tydnd dovolené
e Prispévek na zévodni stravovani
 Jednosménny provoz
¢ Nadstandardni platové ohodnoceni
(po zapracovéni 40.000-50.000 K&/mésic)
¢ Odmény na zakladé vysledku hospodareni firmy

Co pozadujeme:

« Vzdélani USO, pfipadné vyuéeni ve strojirenském oboru
mechanik, elektromechanik, zamecnik...

* Samostatnost pfi feSeni pridélenych uloh

* Orientace a ¢teni 2D vykrest, prace s 3D modely
a sestavami vyhodou

 Technické mysleni a peclivost

« Casovou flexibilitu, ochotu a chut ucit se novym vécem

V pripadé zajmu nas kontaktujte a svuj Zivotopis
zaslete na e-mail: office@strunk-czech.cz,
pfipadné volejte na tel.: +420 778 064 633

www.strunk-czech.cz
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kterd méla penize. Jesté do padesatych let 19. stoleti
tady totiz neexistovala Zeleznice. S jeji vystavbou,
zlevnénim dopravy a rozvojem pramyslu uz mohli
cestovat i méné bohatsi lidé a s tim vznikla ob#i po-
ptavka po mapéch. TakZe zhruba od sedmdesétych
let 19. stoleti se zakreslovaly do map turistické zaji-
mavosti, naptiklad ubytovani.

Jaké dalSi mapy a proc vznikaly?

Napiiklad hospodarské. Na zékladé nafizeni cisaie
byly celé Cechy od dvacétych let 18. stoleti do prvni
poloviny 19. stoleti mapovany a zakreslovany v mé-
fitku 1 : 2880. Pozemky se rozdélily na louky, zahra-
dy, lesni ¢i stavebni pozemky, obecni komunikace,
neplodnou piidu a vodni plochy. Nékteré pozemky
byly oznaceny za trodnéjsi, fikalo se tomu bonita,
a majitel z nich platil vétsi dané. Pozemkim byla
piidélena ¢iselnd fada. Vznikl tak zdklad dnes$nich
katastralnich map. Néktera ¢isla plati v Trutnové
dodnes!

Jaké dalsi ddvody jesté vedly ke vzniku map?
S rozvojem zékladniho gkolstvi po roce 1871, kdy

ROZVOZ
ZDRAVYCH SPECIALIT

Vafime zdrava jidla z ¢erstvych a kvalitnich
surovin, ktera vdm zdarma rozvezeme.

Obédy / Polévky /[ Dezerty | Celodenni menu

www.rozvozspecialit.cz

MAPY: STARA VERSUS HISTORICKA

Laici si ¢asto pletou pojmy. Odbornici oznacu-
ji za staré mapy ty, které vznikly v minulosti
a zachycovaly stav v roce, kdy byly vyrobené.

Prikladem je mapa zakreslena bezprostred-
né po bitvé v roce 1866. Dnes starou mapu
z roku 1866 nevyrobite. Historické mapy
naopak vznikaji pozdéji. | vy mlizete nakres-
lit historickou mapu Trutnova z roku 1866.
A vyjit mliZe tfeba az za deset let.

bylo pievzato statem od cirkve, doslo ke zkva-
litnéni vzdélavani ucitelt i zakd, takze vznikaly
gkolni mapy. Bud nasténné, podlepené plat-
nem, které visely ve tfidach, ale daleko levnéjsi
byly zmensené na zhruba 30 krat 40 centimetrti.
Ale vznikaly i specializované mapy, napiiklad
pramyslu ¢ zemédélstvi. Existovaly také mapy
spravni, z nich bylo zfejmé, do kterého okresu
mésta a obce patii.

Které mapy ve sbirkach trutnovského muzea nebo
okresniho archivu jsou nejzajimavéjsi?

Naptiklad ve sbirce muzea je asi nejstarsim ex-
ponatem Orteliova mapa Cech, pochazi z druhé
poloviny 16. stoleti. Jen pro piedstavu: Vibec
nejstarsi v Cechach je Klaudianova mapa z roku
1518, uloZend je v archivu v Litoméficich. Z Trut-
novska se dochovala jako nejstarsi mapa kralov-
skych lesti vychodnich Krkono$ z roku 1569, au-
torem je Jitik z Résné. Patrné nejstarsi dochovana
mapa okresu Trutnov je z roku 1871. Zahrnuje
také MarSovsko, Zaclétsko a Upicko. Soucasti
historického atlasu mésta Trutnova je rovnéz
plan z roku 1930, kde jsou jednotlivé tovarny
a domy s obchody a Zivnostmi rozliSeny barevné
podle zbozi. Pomdhalo to v lepsi orientaci v ma-
jetnickych a hospodafskych oblastech. Schematic-
ky plan sice neni méfitkové spravny, dilezity je
ale tim, Ze zachycuje charakter mésta. Zadné jiné
mésto takovou mapu nemd, aspori o tom nevim.
Druhym specifikem atlasu Trutnova je pokus
o soupis map a pland Trutnova a okresu Trutnov.

Chybi Trutnovu néjaka duilezita stara mapa?
Nedochovala se napiiklad ta, o které piSe Si-
mon Hiittel ve své kronice. V roce 1590 pfijeli do
Trutnova dva tfednici a zalozili tady urbat, sou-
pis, piedchiidce katastralnich map. Opét to bylo
kvtli vybéru dani. V urbéti byly zapsané i mlyny
a majetkové zélezitosti, z ¢ehoz plynuly odvody
do kralovskeé pokladny. Ufednici pii zalozen{ ur-
béte nakreslili i mapu Trutnova, bohuzel se ne-
dochovala.
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E3ARIES MEDISHOP
ZDRAVOTNICKE POTREBY

Trapi Vas otoky nohou
nebo krecové zily?

Poradime s vybérem kompresivnich puncoch.

Méreni spravné velikosti
a odborné poradenstuvi.

Bulharska 135 | 541 01 Trutnov
Oteviraci doba: Po - P4 08:00 - 17:00

Telefon: 602 453 003 EARIES MEDISHOP

www.ariesMEDIshop.cz Dobré véci pro zdravi
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Kolik mize existovat starych map s Trutnovem?
Ur¢ité to nebudou tisice, mozna ani stovky, ale
kolem jedné stovky jich bude.

Co je vlastné mapa?

Zmenseny a zeveobecnény obraz urcitého tze-
mi. Cfm ma mensi méfitko, m vetsi oblast za-
chycuje a tim vic je obecna. Naptiklad na mapé
svéta nenajdeme Trutnov ani Krkonose. Alpy
uz v ni sice zachycené jsou, velké feky jako Nil
¢i Amazonka také, ale mé#i sotva jeden nebo dva
centimetry. Cim je mapa vétsiho méfitka, miize
zachytit vice, je podrobngjsi.

Musi mit mapa oficialni raz?

Za mapu nebo plan mésta lze povazovat i jedno-
duchou kresbu. Setkal jsem se s tim napiiklad ve
Vidni, kde byla pfed lety vystava map a plant
Vidneé a okoli. Mimo velmi cennych map tam byly
vystaveny i moderni, coz byly nékdy jen pouhé
nakresy. Nékdo chtél navstivit néjaké misto ve
mésté, aby nemusel bloudit, podle planu Vidné si
nakreslil cestu, jak se dostane napiiklad do mu-
zea. | takové exponaty v té vystavé byly a byly
povaZovany za mapy nebo plany.

Predpokladam, Ze vétsina starych map ma némec-
ké popisky...
To mi nevadi. Némecky umim, takze dokazu
piedist texty ve starych mapach nebo archivnich
materidlech.

Kolik éasu vam vas konicek zabira?

Jestli si myslite, Ze v mapach lezim od rana do
vecera, tak to urcité ne. Difv jsem musel kvali
mapam vic cestovat, napiiklad do prazskych ar-
chivii, dnes se toho da hodné najit na internetu.
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GUNTER FIEDLER

To trochu 8etii ¢as, takze kdyZ mam cas a chut, pro-
¢itam stranky, které jsou zaméfené na mapy. Mam
osm az deset oblibenych webovych odkazt - ceské,
némecké, rakouské, polské a mad’arskeé.

Na kterou oblast se zaméfujete?
Na mapy stfedni Evropy.

Vystudoval jste kvili mapam néjakou Skolu?
Ne, nikdy jsem ani nechtél studovat zeméméfi¢stvi
¢i kartografii. Mapy jsou od détstvi jen konickem.

A co historie?

Historii jako takovou se nezabyvam, pouze v sou-
vislosti s mapami. Ne vic. Na historii jsou tady od-
bornici. Mezi né nepatfim.

Bavi vas soucasné mapy?

Az tolik ne. Jsou na mé moc stejné. Stejné vypada
Cheb i Trutnov, s rozvojem technologii jsou véechny
takfikajic na ,jedno brdo”. Pfjjdou mi nudné. Ne-
jsou autentické nebo specifické. Naopak ze starych
map vyjimeénost doslova zaii. m

w INZERCE



KURIOZITA

Plan Trutnova

018

z roku 1930

( TrautenauerAgjressp/an fiir Industrie, Handel, Gewer-
be, Behorden, Amter, Anstalten, Institutionen etc. etc,)

L*2 ROMAN REIL, VLASTIMIL MALEK, FOTO: MILOS SALEK

Trutnov na schematickém planu mésta se zakresle-
nymi pramyslovymi podniky, provozovnami, ziv-

nostmi, jejich vlastniky nebo tfady. Autorem byl
zelezni¢ni rada Ing. Hans Pfanner, ktery je také spo-
luautorem Adreséare pro politicky okres Trutnov
z roku 1930. Kazdé odvétvi priimyslu nebo zivnos-
ti ma v planu svou barvu a je vybornym voditkem
pro lokalizaci firem a tfadé. Mapu dopliiuje zmi-
nény Adresar a je tak dalezitym zdrojem informaci

o Trutnové na prelomu dvacéatych a tficatych let
20. stoleti. Vysla tiskem a je soucasti Historického
atlasu mésta Trutnova, ktery vysel diky Historické-
mu tGstavu Akademie véd CR v roce 2004, a je trva-
le k vidéni v badatelné Statniho okresniho archivu
v Trutnové a také v Muzeu Podkrkonosi v Trut-
nové, kde mimo jiné visi ve vstupni chodbé. m
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VYBER ZE STARYCH MAP

1

Kuriozni, neobvyklé, zvlastni

Sbirka map a pland Statniho okresniho archivu
v Trutnové patii mezi nejvétsi svého druhu v okrese.
Obsahuje zhruba 800 polozek z obdobi od pocatku
18. stoleti do soucasnosti. Jsou v ni mapy zemépisné,
turistické, hornické, lesni nebo treba vojenské. Sbir-
ka neni jen omezena regionem okresu Trutnov, ale
najdeme v ni i plany z celého svéta, napf. Vietnamu
¢i Japonska. Rovnéz Muzeum Podkrkonosi v Trutno-
vé ma ve sveé sbirce fadové stovky map a plang, a to
zejména z prvni a druhé poloviny 20. stoleti. Jsou to
zejména regionalni mapy.

r+J ROMAN REIL, VLASTIMIL MALEK, FOTO: MILOS SALEK

¢1

Plan Trutnova vyhotoveny podle vysledkd sou-
téze k druhému tGzemnimu planu v méfitku
1 : 4000. Autorem byl stavebni adjunkt Franz
Hahnel ze stavebniho tfadu pfi méstském tfa-
du v Trutnové. Plan byl pfilohou tisténého ad-

resate Trutnova z roku 1932. Modrou barvou je

020

na pldnu pro snazsi orientaci vyznaceno Dolni
Pfedmésti, rizovou barvou Dolni Staré Mésto.
Pléan je ve sbirce muzea.

¢2

Situa¢ni plan stavenisté Krajského soudu v Trutno-
vé v méfitku 1 : 1440 od W. Hochbergera z mést-
ského stavebniho tfadu z roku 1894. O stavbé se
¢asto hovotilo, ale nebyla realizovana. Podle planu
méla stat v mistech dnesniho domu ¢&p. 277 v Ziz-
kové ulici (dnes Barevnd kavdrna). Na misté byl vak
v roce 1930 postaven Diim mladeZe okresni socidl-

ni péce (pozdéjsi kojeneckyj tistav).

¢.3

Plan obce Nemojov z pocétku 18. stoleti je nejstar-
$im planem ve sbirce okresniho archivu. Zobrazuje
barvami hrani¢ni spor mezi vrchnosti, které patfil
Nemojov a Bild Tfemesna (Schaffgotschové), a je-
zuity, kterym pattila Zire¢ a pozemky v Hornim
Nemojové. Jsou zietelnd ¢isla hrani¢nich kament

2

n

na spole¢né hranici (mezi Zlutou a zelenou barvou).
Zelené jsou zobrazeny pozemky patiici pod Bilou
Tiemesnou (panstvi Sadovd, patvici Schaffgotschiim),
Zluté Ziredského (jezuitského) panstvi, dervend po-
zemky a lesy patiici pod Kralovské rezervatni lesy
cisafské koruny, hnédé pozemky pattici de Wag-
gimu (Panstvi Staré Buky), které de Waggi prodal
roku 1701 Bertholdovi z Valdstejna.

¢. 4

Prvni podrobny plan Krkono$, zvany Hoserova
mapa z roku 1806, pochdzi od zemépisce a etno-
grafa Josefa Karla Eduarda Hosera, vystudované-
ho pravnika a lékafe v Praze. Mapa byla vyryta
a vytisténa ve videiiském ateliéru Ch. Junkera.
Prestoze nevychazi z pfesného zemépisného mé-
feni a zachycuje krkonosskou krajinu v jeji plas-
ticnosti z vlastnich pozorovani, je dost pfesna. Je

3

5

soucasti sbirky okresniho archivu. Krkonose byly
Hoserovym celoZivotnim koni¢kem a laskou a kro-
mé této mapy vypracoval jesté reliéfni mapu Krko-
no$, kterou daroval do sbirek Narodniho muzea.

&5

Plasticka mapa okresu Trutnov z padesétych let
20. stoleti v méfitku 1 : 25 000 zdobivala nékteré
interiéry $kol okresu Trutnov (nap?. na Babi ci
v Radvanicich). Jeji rozméry jsou 153 x 153 cm a je
vyrobena ze sadry s domalovanymi lesnimi plo-
chami, komunikacemi, vodnimi toky, lidskymi si-
dly nebo hranicemi. Zobrazovala tzv. maly okres
v hranicich pfed rokem 1960, kdy doslo ke sprav-
ni reformé a slouceni okresti Trutnov, Dvir Kra-
lové a Vrchlabi. Je soucasti mapové sbirky archivu
a na pozadani pfistupnad badatelim i zajemctim
mimo badatelnu. Mapa je v archivu. m
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JAN SLOVIK

\/etsinu Trutnova bych

dokazal nakreslit z hlavy

Mapy jsou pro Jana Slovika (51) zivotnim konickem. Je jejich obdivovatelem i tvl@ircem. Za tficet let prekreslil na
papir desitky ceskych mést, véetné rodného Trutnova. Laici se s jeho praci mGzou setkat, pokud si koupi plan
mésta. Nebo si mdzou vSimnout vyfez map na orientacnich tabulich rozmisténych v ulicich. Jeho znalosti
vyuziva i nazvoslovna komise pfi hledani novych pojmenovani ulic.

L*J PAVEL CAJTHAML, FOTO: MILOS SALEK

Jak se vast profesi fika? Jste kartograf?
To mi zni moc vzneSené, kartograf nejsem. Jsem
prosté mapatf.

Mate specialni vzdélani pro kresleni map?

Ne. Pavodni profesi jsem tiskaf, mapy mam od
malicka jako koni¢ka. Uz jako kluk jsem si kreslil
planky a mapy, kdyz jsem jel s rodi¢i na dovole-
nou, tak jsem nauceny podle autoatlasu navigovat,
coz mimochodem déldm dodnes.

\ly jezdite bez navigace?

Ne, navigaci mam. Ale cilovou destinaci nebo mis-
ta, ktera chceme navstivit, si projedu v autoatlasu,
na leteckych snimcich nebo v Google Street. Kdyz
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pak do toho mista pfijedu, vim, kde odbogit. Casto-
krét se rodina divi, Ze jedu pomérné najisto, i kdyz
jsem v tom misté nikdy nebyl.

Takze pecliva pfiprava cesty na dovolenou?

Pro mé je dovolena néco jiného, nezjsou lidé zvykli.
Neletim k mofi, abych se tam placal na plazi. Mné
zac¢ind dovolend uz tim, Ze vyjedu autem. Samot-
na cesta je pro mé dovolend. Vétsinou ji planujeme
tak, Ze jsme kazdy den nékde jinde. Mdme takto
projezdéné téméf vsechny evropské zemé. Nase
nejvétsi dovolend méfila sedm tisic kilometra.

Jesté k vaSemu détstvi. Mél jste jako skolak globus?
Za komunistd nesel jen tak sehnat. Ale nakonec mi
nasi né&jaky sehnali. A pak jsem si slepil z ¢asopisu
ABC papirovy.

Kdy a jak jste tedy zacinal s kreslenim map?

Profesné v roce 1993. V devadesétkach se vyra-
bély rtzné komeréni mapy. Bylo jich strasné moc
a taky v nich bylo hodné chyb. Zavolal jsem do
jedné z redakci a nabidl se, Ze jim chyby opravim.
Nakonec z toho vznikla dlouholetd spolupréce,
dokonce jsem to mél jako hlavni povolani.

Ceho se tjkala vase pruni mapa?

Samoziejmé Trutnova. Byl to vlastné plan mésta
v méfitku 1 : 11 500, zdkladem bylo vyznadeni fi-
rem a prodejen, byla to pfedevsim komeréni mapa.
Byla délana ru¢né, bez pocitace. Kolega na predpo-
topnim po¢itaci vyrobil jen reklamy.

Z ceho jste tehdy vychazel? Stacily vam osobni zna-
losti mésta?

Jsem trutnovsky patriot, hodné se zajimam o histo-
rii Trutnova. D4 se Fict, Ze to tady zndm nazpamét'.
Potad bych z hlavy dokazal nakreslit mapu téméf
celého mésta.

Jak presnou?

V dplné stoprocentné presném méfitku asi ne,
ziejmé by mné to ,ujizdélo” jako autortim starych
map z 19. stoleti. Ale ona vlastné zddnd mapa neni
presnd, uz jen kvuli zakulaceni zemékoule. Kdyz
porovnéte mapy jednoho mésta od dvou vydava-
teltl, tak v nich najdete velké odchylky.

A to jsou chyby?

Mnohdy to je zAmér, aby se na papir veslo viechno,
co je potieba, tak se to v nékterych ¢astech lidove
teceno zmacklo. Ale to se délalo vzdycky.

Kolik podobnijch map jste uz vytvofril?
Odhaduji to minimdlné na desitky mést, véetné
Prahy.

Jaké predpoklady musi mit dobr{j mapai?
Hlavni je pfedstavivost. Moji vyhodou navic je, ze
mam asponi pro orientaci fotografickou pameét.

Co se za tFicet let na vasi praci zménilo?

Ditv se kreslilo ru¢né, perem kazda tiskova barva
zvlast. Dnes se kresli na pocitaci, mysi. Prace na
mapé se zrychlila, fadu informaci 1ze ovéfit na in-
ternetu. Hlavné se ale zménil vysledek. Dnes se uz
vétsina map netiskne. Je to pilis drahé. Ztstavaji
v digitadlu a nechavaji se ¢aste¢né rozpracované,
aby se do nich mohly ptidavat dalsi vrstvy.

Jak vlastné vznikaji sou¢asné mapy?

Zakladem jsou mapové podklady. Nejcastéji se po-
uzivaji letecké nebo satelitni snimky. V grafickém
programu se pak zvyrazni, co je potieba.

Je to princip podobny omalovance?

Stru¢né feceno ano. Podkladem jsou vétsinou jen
¢ary. Musim zakreslit ulice i s ndzvy, oznacenim
pamétek, jmény firem, ale tfeba také trasy autobu-
sovych linek. KdyZ mate mapu v ruce, vypadd jed-
noduse. Je s ni ale strasné moc prace. Na leteckém
snimku jsou napiiklad Spatné vidét lesni cesty.
Musite mit proto jesté jiné podklady a ovéfit, zda
to, co povazujete za cestu, je opravdu cesta. A te-
prve potom ji mizete zakreslit. V jedné mapé jsou
Casto az desitky tisic objektd. Pfi tvorbé jsou pak
potteba stovky tisic kliknuti pocita¢ovou mysi.

Jaka je Zivotnost takové mapy?

Trutnov nema tak rozsdhlou vystavbu, takze mapa
miize vydrzet aktudlné asi pét let. I vic. Nejvic se
ale méni firmy. Naptiklad restaurace, kavarny
a jejich provozovatelé se méni tak casto, Ze nema
smysl je do map dédvat. Nez mapu dokoncite, uz
hospoda na misté neni nebo ma jiny nazev.

Je tézké udrzet mapy aktualni?

Potad se néco méni. Naptiklad klasické k¥izovatky
na kruhové. Pfibyvaji nové stavby, tfeba v nasem
kraji dalnice. Rostou nové a nové domy, méni se
autobusové linky, nazvy ulic. Clovék si nékdy fek-
ne, pouZiju starou mapu, ale brzy zjisti, ze i za krat-
kou dobu doslo k hodné zménam, a musi se v tom
peclivé ,povrtat”.

Zivi vas kresleni map?

Zivilo mé zhruba deset let, to byl velky zijem
a slusna poptavka. Pak se trh presytil, uz neni tako-
va poptavka, takze dnes uz kresleni map nemam
jako hlavni praci. Pro mésto nebo trutnovsky ar-
chiv mapy kreslim, ale na vedlejsdk.

Zmeénila to i digitalni doba. Vadi vam?

Urcité ne, i ja sleduju mapy na internetu, ale po-
tad si kupuju papirové. A také autoatlasy. Oboji se
v tisténé verzi velmi dobte prohlizi. Na obrazovce
nebo displeji musite mapu posouvat, kdyz ji zmen-
site, nevidite tak dobfe detaily. Je to podobné jako
s knihami. Rikalo se, Ze nebudou, jen digitalni, ale
papirové se udrzely. A kdo si chce ¢teni opravdu
uzit, preferuje i dnes ti$ténou knihu. ®
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PROGRAM AKCI

Slavetinska kaple

se stane kulturnim stankem

Kdyz byla v roce 2020 dokoncena rekonstrukce kaple sv. Josefa ve Slavéting, coz je dominanta vesnicky
na severozapadeé Jestrebich hor na Trutnovsku, a o rok pozdéji slavnostné oteviena, uz tehdy jeji majitelé
manzelé Renata a Rudolf Kasperovi méli jasno, Ze bude vyuzivana ke kulturnim Géel@im. Pro letosni rok byk

vytvoren uceleny, ale zanrové velmi pestry program.

L+ HYNEK SNAJDAR, FOTO: MILOS SALEK

Historickou budovu, ktera se rekonstrukei pfemeé-
nila v moderni stavbu se soudobym interiérem,
manzelé Kasperovi jako velci milovnici uméni hod-
laji vyuzivat pro rozmanité koncerty, prednasky
i k setkdvani obyvatel Slavétina. , Kulturnim akcim
v kapli sv. Josefa jsme se rozhodli dat pravidelnost,
aby si lidé zapamatovali, Ze kazdou prvni sobotu
v mésici v ni uspofdddme zajimavy program,” ekl
Jan Kunze, feditel Galerie sou¢asného uméni EPO1
v Trutnové-Pofici, ktery kapli povazuje za vedlejsi,
exkluzivni komorni projekt obfi trutnovské galerie.

Cilem je, aby se program zaméfoval specialné na

mensi akce, kdy navstévnici budou v blizkém kon-
taktu s vystupujicim umélcem a po jeho produkcei

026

budou mit moznost se s nim osobné setkat, pfipad-
né si s nim promluvit. ,Myslim si, Ze v soucasné
dobé je jedna akce v mésici idedIn{ s tim, Ze se sem
tam pravdépodobné uskute¢ni néjaka akce navic,”
uvedl feditel EPO1 a zarover tviirce programu pro
slavétinskou kapli.

A co vsechno leto$ni program nabidne? Navstév-
nici se kazdou prvni sobotu v mésici vzdy od
18 hodin mohou tésit na literaturu, hudbu ¢ pred-
nasky na rozmanita témata. ,Dfive neZ jsem letos-
ni program vytvofil, pfipravil jsem si dlouhodoby
koncept s témito Zzénry, které se budou stfidat,
a oslovil umélce, z nichz nékteré znam osobné,”
uvedl Kunze. To nejlepsi z ¢eské slam poetry bude
stdt na programovém zacatku v sobotu 1. dubna
a divaktim se svym nevsednim, ale poetickym vy-

stoupenim doplnénym mimikou, pohybem i im-
provizaci pfedstavi nejvyrazngjsi tvate tuzemské
slamerské scény Bohdan Blahovec, Theodor Kra-
val, Vasek z Ase a Vecerka.

Po tomto druhu uméleckého vyjadtenti si 6. kvétna
na své pifjdou pi#iznivci autentické hudby. V kapli
budou svédky koncertu Doroty Barové, predni
Ceské violoncellistky a zpévacky ovéncené mnoha
tuzemskymi hudebnimi cenami vcetné ceny Aka-
demie popularni hudby Andél znamé predevsim
z dua Tara Fuki. Vite, co je to poeziomat? Je to za-
Fizeni reprodukujici nahrany text, vétsinou poezii.
A préavé tato ,mluvici socha”, jak se mu #ka a kte-
rou vymyslel Ondiej Kobza, bude sou¢ésti venkov-
niho prostoru kaple. , Lidé na to misto chodi, i kdyZz
je kaple zavfena. Kromé zde umisténé ocelové Lilie
od sochate Michala Gabriela jim pravé poeziomat
umozni nevdedni zazitek,” sdélil feditel EPO1.

Slavnostni odhaleni poetry jukeboxu, které jsou
s riznym obsahem instalovény v celé Ceské re-
publice, se uskute¢ni 3. ¢ervna. Okoli kaple rozezni
verde velikanti klasické ceské literatury, jako jsou
Jaroslav Seifert, Josef Kainar, Frantisek Gellner ¢i
Véclav Hrabé, i basnikti soucasné tuzemské scé-
ny. Soucasti slavnosti bude autorské ¢teni basnikt
Simony Rackové, Jonase Zbotila a Dana Jedlicky.
Poezii vystiida 1. ervence prednaska Tomase Seb-
ka, ¢eského chirurga a tc¢astnika nékolika zahrani¢-
nich misi Lékaiti bez hranic, jenz se rozhodl zasvé-
tit sviij Zivot pomoci tam, kde lidem chybi zdkladni
pristup k lékatské pédi.

Jednou z exkluzivnich dam ¢eské nezavislé hu-
debni scény je nepochybné Katarzia, jejiz s6lovy
koncert bude v kapli 5. srpna. Vystoupeni mladé
pisnic¢kérky, jejiz tvorba stird zanrové hranice,
jsou vzdy pIné emoci. Zpévacka ziskala cenu Ra-
dio Head Awards, jeji tvorbu ocenil i prestizni
festival Berlinale 2018. V minulosti spolupraco-
vala naptiklad s Davidem Kollerem ¢i PSH. Na
konté ma jiz pét alb. Dalsi ¢ast pfednasek se bude
konat 2. zafi, kdy k navstévnikdm promluvi Si-
mon Panek, spoluzakladatel a feditel humanitar-
ni, rozvojové a lidskoprévni organizace Clovék
v tisni.

Nespoutanost, improvizace a ¢asté prechdzeni
mezi jednotlivymi hudebnimi styly, to jsou cha-
rakteristické hudebni rysy legendérniho jazzo-
vého hudebnika, multiinstrumentalisty a sklada-
tele Jitiho Stivina, ktery v kapli vystoupi 7. fijna.
Z jiného soudku bude dalsi ¢ast programu, ktera
se tentokrat zamé¥i na exotické amazonské kmeny
a severoamerické indiany. V pfednasce Miroslava
Cerného nazvané Néma planeta, kterd je napla-
novéna na 4. listopadu, vysokoskolsky pedagog,
cestovatel a spisovatel ptiblizi svét této komunity.
Kromé toho po diskuzi s pfitomnymi posluchaci
piedstavi svou stejnojmennou knihu Néma pla-
neta, jeZ je privodcem po osudech vymirajicich
jazykt a mizejicich narodt vsech obydlenych
kontinentti. Te¢ku za bohatym a velmi zajima-
vym letodnim programem udéla v kapli sv. Jose-
fa ve Slavétiné 17. prosince v pfedvano¢nim case
Adventni koncert. m

w INZERCE

TRUTNOV

Step TRUTNOV a. s.

ManaZer jakosti/vedouci fizeni jakosti
(strojirenstvi-technické zaméreni)
Svarec€, montaznik, zamecnik
(navySeni a prohloubeni kvalifikace)

Svwym zaméstnancim
. NavySeni a prohloubeni kvalifikace je
soucdsti pozic.
steptrutnov.

steptrutnov@steptrutnov.cz / tel.: 499 407 407



ALVAZO

Za pizzu z Alvaza

dame ruku do ohne

Mate radi pizzu? My v Alvazu ano! A proto nesmi chybét v nasem menicku. Pizza v nasi restauraci patfi mezi
nejoblibengjsi jidla, a to nejen kvili své vyborné chuti, ale co si budeme povidat — takova pizza, se spoustou
kvalitnich surovin, je porad velmi pratelska i k vasi penéZence. \lybrat si v Alvazu mizete ze dvou desitek vari-
ant tohoto kulatého zazraku, ktery se poprvé jedl uz v dobé kamenné.

V dnesnim svété existuje spoustu receptd, jak
udélat tu nejlepsi pizzu. My méame také vlastni
know-how, za které dame ruku do ohné. I za na-
Seho kuchate, jenz ma s piipravou pizzy bohaté
zkugenosti. No uznejte sami, Ze kdyZz nékdo néco
déla pres dvacet let, uz je ve svém oboru opravdo-
vy mistr.

Kiehka konzistence s velmi nadychanymi okraji
a témi nejlepsimi ingrediencemi, prosté je to takova
ta prava italska pizza, ktera se vam bude rozplyvat
na jazyku. Vybrat si v nasi restauraci mtiZzete jak ze
standardni nabidky, tak jsme v tomto sméru i vel-
mi variabilni a v duchu nasi sttedomotské kuchyné
dokazeme pro hosty nachystat ,netradi¢ni” pizzu
podle aktudlni nabidky dostupnych produkta, kte-
ré dovazime p#imo z Chorvatska. Mezi nejoblibe-
né&ji patti pizza Margherita, Carbonara, $pendtovad,
ale také pravé ta s morskymi plody.

® 28 komercnisdélent

V dobé covidu si lidé nasi pizzu ve velké mife ob-
jednévali domd, a tak viechny z vas, ktefi jste to tak
delali, jisté potési novinka, kterou pifipravujeme se
spole¢nosti Gastro Taxi. Ta se nové v rozvozu sta-
ne jakousi nasi pravou rukou a pies jeji webovou
platformu bude mozné si nechavat doruc¢ovat nase
pokrmy. TakZze kterou pizzu si objednate? m

Daniela Kratka,

ucitelka roku

z lesarny

Trutnov ma nejoblibengjéiho ucitele roku v Cesku.
Presnéji feceno, mistni Ceska lesnicka akademie. Jeji
Cestinarka Daniela Kratka se totiz na konci brezna sta-
la vitézkou jubilejniho 30. ro¢niku ankety Zlaty Amos.

L*J MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

,Cenu ale od zacatku vnimam reprezentativné
a fekla jsem to tak i svym zakém. Pokud bych ji
mohla rozsekat na tisic kouskd, tak bych ji po-
slala uciteldim, ktefi po nocich nespi a vymysle-
ji, jak své zaky zaujmout. Ti v8ichni si ji zaslouzi
ajsou i tady,” nechala se slyset po své korunovaci
v prazském hotelu Olsanka, kde probihalo finale,
kam postoupilo Sest z 65 pedagogti nominovanych
zéky zakladnich a stifednich skol. Ucitelé méli ve
finale nékolik tkold. Nejprve museli predstavit
sebe a skolu, kde ptisobi, pak ¢leny publika nauci-
li néco ze svého oboru a nakonec kazdy predvedl
spole¢nou scénku se svymi zéky. Daniela Kratka
a spol. se predstavili jako Trautenberk, Anca,
Kuba, hajny a sojka praskacka. m

NEJPOPULARNE)SI UCITEL
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PRIJOTE 51 VYBRAT
CRUSSIS

S NOVYMI MOTORY

PANASONIC

PRODEJ A SERVIS Zdenék Krizek, Horska 10, Trutnov, 541 01,

JiZDNICH KOL tel.: 499 812 868, 603 480 169
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XV LINE

) bez benzinu a hluku
) minimdlni udrzba

PROFESS/ONAL TOOLS

) bez kabelu

) vysoky vykon/vydrZ baterie

S aku naradim XTLINE bude prace na zahradé radost,
a ne tvrda posilovna

Aku naradi pro idrzbu zahrady, z rodinné firmy XTLINE, je
idealnim partakem pro vase vikendy i dlouha jarni a letni
odpoledne.

Jeden druh akumulatoru a nabijecky pro vSechny stroje

Aby prace na zahradé byla radost, a ne tvrda posilovna, potfe-
bujete lehké a pfitom dostatecné vykonné stroje - Ctyrkolovou
i strunovou sekacku, fetézovou pilu, plotostfih, postfikovat
a zahradni vysavac. Jejich obraovskou vyhadou je to, ze do vSech
Ize pouzit stejny akumulator. Pokud si pofidite napfiklad struno-

dek Kolouch a dodava, ze pila ma automatické promazavani
fetézu a ergonomicky tvar, coz jsou dalSi prvky, které usnadnuji
praci s pilou.

Zadovy postfikovac o objemu 10 litri vyuZijete na oSetfovani
stromkd. Siroké popruhy vam pfi praci poskytnou pohodli.

Potfebujete rychle uklidit popadané listi na zahrad&? Zahradni
vysavat, ktery disponuje regulaci rychlosti otacek s objemem
vaku 35 litrdi, je tou pravou volbou. Soutasti je i ramenni popruh,
ktery na stroj snadno upnete, a prace je pohodIngjsi.

. vou sekacku s bateriemi a rozhodnete se, Ze potfebujete jaky-
www.xtline.cz koliv dalsi stroj, nejen na zahradu, staci si ho koupit bez baterie  Velmi vysoka tréva okolo plotu? | na tento problém méame vykon-
a usetfite. ného pomocnika. Strunovou sekacku 2v1 s bezuhlikovym moto-
e rem ocenite hlavné na sekani vysoké travy, ale dokéaZe se dostat
oot &

J

Udrzba zahrady nikdy nebyla snadngjsi
XTLINE dodéava akumulatory o napéti 18 V a do vySe zminénych
strojii jsou zapotiebi 1 nebo 2 baterie dle typu stroje. ,My-

i do tézko pfistupnych mist. Vyhodou je funkce, pomaci které
Ize namontovat bud' tiizuby Zaci ndz, nebo strunovou hlavu. Je
vybavena tlacitkem zpétného chodu na odmoténi trévy. V baleni

STRUNOVA SEKACKA sleli jsme na vykon i na to, aby mél zakaznik moznost vybéru  najdete i ramenni popruh.
) Zabér: 300 mm Aku nafadi podle toho, na jakou praci je potfebuje. Nabizime  Velmi lehkd, snadno ovladatelna strunova sekacka s 18V systé-
) XT102880 tfi druhy baterii - dvou-, Ctyi- a pétiampérhodinové,” popisuje  mem, se kterou bude prace na zahradé bavit i vasi Zenu. Ten-
./ ) L majitel firmy XTLINE Michal Duben. to pomocnik mé nastavitelnou teleskopickou rukojet o délce

CTYRKOLOVA SEKACKA 1000-1360 mm, $ifka zabéru je 280 mm.
2x BEZUHLIKOVA Dalsim faktorem pfi vybéru akumuldtoru pro vaSe naradi je i

2x ) Zabér: 405 mm hmotnost. Neni to zavratny rozdil, ale je potieba védét, co se  Nuzky na Zivy plot jsou ergonomické, maji bezpeCnostni brzdu,
KROVINOREZ ) XT102890 2 strojem budete délat a také kdo s nim bude pracovat. Pla-  ktera je dvakrat jiSténa a IEe otacet celou hlavou s motorem
s ti, Ze ¢im vice ampérhodin, tim je akumulator o néco malo  a rukojeti, takze pohodiné muZete stfihat plot a kefe ve vodorov-
) Labér: 350/250 mm t87§i, ale zase vydrzi déle pracovat. Hmotnost se pohybuje  né nebo svislé poloze. Strunové sekatka se zabérem 300 mm méa
) KT102895 v rozmezi 0,4-0,7 kg. Pro rozvrZeni prace ocenite diagnostické  jednoduchy tvar. S pomaci pfidavnych kolecek miizete ofezavat

RETEZOVA PILA
BEZUHLIKOVA
) Délka listy: 350 mm

tlacitko, které signalizuje stav nabiti baterie.

Konecné vhodné naradi na udrzbu zahrady i pro Zeny.
Zahradni Aku néradi XTLINE je tedy nejen lehké, ale také témér
bezldrzbové. Nemusite fesit dolévani benzinu a vyménu ole-
je. K Fetézové pile nepotfebujete Zadné naradi. Retéz je k listé
upevnén rychloupinaky, se kterymi si hravé poradi kdokoliv.
“V fetézové pile se nachazi bezuhlikovy motor. To znamena,
Ze se tolik neopotfebi,’ prozrazuje specialista prodeje Ra-

okraje travnikli ve svislé poloze. Disponuje automatickym vy-
suvem struny. CtyFkolova bezidrzbova sekacka s bezuhlikovym
motorem je ticha a lehkd, proto nepotfebuje pojezd. Disponuje
405mm zabérem seceni a ma centralni nastaveni vysky seceni.

Dostali jste chut do prace? Nez se do ni pustite, podivejte se na
nabidku Aku nafadi XTLINE na xtline.cz.
Pofidit si ho mizete také v Siroke siti kamennych prodejen. Je-
jich prehled také najdete na webu firmy.

) XTI02870 NUZKY NA ZIVY PLOT
) Délka liSty: 600 mm
XT102875 - , .
2ADOVY POSTRIKOVAE X .ID D U _'r/ 1\~ na nakup baterie 2.0 Ah nebo 4.0 Ah
) Objem: 101 \ =
) XTI02940
-50% sleva
: (o]
ZAHRADNi VYSAVAE . STRUNOVA SEKACKA . B
) Objem vaku: 35 | .15 e ) Zabér: 280 mm Akce se vztakhuf pouze per niﬁmgakehokohv
aKu stroje znacky .
1 XTIOZ835  XTI0Z810 ) prodejna Upice ) prodejna Trutnov
Dr. Teuchmanna 241 Polska 186/57
m,NE 542 32 Upice 54101 Trutnov

tel: 777 812 200 tel: 777 912 400

Zrozeno pro uspésné projekty.

PROFESSIONAL TOOLS




PAMET KRKONOS

Schranky a mapa pripominaji

zanikla mista v Krkonosich

Pripomenout minulost, zanikla mista a zachovat pamét' kraje, to je hlavni smysl iniciativy nestatni neziskové
instituce Pamét' Krkonos. Mimo jiné vytvorila databazi nazvanou Archa Krkono$ zahrnujici Mapu zaniklych
mist v horském regionu. ,Pamét' Krkonos sbira, stfada a zverejriuje data o nékdejsich obyvatelich, jejich pribé-
zich, domech a udalostech,” uvedla feditelka instituce Eva Hruba.

L*2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: OLDRICH NERMUT

Soudasti zaniklych mist se staly dievéné schranky,
v nichz mohou navstévnici zanechavat vzkazy,
pohlednice nebo i dopisy adresované obyvateléim,
ktefi zde zili desitky let, jednoho dne museli ode-
jit, jejich obydli a zaroveint domov byly odstranény.
Tim se s nimi spoji ve vzpomince a navic si uve-
domi, Ze se nachézeji na kdysi obydleném misté.
Autorkou dfevéné postovni schranky s ¢islem po-
pisnym, ndzvem obce a jménem rodiny stojici na
mistech dnes uZ neexistujicich objektti je Klara Stej-
skalova, koordinatorka projekttt Paméti Krkonos
a zéroven provozovatelka vytvarné dilny Bosorka
v Janskych Laznich.

,Kdyz ji poutnik otevfe, najde uvniti fotografie
ptvodniho domu, jeho obyvatel a ve zkratce jsou
v ni piipomenuty jejich osudy, kdy se narodili,
kolik méli déti, jak dlouho na tom misté zili, kdy
odesli. Je to zkritka p#ibéh konkrétni rodiny,”
prozradila feditelka. Masivni zanik jednotlivych
mist a objektli souvisi pfedevsim s odsunem su-
detskych Némct. Nékteré objekty vsak zanikaji
iv dnesni dobé. Podle zastupcii Paméti Krkonos je
pfirozené, Ze mista, ktera lidé vybudovali, v prt-
béhu ¢asu berou za své.

,Nékdy se to déje kvtli tomu, Ze ztratila svij
smysl a vjznam, mnoho mist vsak v Krkonosich
zaniklo nuceng, ¢asto i vlivem politickych udélos-
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ti. Ze zaniklych mist mnohdy zbyly jiZ jen nena-
padné stopy ¢i drobné pripominky nékdejsi lidské
pritomnosti - zbytky zdi domt, ovocné stromy
uprostied zarostlého lesa, kamenné cesty na ,ne-
pochopitelnych’ mistech, nevycisténé prameny,
bozi muka a kapli¢ky. My pak to misto zmapu-
jeme, vyfotimea zahrneme do mapy zaniklych
objekttl,” uvadéji.

Do mapy mohou zdjemci pfes webovy portal Ar-
cha Krkono$ vstoupit a pfidavat vlastni piispévky.
K ziskani materialti jsou vyuzivany staré fotogra-
fie, mapy, rtizné dokumenty a podobné. Takovych
mist je v riznych oblastech Krkono$ velké mnoz-
stvi. Casto jsou velmi krésnd s jedine¢nym geniem
loci, mista vzbuzujici otazky a jitfici nasi fantazii.
Hledani a také nachazeni takovych mist mize byt
i dobrodruzné a nékdy mozna ne uplné uspés-
né, nebyvaji totiz na turistickych mapach a nikdo
o nich ¢asto nic nevi. ,Pétrat po obyvatelich, ktef{
zili v dnes uz zaniklych mistech, jejich ptibézich
a osudech je skute¢né velké dobrodruZstvi a zaro-
ver mravendi prace,” potvrdila Hruba.

Napiiklad ve Sklenéfovicich ve schrance rodiny
Richter byla pohlednice s textem: Myslime na vés.
Podepsani byli, coz byla shoda jmen, Richterovi
z Cerveného Kostelce. Ve Sklenatovicich u kap-
licky v blizkosti zaniklého objektu ¢islo 1 vznikaji
také svatebni fotografie, coz symbolicky piedsta-
vuje prvni krok do spole¢ného Zivota. ,Pro zménu
v Hornim Margov¢, kde je vsak uz dnes zastavba,
jsme instalovali schranku v proluce nedaleko mis-
ta, kde kdysi Zila Zidovskd rodina. Z vypisti z ma-
trik obsahuje nékolik informaci o této rodiné, jejiz
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Trutnov, Skolni 101

Hledadme kolegu/kolegyni pro vyuku

ODBORNYCH

Stiedni pramyslova skola

ELEKTROTECHNICKYCH

PREDMETU

40 dnd dovolené
12 dnl samostudia
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Muze$ vyucovat

e Elektroniku
e Automatizaci
e Zaklady
elektrotechniky
e Elektrotechnickd méreni
« Cislicovou techniku

Informace na tel.: 499 813 071, sauer@spstrutnov.cz



PAMET KRKONOS

stopa se ztratila ve druhé svétové valce,” pribliZila
feditelka Paméti Krkonos.

Samotné schranky, které maji za cil pfitdhnout
pozornost vefejnosti, si mohou zijemci sami vy-
robit.Uskute¢nil se workshop, pfi némz tcastnici
nejen sami vytvareli schranku, ale navic se naucili,
jak ziskat potfebné informace o lidech ze zanik-
Iych mist. Nezbytnou pomoc pii badani o historii
domti a osob poskytl Jan Ivanov, zkuseny historik
Paméti Krkonos, ktery na praktickych piikladech
zasvétil ucastniky do zptisobti vyhledavani v ma-
trikdch, farnich zdznamech, seznamech povale¢-
nych transport a podobné. Iniciativou se nechali
inspirovat i v polskych Kowarech, kde si ve svém
prostoru udélali vlastni mapu zaniklych mist
vcetné schranek.

Postovni schranky jsou tedy symbolickou pfipo-
minkou domt a lidi, ktefi v nich Zili. S tim souvi-
sejici dlouhodoby projekt Mapa zaniklych mist je
zarukou toho, Ze nepiestavaji byt paméti kouzel-
ného horského kraje. m
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Privolejte

slunicko!

Za kazdou objednavku pfidame v dubnu

Movement that i

% p.a do kalendare jeden slunecny den!

AUTOSAJM CZ, s.r.o.
Nachodska 509, 541 03 Trutnov
Tel.: 499 841 558 | Mob.: 776 696 266 | E-mail: autosajm.prodej@autosajm.cz | www.autosajm.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia Sportage: 1,1-7,3 1/100 km, 25,5-166 g/km. Reprezentativni pfiklad financovani Sportage Comfort 1,6 T-GDI GPF s financovanim Kia Select; pofizovaci
cena 644 980 K& v&. DPH, vy3e uvéru 515 984 K¢, akontace 20 % (128 996 K&); pevna vypujeni trokova sazba 3,99 % p. a., RPSN 9,73 % p. a.; mési¢ni (1.-47,) splatka uvéru 9 345 K&, mésicni splatka
pojisténi HAV 1059 K&, POV 335 K¢; poplatek za poskytnuti Gvéru 4 515 K¢; délka Uvéru 48 mésic. Celkova Castka k uhrazeni (jistina, urok, hav. pojidténi, pov. ruceni, poplatek): 639 638 K¢, pojisténi WWW p ra tr CZ
sjednano u pojistoven UNIQA nebo Kooperativa. Nabidka plati do 31. 5. 2023. Vyobrazeni vozil je pouze ilustrativni a mtze obsahovat doplitkovou vybavu. Pro blizsi informace navstivte www.kia.com. . .
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Krabickova dieta

rovna se vyvazena nalada

Nelze popfit to, Ze dobré stravovani je zakladnim
kamenem zdravého téla, ale dobra strava je také
dllezita pro zdravou mysl a naladu. Dusevni zdravi
je samozrejmé slozité a determinované spoustou
rtiznych faktor(, z nichz mnohé jsou (bohuzel) mimo
nasi kontrolu.

Ale provedenim nékolika jednoduchych tprav
v jidle, které jite, a vaSem Zivotnim stylu mdZzete
svému mozku dodat tolik potfebnou vzpruhu.
Narazovy efekt bude mit pozitivni dopad na vasi
celkovou pohodu, vytvoii vétsi odolnost a ptispéje
ke 8tastnéjsimu stavu mysli.

Udélejte to jako ve Stredomofri

Védci zjistili silnou vazbu mezi nasi stravou a moz-
kem a fikaji ndm, Ze zdravéjsi strava miize pomoci
chranit pted depresi. Stru¢né feceno, pokud chcete
snizit riziko kognitivni poruchy (kterd potencialné
zahrnuje demenci), lépe spét a citit se Stastné&ji, pak
ustupte od vysoce zpracovanych potravin s vyso-
kym obsahem cukru.

Z recenzované védecké studie z roku 2019, které
se zucastnilo 41 632 respondentti, vzesly dtkazy,
které nam fikaji, Ze pomoc lidem s depresi pomoci
zlepgeni kvality jejich stravy mtize mit podstatny
piinos pro jejich dusevni zdravi.

Profesor Smitch doporucuje osvojit si tradi¢ni stie-
domotskou stravu - takovou, kterd ma vysoky
obsah celych zrn, zeleniny, ovoce, ryb s vysokym
obsahem omega-3 mastnych kyselin, ofecht a oli-
vového oleje - kterd pomtize odvrétit depresi a po-
skytne vaSemu mozku potfebné vitaminy, mineré-
ly a esencidlni mastné kyseliny, které si zaslouzi.

Prejidani ze stresu musi prestat

Emociondlni jedeni md mnoho odpovédi. Kdyz
jsme unaveni a ve stresu, ¢asto nas lakaji potravi-
ny s vysokym obsahem cukru a tuku. Neni to nase
chyba, je to mechanismus preziti.

036 komercni sdélent

Ta davka dopaminu, kterou dostavame (chemicka
latka jako odmeéna v nasem mozku), v nas vyvola-
va pocit tésti a utéchy, ale je pouze kratkodoba.
Strava plnd potravin s vysokym glykemickym in-
dexem (GI) si pohrava s nasi hladinou cukru v krvi,
coz zpusobuje prudky nértst inzulinu nasledova-
ny havarii, kterd zase pohéni kortizol a stres.

A co vic, ,$patnym” bakteriim v nasich stfevech se
dafi diky cukru, coz vytvati nepifjemny pocit ply-
natosti a nadymani.

Pfemira nezdravych potravin bude mit negativni
vliv na télo, coz povede k ptibirdni na vaze, mozko-
vé mlze a $patné néladé.

Pokuste se poznat ,spoustéce”

Stdva se vam, Ze sahnete po nezdravych vécech,
po kterych mozna touZite? MozZnd jste unaveni
z prace a déti, tak sdhnéte po vinu kazdy vecer
v 18 hodin. MoZn4, Ze pii prochazeni e-mailt bez-
myslenkovité svacite lupinky a ¢okoladu.

Upadnout do téchto typt vzorcti chovéni je snad-
né. Koneckonctl, lidé jsou tvorové zvyku. Ale
spole¢nym usilim nahradit $patny ndvyk dobrym
(a drzet se ho) vytvofite pozitivni navyky vytva-
fejici nervové drahy, které bude snazsi dlouhodo-
bé udrzovat.

Vyzkousejte hluboka dechova cvifeni, jemné pro-
tazeni nebo svizné prochazky v piirodé, az budete
mit pfisté strach a budete mit chut na zpracované
nezdravé jidlo.

Udrzujte svou lednici zasobenou
zdravymi potravinami

Véerejsi zbytky pamlski nas mohou pronasledovat
idnes, zvlasté pokud mame chut na nezdravé véci.
Ujistéte se, Ze v lednici nemate nezdravé potraviny,
a pfipravte se tak, Ze ji misto toho naplnite vyvaze-
nou stravou, ktera se sklada z péti jidel denné.

Zkuste si naplanovat jidlo, s ¢imz vam radi poma-
zeme. Sta¢i se obratit na odborniky. Jejich menu
jsou peclivé vytvofena tak, aby vdm pfinesla do-
konalou rovnovidhu zakladnich tukd, bilkovin
a sacharidi, abyste se kazdy den citili pIni ener-
gie, silngjsi a nutricné podporovani. S programy
krabi¢kového menu nebudete mit hlad ani po
nezdravém jidle, protoZze misto toho budete syti
vyZzivnymi a zdravymi jidly.

Nejlepsi potraviny milujici mozek
Ujistéte se, Ze jite Sirokou 8kalu nasledujicich po-
travin, abyste optimalizovali své kognitivni funkce.
1. Az 95 % serotoninu ,hormonu stésti” je produ-
kovano ve stfevech, takze je dulezité zaclenit do
stravy dostatek pre- a probiotik. Listova zelenina,
jako je brokolice a kvétdk, stejné jako fermentované
potraviny, jako je kefir, kysané zeli a kombucha,
udrzi vas mikrobiom a vasi mysl zdravé.

2. Mnoho ovoce a zeleniny, fazole a lusténiny,
stejné jako celozrnny chléb a téstoviny, obsahuji
komplexni sacharidy, které stabilizuji vasi naladu
a pomalu uvoltiuji cukr do téla, coz je klicové pro
to, abyste se vyhnuli polednimu propadu.

3. Bio vejce z volného chovu jsou skvélym zdrojem
bilkovin a cennych vitamint B, které piispivaji ke
zdravé funkci mozku.

JSME FITNESS FOOD MENU

\le jFFMenu vam jiz pres 10 let pfipravujeme
moderni a komplexni zplsob zdravého stra-
vovani. Produkty a sluzby jsou pripraveny pro
redukci vahy, snizeni télesného tuku i pro vas
fyzicky nebo psychicky vykon, ktery potfebuje-
te v praci nebo pfi sportu. Nasim cilem je vase
zdravi, vas skvély pocit a splnéné cile. Na to se
jFFMenu orientuje predevsim. Pro vyzkouseni
nabizime zkusebni tyden, kdy se vyladi velikost
porce, doruceni a vyzkousite si, zda vam bude
nase menu vyhovovat. Netrapime zakazniky
hladem, u nas se hubne tim spravné vyvazenym
jidlem. Objednavky na www.jsmeffmenu.cz.
Vice informaci na telefonu 736 723 313 nebo
pres e-mail: podkrkonosi@jsmeffmenu.cz.

4. Losos, makrela, pstruh, sardinky obsahuji ome-
ga-3 mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, které
jsou dtilezité pro funkci mozku a komunikaci sero-
toninu a dopaminu. Motské plody jsou také skvé-
Iym zdrojem zinku, ktery se podili na téméf kaz-
dém aspektu nervové ¢innosti. Vyzkum naznacuje,
Ze snizuje hnév a deprese také u mladych Zen.

A nakonec nezapomeiite cvicit. Tato , bézecka na-
lada”, kterou ziskavate z navalt kardia, déla zazra-
ky s vasi mysli a bylo védecky prokazéno, Ze zlep-
uje vase emocionalni zdravi, energii a kognitivni
schopnosti.

Ve spole¢nosti JsmeFFmenu je poslanim pomahat
lidem stat se zdravéjsimi a $tastnéjsimi prostred-
nictvim nutriéné vyvazené stravy. Pokud chcete
zlepsit své dusevni zdravi a zlepsit ndladu, zvazte
jejich krabi¢kové jidelni programy, které byly pecli-
vé navrzeny tak, aby vam dodaly v8echny zékladni
vitaminy, mineraly a tuky, které potfebujete, abys-
te mohli co nejlépe fungovat. ®
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POZVANKA

Spousta zabavy, ale také hodné mystiky. Tradicni
program v centru mésta s lakavymi novinkami v lese
a podzemi. A na Gplny zavér obvyklé vyvéseni draka
na Starou radnici. Takové budou letosni Draci slav-
nosti UZ ho nesou!

L*J PAVEL CAJTHAML, FOTO: MILOS SALEK

Podobné jako v pfedchozich letech se akce i nyni
dramaturgicky ponofi do trutnovské minulosti.
,Jedna z davnych povésti fika, kdyz lidé udé-
lali vSechny véci ohledné zaloZeni mésta, tak
Albrecht z Trautenberku odesel zcela sam do
hlubokého lesa a stravil tam t¥i dny, aby si od-
pocinul od svych druhd. Proto jsou letos v pod-
titulu slavnosti slova O nasem lese,” uvadi Otto
Stemberka, piedseda spolku Trutnov - mésto
draka, ktery slavnosti pofada.

O nasem lese je i ndzev prologu, ktery se odehraje
v sobotu 29. dubna vecer v Bohuslavicich a ktery
bude jakousi hrou na dobovy magicky obtad. ,Na
par hodin se v lese odpojime od dnes$niho svéta.
Lidé projdou inicia¢ni stezku s nékolika zastaveni-
mi, rozeznime velky hudebni nastroj a pfichysta-
me se na piichod maga, jenz nas zasvéti do spojeni
zdanlivé nespojitelného,” naznacuje Stemberka.
Prolog neni uréeny pro déti do dvandcti let ani pro
psy, zdtiraziiuji organizatoii.

Kvétnovy program slavnosti je naopak zaméteny
piedevsim na rodiny s détmi. V patek 5. kvétna ve-
er se u jezirka v méstském parku otevie nau¢na
stezka akustickych hudebnich nastrojt i s tajem-
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nym pravodcem. U kdysi vyhledavané restaurace
Zamecek bude hrat ziva muzika, z mista se budou
lidé vydavat ke stromu piani pod Paradrdhou.
V sobotu 6. kvétna réno zacne program u CSOB,
a to délostteleckou salvou. Détsky priivod ptjde na
plochu pod muzeem, kde za¢ne celodenni hra na
téma Les. Novinkou v jinak tradi¢nim programu
bude zcela vyjimeéné oteviené podzemi ve skale
za kinem. ,Bude v ném stezka s prapodivnymi
lesnimi bytostmi. Je to navic misto, kde drak stiezi
velky poklad. Podzemi je tajemné, ale neni désivé.
Doporuc¢ujeme k détem dospélacky doprovod,”
fikd Stemberka.

Podle zvyklosti bude zivo na Krakonogové namés-
ti, kde bude hlavni scéna. Dalsi jevisté pro hudeb-
niky, divadelniky a jiné umélce bude na trznici. Za-
bava se chysté i v Divadylku Trdylko a na détské
scéné za Nelly Kellys. Skolni ulici ma opét jezdit
lod’ na kole¢kach a u posty bude kulickové draha.
Na Dolni Promenadé pojede $lapaci masinka, vy-
stoupi friské koné s tane¢nicemi a ldkadlem bude
i tradi¢ni ptehlidka femesel. Na placku pred ob-
chodni akademii bude Al Rasid, pod Galerii Draka
vznikne sttedovéka stfelnice. Samoziejmosti bu-
dou i stanky s ob¢erstvenim a ziva hudba v ulicich.

Bohaty program vyvrcholi veernim pravodem,
pfi kterém lidé ponesou trutnovsky symbol - dra-
ka. Procesi za¢ne za kinem, skon¢i na Krakonosoveé
namésti. Po vyvésSeni na véz Staré radnice probéh-
ne velka ohriova show. Podrobny program dracich
slavnosti najdete na internetovych strankach www.
trutnovmestodraka.cz. m
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POZVANKA

Divokej Bill oslavi

ctvrtstoleti své existence

\/ypada to, Ze rok 2023 probéhne ve znameni Divokyho Billa. Oslavit 25 let na scéné se jeho ¢lenové rozhodli
vydanim osmého studiového alba, venkovnim koncertnim turné, které bude ¢itat 25 zastavek napfic republi-
kou (jedna z nich bude v Trutnové na Bojisti), a 19. ledna 2024 se vrati do prazské 02 areny.

Divokej Bill bezesporu patti ke stilicim tuzem-
ské hudebni scény. Za sebou maji ke dvéma ti-
sicim vyprodanych koncertd nejen v Cechach
a na Slovensku, spoustu radiovych hitd a sedm
studiovych alb, ke kterému letos piibude dalsi.
,,Od posledniho alba ubéhlo velmi rychle pét let,
a tak uZ je nacase pfijit s né¢im novym. Navic se
dostavila i ta chut tvofit, takze se to krasné prot-
nulo. Momentélné jsme ve studiu SONO DOUPE
Records, kde se to celé uz vaii. TakZze doufame, Ze
kdyz to nepiipélime, budou fanousci moci néco
ochutnat jiz na jafe,” ¥ika s tsmévem zpévak Va-
Sek Blaha.

Nové album je teprve v procesu, ale uz na konci
lotiského roku predstavila kapela jednu novinku,
a to v podobé videoklipu. Piseii Temny kral slozili

® 40 komercni sdélent

a nahrali pro pokracovani uspésné filmové po-
hadky Princezna zakleta v ¢ase, ktera loni v listo-
padu vstoupila do kin.

Oslava pétadvaceti let je planovana ve velkém
stylu. ,Od zacatku nasi existence jsme davali dd-
raz hlavné na zivé hrani a mozna proto s nami
tolik nasich fanouskt vydrzelo. Slavit tedy bu-
deme tak, jak to mame radi. Od ¢ervna do zai{
odehrajeme pétadvacet open air koncertti. Celé
jsme to velmi netradi¢né nazvali DIVOKE] BILL
- 25 LET,” sméje se kytarista Roman Prochazka.
Vefejny prodej vstupenek probihd na www.divo-
kejbill.cz/vstupenky. Hlavnim partnerem turné
je Velkopopovicky Kozel. Na trutnovském Bojisti
se koncert uskute¢ni 4. srpna. Vice informaci na
www.divokejbill.cz. m

LISTOVANI V TRUTNOVE

Drzitelé cen Magnesia

Litera miri do Trutnova

V/ite, co maji spole¢ného basnici Milan Ohnisko, Martin Reiner a spisovatelka Markéta Bankova? /Sichni tri zis-
kali nejprestiznéjsi ceské literarni ocenéni Magnesia Litera. A za par tydn( budou mit spolecné i to, ze se stali
hosty Listovaniv Trutnové. Ne tedy vSichni najednou, to by snad bylo pro kinosal v Zakladni Skole Mladeznicka
az prilis velké sousto, ovsem objevi se tady ve dvou nadchazejicich listovacich vecerech.

I3 MICHAL BOGAN

Ojak vyznamna setkani v sedmileté historii trut-
novskych listovacek se jednd, doklada fakt, ze
dosud na zdejsi scéné vystoupil jen jediny laure-
at Magnesia Litera, loni v zafi Radka Denemar-
kova. Ta je v8ak jiz ¢tyfndsobnou drzitelkou lite-
rarni ceny - za prozu, publicistiku, pfekladovou
knihu a Knihu roku 2019.

Nejprve se v Trutnové piedstavi basnické duo
Milan Ohnisko - Martin Reiner. Jejich autorské
¢teni a beseda se uskutecni ve ¢tvrtek 27. dub-
na. Pofadatelka Barbora Chmelikova planova-
la nejdfive ¢teni pouze s jednim z nich, Milana
Ohniska si vyhlédla i na zdkladé rozhovort, kte-
ré délal s Danielou Drtinovou - Jako bych Zila
dva zivoty, Davidem Kollerem - Who The Fuck
is David Koller? ¢i Ivanem Barto$em - Hurikan
Ivan. A ptivodné chtéla na Mladezku dostat spi-
sovatele i hosta. To se nepodafilo, ale pak sam
Milan Ohnisko piisel s tim, Ze by chtél na pédiu
za partédka svého kamardada Martina Reinera.

»~Maji nakladatelstvi, vydavaji knizky, délaji ta-
kovou tu ¢ernou préci, ktera neni vidét. Mozna
nejsou tolik zndmi, ale jejich zésluha je skoro
vsude,” sdélila Barbora Chmelikova na adresu
osobnosti ¢eské literatury. Milan Ohnisko zis-
kal cenu Magnesia Litera v roce 2017 za poezii
a sbirku Svétlo v rané. Dilo Martina Reinera Bas-
nik (Roman o Ivanu Blatném) bylo vyhldseno
Knihou roku 2015.

Jesté difve ocenéni za svou stopu v Ceské lite-
ratufe dostala Markéta Baitkova. V roce 2011
ji jeji bajky pro dospélé a déti Straka v #18i ent-
ropie vynesly titul Magnesia Litera objev roku.
Spisovatelka, kterd je vSak zarovei i vytvarnici
a své knizky také ilustruje, dorazi do Trutnova
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v pondéli 15. kvétna. Divédky ¢eka klasické divadel-
ni predstaveni z dilny Lukéase Hejlika, p#i kterém
herci Véra Holla a Pavel Oubram zalistuji knihou
Markéty Baiikové. Po skoncéeni bude nasledovat
beseda s autorkou. ,Je to velmi zajimavy ¢lovék.
A zajimavé je i to, Ze v jedné ze svych knih dékuje
za pomoc s knizkou Milanu Ohniskovi,” poukaza-
la s asmévem Barbora Chmelikova na propojeni
osobnosti, které se chystaji na Listovani v Trut-
nové. Aktudlni informace se dozvite na strankach
www listovanivtrutnove.cz. m

w INZERCE

Détska skupina Vloéka v Malé Upé

na éasteény tivazek nebo DPP/DPC.

K této praci je nutna kvalifikace
chtivy, zdravotni nebo pedagogické
vzdélani, pokud neni, Ize si udélat,
dulezita je chut do prace.

at’ se obrati na Michaelu Chladkovou,

tel. 606 809 442,
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TRUTNOV OPEN V BOXU

Turnaj, jaky tady jeste nebyl

V/étsi, kvalitnéjsi, prestiznéjsi! ,Troufnu si fict, Ze to bude jeden z nejlepsSich turnajd v republice, co tady kdy byl,
co se tyka mladeze,” prohlasil trenér boxer(i a hlavni poradatel Milan Ondrasko. \/ Trutnové se 12.az 14. kvétna
uskutecni tfidenni mezinarodni boxerské klani za G¢asti vice nez stovky mladych boxert z dvanacti evropskych
a asijskych zemi. Boxersky ring vyroste v Narodnim domé, domaci klub bude mit pét Zelizek v ohni.

L*2 MICHAL BOGAN

Pred rokem mistni Boxing club uspofadal Trutnov
Open v Sokolovné. Na dvoudenni akci startovali
mist¥i nékolika evropskych statt i medailisté z mis-
trovstvi Evropy. ,Turnaj mél ohlas v celé Evropg,
a proto jsme se ho rozhodli udélat znovu a jesté lep-
&,“ ¥ekl Milan Ondragko. V Ceské republice je podle
ngj jediny kvalitni turnaj - Grand Prix Usti nad La-
bem. A pro mladé boxery jesté Memorial Julia Tor-
my v Praze, ale ten je pouze juniorskou zéleZitosti.
»My jsme chtéli udélat turnaj, kde poméfi sily vsech-
ny t¥i mladeznické kategorie,” dodal.

INZERCE

PRODEJ
bytu 3 + kk

Dispozi¢né hezky
feSeny byt s balkonem

v OV s vymérou 73 m2.
Nachazi se v ulici
Zvonkova. Ma tfi pokoje
se samostatnymi vstupy
z predsing, koupelnu,
WC, komoru a sklep.

Vyhody: parkovani
pred domem, zelen,
plnd obc¢anska
vybavenost, nizké
provozni naklady.

Sleva

i rychlerm
Sednaﬂ\

Cena: 3 250 000 K¢

Jifi Polak
724 241 478
jiri.polak@cityestates.cz

Organizatoii letos v kazdé vékové kategorii
(8kolni mladez, kadeti, juniofi) vytvorili ¢tyti
vahy a po dohodé s reprezenta¢nimi trenéry do
kazdé z nich nasadi ¢eskou jedni¢ku. Ostatni
mista hodlaji zaplnit zahrani¢nimi tcastniky.
Pripadné, pokud nedorazi tolik cizincii, doplni
turnaj nasimi dvojkami. , Uz ale mame potvr-
zeny kompletni tym Slovakd, Polaky, Némce,
ptileti kluci z Izraele, Azerbéjdiénu, ted tesi-
me viza pro Kazachstance,” poukézal na super
ucast. V kazdé vaze to bude také znamenat, ze
cesta k turnajové trofeji povede ptes tii vitézné
zapasy - v patek, sobotu a v nedélni findlové
bitvé.

V turnaji se predstavi ve dvou kategoriich také
divky a do ringu se postavi i déti ve vaze do 26
kg. V té budou bojovat dva trutnovsti boxefi
Oliver Pelikan a Vladimir Kocidn. Mezi kadety
bude za doméci klub boxovat Jonas Kyselica a v
juniorech ukédze svou extrattidu uz pétindsobny
mistr Ceské republiky Vojtéch Bernacek. Patym
¢lenem domaéci sestavy mezi provazy bude Ven-
dula Hovorkova.

,Turnaj chceme udélat masové a nasim pranim
je, aby se z n&j v Trutnové stala tradice. Tteba
se nam ho nékdy podaii usporadat v Uffu, aby
ziskal aplné tu nejvétsi prestiz, kterou si ale na
druhou stranu myslim, Ze uz bude mit ted,”
poznamenal Milan Ondrasko. ,,Bohuzel je nové
vedeni asociace a finanéni situace ve svazu na-
pjaté az nejista ohledné budoucnosti, takze vi-
bec nevime, jak to bude s financovanim vseho.
Na turnaj shanime penize, kde se d4. Rozpocet
je opravdu nakladny,” doplnil a podékoval
vsem, ktefi turnaj podporuji a podileji se na pti-
pravé. ,Je to pro nas docela velké sousto, ale
chceme détem doprat zazitek, aby se mohly po-
rovnavat s kvalitou evropskeé i svétové tirovneé.
Diky tomu porostou,” uzaviel kou¢. Z turnaje
se bude vysilat zivy online pfenos, vstupné
bude dobrovolné. m
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HRADECKA LiZATKA

Doufam, ze stadion

p ro p Oj r ge n e race C*3 MATEJ HOLAN, FOTO: FCHK.CZ

Je jednim z nejvyraznéjsich hracd hradeckého fotbalu v tomto tisicileti. V krvi mu koluje votrocka krev, pro-
toze v cernobilém dresu valel v minulosti i jeho otec. V soucasné dobé plsobi nékdejsi vynikajici stoper
Adrian Rolko v hradeckém klubu jako asistent trenéra hlavniho tymu. Jak se on sam jako legenda hra-

deckého fotbalu tési na novou arénu, ve které jeho svérenci poprvé vybéhnou k ligovému zapasu uz letos
v ¢ervenci? Jak vzpomina na plvodni stadion? A pfilaka podle néj novy stadion do ochoz( nové fanousky?
Odpovida byvaly stoper a soucasny asistent trenéra Miroslava Koubka Adrian Rolko.

Co si vwybavite, kdyz se fekne MalSovicky stadion?
Jako maly kluk jsem na néj chodil jako divék, poz-
dgji jsem mél to $tésti, Ze jsem se prosadil do prv-
niho tymu a mohl jsem na ném i hrat. Stadion byl
velmi specificky, rozlehly. Kdyz chodily ty nejvétsi
navstévy, mély zapasy na Maldaku neskutecnou
atmosféru.

Dokazete si vzpomenout na vas pruni zapas, ktery
jste na MalSovickém stadionu odehral?

To bylo v zacich, kdyz se hraly takové predzapasy
pred ligovym utkdnim. Méli jsme moZnost si tam
zahrat pted par divéky, coz pro nas mladé kluky
bylo zajimavym zpestfenim a hlavné motivaci.

Jaka vzpominka ze starého stadionu vam utkvéla
v hlavé nejvice?

Asi kdyZz jsme porazili v poharu Slavii. Bylo to
v roce 2006, dal jsem jediny gol zapasu. My byli

tehdy ve druhé lize a touto vyhrou jsme prosli do
semifinale. Nebo se dobfe vzpomina na postup do
ligy, to bylo hodné divéki a byla skvéla atmosféra.

Jaké byly vase pocity, kdyz jste se dozvédél, Ze tu
bude novy stadion?

O novém stadionu se tu mluvi dlouho, tusim Ze uz
v dobg, kdy mdj tata kon¢il kariéru. Jsem rad, ze se
koneéné bouchlo do stolu a bude tu stit diistojny
stadion, ktery spliiuje vSechny parametry pro ligo-
vy fotbal. Navic bude nas$ stadion v prvni lize nej-
novejsi. Odpovidaji tomu technologie, které byly
pouzity pfi vystavbé. Bude to moderni stadion,
ktery bude mit sirokou $kélu vyuziti.

Stadion bude slouzit nejen fotbalu, ale i napfiklad
kulturnim akcim. PomiiZe to rozvoji mésta?
Doufam v to. Je urcité dobte, Ze se stadion vyuzije
ina dalsi akce, tieba pravé na rtizné koncerty. Moh-
lo by to fungovat podobné jako v Edenu, zalezi jen,
jak se to celé nastavi. P¥izniva je i vzdélenost od
Prahy, tudiz by tyto akce mohly skute¢né piilakat
do Hradce spoustu zajimavych osobnosti a také
velké mnozstvi navstévnik i tfeba ze zahranici.

Prilaka novy stadion na fotbal i nové fanousky?
Pfedevsim se na stadion tési star$i generace, které
je to slibovano uz velmi dlouho. MoZna tu vznik-
la takova genera¢ni propast, ktera byla zptisobena
tim, Ze stary stadion prosté divaky neldkal. Upfim-
né doufdm, Ze novy stadion propoji mladou gene-
raci fanouskd s tou star$i a vytvoii se tu pofadna
fanouskovska zékladna.

A vy osobné se tésite na novy stadion?

Jako kazdy Hradecak se na novy stadion velmi té-
$im. Jsem rdd, Ze jsme se dockali. m
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Hrbitov v Porici

L2 ONDREJ VASATA, MUZEUM PODKRKONOSI

Na snimku z druhé poloviny étyficatych let 20. stoleti je zachycen
smute¢ni pritvod, ktery z dnes$ni BeneSovy ulice vchézi branou
na pofi¢sky hibitov. Ten byl slavnostné vysvécen 28. srpna 1887
a nachézel se mezi dne$nimi ulicemi Junak a Benesovou. Obe-
hnén byl cihlovou zdi a v jeho areélu stdla marnice. Na pocatku
Sedesatych let byl jeho stav jiZ neutéseny, a proto se zde pfestalo
pohibivat. V roce 1971 byl opustény hibitov srovnan se zemi. Dnes
je na jeho misté h¥isté a park. Vlevo je patrny déam ¢p. 393, kde
sidlila poti¢ska zélozna. m

o L4

Z MUZEJNICH SBIREK

Kryblicka ulice na obrazu
Bedricha Mudrocha

T3 VLASTIMIL MALEK, MUZEUM PODKRKONOSI

Akademicky malit Bediich Mudroch (1898-1962)
byl vyznamnym trutnovskym vytvarnikem mezi-
vale¢ného obdobi, reprezentujicim tehdejsi ¢eskou
mensinu ve mésté. V letech 1917-1920 studoval na
Uméleckopriimyslové skole v Praze u profesort
Emanuela Ditéte a Vratislava Hugo Brunnera, v le-
tech 1920-1923 se vzdélaval v grafice na Akademii
vytvarnych uméni v Praze u prof. Maxe Svabinskeé-
ho. V letech 1925-1938 piisobil jako profesor kres-
leni na ¢eském gymnaziu v Trutnové. Na obraze
z roku 1926, ktery nazval , Plakaty”, zachytil tech-
nikou olejomalby na platné o rozmérech 75 x 60 cm
asti Kryblické ulice do ulice Na Struze. V téchto
mistech dnes stoji Zakladni 8kola kpt. Jarose. m

w INZERCE

Zahradni traktirek
VARI RL 102H

= Hradec Kralové

Cesky rozhlas

VYHRAJTE
TRAKTUREK
za 100 000 K¢

Velka jarni soutéz Ceského
rozhlasu Hradec Kralové

Po cely duben
kazdy vSedni den
9.45-10.00

Trutnov 90.5 FM R-HK www.vyhrajtetrakturek.cz



PROGRAM

@ KINOSAL HVEZDA
NA ZS MLADEZNICKA PROMITA:
1.4. 19.00 John Wick: Kapitola &4

2.4, 16.30 Shazam!Hnév boht I I
2.4, 19.00 Sestryvsedle
5.4. 19.00

Mozna feknu ano
6.4. 19.00 Navstévnici
7.4. 19.00 Air
8.29.4. 19.00 Tri musketyFi: D'artagnan
9.4. 17.00 Titina, psi polarnice
12.4. 19.00 Air
13.4. 19.00 Velké nic
14.4. 19.00 Papez(v vymita& L —
15. 4. 19.00 Bud'chlap!

16.4. 17.00 Zachrante tygra
16.4. 19.00 Sazkanazlato 23.4. 19.00 John Wick: Kapitola &
19.4. 19.00 Renfield 26.4. 19.00 Ostrov
20.4. 19.00 More Miko 28.4. 19.00 Bratrasestra
21.4. 19.00 Tri musketyfi: D'artagnan 29.4. 19.00 Krasna katastrofa
22.4. 19.00 Dungeons & Dragons: Cest zlodéj( 30.4. 17.00 Miaajave filmu
23.4. 17.00 Super Mario Bros. Ve filmu 30.4. 19.00 Supercela

w INZERCE

V Trutnové jiz 4 Iékarny Q4 FYy

— Horska 64 — Zizkova 515 (Hypermarket Albert)
po—pa 7.30-17.00 | so 8.00-12.00 po—-ne 8.00-18.00

— Dolni predmésti 96 (u Lidlu) — Horska 687 (Family Center)
po—pda 8.00-17.00 po—pd 8.00-18.00 | so 8.00-16.00

, . , cerven az zafi zafiffijen
VYHODNA NABIDKA Vystava Historie ZPA, Muzeum Workshop pro verejnost

Podkrkonosi v Trutnové

(ormaxd)

- ) Karta vyhod
Dr.Max

NA PRODUKTY (DrMax*)

Pfi ndkupu libovolné kombinace 3 produktl znacky Dr.Max zaplatite za nejlevnéjsi z téchto tii produktl pouze 0,01 K¢ (pro tcely
této reklamy byla vyslednd cena zaokrouhlena na celé koruny). Akce plati pro drzitele Karty vghod Dr.Max, a to do 30. 4. 2023
nebo do vyproddni zdsob a vztahuje se i na produkty zna¢ky PRO32. Akce se nevztahuje na produkty znacky Bebelo a Skinexpert
a lécivé pripravky Dr.Max. Tuto akci nelze kombinovat s jingmi akcemi ani slevami na produkty znac¢ky Dr.Max.




HUMPHREY’S

eyewear

(OVOCNI

N S K Y

Méreni zraku, aplikace a prodej kontaktnich ¢ocek

TRUTNOV, Bulharska 139 | tel.: 499 812 561 | 777 212 56|
www.optika-malinsky.cz )



