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Editorial
Sportovci télem a dusi >
MICHAL BOGAN / $é&fredaktor

. 4 A 4 Florbal jsem hrél ¢asto na télocviku
7 na stiedni 8kole i na zékladce, kde

I S e S jsem celych devét let také dochézel
u do tanec¢niho krouzku. Naopak ke

sjizdéni , divoké” vody jsem se do-

stal poprvé az ve tficeti. Pfestoze na s
-4 7 bezkich (cti prknech) jsem prvné SIMONA A RADKA KORBELAROVY / str. 4 » 8

O stal uz jako maly kluk, vic jsem do
| nich proniknul, az kdyZ jsem se pie-
stéhoval do Trutnova. Na motorce
jsem jel snad jen jednou v Zzivoté
T )44 7 a mam dojem, Ze to byl jesté k tomu
O c I pionyr. Na gymnastiku jsem nikdy
] nemél silné paze a kdo mé zn4,
vi, Ze nejsem ani plavec. A box?

Ten jsem nedélal nikdy. V téchto MgBElER w

W . v AT VEta 5 4 i-
par vétach o sobé jsem vam zmi

7 nil osm sportt, o nichz se doctete str. 10> 11 str. 14> 15
™ v ffjnovém magazinu, respektive to

bude ¢teni o sportovcich. Mladych
a talentovanych, ktefi uz slavi tispé-
chy za hranicemi nasi republiky.

u A 4
7 S tim mam ja jedinou zku$enost.
r u S Z fotbalu, ktery hraju cely zivot. Do-
u stal jsem se do zdkovského vybéru
OFS Trutnov a jeli jsme na turnaj KREJCT A HELLINGEROVA TUCKOVA A FAJFROVA

do Francie. Dal jsem nas jediny gol
v turnaji. m str. 18> 19 str.28 » 30

Anebo s tim chces teprve zacit?
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FLORBALISTKY

Nemusime ani premyslet,

kde ta druha na hristi je

Je jim teprve sedmnact, ale uz jsou podepsané pod jeden z nejvétsich Gspécht ceského florbalu. Trutnovska
dvojcata Simona a Radka Korbelarovy prispéla na nedavném mistrovstvi svéta juniorek v polskych Katovicich
k zisku historického stibra. ,Dokazuje to, Ze nas florbal se fakt zveda,” fikaji hracky aktualné stfesovického
Tatranu, kde pravé vstupuji do svoji druhé extraligové sezony zen.

v, MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK,
* ARCHIV SESTER KORBELAROVYCH

Holky, zacnéme otazkou, kdo je lepsi?

Simona: Tak na to se nas hodné ptaji, ale my na to
nedokdzeme odpovédét, protoze kazda je dobra
v néfem jiném. Kazda ma svoje silné a slabé stran-
ky. Vzdy odpovidame, Ze nas nejde porovnavat.
Radka: Hodné lidi si mysli, Ze jsme stejné, ale to
vlastné viibec nejsme. A plati to i v tom florbalo-
vém zivoté.

Tak zkuste popsat jedna druhou, jaka je hracka?

Radka: Myslim, Ze Sim¢a je oproti mné vice kom-
plexni hracka. Prosla si takovou velkou transfor-
maci. Dfiv, kdyz jsme hravaly s klukama, byla
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vyloZzené obrankyné. Nikdo pies ni neprosel
a doptedu se viibec nepoustéla. Ale pak se postup-
né vypracovala do ttoku, umi najit aplné skvélou
piihrdvku do prazdné brany, ale i vymést rtzek.
Na centru je univerzalngjsi hrac, ja jsem vic ttocici.
Simca hraje i dozadu, takZe se nebojim, Ze bychom
propadly.

Simona: Rad'a ma rada napadani, i kdyz ja vlastné
taky, tak to mame spolecné. Je hodné gélovy hrac.
Myslim si, ze ji bavi stfilet. Hlavné z béhu tahem.
Ted uz si ale zlepsila i stfelu z prvni. Je hodné tto-
¢ici hrac, ale kdyz je potieba, dokédze se vratit i do-
zadu a ubranit to.

Jaké je to vlastné byt florbalova dvojcata?
Radka: Je to fakt super! Od malic¢ka, uz od néjakych

elévil jsme se na sebe napojily a hrajeme spolu.
Na hi#isti si fikdme, co bychom mély délat lip, co
jesté dopilovat. Uz ani nemusime pfemyslet, kde
ta druha je. Prosté véfime, Ze tam je, a pfihravame
si do téch mist. Castokrét uz ani nezvedame hla-
vu a davame si to tam.

Simona: Ob¢as maji tendence nds rozdélovat, ale
stejné to pak skonci u toho, Ze zase hrajeme spolu.

\/§hod ma vase propojeni jisté mnoho, ale nasly
byste néjaka negativa?

Simona: Obcas je nevyhoda, ze kdyz piijdeme
nékam do nového kolektivu, nékteif lidé vnimaji
negativné to, Ze jsme potad spolu. A ob¢as ndm je
vy¢itano, Ze se na h¥isti moc hleddme. Dvojcata to
podle mé v kolektivnim sportu maji sloZitéjsi, ale
vzdycky si to pak sedne a je to dobry.

Radka: Pokud se zrovna nedaii, tak se nékdy az
moc hleddame. I kdyZ si myslim, Ze to bylo hod-
né dfiv v téch mladsich kategoriich, kdy se hralo
t#i na tfi. To jsme skoro toho tfetiho ani nepotie-
bovaly. Ale ted’ si myslim, Ze uZ je to vyvazené,
nehledédme jen samy sebe a hrajeme v péti lidech.

Proc jste si vybraly florbal?

Simona: Uz od 8kolky jsme vyzkousely hrozné
moc sport. Naptiklad rok jsme délaly balet,
hrély jsme fotbal, plavaly... KdyZ jsme byly malé,
hodné ¢asu jsme travily s klukama za paneldkem.
Jednou tam piinesli né&jaké takové plastové tycky,
tak jsme se ptaly, co to je. Paj¢ili ndm je a hned
jsme védély, Ze to je to, co jsme hledaly, a chceme
hrat florbal. Bavilo nés to. S mamkou jsme pak
jely koupit hokejky do Sportisima a ptihlasily
jsme se do krouzku na gkole V Domcich.

V Trutnové se chvili hrala i extraliga Zen, ale pak
skongila. V tu dobu, co jste zacinaly, byl tady viibec
néjaky divci tym?

Simona: Ne, nebyl a spi8 to byla vzdycky ndhoda,
Ze se tam s nami objevila né&jaka dalsi holka.
Radka: Myslim, Ze to trvalo dva tii roky, co jsme
chodily do gkolniho krouzku, a pak jsme zacaly
hrat na MladeZce za FBC.

Simona: A tam skoro zadné holky nebyly. Bylo to
vzdycky piekvapeni, kdyZ néjaka pfisla.

Jak vas mezi sebe vzali kluci?

Radka: Myslim, Ze tplné v pohodé. I kdyZz prvni
trénink byl takovy drsnéjsi.

Simona: ZvyKkli si na nds a potom uZ nas brali tpl-
né normalné, jako kluky.

Radka: No, mozna jsme pro né fakt nebyly ani jako
holky. (smich) Byla tam super parta, ob¢as i ted’ si

s nimi je$té jdeme zapinkat.

Kdy jste zacaly pokukovat po vylozené zenském flor-

bale?

Simona: V Trutnové jsme hraly do star$ich zaki. Ne-
vim, mozna Ze v dorostu a juniorech uz holky ani
hrat nemohly. Ale samy jsme védély, Ze se chceme

postupné naladit na Zensky florbal,

protoze to je

taky néco jiného nez ten kluci¢i. V Kralovéhradec-
kém kraji jsme si vyzkousely réizné moznosti, ale

spi$ jsme s tymy pouze trénovaly.

Prvni oficial-

ni piestup piiSel az do Ji¢ina, kde jsme hrély rok
a kousek, protoZe ta celd druha sezona byla ovliv-

néna covidem.

Radka: Byla to nase iniciativa. Védély jsme, Ze mezi
kluky ndm za chvili vyprsi ¢as, a chtély jsme zjistit,
jaké mame moznosti v Zenském florbale.

A v Jiciné jste upoutaly pozornost?
Simona: D& se fict, Ze ano. My jsme
hlavné kvili Zenskym, které hraji

tam chtély jit
extraligu, Ze
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s nimi mZeme trénovat. Na extraligu jsme ale jes-
té byly mladé, takze jsme hraly druhou juniorskou
ligu. No, a pak jsme chtély jit hrat do Prahy prvni
juniorskou. Zasly jsme na draft Tatranu, kde nam
tekli, Ze o nads uz védéli, z toho jsme byly docela
piekvapené. Vybrali nés a ted’ jsme tam uZ tietim
rokem. Z té prvni juniorské soutéZe se ale kvtli co-
vidu nic neodehralo a daldi sezonu jsme uz hraly
v extralize Zen.

Byl to pro vas skok z mladeznického florbalu do toho
Zenského?

Radka: Urcité. Nejvétsi zména byla, Ze jsme muse-
ly dvakrat az t¥ikrat tydné dojizdét na tréninky do
Prahy. Kazdy vikend se pak hral zapas, v play-off
to jsou dokonce dva nebo i tfi zdpasy tydné. Ten
skok byl i po néjaké mentalni strance a musely
jsme se florbalu zacit vic vénovat v hlavé. A pfi-
davat si tréninky doma, nejezdit jen na ty spole¢né
s tymem, protoZe na této trovni uz vsichni trénuji
hodné. A byla i dfina najit feseni, aby 3el florbal
skloubit se skolou.

Simona: Ale zvykly jsme si. Prvni novackovska se-
zona teda byla tézk4, ale jsme rady za to, jak jsme se
s ni popasovaly, a ted uz se tésime na dalsi.

Byly jste se sebou spokojené, jaké vykony jste v se-
zoné predvadély?

Simona: Ze zacatku to klapalo, ale pak piisel atlum.
Nevim, jestli to na ¢lovéka vzdy dolehne, Ze si to
za¢ne uvédomovat, nebo i ta $kola do toho, Ze jsme
nejdiiv nedokazaly najit tu spravnou cestu. Musely
jsme si chvili dét i pauzu od Zenského tymu. Bylo
to docela vyhrocené, ale to nevim, jestli chci tady
dal rozebirat... (smich) Prosté jsme si daly pauzu
a s trenéry jsme se dohodli, Ze ptijdeme hrat za ju-
niorky. Po Vénocich jsme se ale vratily a do play-
-off se to nastartovalo fakt suprové.

FLORBALISTKY

To se jisté odrazilo ve vasi nominaci na juniorské
mistroustvi svéta, Ze?

Radka: Ta sezona nam uréité pomohla, protoze si
myslim, Ze holky, které hraji extraligu, jsou vic vi-
dét a maji pak vyhodu v repre vybérech.

Simona: Ale ta nominace uz ptisla vlastné léto pred-
tim, protoze ten cyklus byl ro¢ni, i kdyz zkraceny
kvtili covidu. Pér soustfedéni jsme ale absolvovaly.

Zavérecna nominace se vsak délala az mésic pred
Sampionatem. Nebaly jste se, Ze vyberou jen jednu?
Simona: Myslim, Ze ja jsem byla v podstaté cely
ten ro¢ni cyklus na hrané nominace. Jesté pred
mistrovstvim mi bylo feceno, Ze tam pojedu
jako ndhradnice, Ze si asi nezahraju kazdy za-
pas. Ale nakonec jsem se dokazala vybicovat na
Czech Openu v Praze, ktery se mi povedl. I Radé.
A vlastné jsem se pak dostala do finalni nominace,
na mistrovstvi jsem hrala vSechny zépasy a byla
i bodové spokojena.

Stiibrné medaile jste ,oplakaly”? Zlato jste mély na
dosah, ve findle jste prohraly se Svédskem 4:5 az po
samostatnych najezdech.

Radka: No, mrzi to. Chybél kousek. V najezdech
jsme mély dva mecboly, které jsme nedaly. To uz
je snad lepsi prohrat 6:0, aby to tak nemrzelo. Ale
i tim, Ze jsme zapas dokazaly z 0:3 vyrovnat, jsme
ukazaly nasi silu.

Simona: Jako prvni zensky tym z ceského florbalu
jsme se dostaly do findle, coz ukazuje, Ze ¢esky flor-
bal se zvedd. A piestoze jsme stiibrné, je to velky
aspéch.

Prekvapilo vas néco na Sampionatu?

Radka: Netekla bych, ze by nas néco extrémné pre-
kvapilo. Mezindrodni troveti sledujeme dlouho
na v8ech moznych kandlech... VSechny tymy na
mistrovstvi byly na top Grovni. Asi mé piekvapilo,
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FLORBALISTKY

ze Polky, Slovenky i Norky se vykonnostné do-
tahuji na top ¢étyiku Svédsko, Finsko, éV}’/Carsko,
Cesko. Nebyly to z4dné jednoznacné zéapasy. Tie-
ba zépas proti Slovenkam byl fakt tézky a po pie-
sttelce (8:6 - pozn.) jsme mohly byt rady, ze jsme to
nakonec vyhraly. Je trosku $koda, Ze se nakonec
mistrovstvi uskute¢nilo v Polsku a ne na Novém
Zélandu, kde mélo byt ptivodné a kam jsme se
vsechny holky tésily.

Co planujete dalstho?

Simona: Jsme ve tfetdku na gymplu, takZe jsou tady
pred nami jesté dva roky a nic dopodrobna napla-
novéano nemame. Myslim, Ze se budeme rozhodo-
vat aZ podle toho, jak to s nami bude vypadat v ex-
tralize béhem maturitniho roku. Samoziejmé pak
chceme florbal skloubit s vysokou 8kolou, ktera je
dutlezita. Myslim, Ze hodné sportovct na vzdéla-
ni zapomina. A jednou bychom se urcité chtély za
florbalem podivat do zahrani¢i a uvidime, jestli se
tam potom tfeba neuchytime i Zivotem.

Mluvite stale v mnozném cisle, to planujete, Ze to
spolu porad potahnete dal?

Simona: Ja doufdm, Ze budeme do konce kariéry
hrét v jednom tymu. (smich)

Radka: Bavi nés spole¢né pfedméty, takze méame
i podobné predstavy o né&jakych vysokych skolach,
které bychom chtély studovat. A kdyz pak jdes do
nezndma s nékym, koho znas takhle dobie, je to
velka vyhoda. To si myslim, ze u dvojcat je viibec
neskute¢na vyhoda, kterou mnoho lidi nema.

Ale co kdyby se stalo, Ze by se vase florbalové Zivoty
musely rozdélit, a fekli by treba, Ze chtéji do tymu
jen Simcu?

Radka: Podle mé se nase florbalové Zivoty nerozdé-
li. (smich)

Simona: Nevim snad o zadném tymu, ktery by zé-
mérné rozdélil dvojcata. Vzdycky berou obé. My-
slim, ze florbalové ndm to dopadne. A jestli si pak
kazdé vybereme jiné vzdélani, tak holt budeme
studovat na jinych vysokych skolach.

Nedaly byste si to jako podminku pfestupu, Ze musi
vzit i tu druhou?
Radka: Hrajeme na stejném florbalovém levelu, tak-
Ze nevim, pro¢ by si nechtéli vzit obé. To by byli
sami proti sobé.

Treba by méli penize jen na jednu z vas.
Radka: To by se né&jaky penize urcité nasly. (smich)
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Ja si to prosté nedokazu predstavit. Vzdycky jsem
si to planovala tak, Ze hrajeme spolu v jedné lajné
ajednom tymu.

Takze ani proti sobé hrat nechcete?

Simona: Ne!

Radka: Ja nesnasim hrat proti Sim¢e. My uz se pro-
st¢ mame tak nactené... Zrovna ted’ jsme délaly
v Olympu jedno cviceni jeden na jednoho a ptijde
mi, Ze proti sobé nemtizeme jezdit. Ja vim, co udéla
Sim¢a, a Sim¢a vi, co udélam ja. I na tréninku, kdy
proti sobé hrajeme, to nemam rada a nebavi mé to.
Simona: Ve finské a $védské lize vzdycky dvojcata
hraji spolu. Podle mé to je nevyhoda, kdyz dvojcata
rozdéli. Je v nich velkd sila. Jsou to hraci, ktefi jsou
tak sehrani, ze kdyz se to vyuzije tim spravnym
zptisobem, je to jen ku prospéchu.

Co vas na florbale bavi?

Radka: Ze kazdou vtefinu se na hfidti mtize stét
cokoliv, takové ta nevyzpytatelnost tohoto spor-
tu. Prikladem je mistrovstvi svéta v roce 2019, kdy
nade reprezentace v semifinale vedla proti Svy-
carkam 6:1 a do konce zapasu zbyvalo par minut.
A stejné jsme prohraly. A jesté mé bavi ta rychlost,
nemohla bych asi hrat néjaky pomaly sport. V tom
je i se Sim¢ou nage sila, Ze jsme hodné rychlé.
Simona: Kdybychom nehraly florbal, vybereme si
asi n&jaky jiny tymovy sport. Tieba basket. Bavi
mé, Ze kolektivni sport ma dplné jiny nadech, ze
to prozivas s ostatnimi lidmi, ktefi ten sport maji
radi jako ty. m

vilesco

TECHNOLOGIES

HLEDAME SERIZOVACE

Mame tisice vyrobki, které se dotykaji Zivota témér
kazdého z nas. Nova auta diky nim jezdi a jsou Cistéjsi.
V trutnovskych halach jich vyrabime miliony roéné

ai to je malo.

Rosteme a potrebujeme dalsi Sikovné ruce.

Zkuseni profici i cerstvi absolventi, mame tu praci pro
vas.

Sikovnym kandidatim
a kandidatkam nabizime
nastupni bonus 30 000 K¢.

Vitesco Technologies, Trutnov - prace, co ma smysl
a budoucnost

www.vitesco.jobs.cz

personalni.trutnov@vitesco.com



KANOISTA

” Vo [ g

Trenéri rikaji, ze takovou

generaci jeste nezazili

Pred tremi roky jako patnactilety klucina Sokoval vodacky svét, kdyz na mistrovstvi svéta ve sjezdu na divoké
vodé pobliz bosenského mésta Banja Luka zazafil ziskem titulu juniorského Sampiona. Letos se Matous Beier
na stejném misté s touto vékovou kategorii loucil. Zkuste hadat jak? DalSim titulem! Ale ne jednim, ne dvéma,
ale tremi! Z evropského Sampionatu se zavodnik Lokomotivy vratil jako vitéz v klasickém sjezdu a dalsi dvé
zlaté medaile si vyjel se svymi partaky v hlidkach. A do sbirky pridal jesté dva tymové stfibrné Gspéchy vcetné
toho na deblkanoi s brachou Alvou. Ze sedmi zavod( pét medaili!

L+l MICHAL BOGAN, FOTO: KANOE.CZ

»Asi mi to tam sedi a bude to jedna z mych oblibe-
nych fek,” prohodi s ismévem ke svym tspéchiim
z pefeji feky Vrbas. Ta protéka tdolim nedaleko
druhého nejvétsiho mésta Bosny a Hercegoviny
a osmndctilety truhldisky uceit z trutnovského
ucilisté tam opét ukdzal, jak velkym talentem je.
Chcete dtikaz? S juniory na Sampiondtu startuji
i ,tfiadvacitkafi” a mladik z Markousovic na dlou-
hé trati porazil viechny kromé zlatého Francouze.
,+Hodné jsem na to trénoval a véfil jsem si na néjaké
pédium, protoZe letos se mi fakt datilo,” vypravuje
zavodnik, ktery obsadil paté misto na mistrovstvi
republiky mezi dospélymi.

Klasicky sjezd, pfi némz kanoisté padluji fekou tii-
néct az dvacet minut, trutnovskému vodéakovi sedi
vic nez sprinty. Je to logické. Na kratsi trati nema
tolik prostoru, aby vyniknul jeho cit pro vodu.
Ten ziskaval uz coby batole, kdy si ho tita Artur

°10

a trenér v jedné osobé bral k sobé do lodi. , Tohle
mi urcité hodné pomohlo,” pfikyvuje hlavou s vy-
svétlenim, Ze zrovna nepatii mezi typy zavodnikd,
ktefi jsou néjak extra silové disponovani. Naopak
o sobeé tvrdi, Ze je jednim z téch slabsich. ,Kdyz jez-
dime tréninky na klidné vod¢, vétsinou od ostat-
nich dostavam hroznou ¢ocku,” praskne na sebe.

Z toho diivodu si napiiklad loni nevyijel vstupenku
do reprezentace. Celda jarni sezona, kdy tece hodné
vody, se totiz kvli covidu pfesunula do léta, kdy
ovsem tézké feky netecou. O nominac¢ni body se
tak soutézilo na rovnych vodéch. ,A tam prosté
nejsem dost silovy na to, abych vyhraval a vyjizdél
si néjaké dobré pozice,” pfiznava Matous. To letos-
ni sezona uz zase najela do starych koleji. ,Mys-
lim, Ze se za¢inalo v dubnu na Ceitkové pile a byla
strasnd zima,” vzpomind. Reprezentaci si zajisti
prvni ¢tyfi zavodnici, borec z Lokomotivy skon¢il
druhy za Matéjem Vaitkem. ,Tomu jdou ale vic
sprinty,” dodavé, ze v dlouhém sjezdu je lepsi on.

,Je potfeba umét dobie ¢ist vodu a umét si najit né-
jakou kratsi stopu nez ti, ktefi maji vic sily a nemusi
to tolik Fesit. A to se naucis tak, Ze musis jezdit co
nejvic tézkych fek. Pak vidi$ ve vodé vinku a hned
vis, jestli ji mas vzit zprava, nebo zleva,” nabizi
pohled do Zivota na divoké vodé. V tomto sméru
mu vyrazné pomdhd, Ze sjezd stale kombinuje se
slalomem. Ackoliv letos prijezdy mezi brankami
trosku zanedbaval. Loni si ale malem vyjel repre-
zentaci. Sanci ztratil a% v upIné poslednim zavodg,
ktery se mu nepovedl, a v celkovém hodnoceni byl
prvni pod ¢arou. ,,Slalom sjezdu pomtize v techni-
ce a vidéni té vody trosku jinak,” ¥ika reprezentant,
ktery ma na konté uz i nékolik slalomovych vitéz-

stvi v juniorskych evropskych soutézich ECA Cup.

Evropsky sampionat v Banja Luce byl pro Matou-
e Beiera vrchol sezony, k némuz od zimy sméfo-
val veskeré snaZeni. ,Hodné se naptiklad vénuji
bézkam,” prozrazuje, jak ziskava fyzicku, kdy
nepadluje ve vodé. Sport ho bavil jiz odmala, vé-
noval se spousté aktivitim. Kromé bézek zavodil
ve freestyle snowboardingu, hral fotbal, lezl... Od
sedmé t¥idy ovSem zacal ostatni sporty omezovat
a naplno se oddal kanoistice. Pro¢ si ji vybral? , Asi
mi pfiglo, Ze k tomu mam nejvétsi nadani, a pii-
padalo mi taky nejjednodussi se nékam prosadit,”
odpovida.

Cesti sjezdati a slalomati patti do svétové gpicky,
i kdyz podminky na trénovani ve srovnani s jiny-
mi zemémi nemaji takové. ,Na Upé se da tréno-
vat jen na tseku od lodénice k jezu, kde je vody
dost, takze hodné jezdime po soustiedénich, nej-
Castéji do zahranic¢i na velké rakouské feky Salza,
Mur, Moll,” piiblizuje. U nas trénuje v Pardubi-
cich, ve Dvoie Krélové, Roudnici... Dohlizi na n&j
tata, trenér Ale$ Marek a za rast své vykonnosti
pry velmi vdédi i reprezentaénimu kouci Lukasi
Novosadovi. , Uz jako zéka, kdy mi bylo tfinact
¢trnéct a zajizdél jsem dobré vysledky, mé zacal
brat na reprezenta¢ni soustfedéni, coz mé neuvé-
fiteIné nakoplo, Ze jsem tam mohl jezdit s kluky,
kteti byli o pét let star$i,” vypravuje.

A pravé reprezentacni akce jsou podle ngj to, co
vSechny posouvd dopiedu. Nejlepsi kluci totiz
trénuji spolu a navzijem je to nuti se zlepSovat.
»My navic mdme momentélné obrovskou vyhodu
v tom, Ze v na$i kategorii je ohromna konkurence.
Trenéti fikaji, Ze takovou generaci tady jesté neza-
zili. Kluci, ktefi si letos v repre nevyjeli misto, by
se na mistrovstvi dokazali v pohodé dostat do top
10,” tvrdi trojndsobny evropsky Sampién z pod-
hti#{ Krkonos.

K tspésnému vystoupeni podle néj piispélo, ze
mistrovstvi probéhlo az na konci prazdnin a celé
léto tak byl jeté ¢as na p¥ipravu. Cesi v Banja Luce
dominovali a vybojovali ¢tyficet medaili. A to
i ptesto, Ze je kosily brutalni stievni potize. ,Méli
jsme teploty, zimnice, kiece a tak. Néco nam tam
tplné nesedlo,” prozrazuje Matous.

Kdyz se vratil ze S$ampionatu zpét do Trutnova,
oddil Lokomotivy piipravil hned v pondéli v po-
ti¢ské lodénici oslavu. , Ale mné bylo pofad 3pat-
né a byl jsem dost zeslably. Tyden jsem se potom
z toho dostaval,” popisuje singlkanoista, jehoz do
konce roku cekaji uz jenom maratony - ifjnovy
v Ceském Krumlové a listopadovy ve Francii.
,Ptes zimu bych se do toho pak chtél znovu opiit
a na jate se zlepsit ve sprintech, abych mél vétsi
Sanci vyjet si reprezentaci, protoze nominace se
sklada jak z dlouhého sjezdu, tak ze sprintu.”

O motivaci ma postarano. V piistim roce se totiz
mistrovstvi svéta juniord a U23 kond po dlouhé
dobé na ¢eském tizemi v Roudnici nad Labem.
»Réd bych tam taky ziskal néjakou medaili,” vy-
slovuje Matous Beier na zavér své pfani. m
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OSOBNI TRENER

Petr Abely: Chci, aby se lidé

citili dobre a bylo jim lip

\/ pristim roce uplyne uz 20 let od momentu, kdy se
rozhodl, Ze se bude vénovat trénovani lidi. Kvali covi-
du sice musel svou vysnénou praci na néjakou dobu
opustit a na zivobyti si vydélaval ve fabrice, ovSem
pred par mésici se vratil ke cviceni. CtyFicetilety Trut-
novak Petr Abely znovu pomaha svym klientdim resit
jejich problémy a dostavat je zpét do kondice. Casto se
tak totiz déje po Grazech a operacich. K ruce ma proto
i fyzioterapeutku, soubézné spolupracuje s vyzivovou
poradkyni a ke kompletni péci o télo pridava i masaze.

,Staci mi, kdyz se jdu projit po mésté, a uz podle
chiize poznam, Ze spoustu lidi mé néjaké problé-
my, co se ty¢e pohybového aparatu. Alarmujici je,
Ze lidé zac¢inaji mit potize v ¢im dal niz$im véku.
To, s ¢im se dfive potykal padesitilety ¢lovek, uz
dnes maji lidé i ve dvaceti. Kotniky, kolena, boles-
ti zad... Bolest zad je viibec tim nej¢astéjsim da-
vodem, kvili kterému lidé prichdzeji. Devadesét
procent lidi,” poukazuje trenér. Silené je podle nj
i zjisténi z testt ve 8koldch, jak jsou na tom déti

012 komercnisdéleni

s pohybem, a Ze by se s tim mélo zacit néco dé-
lat. ,Je ale zajimavé, ze kdyz jdu cvicit s klienty
a oni napfiklad vezmou svoje déti, ty chté&ji délat
to samé co rodice. Je to prosté o rodi¢ich a piistu-
pu k détem,” mysli si.

Prace trenéra je vlastné také hodné o osobnim
nosti je pravé to, ze sleduje, jak cvicite, a kdyz
se zacnete hrbit, $patné dychat nebo délat néco,
co by vam uskodilo, upozorni vés. ,Kazdy ¢lo-
veék je navic individualita a na kazdého funguje
néco jiného,” vypravuje Petr Abely, jenz cviceni
bere pfedevsim jako prevenci proti tomu, aby se
lidem vyhybala zranéni. ,Nékdo za mnou pfi-
jde, Ze mé néjaky zdravotni problém. Pokud ho
zvladnu vyfesit jen j4, zaméfim se na to a davam
klienta do kupy. Pokud ovSem uzndm za vhod-
né, Ze je potfeba dalsi nazor, tak to zkonzultuji
jesté s fyzioterapeutem a pak teprve nastavime
cviceni,” vysvétluje, jak to chodi.

Ma vyhodu, Ze pro radu nemusi nikam daleko.
Jeho manzelka, byvald profesionalni basketba-
listka Vanda Kaminskd, se totiz vénuje této pro-
blematice. Je-li pro zménu nutné odbornéjsi po-
radenstvi ohledné vyzivy, obréti své klienty na
kamaradku Hanku Lorencovou ze Dvora Krélo-
vé, kterd to s nimi probere a ptipravi jim profesi-
onalni jidelni¢ek. Nicméné absolvovéni vyzivové-
ho kurzu si maze odskrtnout i Petr Abely, véetné
jesté nékolika dalsich. , A ¢im vic toho vis, tak té
to nuti vzdélavat se vic a vic,” ¥ika ¢lovek, ktery
ovlada i tejpovani.

Naptiklad sviij nejnovéjsi certifikét ziskal na kurzu
Propriofoot. Jedna se o cvi¢eni na preventivné-te-
rapeutickych balan¢nich desti¢kach. ,Udél4 to vel-
kou parddu,” vychvaluje zdravotnickou pomtcku,
ktera slouzi ke zlepseni stabilizace a posileni sval
kotniku, dolni koncetiny a trupu. ,Spolupracuji
tfeba s hokejistou Petrem Teuberem, ktery ptisobi
v Némecku, ale predtim hral v Americe, odkud se
vratil s velkymi problémy s kotnikem. Ted' uz je
ale v pohodé,” povida trenér. Nachodského flor-
balistu Jana Cecetku pro zménu ,vraci do Zivota”
po urvaném zadnim stehennim svalu a mezi jeho
,oveCky” patii také nadéjné florbalistky Simona
a Radka Korbelafovy, stfibrné juniorky z letodniho
mistrovstvi svéta. ,Hodné jsem zacal pouzivat SM
systém - odporové gumy, které tahas jenom do né-

jaké pozice a posilujes tim hluboky svalovy systém
a zaroven i protahujes,” dodava obecné k piipra-
vé sportovcl. Dél4 i skupinova cviceni jako bosu

a kruhové tréninky.

Dtive mu k jeho lekcim slouzila hlavné posilovna
v Olympu, kde mél své pevné zdzemi a provo-
zovnu. Tu ale zrusil a nyni je mobilnéjsi. Kromé
Olympu vyuziva fitko v Hotelu Davidek, rizna
venkovni hii$té a neni problém, ba naopak to je
v soucasnosti hojné preferovana sluzba, Ze se do-
mluvi a za klienty piijede az k nim domd. ,Né&-
komu to prosté vyhovuje, Ze nemusi nikam jez-
dit. Setéfm mu tim &as. Jsem ted’ takovy mobilni
trenér a masér. Stava se mi, Ze manzelsky par si
objedna maséz a jdou po sobé, takZe tam stravim
i dvé hodiny,” popisuje Petr Abely a dodéava, ze
pravé na masaze se chce momentalné vic zaméfit
a vyuzit svoje schopnosti. Provadi klasickou spor-
tovni maséz, barikovani, drobnou napravu obrat-
184, stabilizaci kloubfi... Casem by chtél ptidat také
néjaké lymfomasédze a premysli, Ze by nabidnul
své sluzby domoviim pro seniory. ,Chci, aby se
lidé citili dobte a bylo jim lip,” uzavira muz, jenz
si prvni masérsky kurz udélal pied sedmi lety.
Chcete-li vyuzit jeho sluzby, telefonni kontakt je
608 039 403.m
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BOXER

Rany nepocitam. Snazim se

boxovat, co nejlip umim

CtyFi tituly mistra republiky a paté misto z evropského ampionatu. To jsou zatim nejvétsi Gspéchy Sestnac-
tiletého Vojty Bernacka. Leckdo by byl spokojeny, ale nejvétsi soucasna nadéje Boxing clubu Trutnov mysli na
dalsi cile. ,Chci na mistrovstvi svéta, na olympiadu a pak mezi profiky,’ prozrazuje svij sen.

L3 PAVEL CAJTHAML, FOTO: MILOS SALEK

Mozna jsou to smélé plany na stihlého mladika
z malého mésta na okraji republiky, ve které box
neni tak populdrni jako jiné sporty. JenZze on kazdy
den poctivé pracuje na tom, aby se staly skutec-
nosti. Zvladne deset tréninkovych jednotek tydné.
Casné réano, pied odchodem do 8koly, absolvuje
individualni fyzickou pfipravu naordinovanou
trenérem. Po vyucovani ma hodinu volna a pak
uz ho ¢ekd naro¢ny trénink v rukavicich. , Vétsinu
¢asu mi zabiraji 8kola a box. Na nic jiného nemam
¢as. Ale da se to stihat, kdyz se chce,” zdiirazituje.

Rukavice si poprvé nasadil v Sesti letech. Do té
doby chodil na atletiku, ale teprve box v ném pro-

o114

budil tu spravnou vasenn pro sport. ,Chtél jsem
to jen zkusit, ale zacalo mé to bavit. Box je pékny
akéni sport, ve kterém se pofad néco déje. Dnes si
neumim predstavit, Ze bych neboxoval,” ptiznava.
Hned zkraje si Vojty v8imli i trenéfi. Ne v8ak kvtli
talentu, ale pro nadseni, s jakym se do boxu pustil.
»Talent se velmi asto pfeceiiuje. Musite mit v sobé
predevsim motor, ktery vés Zene dopiedu. Prosté
mit chut/, vili a srdce néco dokazat. A to Vojta ma
od zacétku,” potvrzuje trutnovsky trenér Milan
Ondrasko.

Zrzavému mladikovi nevadi hodiny dfiny, litry
potu ani bolest. At dostane jakoukoliv ranu, jde si
tvrdosijné za svym. ,Rény nepocitam, na to se ne-
soustifedim. Snazim se boxovat, jak nejlip umim,”

tika. O jeho zaujeti pro danou véc vypovida i krat-
ké historka. Pfed tfemi lety Vojtu zlanafil trenér,
aby se s nim ztcastnil horského bézeckého marato-
nu. ,Zvladl to, a pfitom mu bylo teprve tfinact. Je
cilevédomy, ma srdce vale¢nika. KdyZ o néco jde,
je rozhodnuty tam nechat zivot. To je moc dtlezi-
té,” ocetiuje kouc.

Kli¢ova je i Vojtova skromnost. ,Ze umim dobte
boxovat, je hlavné zasluha mého trenéra,” ptipo-
mind vice nez devét let trvajici spolupraci. Podle
kouce si oba sedli lidsky i sportovné. ,Kdyz pro-
hrajes ve fotbale, nic se ti nestane. KdyZ prohrajes
v boxu, dostanes do drzky. A to je na tom kouzel-
né. Mezi trenérem a svéfencem musi byt absolutni
dtvéra. Jinak to nefunguje,” vysvétluje.

Svym piistupem k tréninku i stylem boxu motivu-
ji Vojtu mimo jiné i svétové vzory. Napiiklad me-
xicky profesionalni boxer Canelo Alvarez. ,Libi
se mi také, jak boxuje rusky amatérsky boxer Ilja
Popov,” uvadi.

Se svymi 63 kilogramy nepatii mezi extra sval-
naté boxery. Pfi 181 centimetrech md pomérné
dlouhé ruce. Za vyhodu ani hendikep to ale ne-
povazuje. ,Stihly boxer mtize dat podobné silny
uder jako osvaleny boxer. Sta¢i, kdyz to sprav-
né vyrotuje a pfida vybusnost, navic mtze byt
rychlej$i,” naznacuje. Pfi nastupu do ringu vni-
ma protivnika jako rovnocenného rivala, nikoho
nepodcetiuje, ale ani nepfecetiuje. ,Je mi jedno,
kdo stoji proti mné. Vzdycky myslim na vyhru.

Snazim se boxovat, co nejlip to jde, abych byl
spokojeny ja i trenér,” dodava.

Vojtovy aktualni cile jsou znamé. Vyhrat republi-
kovy Sampionat a uspét na Mezindrodnim turnaji
v boxu Memorialu Julia Tormy. ,KdyZz to vSech-
no vyjde dobfe, dostanu se na mistrovstvi svéta.
A z ngj bych chtél medaili,” hlasi.

Jedna moznéd komplikace tu ale pfece jen existu-
je. Predchozi tispéchy sbiral mezi kadety a v nizsi
vahové kategorii. Napiiklad na evropském Sampi-
onatu v gruzinském Thilisi vybojoval skvélé paté
misto ve vahové kategorii do 54 kilogramii. Nyni
je prvnim rokem mezi juniory a soupetit bude ve
vaze do 63,5 kilogramti. Vétsina jeho protivniki je
navic star$i a zkusenéjsi. ,Nebude to snadné, ale
pfipraveni jsme nejlépe, co jsme kdy mohli byt,”
avizuje trenér.

Tim ale Vojtovy sportovni plany nekonci. Chce
na olympiddu, dostat se do profesionalniho boxu
a zabojovat o n&ktery z mistrovskych past. ,Clo-
vék musi mit velké cile a motivaci, bez toho by to
neslo. Kazdy den makame, dfeme, abychom jed-
nou byli na vrcholu,” usmiva se. Kromé vlastni
pile a trenérského vedeni mu pomdhaji i p¥ibuzni
a znami. ,Rodina mé podporuje od prvni chvile.
Je fajn, jak se mi snazi pomoct. V oddile mame
skvélou partu. Fandi mi také kamaradi, vychézi mi
vstfic i pramyslovka, kde se u¢im na elektrikéte.
Za to moc dékuju. Ja se snazim poctivé chodit do
8koly a nic z vyuky nezanedbat,” dodéva. m



BEZKYNE NA LYZICH

Nasi me nikdy nemuseli

' v, PAVEL CAITHAML,
O S p O r u n u I FOTO: ARCHIV ANDREY BIMANOVE

Jablko nepada daleko od stromu. Pro nékoho mozna okfidlené rceni, ale pro EliSku Bimanovou (17) stopro-
centné platné. Sbira totiz Gspéchy v bilé stopé, podobné jako to umél jeji otec Ondrej, byvaly juniorsky mistr
svéta ve Stafeté. ,Predevsim on mé nasmeéroval k bézeckému lyZovani,” pfiznava mnohonasobna medailistka

z republikového Sampionatu v klasickém lyzovani.

Do oddilové piipravky bézkarského OlfinCar Ski
teamu v Trutnové zacala chodit v péti letech. Tre-
néfi brzy poznali, Ze ma pro pohyb potiebny talent,
anejen po otci. Svoji roli zfejmé sehralo i to, Ze Elis-
¢in dédecek byl vynikajici atlet. Nadani pro bézec-
ké lyzovani ma rovnéz jeji o tfi roky mladsi sestra
Aneta, ktera uz také pravidelné ziskdva na ceskych
Sampionatech lyzatrské medaile. ,Celd nase rodina
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je sportovné zaloZend,” upozoriuje.

Kdo se chce prosadit v bézeckém lyZovani, ne-
vystadi si ale jen s talentem. Musi pfidat spoustu
nadseni, pile a viile. Musi mit motivaci zvladnout
pro sport ma. ,Nasi mé nikdy nemuseli do spor-
tu nutit,” ¥ika. Potvrzuji to i rodice. Kdyz se Elisce
jako malé nékdy nechtélo trénovat, fekli: Dobfe,
nebudeme té nutit, ale zavolej trenérovi, Ze nepfi-
jdes! Vysledek? ,Méla takovy respekt vici trené-
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rovi, Ze mu nedokézala fict néco ve stylu: Nejdu,
protoZze se mi nechce. Navic si uz jako maléd velmi
brzy uvédomila, Ze to nedéla pro nas nebo pro tre-
néra, ale pro sebe,” ¥ikd maminka Andrea.

Néroc¢na piiprava Elisce nevadi. Primérné trénu-
je asi hodinu a tii ¢tvrté denné. Za mésic to déla
zhruba padesat hodin. K tomu ma jesté vikendové
zavody a v nékterych obdobich i dvoufdzové tré-
ninky. Pfi dopolednim vétsinou cvi¢i v posilovné
a pii odpolednim zpravidla béha nebo jezdi na ko-
le¢kovych lyzich. , Tésné pted zdvody mivame tré-
nink méné, naopak v 1été jsou nékdy i tfi za den,
takze trénujeme az Sest hodin denné&,” popisuje.
Pravé proto povazuje na bézeckém lyZzovani za nej-
téz81 mentélni zdravi. ,Musite to zvladnout, i kdyz
se vam nechce na tréninky, i kdyz neméte dobrou
naladu, i kdyz je $patné pocasi, anebo kdyz vite, ze
vas ¢eka velmi tézky trénink,” vypravi.

Klasické lyzovani si zamilovala mimo jiné i kvili
tréninkové pestrosti. Neni to jen béh na lyzich, jak
si nékdy mysli napiiklad televizni divéci. , Jezdime
rovnéz na kole a kole¢kovych lyzich. Pat#i k tomu
atletika, posilovani a rizné hry. Je to hodné kom-
plexni sport, a to mé bavi,” zdtraziuje.

V poslednich letech se Eliska opakované prosadila
mezi nejlepsi ceské lyzate. Nejprve se dostala na
republikové stupné vitézl mezi star$imi zakyné-
mi, letos opakované zabodovala v dorostenecké
kategorii na Mistrovstvi Ceské republiky v Novém
Mésté na Moravé. ,Nejvic si cenim druhého mista
v zavodé na pét kilometrt volnou technikou a tfeti
piicky v zavodé na sedm a ptl kilometru klasic-
ky,” prozrazuje. Spokojenad byla i po t¢asti na OPA
Cupu v Rakousku. , Tam se mi to hodné povedlo,
z Cesek jsem jezdila tteti nebo ¢tvrta.”

Uspéchy ma i mimo bilou stopu. Pfed dvéma lety
se probojovala na mistrovstvi republiky v béhu na
patnéct set metrd. ,Cenim si také druhého a tretiho
mista na ¢eském Sampionatu v béhu na kolecko-
vych lyzich,” pfipomina.

Pii vy¢tu vydafenych zavodi potvrzuje, ze i kdyz
zdédila sportovni geny po otci, klicova byla tré-
ninkova dfina. ,KdyZ jsem byla mladsi, tak jsem
na bézkach az tak dobie nejezdila. Kon¢ivala jsem
dvacata nebo pétadvacata, z nasich holek jsem
byla nejhorsi. Kdyz jsme ve starSich kategoriich
zacali vic trénovat, tak se to u mé hodné zlepsilo,”
prozrazuje.

V krizovych chvilich zdvodu nebo tésné pied nim
si pfipoming, jak se poctivé a dlouhodobé vénova-
la tréninku. ,, Rikam si, Ze pro tspéch jsem udélala
vsechno a Ze na to mam, takze néjaka medaile snad
dopadne. JenZe ne pokazdé se to podafi,” usmiva
se. Béhem zavodu se vétsinou sousttedi na sprav-
nou techniku béhu na lyZzich. Obc¢asné krize se sna-
Z{ ptekonat po svém. ,Krizi musim vzdycky néjak
prekonat. TakZe si napfiklad fikdm, Ze si odpocinu
pfi jizdé z kopce. Ne vzdy to ale vyjde.” Ted spta-
da odvazné plany pro nadchazejici zimni sezénu.
,»V zimé chci opét bodovat v Ceské republice, ale
predevsim se porovnavat se zahrani¢ni konkurenci
a zajet co nejlepsi vysledky.”

A co tfeba myslenky na svétovy pohér nebo olym-
pijské hry? ,Nevim, to je jesté hodné daleko. Ted’
chci hlavné udélat dobré vysledky doma. Tim se
za¢neme porovndvat se zahrani¢im. Kdyby to dob-
fe dopadlo, mohlo by mozna vyjit i severské turné,
ale to nechci zakfiknout,” naznacuje. Jednou z real-
nych Sanci na tspéch je naopak start na Evropském
olympijském festivalu mladeze.

Ke splnéni snti ma podle svych slov moderni
a stabilni zazemd. , Trutnovsky oddil patii mezi pét
nejlepsich v republice, viibec nejsme maly oddil.
Mame dobrého trenéra, ted’ je od nas v reprezen-
taci dokonce i Terka Beranovd,” chvali. Kdyz je
v Trutnové dost snéhu, da se trénovat na Dvorac-
kéch. Kdyz snih chybi, musi bézkaii kvtli ptiprave
jinam, napiiklad na Pomezni boudy nebo o viken-
dech na Horni Misecky. Ani to ji neodradi od kla-
sického lyzovani. ,UZ si ani neumim piedstavit, ze
bych délala néco jiného,” dodéva. m
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SPORTOVNI GYMNASTKY

Premety, salta a skoky. Tak se daji stru¢né popsat
¢innosti, ve kterych vynikaji trutnovské gymnastky
Natalie Krejci (na snimku vlevo) a Pavlina Hellingero-
va. Jsou v nich dokonce tak dobré, Ze se s ceskou re-
prezentaci dostaly na mistrovstvi Evropy v tymovém
gymnastickém sportu TeamGym. ,Do finale jsme se
sice neprobojovaly, ale mame to jako vysnény cil pro
pristé," shoduji se talentované juniorky.

L+ PAVEL CAITHAML, FOTO: MILOS SALEK

Obé zacinaly v predskolnim véku v pifpravce.
Natalii jesté nebylo ani pét let, kdyz ji ptfivedla do
oddilu starsi sestra, ktera uz gymnastiku tou do-
bou cvicila. Pavlinu zlanafila maminka, ktera sama
gymnastiku cvicila a dodnes ji trénuje. , Jednou mé
vzala na zavody a mné se to libilo. Tak jsem hned
zacala s trénovanim,” vzpomina.

Pro kariéru obou divek to bylo klicové. ,S gym-

nastikou je dobré za¢it co nejdiiv, pak se to Spatné
dohani,” ¥ika Natélie. Uz po roce ale zacaly tih-
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nout k discipling, kterd se oznacuje také jako se-
versky trojboj. Pfi ném se necvi¢i na kladiné ani
na bradlech, ale napfiklad se skac¢e z malé trampo-
liny. ,Rozbéhnu se, odrazim z trampoliny a pro-
vedu né&jaky cvik. Takhle nas bézi Sest za sebou,
jeden pad to miize zkazit celému tymu,” vysvét-
luje Pavlina. Tym skace tfikrat, minimalné jednou
pies pfeskokovy stiil.

Rovnéz na akrobatickém péasu gymnastky cvici
v tésném sledu za sebou. S rozbéhem predvedou
prvek, v prvni sérii véechny stejny. ,Pti druhém
zdlrazituje Natalie. Prostnd v podobé pohybo-
vé skladby ziistavaji, maji ale tymovou podobu.
Sestavu piedvadi celé druzstvo. Osm gymnastek
cviéi synchronné za doprovodu hudby. ,Musime
véechny stejné. Musi se to vzdycky povést viem!”
upozoriiuje Pavlina. ,Pravé to nds na tom bavi.
TeamGym je velky adrenalin a tymovy sport. Libi
se mi, jak se p¥i zdvodech navzajem podporujeme,”
doplituje Natalie.

Zarovenl ale obé pripoustéji, ze tymova zodpo-
védnost je pii zavodech ¢asto znervéziuje. , Pred
skoky mivam strach, abych je nepokazila. Nebo-
jim se o sebe nebo o svoje zdravi, ale abych to ne-
zkazila tymu,” ¥ikd Pavlina. P¥i skocich je diilezi-
té sousttedit se na spravnou techniku. P¥i odrazu,
béhem skoku i na doskoku. ,Kdyz se odrazime
$patné, uz s tim pak nic moc neudélame,” ¥ika
Pavlina. Nejvétsi daraz ale gymnastky kladou na
spravny odraz. ,V posledni chvili pfi rozbéhu,
tésné pred odrazem, myslim hlavné na to, aby mi
vysel krok a trefila jsem se na trampolinu,” sméje
se Natélie. ,Samotny skok uz potom tolik nete-
$ime. Ono ani neni ¢as nad né¢im premyslet,”
tikd s nadsdzkou Pavlina. ,Jesté je hodné dtle-
zité dobre doskocit, nespadnout v posledni chvi-
li,” shoduji se ob¢ ¢lenky gymnastického oddilu
a TeamGymu Spartak Trutnov.

To vse dohromady znamend pofddnou porci tré-
nink®. Maloktery skok nebo akrobaticky kousek
se totiz povede napoprvé. ,Nacvic¢uju skok do té
doby, dokud nevim, kde v tom saltu jsem, abych
méla orientaci. Kdyz je to néco tézsiho, nejdiiv
skaceme do jamy s molitanem a pak teprve na
tvrdou zinénku,” vysvétluje Natélie. Pfesto né-
kdy dojde k nepifjemnym padam. ,Samoziejmé,

Ze uz jsme spadly, a hodnékrat! Pady na kolena
tolik neboli, ale na zada, to boli docela hodnég,”
pfiznévaji shodné.

Kolik riiznych skokd ¢i akrobatickych prvkd umi,
nikdy nepocitaly. Pfizndvaji ale, Ze maji nékte-
ré velmi oblibené. ,Dvojny vzad a na trampoliné
dvojny toporny s obratem,” hlési Pavlina. ,Ja dvoj-
ny skrémo s obratem a full half skrémo, kdyz se
v ném nezamotam,” usmiva se Natalie. ,Dtlezité
je, ze nas skakani bavi. Rozhodné to nepovazujeme
za dfinu. Jenom kdyZ posilujeme, je to trochu na-

A kdo skoky vymysli? ,Rekneme si vétsinou samy,
Ze chceme néco zkusit. Trenérky s tim vétsinou
souhlasi,” tvrdi Natdlie. ,Je pravda, Ze si toho
holky hodné vymysli samy. Pavlinu ob¢as trochu
brzdime. Ted vidéla néco na Evropg, tak to tady
v pondéli skocila. Cty¥ikrét si to zkusila a pak &la tu
fadu celou. Neuvéftitelné,” chvélila Ludmila Orav-
cova, kterd nadéjné gymnastky trénuje spolené
s Kéjou Hellingerovou a Evou Rudolfovou.

Trenérky také maji jasno v tom, jestli jejich svéfen-
kynim pomohl k tspéchu vic talent nebo tréninko-
va pile. ,Natélie to ma trosku vic vydfené. I mimo
tréninky béha, posiluje, plave a podobné. Pavlina
ma dar od panaboha, ale i tak na sobé makd mimo
tréninky. UZ jako mriiava po ptil roce délala prvky
vzad, a to v dobg, kdy se jiné déti teprve ucily ko-
toul,” uvedla Oravcova.

Pravé talent, sikovnost a pile katapultovaly trut-
novské juniorky do narodniho tymu. Ke tfem az
étyfem tréninktim v Trutnové jim najednou ptibyla
vikendové soustfedéni v Praze. Vétsi porci dfiny
ale zvladly. Odménou jim byl start na evropském
Sampionatu v Lucembursku. ,Je to pro nas obé
zatim nejvétsi tspéch. Vic uz se dosahnout neds,
mistrovstvi svéta ani olympiddu v nasem sportu
nemame,” ¥ika Natalie. Cesko skoncilo jedenacté,
kousek za branami findle. Za dva roky by ale situa-
ce mohla byt lepsi. , Chtéli bychom se dostat aspori
do finale,” naznacuje Pavlina. ,Holky na to urcité
maji. Leto$ni Gi¢ast na Evropé nebyl jejich strop,”
pokyvuje trenérka Oravcova. Zahrani¢nimi vzory
jsou jejich rivalky z Velké Britanie a Skandinavie.
»~Mame hodné rady holky z Islandu a Danska.
Jejich akrobacie je skvéld,” dodava Natélie. Neni
divu, na Sampionatech totiz zpravidla jasné vitézi
severské tymy. m
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TE CONNECTIVITY

Trutnovska primyslovka jde s dobou. Z velkorysého
financniho daru firmy TE Connectivity 20 tisic dolard
poridila Spictkové zafizeni pro vyuku automatizace.
Pokracuje tak ve snaze ucit zaky na nejmodernéjsi
technice, aby se co nejlépe uplatnili na trhu prace.

Novinku slavnostné pfedstavila na skolnim pra-
covisti v Mladych Bukéach. ,Za penize od TE Co-
nnectivity jsme koupili ¢tyfi modulové vyukové
stanice. Mohou byt programované samostatné, ale
pfidanou hodnotou je, Ze jsou zaroveti jako dily
ze stavebnice, tedy lze je spojit do jedné vyrobni
linky a funguji dohromady,” fekl Vladislav Sauer,
feditel Stfedni primyslové skoly v Trutnové.

Praveé pro oficialni uvedeni do provozu spojili Zaci
a ucitelé jednotlivé stanice do malé automatizova-

020 komercnisdéleni

né linky. ,Povedlo se to, jsem pfijemné prekvape-
ny. Vypada to jako vyrobni minilinka, jako malé
kontrolni pracovi$té na konci tovarnich linek,
kde se hlidaji vyrobni parametry,” ocenil Daniel

Hrndit, feditel firmy TE Connectivity v Trutnové,
kdyz slavnostné spustil provoz vyukové linky.

Uc¢ebnu s novym vyukovym systémem vyuZije
béhem roku zhruba 120 z4kt. ,Jsou to pfedevsim
Zéaci maturitnich obort slaboprouda elektrotech-
nika a strojirenstvi, ale seznamuji se s tim také
budouci néstrojéti a elektrikéfi, ¢ili Zaci ucebnich
obortd,” upfesnil Sauer.

Spoluprace mezi $kolou a firmou zacala v roce

1999. TE Connectivity umoziiuje kazdoro¢né ab-
solvovat ve firmé odborny vycvik a vyrobni praxe

asi 25 zaktim. Pravidelné také piispiva penézi na
vybaveni odbornych uceben. ,Zafinancovala po-
fizeni 3D skeneru do laboratofe pro strojirenska
méfeni. Darovala nam také t¥idi¢ku kontaktti pro
vyuku v oblasti automatizace,” uvedl feditel sko-
ly Sauer.

Podnik vyrabi komunika¢ni a sitova relé, spe-
cidlni konektory a odpory, teplem smrstitelné
ochranné a identifika¢ni prvky pro automobilovy,
letecky, elektrotechnicky a zdravotnicky prémysl.
,Automatizace je budoucnost a je potfeba vycho-
vavat odborniky v téhle oblasti. Je povinnosti nés,
firem, podporovat 8koly a propojit praxi s teorif
a zkvalitnit vystup studenti smérem do praxe.
Chceme ve spolupréci pokracovat i nadale,” fekl

Daniel Hrn¢it. m
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PLOCHODRAZNI JEZDEC

Mym snem je zavodit

a vyhrat na Zlate prilbe

Na konci fijna mu bude teprve ctrnact let. Neni to Zadny svalovec, vazi jen néco malo pres Ctyficet kilograma.
Jakmile ale nastartuje motorku, je z néj dravec. Po ovale ploché drahy se prohani tak rychle, Ze mu nestaci ani
zahranicni jezdci. ,Nejvic si cenim bronzu z mistrovstvi svéta v Diedenbergenu, ctvrtého mista na republice
a osmeé pricky na Evropé,” vyzdvihuje Dominik Hrbek nejvétsi Gspéchy své kariéry.

r.~ PAVEL CAITHAML, FOTO: MILOS SALEK,
ARCHIV DOMINIKA HRBKA

Nadseni pro plochou drdhu u né&j propuklo pred
sedmi lety. S trochou nadsazky se da fict, Ze to
byla laska na prvni pohled. ,Tata s dédou jezdili
kazdy rok do Pardubic na Zlatou pfilbu. Kdyz mi
bylo 8est, vzali mé poprvé s sebou. No, a mné se to
hned zalibilo,” vzpomind nadéjny jezdec. Doma
v Hajnici u Trutnova si pak vyzkousel prvni jiz-
dy na krosové motorce. Touha jezdit po ovélu ale
byla silngjsi. Otec David Hrbek zacal hledat, kde
by syn mohl zkusit plochou drdhu. Uspél v aredlu
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Divigov, kousek za Prahou. ,Uplng poprvé jsem
tam sedél na plochodrazni motorce. Bylo to skvé-
16,” ptiznava.

Uvodni nadgeni bylo dtilezité pretavit co nej-
rychleji v jezdecké uméni. Plocha dréha totiz neni
jen bezhlavé jezdéni dokola, jak se mtize laikovi
zdat. Jizda na ovalu ma své specifika. Napiiklad
zatacky se jezdi vyhradné smykem. ,Naucit se
slozit spravné motorku do zatacky mi trvalo ptl
roku. Hodnékrat jsem u toho spadl. Kolikrat? To
ani nemtizu spo¢itat, ale nikdy mé to neodradilo,”
vzpomina.

Precizni prajezd zatd¢kou je na ploché draze za-
kladem tspéchu. Dtlezité jsou spravna rychlost
a vhodné zvolena stopa. To na prasném povrchu
neni Gplné jednoduché. ,Jesté pied obloukem
musi jezdec utrhnout stroj do smyku a drzet zadni
kolo v prokluzu. Levou nohu ma pfitom na zemi
nebo tésné nad zemi, pravou zapienou v ocelové
stupacce, které se ¥ikd hak,” popisuje otec David.
,,Slozi§ motorku v najezdu, nechds ji, at sijede, od
ptlky zatacky ji narovnavas, aby na rovince leté-
la,” ¥ikd Dominik.

Slozeni zhruba sedmdesatikilové motorky do za-
tacky musi béhem jedné soutézni jizdy zvladnout
osmkrat, zavodi se totiZ na ¢tyfi kola. Co z pohledu
divaka vypada jednoduse, je ve skute¢nosti makac-
ka. Motorka nema zadné brzdy, po trati se fiti rych-
losti az sto kilometr v hodiné. Jezdec musi mit
techniku, sflu a uméni balancovat. ,,V motosportu
se prosté musi makat i na vlastni fyzi¢ce. Jinak je
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jezdec ztraceny,” dodava.

Klicovy je také rozjezd. Zavod na ctyfsetmet-
rovém okruhu je pili§ kratky na to, aby se dalo
dohnat manko z pokazeného startu. ,Musim se
hodné sousttedit. Je to velky adrenalin. Jakmi-
le se ale zvedne startovni péska, pustim spojku
a nervozita zmizi. Staci jen dobte zrychlit a nebat
se toho,” popisuje Dominik. Kdo hned na zac¢atku
provahd a vyrazi k prvni zatacce pozdé, je témér
bez Sance. ,Devadesat procent zdvodi se rozhod-
ne na startu. Takova je prosté plocha draha, je to
sprint. Jizda zpravidla trvd minutu a ptl,” dopl-
iuje otec David.

na svétovém sampionatu v Némecku. , Tam se mi
starty nepovedly a musel jsem dotahovat. Pfed;jiz-
déni jsem si musel dobte pfipravit, ale nakonec to
vyslo. Byl jsem tfeti,” sméje se ¢len Automotoklu-
bu Zlata ptilba Pardubice. Jezdi na strojich vyhla-
Senych znac¢ek Jawa a GM.

Pivodné zacinal na pitbikovém motocyklu
Stomp, v srpnu 2018 pak presedlal na plochodraz-
ni special Shupa s obsahem 125 kubickych centi-
metrl. Letos na jafe presel na jesté silnéjsi , dveés-
tépadesatku”. Neobeslo se to ale bez komplikaci.
Plochodrazni motorky jezdi na methylalkohol. Z
nuly na stovku zrychli béhem pouhych dvou vte-
tin. Ukocirovat néco tak silného tedy neni uplné
snadné. ,Kdyz jsem se s novou motorkou szival,

tak jsem si pfi jednom padu vykloubil rameno. To
bylo hodné nepifjemné,” pFipousti.

David Hrbek se jako spravny otec a fanousek mo-
tosportu stara synovi o potiebné zazemi. Servisuje
mu motorku, vozi ho dvakrat tydné na tréninky
a o vikendech na zavody. , Nejblizsi draha, kde se
da trénovat, je v Pardubicich. Ale trénujeme i na
jinych ovalech,” poukazuje na velkou ¢asovou na-
ro¢nost motosportu. ,,Casto se stane, Ze tatka pro
mé pfijede do 8koly a jedeme rovnou na trénink
nebo na zavody. Po nadvratu domi se vétsinou
hned pusti do oprav a ¢isténi motorky. To zabere
spoustu ¢asu. Napiiklad pfiprava na jeden zdvod
trva dva dny,” potvrzuje Dominik.

Pravidelné sleduje nejlepsi plochodrdzni jezdce
svéta. Nasel si mezi nimi vzory. ,Libi se mi ¢esky
jezdec Vaclav Milik, ktery vyhral pardubickou Zla-
tou piilbu, britsky plochodraznik Tai Woffinden
a polsti zavodnici Patryk Dudek a Bartosz Zmarz-
lik. To jsou 3pickovi jezdci. Jednou bych chtél byt
jako oni,” pfiznava.

A rovnou vyjmenovavé, ¢eho touzi dosdhnout.
,Chtél bych na mistrovstvi svéta dospélych a také
zéavodit a vyhrat na Zlaté ptilbé v Pardubicich,”
naznacuje. Otec David si mysli, Ze cilem by mohla
byt i profesiondlni plochodrazni liga v sousednim
Polsku. ,Dostat se tam je néco, jako se v hokeji
dostat do NHL,” tvrdi. Ze to nemus{ byt nerealny
cil, naznacuji i prvni vydélané penize. ,Nedavno
si kluk vyjel patnact euro za bod na zavodech
v Rakousku. To nas potésilo,” poukazuje na fi-
nanéni naro¢nost motosportu. , Kromé motorky
potfebujete jesté dalsi vybavu, zdzemi a tak dale.
Bez sponzorti a kamaradu to na $pickové drovni
nejde délat. Stejné tak je pro nés klicova podpora
Automotoklubu Zlata ptilba,” dodava. m
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PLAVKYNE

Skola a plavani? Snazim se

to skloubit, ale je to narocné

\/ ,covidovych” letech 2020 a 2021 byla plavkyné Terezie Bischofova v Trutnové vyhlasena nejlepSim mla-
deznickym sportovcem do patnacti let, a to jak v ramci oddilu Lokomotivy, tak v anketé mésta. Juniorska
reprezentantka ma na konté uz i vitézstvi na mezinarodnich mitincich, sama si vSak nejvice povazuje triumfu

o 1

na letni olympiadé déti a mladeze v Liberci v roce 2019. ,Ted' jsem Sla ale trosku vykonnostné dold,” pfiznala
se motylkarka, ktera tento mésic oslavi Sestnacté narozeniny, konkrétné 4. fijna.

L+l MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Aktudlni forma momentalné nejstarsi plavkyné
trutnovského klubu je dle jejtho vyjadfeni ,nic
moc”. ,Byla jsem ted’ nemocn4, takze se pomalu
vracim, ale snazim se to vyladit, co nejvic to ptjde,
protoze mame pied Velkou cenou Trutnova a na tu
chci mit dobrou formu,” povidala dva tydny pred
leto$nim 38. ro¢nikem, ktery se poplave v krytém
bazénu o prvnim #fjnovém vikendu. Pfed rokem
v hlavnim zavodé na 200 metrii kraul vyhréla a na-
vazala na $itiru vitézstvi Martiny Elhenické, ktera
loni ukon¢ila kariéru.

A préaveé Terka by se méla pokusit kracet ve lépé-

V soucasné dobeé si vSak prochazi nékolika zivot-
nimi zménami. Jednak se ji vyvinulo télo a také si
zvykd na jiné skolni povinnosti. Po ukonceni za-
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kladni dochézky V Domcich ptesla do prvaku na
zim se to n&jak skloubit s plavanim, ale je to docela
tézky. Pfemyslim o tom, ¢emu dat vétsi pfednost,
jestli plavani, nebo 8kole. Je to pro mé jak fyzicky,
tak psychicky naro¢né, protoze jak mam hrozné
moc té $koly, tak se kviili tomu ani v bazénu nedo-
kézu pofadné uvolnit,” vypravéla divka, ktera sijiz
predtim prochézela mensi krizi. ,Zatim to neplave
podle mych pfedstav, ale snazim se tomu dévat, co
to jen jde,” dodala.

O prazdninich meéla, stejné jako ostatni ¢lenové
oddilu, tradiéni mési¢ni pauzu, aby zregenerovala
po letni sezoné. Zpét na znackach na koupalisti se
hlésili trutnovsti plavci prvni srpnovy den. ,Rédno
jsme méli plavecké tréninky a odpoledne si doma
kazdy délal individualni suchou ptipravu,” piibli-
zila cyklus tréninkii. Na konci mésice se uskute¢ni-

lo také klasické spole¢né sousttedénti, letos v nové
destinaci ve Strazi pod Ralskem. Rano a odpoledne
se plavalo a mezitim probihaly dalsi aktivity jako
béh, koleckové brusle, posilovani. ..

,,Fitko mé bavi. Mazu se celkové zaméfit na svo-
je télo. I ty brusle jsou dobry, i kdyZ jsem na nich
nékdy docela nervézni, Ze se vysekam a zlomim si
tfeba nohu,” smala se. Zato s béhem pry zrovna ka-
marad neni. ,Mam problémy s achilovkami, takze
mi nevyhovuje. KdyZ se ale snazim, tak myslim, Ze
to neni $patny, ale nebavi mé to. Sprinty na ové-
le jesté dejme tomu, ale béZet néco delstho nékam
do ptirody, to neni nic pro mé,” nechala se slyset.
Znate to, jak se o plavcich fika, Ze umi ,jen” pla-
vat? Terka vyzkousela hodné sporti. , Protoze bud’
mé to nebavilo, nebo mi to neslo,” usmala se. Jako
mala tfeba zavodné lyZzovala, vyzkousela si i stepo-
vani. Trefou do ¢erného se ale ukazalo az plavani.

V sedmi letech ji do zédvodni piipravky piihlasila
mambka. , Za¢inala jsem s témi nejmensimi, kde nas
udili ty uplné zéklady, jak se téeba neutopit. Kdyz
pak vidéli, Ze mi to jde, pfesunuli mé mezi starsi
a tam mi to taky 8lo, takZe mé pak posunuli mezi
ty upIné nejstarsi,” popsala svou zrychlenou cestu
klubem, jak si ji do 4¢ka vytahl trenér Tomas Bren.
,Zaprvé mé bavilo to, Ze jsem ze zac¢atku docela vy-
hravala zavody. Navic ja jsem od malicka milovala
mofte, takZe ta voda mé prosté bavila,” vysvétlila,
proc nakonec u plavéani zGstala. Je si ale dobfe vé-
doma, ze néco jiného bylo plavat jako malé a néco
jiného je plavat ted’. ,Je pravda, Ze sem tam to né-
kdy upada, ale jinak mé to potad bavi,” prohlasila.

Hlavni disciplinou drobné divky je motylek. Zaci-
nala ale jako znakaika, protoze pry vzdycky rozto-
¢ila ruce a jela. Nicméné pak se ji jednou na zavo-
dech povedl motyl, pfedplavala svou kamaradku
a od té doby z ni trenéfi udélali motylkatku. ,Je
to zrovna jedna z téch nejnaroc¢néjsich disciplin,”
poukazala na to, Ze je tézké vysvihnout ruce nad
vodu a celkové pochopit a sladit techniku, aby
celé télo pracovalo dobte. ,Ruce musi§ dévat hez-
ky dopfedu, zarovei se u toho vini, coz ¢lovéka
trosku mate, a jesté nesmis kopat nohama, ale mu-
si$ je udrzet vedle sebe a udélat soumérny kop,”
popisuje plavecky styl, ktery je na druhou stranu
nejatraktivnéjsi ,Hodné namédhané jsou svaly v ra-
menou, tak je to pak docela bolest a ¢lovék to musi
iudychat. To je pro mé jedna z nejnaro¢néjsich ¢in-
nosti,” svéfila se.

Mala odbocka. Vite, na jak dlouho pod vodou za-
drzi dech? KdyZ se potopi a jen tak si lezi, vydrzi
minutu dvacet. Uplavat zvladne pod hladinou na
jeden nadech bazén a kousek. , ZaleZi, jak se roz-
dycham. Nevim, jestli bych nékdy dala dva bazé-
ny,” zamyslela se. Zpét k motylku. Jeji hlavni trati
je dvoustovka a nejvétsi vitézstvi pro ni bylo pied
tfemi roky na détské olympiddé v Liberci. K tomu
tam pfidala druhé misto na 400 kraul. ,Ja jsem ho
moc neplavala, spi$ jsem se zaméfovala na delsi
krauly, ale ten den mi to sedlo,” vzpominala.

Vybavi si v dosavadni kariéfe i néjaky netspéch?
, To asi bude néco, kdyz mé na néjakych dalezitych
zavodech diskvalifikovali... Nééé, uz vim. Plavala
jsem 1500 metr(i a pokazila jsem to, Ze jsem plavala
asi o dvé minuty hiif, nez jsme s trenérem pldnova-
li. On mi pak fekl, Ze jsem se na to vykaslala. Jsou
to dva roky a potad mi to pfipomina,” li¢ila a pii-
dala jesté jednu historku. V Ceské Ttebové se na
trati 400 kraul zastavila o 50 metrti dfive a potom to
dohanéla. Stane se to pry tak, Ze piestanete pocitat
bazény. Od osmistovky plavciim totiz ukazuji ¢isla
rozhoddi, u ¢tyfstovky si to hlidaji sami a ji se to
néjak popletlo. KdyZ nemusi pocitat pii tréninku,
tak si v hlavé nejcastéji prehrava pisnicky, nebo se
zpétné ohlizi za tim, co délala.

A ¢emu se tedy Terezie Bischofova vénuje, kdyz
zrovna neni ve vodé? Odpovida, Ze se co nejvic
snazi travit ¢as se svymi kamarady. Uziva si rodin-
né vylety a rada vaii, ackoliv to ji pry zatim moc
nejde. Jen tak si kresli a divé se s brachou na filmy.
A o sobé také tvrdi, Ze mé jednu zvlastni vlastnost.
,Janevim, jestli to neni divny, ale hrozné rada ukli-
zim,” rozesmala se na konci rozhovoru. ®
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TANECNICE

Tanec se nejde naucit hned,

trva to nékolik let

Chacha, rumba, samba, paso doble a jive jsou tance
latinsko-americké. Salza, bachata a merengue spadaji
mezi karibské. Karolina Tuckova (16) a Adéla Fajfrova
(19) je tancuji spolu v kategorii, které se fika duo. A na
parketu to zvladaji dokonale! V poslednich tfech letech
se totiz staly mnohonasobnymi mistrynémi Evropy
i svéta. ,Po technické strance je nejtézsi asi samba,’
shoduji se tanecnice z trutnovského klubu Bene Dance
Art Team.

MICHAL BOGAN,
FOTO: ARCHIV KAROLINY TUCKOVE
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Jak jste se poznaly?

Adéla: Obé jsme zacaly tancit street dance v tanec-
nim klubu Bene Dance Art Team pod vedenim
Waltera Elscheka. Potkévaly jsme se v séle, protoze
jsme byly kazda v jiné vékové kategorii, a tak jsme
na sebe rizné narazely. A pak jsme najednou zaca-
ly obé tancit latinsko-americké tance, kde jsme se
bliZe seznamily a daly jsme to dohromady.
Karolina: Ja si to pamatuiji tak, Ze jsem poprvé pfisla
na trénink latinsko-americkych tanct a za mnou
tam pfigla pravé Ada. Ona: Ty jses Kéja, vid?
A ja: Jak to vis? A od té doby jsme se zacaly bavit
a po dvou letech naseho piatelstvi jsme spolu za-
¢aly tancovat.

Co vas zlakalo prejit ze street dance k latiné?
Karolina: My jsme tak Gplné nepiesly. KdyZ jsme se
zacaly vénovat latinsko-americkym tanctim, pofad
jsme tancovaly i street dance. Nejdi{v jsme na lati-
né zacaly s parovym tancovanim a po dvou letech
za mnou piisla Ada, ze zjistila, Ze se tancuji dua,
jestli nechci tancovat s ni.

Nepfislo ti divny, Ze budes tancovat s holkou?
Karolina: Nééé. Ona mi popsala, jak to funguje. Ze
to neni jako v parovém drZeni, ale Ze holky tancuji
vedle sebe n&akou stejnou sestavu. Rekla jsem, ze
s ni do toho ptjdu, kdyZ uz jsme byly kamaradky.
Adéla: Ja jsem se o tom dozvédéla od nasi spolutre-
nérky, kterd s tim méla zkuSenosti, kdyZz tancovala
v s6lech. Odkoukaly jsme to od ni.
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Jak vam to slo?

Adéla: Myslim si, ze jsme mély delsi rozjezd. Byly
jsme takové prikopnice, nemély jsme zadny vzor,
ke kterému bychom mohly vzhliZet, takze o to t€z3i
to pro nas bylo.

Karolina: Je to Gplné jiny styl, takZe jsme se musely
preorientovat ve véem. Jiné postaventi téla, jiné kro-
ky, ted’ do toho ta technika, Ze to neni takové uvol-
néné, ale musi se tam fesit jiné technické véci, jiny
styl hudby. Musely jsem si zvyknout. S Adou jsme
byly prvni v nasem klubu, kdo za¢al tancovat dua.

Street dance byl leh¢i?
Karolina: Neda se fict, Ze je leh¢i. Kazdy styl ma
néco do sebe.

Adéla: S tim souhlasim. Pro mé bylo nejtézsi
zménit Gplné ten styl, co se tyce estetiky toho
sportu. Street dance je pouli¢ni tanec, zatimco
latina je spi$ ladénd do té estetiky. Hezky stat,
hezky se oblikat, vnima se to GpIné jinym smé-
rem. Chvili mi trvalo do toho proniknout. Na
tréninky jsem nejdfiv chodila v teplakach a ve
svetru. Postupné se to vyvijelo.

Karolina: A po dalsich dvou letech jsme k tomu
piidaly jesté karibské tance.

Cim si vas tyto taneéni styly ziskaly?

Karolina: To neni jen latina a karibik. J4 celko-
vé miluju tanec. KdyzZ pfijdu na parket, tak meé
najednou pohlti hudba a uz nevnimam nic ji-
ného. Hrozné mé to bavi, hlavné kazdy tanec
m4 jinou emoci a jinou myslenku. Tak se ani
neda fict, ktery mé bavi nejvic. A bavi mé to jak
v péaru, tak v duu nebo i s6lo mé néco do sebe.
Adéla: S tim souhlasim. Sest let jsem predtim
délala gymnastiku a tam jsem vlastné zjistila,
Ze nejvic mé bavi spole¢né choreografie, takze
jsem ptesla k hip hopu, kde je to taky ve skupi-
ng, a odtud k té lating.

Karolina: Kdyz jsem byla malinkd, furt jsem se
hybala. Moji oba rodice byli tane¢nici, takze
pro mé byli trosku takovym vzorem, Ze jsem
chtéla byt jako maminka s tatinkem. P¥isla jsem
za nimi a fekla, Ze bych chtéla tancovat. Asi
dva roky jsem délala balet a potom mé rodice
ptivedli do klubu k panu Elschekovi.

Jaky je to trenér?

Adéla: Myslim, ze mu vdé¢ime za veskery nas
aspéch. Travime spolu spoustu ¢asu, tak si na-
vzéjem musime rozumét, aby to klapalo.
Karolina: Jednak je to vyborny tane¢nik, o tom
zadna. A hlavné v té latiné k nému vzhliZime.
Je vidét, ze to umi.

\/zpomenete si, jak dopadly vase pruni zavody?
Adéla: Na prvni soutéZz jsme odjely asi pred
Sesti lety do Pfibrami, byly jsme hodné vystre-
sované, ale dopadlo to nad nase ocekavani.
Tyden potom v Nymburce jsme na nasich dru-
hych zavodech vyhraly. Davaly jsme do toho
vsechno a stradné nés to bavilo. A kdyz ¢lovéka
néco bavi, tak se to odrazi na jeho réistu a po-
souva se nahoru.

Predpokladam, Ze trénujete hodné.
Karolina: Ano. Kazdy den a méme to rozdélené.
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TANECNICE

V pondéli jsou kondi¢ni tréninky s nasi druhou
spolutrenérkou. V fdtery jsou volné tréninky,
mdme otevieny sal a mizeme si samy projizdét, co
chceme a potiebujeme. Bez trenéra. Pak jsou jesté
individualni lekce jen s hlavnim trenérem, dali
jsou vedené tréninky a skupinové, kde je cely tym.
A v pétek jesté practise, coZ je néco jako simulace
soutézi.

Adéla: Nékdy se mohou ptijit podivat i rodice, aby
fandili a délali publikum. Ja osobné mam nejradsi
volné tréninky, protoZe si to tam spolu miizeme
vyfesit, co potiebujeme, vyiikat a netahdme do
toho nékoho jiného.

Karolina: J4 mam taky rada ty volné tréninky, vic si
to tam spolu uzijeme a po tréninku si i pokecame.
A bavi mé taky patecni practise.

Jaky je tancovani sport?

Karolina: To mé na tom praveé trosku mrzi, ze vét-
$ina lidi nebere tanec jako sport. Ale je to sport,
je to esteticky sport. A tanec fakt vyzaduje hodné
asili a tréninku, nejde se to nau¢it hned. Trva to
nékolik let.

Adéla: Vsem to vétsinou dojde az po tane¢nich.
(smich) Tancovéni je v podstaté takovy Zivotni styl.

Pro vas to muselo bijt v tanecnich jako prochazka ri-
Zovou zahradou, ne?

Adéla: J& jsem tane¢ni vynechala. Méla jsem strach,
Ze mé nebudou brat spoluzaci a budou si mé dobi-
rat, Ze se tam chlubim, Ze to jako uz umim. To byl
muj nejvétsi strach. Nechtéla jsem se tam predvé-
dét, i kdy?z je to takhle blby fict. Rekla jsem si, Ze
se na né radéji pjdu podivat, az budou mit treba
vénecek a prodlouzenou.

Karolina: Ja mam tane¢ni pravé ted’, i kdyz pavod-
né jsem chtéla také vynechat, protoze jsem méla

aplne stejny strach jako Ad’a. JenZe my jsme se pra-
vé dohodli, Ze pijdeme skoro celd tfida. Navic tam
chodi i polovina lidi ze zdkladky, takZe ja jsem tam
&la hlavng kviili tém lidem. Ze jsem si to chtéla uzit
s nimi. A co se tykd tancovani, tak se to tam nesna-
zim né&jak piehanét. (smich) Délam, co se mi fekne.

Asi jste necekaly, Ze se takhle prosadite a budete vo-
zit i zlaté medaile z mezinarodnich akci.

Adéla: Ja jsem to vibec necekala. Vzdycky jsem
k tém leps$im vzhliZela a p¥ala jsem si byt jako oni.
Myslim si, Ze u nés nastal velky zlom, kdy jsme
vyjely na nasi prvni mezinarodni soutéz. Byl to
takovy skok do neznama a mélo to ukazat, jakou
muZeme mit budoucnost.

Karolina: NaSe prvni mistrovstvi Evropy bylo
v Moskvé v roce 2018, ale nejvic si asi vazime vy-
sledkil z roku 2020. To byla nejvic obsazend soutéz,
co jsme zatim absolvovaly, protoze pak ptisel co-
vid a od té doby mi ptijde, Ze je tane¢niki méné.
Projevila se ta pauza a navic ted’ nejezdi na soutéze
Rusaci, ktefi jsou vzdycky namakani.

Adéla: Uvidime, jak nam to ptjde dal, protoze ted’
mi bylo devatenact, tak piechazime do kategorie
dospélych.

Karolina: My uZz jsme se staly mistrynémi svéta,
a ted’ nechci, aby to vyznélo néjak $patng, ale uz
jsme dosdhly toho vrcholu. Nicméné nejtézsi je
vzdycky podle mé se na ném udrzet.

Jak dlouho se pred zavodem zkraslujete?

Adéla: Myslim, Ze uzjsme se v tomhle taky zlepsily.
Dfiv nam to trvalo fakt dlouho. Tieba tii hodiny.
Ted uz je to tak dvé hodiny dohromady i s rezer-
vou.

Karolina: Mit né&jakou rezervu se vyplati vzdycky,
kdyby se tieba posunul harmonogram. ®
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PEPPERL+FUCHS MANUFACTURING S. R. O.

Matefsky zavod v Mannheimu

Od opravny radii ke svetovému

lidrovi v automatizaci

\/ roce 2010 vznikla v Trutnové vyrobni spolecnost s nékolika desitkami zaméstnanct a nasledné v roce 2020
vyrostla na kraji mésta nova tovarna. Kromé toho, Ze nyni dava praci vice nez 320 lidem, ma i zvlastni jméno -
Pepperl+Fuchs Manufacturing s. r. 0. Co se za nim skryva a jaké produkty se tam vyrabi? Predstavujeme vam
pribéh garazoveé firmicky, ktera se postupem €asu stala vyznamnou globalni spolecnosti.

Kde se vzal ten nazev?

V roce 1945 v Némecku pan Walter Pepperl, roz-
hlasovy technik, a pan Ludwig Fuchs, bankéf, za-
kladaji ve mésté Mannheim malou opravnu radii.
Velmi brzy kromé elektro oprav zacinaji i s vy-
robou transformatort a v nésledujicich letech se
Pepperl+Fuchs stava jejich hlavnim dodavatelem
pro rostouci povale¢ny primysl.

V roce 1955 se tito dva zakladatelé louci s gardzo-
vou dilnou na opravu piijimacii a se svymi 40 za-
méstnanci se stéhuji do nové budovy. Divodem
byl rychle expandujici vyvoj a vyzkum, na ktery
se panové zaméfili. A byl to dobry tah. Za milnik
je oznacovan rok 1958, kdy byly vyvinuty a pied-
staveny prvni bezdotykové snimace a prvni tran-
zistorovy zesilovac s jiskrové bezpe¢nym #dicim
obvodem. Toto dalo impulz dal$imu raketovému
rozvoji spole¢nosti.

O Pepperl+Fuchs se mluvi'

V 60. letech se spole¢nost poprvé zucastnila pied-
nich pramyslovych veletrhii v Hannoveru a Ache-
ma ve Frankfurtu a sklidila zaslouZzené uznani.

V 70. letech byla v Mannheimu postavena nova
moderni budova o rozloze 10 000 m2, ktera je
doposud centralnim sidlem spole¢nosti a byla jiz
nékolikrat stavebné rozsifovana. V soucasné dobé
zde pracuje vice nez tisic lidi.

P+F je svétovou firmou

Zalozenim prvni neevropské vyrobni pobocky
v Singapuru v roce 1979 ziskala spole¢nost pii-
stup na asijské trhy. V roce 1983 byla oteviena
americka centrala ve Twinsburgu ve staté Ohio
za tcelem ovladnuti amerického trhu. Toto jsou
prvni kroky ke globalizaci spole¢nosti. V nasledu-

032 komercnisdéleni

jicich dekddach P+F neustale expandovala. Rok
2016 byl ve znameni otevieni Centra inZenyringu
v Sanghaji o rozloze 3 000 m2.

Jak el ¢as, panové Pepperl s Fuchsem se rozhod-
li pfedat otéZe rodinné firmy svym nésledovni-
kéim a v roce 1988 spole¢nost piebiraji syn pana
Fuchse a zet pana Pepperleho a do dne$niho dne
firmu ¥idi ¢lenové obou rodin. Sami zaméstnanci
P+F stale vnimaji jako rodinny podnik s otevte-
nou a spolupracujici atmosférou, na které si ma-
jitelé zakladaji.

V soucasnosti je Pepperl+Fuchs globalni spole¢-
nosti se 7 000 zaméstnanci, s 80 poboc¢kami na Sesti
kontinentech, se Sesti vyrobnimi zavody, z toho
jednim v Trutnové, a vyrabi vice nez 50 000 pro-
duktt.

1945 - Opravna radii

Kde se s vyrobky P+F
mUZete setkat

Zéakazniky jsou pfevazné vyrobni spole¢nosti, ale
s nékterymi vyrobky se miiZete potkat i v béZném
zivoté. Napiiklad kdyz budete projizdét ptes par-
kovaci zévoru, ¢idlo, které detekuje Va3 viiz, aby
se nasledné zévora oteviela, a Vy jste mohli poho-
dIné vjet na parkovisté, bylo s nejvétsi pravdépo-
dobnosti vyrobeno v Pepperl+Fuchs. Za zminku
stoji také spoluprace s ¢eskou firmou Prtisa Re-
search vyrabéjici 3D tiskdrny. Pepperl+Fuchs vy-
vinul a vyrabi svétoznamy ,Prusa Induction Au-
toleveling” senzor, ktery je vyuzivan 3D tiskaii po
celém svété.

1974 — Pruni elektronicky
oddélovaci spinaci zesilovac

Senzory
v priimyslovych aplikacich
Dnes je Pepperl+Fuchs jednou z prednich svéto-

vych spole¢nosti v oblasti primyslové senzorové
technologie a bezpe¢né ochrany proti vybuchu.

Induktivni senzory se vyrdbi v mnoha varian-
tach a 1ze je najit pfedevsim v rtiznych vyrobnich
linkdch automobilek, chemicek, ve vyrobnich
strojich a automatech. V Trutnové se také vyrabi
plovakové snimace pro méfeni vysky hladiny. Pro
méfeni otacek v automatickych prevodovkach pro
nékladni auta se pouzivaji magnetické senzory.

Svym zakaznik@im nabizi Pepperl+Fuchs v ob-
lasti pramyslu 4.0 inovativni technologie a sen-
zorova feSeni, ktera zjednodusi digitalizované
vyrobni procesy zaloZené na siti Ethernet. m
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Richard Jukl: Po Slavii budeme

mit druhy nejlepsi stadion

Fotbalova verfejnost v Hradci Kralové se konecné docka vysnéného stadionu. VV pristim roce 2023, pokud vse
pljde podle planu, bude k 30. cervnu dokonéena nova multifunkéni aréna. Pomalu dvacet let sleduje a osobné
se o realizaci nové arény snazi Richard Jukl, generalni manazer prvoligového fotbalového klubu. ,Stavime nad-

L+l JIRITUMA, FOTO: PETR SATALIK, ARCHIV: FCHK.CZ

Ve vedeni fotbalového klubu jste od roku 2004. Bé-
hem té doby se mluvilo o nékolika projektech vi-
stavby nového stadionu. Az nyni nova aréna pomalu
doznava konecné podoby. Jak za ty roky vnimate v{-
voj realizace?

Po v8ech téch peripetiich, které jsme absolvovali
a kterymi jsme si progli, si troufdm tvrdit, Ze mozna
stélo za to stavbu oddalit. Ve finale stavime nadca-
sovy multifunkéni stadion, ktery splituje vSechna
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nase pidni, jaky stadion jsme chtéli v Hradci. Sta-
dion spliuje parametry UEFA kategorie 4. MtizZe-
me zde hrét zapasy reprezentaci, evropské pohary,
coz ne na kazdém stadionu u nas je mozné. Sta-
diont, které toto umoznuji a spliiuji, je u nas Sest,
moZna osm. Za nas tedy panuje maximalni spoko-
jenost, byt jsme si museli projit velkymi tskalimi.

V/ ¢em bude podle vas novy stadion vijjimecny, a to
i z pohledu vzhledu?
Shodnu se se viemi lidmi, ktefi se o vystavbu zaji-

maji a kterym neni lhostejna architektura, Ze zde ztistanou lizatka.
I kdyZ se na novych stadionech uz takové osvétleni nedéla, vy-
uzivé se osvétleni obvodové, tady bude zachovana dominanta
Hradce, ktera sem neodmyslitelné patii. Dokonce to ani nebudou
nova lizatka, ale ta ptivodni, kterd jsou repasovand. To bude prv-
ni prvek, ktery je dominantni pro architekturu. A druhym je plast
stadionu. Mysleli jsme si, Ze za ty penize nebudeme schopni udélat
cely obvodovy plast, nebo minimalné jen z jedné strany, a nakonec
aréna bude cela pokryta obvodovym plastém a zapadne do pro-
stiedi v MalSovicich.

Dale se zminuje multifunkénost. Jaké akce bude mozné v MalSovicich
usporadat?

Je potieba to rozdélit na multifunkénost vnéjsi a vnitini. Vnéjsi
multifunkénost je jednodussi, protoze jsme v malsovickém areélu,
méme kousek Orlici, Flodnu a toto prostfedi vybizi k tomu, aby
tento Park Orlice byl vyuzity k vicero akcim, jako jsou dozinky, vy-
stavy, veletrhy, burzy, festivaly... To v3e tady ziistane zachované
a prostor na tyto akce je zde naprosto idedlni. Chceme zde poradat
také koncerty, ale v omezeném poctu navstévnikd, protoze na hra-
ci plose mtizeme udélat béhem jednoho tydne jeden dva koncerty,
a to jesté v dobg, kdy se nehraje fotbal, jinak travnik bude znic¢eny.
Koncerty by byly v mensim obsazeni do tisice lidi.

Dostane se také na dalsi kulturni akce?

Déle to mohou byt divadelni pfedstaveni, promoce... Pro tyto ti¢e-
ly bude k dispozici sal V.I.P., ktery umozni pofadat firemni akce,
kam se vejde 800 az 1000 lidi. Mimo kulturné-spolecenskych akci
budou v ttrobéch stadionu také tii télocvi¢ny, které ale nebudou
tak velké. Mohou je vyuZit pro cvi¢eni napiiklad maminky s détmi,
yoga a dalsi. Télocvi¢ny nebudou nositelem extra p¥ijmd. Hlavni
pifjem by mél byt z vyse uvedenych kulturné-spolecenskych akei.
Jakeé dalsi prednosti stadionu byste vypichl?

Naptiklad svételné tabule, které budou na protilehlych kratkych
tribunédch a budou tak velké, Ze se na nich daji pfendset zabéry
z hraci plochy, z koncerti a podobné. Dokonce budou vétsi nez
na Slavii nebo v Plzni, kdyZ si to porovname. V ttrobach tribun,
které se mohou oteviit i pro akce venkovniho razu, pak mame
prostory s bufetem a socialnim zazemim. Pro partnery bude
k dispozici zatim 12 skyboxti s moZnosti rozsiteni o dalsi dva. Ve-
fejnost bude moct vyuZzivat outdoorové htisté na venkovni plose
u vstupu do stadionu. Okolo stadionu bude pomysIny oval, kte-
ry ovéem bude asfaltovy, protoZe tartanovy by se zni¢il. Plochy
kolem stadionu bude moznost vyuzit k volnocasovym aktivitim
a sportovani Hradec¢dk.

Prestiz Hradce Kralové na fotbalové scéné vijrazné vzroste. Na jaké
misto z pohledu komfortu byste stadion v ramci Ceské republiky
zaradil?

Rika se, Ze nejlepsi stadion ma Slavia Praha, a my jsme v ma-
lém provedeni Slavia. Nemame u stadionu hotel, ale zdzemi,
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multifunkce, skyboxy, oddélena patra, prostory
V.LP,, to v3e stadion obsahuje. Sparta ma dnes po
prestavbé také uz velmi dobry stadion, ale nema
tak Siroké spektrum vyuziti stadionu, jelikoZ tam
nejsou multifunkéni sportovisté. Dale letensky sta-
dion ma jen V.LP. zdzemi, ale severni, vychodni
a jizni tribunu nemaji moZznost pronajimat part-
nertim, zatimco my ano. Napi#iklad v Plzni, kde je
stadion nové postaveny, nejsou ani skyboxy, pouze
mista pro V.ILP. Troufdm si tvrdit, Ze my a Slavia
budeme mit nejlepsi stadion u nés.

Jakeé jiné sporty kromé fotbalu bude mozné na no-
vém stadionu provozovat?

Zde je problém ten, Ze travnata plocha nesnese vét-
i zatéz. Miizeme usporadat sportovni akce krat-
kodobého razu, napiiklad postavit podium pro
basketbal, mizeme odehrat zapasy v ragby nebo
zapas amerického fotbalu. Dale se zde mtize konat
tfeba mistrovstvi svéta psovodu. Tyto akce jsou ve
svété hodné sledované.

A ptjde uspofadat hokejovy zapas pod Sirjm nebem?
Nemyslim si, Ze bychom byli schopni hokejovy
zapas pod $irym nebem tady uskute¢nit, protoze
travnik by to uz nevydrzel. PGvodné jsme si my-
sleli, Ze by to bylo mozné, dokonce jsme si o tom
zjistovali informace, co véechno by to obnaselo, ale
fotbalova liga uz zac¢ind byt také zimnim sportem,
kdy kromé letogniho roku kon¢ite v ptilce prosince
a zac¢inéte v zavéru ledna. Z téchto divodii tedy asi
neni mozné, aby se hokejovy zépas na plose usku-
te¢nil. Mym zamérem a cilem je v zimnim obdobi
vybudovat kluzisté¢ pro vefejnost. Tedy ledovou
plochu s mantinely, kam by si lidé mohli p#ijit za-
bruslit. Prostort kolem stadionu bude celd f¥ada,
ale v dnesni dobé je tato myslenka z pohledu cen
energii asi nedosazitelna.

Zminil jste, Ze fotbalova liga se hraje i v zimnich mé-
sicich. Travnik urcité bude mit kvalitni vyhfivani, ale
co fanousci a divaci. Zahfeji se na novém stadionu?
Prostiedi jednozna¢né bude komfortnéjsi a také
teplejsi. Zatim tedy nepocitdme s tim, Ze bychom
méli vyhifvané tribuny, jaké maji tfeba na Sparteé
a v Plzni, kde jsou vyhiivané pouze V.LP. prostory.
Realizace vyhifvanych tribun neni slozitd. Sta¢i na-
montovat na stfesni konstrukci zatice, které zatepli
prostory na tribuné. Je to jen o investici provozniho
nakladu. V této dobé ale musime pockat, az dobéh-
ne energeticka krize, pak o tom mtizeme uvazovat.
A travnik? Ten bude urcité v perfektnim stavu
i v zimnim obdobi. Na stadionu bude teplovodni
vyhtivani travniku, coZ je bézny zphisob vyhiivani
hracich ploch. Vyhiivani bude napojené na opato-
vickou elektrarnu. Co se tykd dalsi péce v zimnich
meésicich, je to prosvétleni hraci plochy, kdy vam
po travniku jezdi infrazafice a trava je jako v lété,
krasné zelena.

Plvodné se hovofilo o tom, Ze novy travnik bude vy-
sety. Jak bude probihat instalace hraci plochy?

Zalezi na tom, jak bude ¢asové probihat vystavba.
stihne vyset travnik do konce bfezna, tak se budou
muset navozit koberce, protoze pak by travnik
nevyrostl do takové kvality, aby se mohl novy sta-

dion k 30. ¢ervnu ptistiho roku predévat.

V dnesni dobé jsou na prunim misté zelené energie
a tak dale. Bude néco z této oblasti i na stadionu?

Poc¢itame napiiklad s dobfjecimi stanicemi pro
elektromobily. Ze zac¢atku jich bude jen pdr, ale je
tady prostor, aby se vybudovala dobijeci stanice
tadové pro padesat vozii, které by byly k dispozici
navstévnikdm utkani pro dobiti. Eletrosolarni pa-
nely zde nejsou, ani zasobniky, které by stahovaly
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splaskovou vodu, ale myslim si, Ze az ¢as ukéze,
jestli bude dobré to dodélat. T¥eba nyni v Némecku
zjistuji, Ze to neni to pravé ofechové.

Fotbalové kluby se snazi, aby zapasy byly spolecen-
skou udalosti. V Evropé je to bézné. Jak k tomu pfi-
stoupite v Hradci?

Pocitame s tribunou pro rodiny s détmi. Dokonce
méam v hlavé projekt, jak dostat Zeny na fotbal ve
vétsim meéfitku. Poditdme s anketou, v niZ oslovi-
me vsechny Zeny bez rozdilu, jestli maji sportov-
niho ducha, co by se jim libilo a pfildkalo je pfijit
na stadion. A my budeme délat vSechno pro to,
abychom to na stadionu byli schopni uskutec¢nit.
Myslim si, Ze Zeny na stadion dostaneme. Celkové
se kultivovanost za¢ind ménit. Fanousci uz za¢inaji
byt rozumnéjsi, uz neni tak rizikové vzit malé dité
na fotbal. Vidél jsem to na stadionu Sparty, Slavie
¢i Ostravy. Zapasy jsou bez excesti, coZ si vSichni
piejeme, abychom mohli na stadionu uvitat i ma-
minky s détmi. Pak budeme vymyslet rizné akce,
protoze kdyz déti budou rady chodit na fotbal,
bude chodit celd rodina. Samoziejmé sektor hostt,
pro néz musite vyhradit pét procent kapacity, bude
ohranicen.

Pro hradecké hrace bude pfechod z Mladé Boleslavi,
kde nyni hraji domaci zapasy, asi vstupem do jiného
svéta. Na co se mohou tésit?

V Mladé Boleslavi je maly tutulny stadion, ale ten

hradecky bude o dimenzi vys3 a ti kluci tady budou
mit opravdu natolik pékné prosttedi, Ze jim nebu-
de nic chybét. Zazemi bude bézné jako na stadio-
nech v Evropé. Hrad¢i budou mit komfort, at' uz
z pohledu $atny, regenerace, posilovny... Na stii-
daéce budou mit automobilové sedacky s vyhiiva-
nim, komfortnost bude pro hra¢e maximalni. Jen
doufam, Ze ndm nebudou chtit sedét vic na lavicce.
(iismév) Ve stadionu bude také sport bar, fanshop,
prodejna pro partnera obleceni, ktery bude s klu-
bem spolupracovat. To v3e je pfipravené a bude to
k vyuziti.

Sledovani utkani tedy bude vétsim zazitkem. Neni
tedy nic, na co by se pfi realizaci zapomnélo?

Pro hréace i pro fanousky bude stadion skytat dosta-
tek komfortu, Ze se nemusime bat, Ze na nas bude
foukat, Ze na nas bude prset a nebudeme to mit ki-
lometr daleko od hraci plochy. Naopak si budeme
moct na ty kluky skoro séhnout. K dispozici budou
obcerstvovaci kiosky, socialni zafizeni a podob-
né. Stadion bude obsahovat nad¢asové véci, které
k fotbalu patti a fanousek je bude mit. Za ta léta
a tolik projektti, které jsme udélali a v nichZ jsme se
snazili vychytat véechny chyby a eliminovat nedo-
statky, se mné povedlo nadefinovat véci, které tam
patii a které na stadionu nesméji chybét. Samoziej-
mé je to jako s domem, kdyz budete stavét druhy
dtim, nékteré véci udélate jinak. Ja ale doufam, ze
tady to platit nebude. m
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Protonova radioterapie:
sofistikovana technologie,

kter& pomdhad onkologickym pacientiim
s navratem do normaliniho zivota

Za 10 let svého fungovani prazské Protonové centrum nejed-
nou ukazalo, pro¢ se fadi po bok spickovych onkologickych
pracovist. HovofFi za néj totiz nejenom Ié&ebné vysledky stovek
ispésné lé&enych pacientu, ale také kazdodenni Gsili Spicko-
vych IékaFskych tymQ, které se o pacienty v 1é&bé staraiji. Cen-
trum funguje od roku 2012 a Iécilo jiZ vice nez 9000 Ié¢enych
pacientt z Ceské republiky i ze zahraniéi.

mozné minimum. Pacienti tak
mohou ve vysoké mire vést
zZivot, na jaky byli zvykli, a to
bé&hem celé IéCby i po jejim
skonceni.

» PInohodnotny Zivot
viécbéiponi

Charakter protonové radiote-
rapie popird zazitou predstavu
o tom, Ze IéEba onkologického
onemocnéni predstavuije

pro pacienty vyraznou zatéz

a zasah do kvality Zivota, na
ktery byli zvykli pred zacatkem
onemocnéni. Pokroky moderni
védy a technologie, které I€Ebu
neustdle inovuii, zarucuii reduk-
ci vedlejsich efektll na absolutni

» Pacient na prvnim misté
Lécbu, ktera je hrazena vSemi
Geskymi zdravotnimi pojistov-
nami, se Protonové centrum
snazi zpfistupnovat co nejsir-
Simu spektru onkologickych
pacientl a pacient je rovnéz

vzdy ve stfedu zdjmu veskerého
déni. Davéra mezi nemocnym

a lékafem je nesmirné dulezi-
tym faktorem v celé IECbE, stej-
né tak jako zajisténi veSkerého
komfortu. Na klientsky servis
Protonového centra se miize
bezplatné obracet kdokoli ze
vSech ¢asti republiky i Sloven-
ska prostrednictvim specidalni
linky +420 222 999 000 nebo
e-mailu pacient@ptc.cz, a to bez
nutnosti jakéhokoli IEkarského
doporuceni.

» Technologickeé inovace

a moderni technologie jako
kli¢ ke zdravi

Zdajem o technologické inovace
anové védecké vyzkumy tvori
dulezitou soucast filozofie Pro-

1UB|ZPS JUIBLIOY

tonového centra, proto aktivné
spolupracuije s fadou mezi-
ndrodnich instituci, univerzit
avyzkumnych center.

Vysoka presnost a Setrnost Cini
z protonové radioterapie jednu
z nejefektivnéjSich metod IECby
rakoviny a i diky Protonovému
centru je v Ceské republice jeji
Groven velmi vysoko. Inovativni
postupy, kterymi je tato metoda
uvadéna do praxe, inspiruiji
ostatni predni svétova IECeb-
nd zafizeni a nékterd z nich

z prazského centra prebiraiji
potrebné technické know-how,
které zarazuii do vlastnich |é-
&ebnych pland. Timto zplsobem
Protonové centrum napomdha
s ndvratem do bé&zného Zivota
nejen Geskym pacientlm, ale

i zahraniénim.

» Spektrum Ié¢enych diagnoz
Dlouholeté zkuSenosti sdilené

i s |€kari ze zahranici, Spickova
technologie i renomovani I€kafi
Protonového centra spolupracu-
jici s fyziky, to vS8e umoZnuije pro-
tonovou terapii IECit stdle Sirst
spektrum diagndz. V Centru tak
|eET n@dory hlavy a krku, maligni
lymfomy, n@dory plic, centralni
nervoveé soustavy, vybrané né-
dory zaZivaciho traktu, sarkomy.
Mezi pacienty patfii déti.

Co moznd nevite

» Protonovd IéGba je ze zdkona hrazena zdravotnimi pojistovna-
mi. Je tedy dostupnd v8em ob&anim z Ceské republiky. Pro-
tonoveé centrum ma uzavreny dlouhodobé smlouvy s éeskymi

zdravotnimi pojistovnami.

= Kontaktovat Protonové centrum muze kdokoli. Nepotfebujete

doporuceni ani souhlas |IEkare.

= Diky nejnovéjSim technologiim a zkuSenostem s protonovou
radioterapii dokdaze Protonové centrum Gspésné |ECit Siroké
spektrum diagnéz. V prvni fadé je to rakovina prostaty, prsu
a maligni lymfomy, dale nadory hlavy a krku, centrdlni nervové
soustavy, zazivaciho traktu a plic. Nasimi pacienty jsou i déti.

= Nejnovéjsiinformace najdete na www.ptc.cz a na Facebooku
Centrum protonové IECby. Také je pro vice informaci mozné

zavolat na +420 222 999 000.

Zcela ojedinélych vysledkd vSak
Protonové centrum dosahuije

v oblasti IéCby karcinomu prsu

u Zen a karcinomu prostaty

u muzl. Z vysledku studie, kte-
rou Centrum publikovalo v lon-
ském roce, jasné vyplyva, ze se
diky protonové terapii vylécilo
97 % pacientl s karcinomem
prostaty nizkého rizika a pres
90 % pacientl se stfedné riziko-
vym karcinomem prostaty.
Pacienti maiji po protonové Iéc-
bé karcinomu prostaty vysokou
kvalitu zivota a riziko impo-

tence, které je po chirurgické
IéCbé velmi vysoké, je naopak
pFi protonové IECbé velmi nizké.
Inkontinence, tedy Gnik mog¢i,
se po protonové IéEbé karci-
nomu prostaty ¢asného stadia
témér nevyskytuije ariziko
jejTho vzniku je mensinez 1 %.
Nespornou vyhodou protonové
ndrocnost pro pacienty. Proto-
nova IéCba je ambulantni a trva
pouze pét dni u Casného stadia
karcinomu prostaty, a 21dni

u pokrocilého stadia.
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Nejlepsi cesky tenor soucasnosti, harfistka, které tleskala zaplnéna Carnegie Hall, zpivajici violoncellistka nebo
slavny houslovy virtu6z doprovazeny mistnim orchestrem. To jsou nejvétsi lakadla letoSniho 41. rocniku hu-
debniho festivalu Trutnovsky podzim. ,Pfipravili jsme pét koncertl. Kazdy bude tak trochu jiny, ale vSechny
nabidnou Spickovou muzikuy,” slibuje feditel Uffa Libor Kasik.

L*2 PAVEL CAJTHAML, FOTO: ARCHIV UFFA

Mimotadny zaZzitek slibuje napiiklad spole¢né vy-
stoupeni jednoho z nejlepsich ceskych tenoristti
soucasnosti Richarda Samka s hradeckou filharmo-
nii. ,Jako jeden z mala nasich tenoristt zpivé na za-
hrani¢nich pédiich, coz svédéi o jeho mimotadném
péveckém umu,” upozortiuje Kasik. Na programu
trutnovského koncertu (v ttery 8. listopadu) jsou
slavné operni édrie. Samek pfitom mé z ¢eho vybi-
rat, sim ztvarnil desitky roli ve svétové proslulych
operach. Naptiklad Fausta ve stejnojmenné Gou-
nodové opefe, prince ve Dvorakové Rusalce nebo
Jenika v Prodané nevésté.

Zajimavy mix klasické hudby s vlastnim autor-
skym pojetim slibuje zahajovaci koncert festivalu
v podani popularni divéi kapely Vesna a Unique
Quartetu. Za Vesnou stoji zpévacka, textatka
a skladatelka Patricie Fuxova. Jeji hudebni styl je
jakousi smésici popu a folkloru, klasické hudby
s piimési elektroniky. ,Rada se inspiruje soucasny-
mi hudebnimi sméry, rdda improvizuje a hraje kla-
siku po svém,” fika Kasik. Unique Quartet je pro
zménu znadmy atraktivnimi Gpravami popovych,
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rockovych a filmovych skladeb. Na programu trut-
novského koncertu (ttery 18. fijna v Uffu) je prafez
Vesninymi deskami Patd bohyné a Anima.

Do Uffa piijede i krasna harfenistka Katefina Eng-
lichové, které tleskaji po celém svété. Hrala mimo
jiné v Carnegie Hall a dal$ich véhlasnych sélech.
Na nastroj, ktery ma sedmactyticet strun a sedm
pedald, se da zahrat témét cokoliv. , M4 naprosto
vyjimeény zvuk. Zndmé jsou napiiklad i Gpravy
muzikald pro harfu,” upozoriiuje Kasik. Na pro-
gramu hudebniho vedera (¢tvrtek 20. fijna v Uffu)
jsou skladby od véhlasnych svétovych autort, jako
jsou naptiklad némecky Georg Friedrich Handel,
francouzsky Claude Debussy nebo ¢esky Antonin
Dvorék.

V Koncertni sini Bohuslava Martint se uskutec-
llistky a zpévacky Terezie Kovalové. ,Uz tady
u nés nékolikrat byla, pii koncertech, zpivala také
pii vernisazich a ucinkovala i na festivalu nové-
ho cirkusu Cirk-Uff! Hraje skvéle, dava hie nové
dimenze a to se nam moc libi,” zddraziuje Kasik.
Kovalova mimo jiné vystupovala v roce 2011 na

zahéjeni Prazského jara se symfonickym or-
chestrem Prazské konzervatofe dirigovanym
Jitim Bélohlavkem. V Trutnové zahraje (v tte-
ry 15. listopadu) s6lové skladby na violoncello
se zpévem z vlastni tvorby.

Patym a zavére¢nym koncertem Trutnovského
podzimu bude veler s houslovym virtuézem
Ivanem Zenatym a Podkrkonosskym symfo-
nickym orchestrem pod vedenim dirigenta
Josefa Kurfifta. ,,Zenaty dnes opakované hos-
tuje s renomovanymi zahrani¢nimi hudebnimi
télesy, byva ocetiovan pro sviij vkus pro styl
a podmanivou krasu ténu. V mladi a ve svych
zacatcich mimo jiné pisobil také v orchestru
v Semilech a nyni se k nému vraci,” tvrdi Ka-
sik. Zazni skladby od Bed#icha Smetany, Zdei-
ka Fibicha ¢i Ludwiga van Beethovena.

Letos festival vyjime¢né nema zahrani¢niho
hosta. Na druhou stranu ale vecery v Uffu sli-
buji mimoiddny zézitek i diky nejmodernéjsi-
mu zvukovému systému L-ISA. V minulosti
bylo jedinou slabsi strankou Uffa, Ze akustické
koncerty nebyly tplné top. Nadéjny a ve své-
té velmi tspésny dirigent Jakub Hrtsa o tom
kdysi dokonce fekl: Méte to na suché strané
spektra! ,S pofizenim nového systému se to
zménilo vyrazné k lepsimu, klidné ted’ u nas
muze znit koncert stejné dobie jako ve vyhla-
Senych hudebnich salech po celém svété. Pros-
té Trutnovsky podzim v Uffu bude vyjimeény
zazitek se v8i parddou,” dodava Libor Kasik. =

INZERCE

Laser & Kosmetika

Privatni chirurgickd ambulance

MUDr. Jiff David | MUDr Pavel RiZi¢ka
MUDr. Karel Cervicek

Vaginalni
Rejuvenace

pomoc pri mocové stresové
inkontinenci a omlazenf intimnich
partii Novy Laser Quanta Youlaser-

- Diva Tight

Trapi Vas nékteré z nasledujicich
obtiZi v oblasti intimnich partii?
- mocova stresové inkontinence
- symptomy atrofie ¢i vysychanf
vaginalni sliznice
- uvolnéni poSevnich stén
(tzv. vagindini laxita)
- vaginalni svédéni a zanéty
- bolest pfi pohlavnim styku
- problémy plynouci ze zmén pochvy
po vaginalnim porodu

Setrnym a bezbolestnym resenim je neopera-
tivni zakrok pomoci unikatniho duéiniho laseru
Laser Quanta Youlaser Diva Tight. Tento novy

pristroj je v nasi ambulanci prvnf a zaroven je-
diny v Ceské republice. (Vice na nasem webu)

Vyhody laserové metody oproti
klasické operaci

Laser je vici télu velmi Setrny. Cely zakrok pro-
biha neoperativné a rychle. Zena se miZe ihned
zacit vénovat jakékoli innosti, aniZ by byla
omezena prodélanym oSetfenim. Pri zakroku

i po ném nedochézi k Zadnému krvacent.

(+420) 499 811 402

www.stresovainkontinence.cz
www.chirurgie-jiridavid.com

Privatni chirurgicka ambulance
MUDr. Jifi David
Komenského 821, Trutnov
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PROMENY TRUTNOVA

Zeleznicni domy
v Pradelnicke ulici

L2 ONDREJ VASATA, MUZEUM PODKRKONOST

V popftedi snimku potizeného kolem roku 1920 jsou zachyceny
tzv. Zelezni¢ni domy (¢p. 270 a 271) v dnesni P¥adelnické ulici.
Jak jiz jejich neoficialni ndzev napovidal, obyvaly je rodiny Zzelez-
z prostiedkt penzijniho fondu Rakouské severozapadni drahy.
V letech 1915-1916 byly pii domech ziizeny zahradky. V polo-
viné dvacatych let oba domy postihl pozér. Nejprve v kvétnu
1925 shotela stecha ¢p. 270, o mésic pozdéji zachvatily plameny
stfes$ni konstrukci domu ¢p. 271. Celkova skoda ¢inila 171 821 K¢.
Dalsi dva obytné domy (¢p. 280 a 281) byly pro Zelezni¢ni zamést-
nance postaveny ve stejné ulici v letech 1922-1923.=

MSV VYTAHY

\/ytahy mohou mit

| Ctyrpodlazni domy

Podle zakona museji mit vytahy domy od péti pod-
lazi. Ale Slapat do tfetiho nebo Ctvrtého patra neni
zadny med, a to zejména pro starsi obyvatele nebo
rodiny s malymi détmi. ,V/ytah neni modni doplnék
domu, ale vyrazné zjednodusuje Zivot jeho obyvate-
[Gm. I lidé v prvnim patfe potfebuji ¢as od ¢asu néco
odstéhovat, jezdi na chaty a vozi hodné véci. Nase
zkuSenost je jasna, vytah opravdu vyuzije kazdy,” fika
feditel spolec¢nosti MSV Vytahy a. s. Hradec Kralové
Pavel Vétvicka.

V mnoha ctyfpodlaznich domech nejsou vytahy,
i presto, Ze by je lidé ocenili. Pro¢ tomu tak je?
Pravé zkusenosti vlastnikd bytd ve ¢tyfpodlaznich
domech nas primély zamyslet se nad otdzkou, co
vlastné brani vybudovéni vytahd v téchto nemo-
vitostech. Dospéli jsme k zévéru, Ze pokud to do-
voluje dispozi¢ni feSeni domu, nejsou zaddné dalsi
prekazky, které by branily stavbé plnohodnotného
vytahu se strojovnou umisténou pod ramenem
schodisté. V bfeznu 2016 nase firma k velké spo-
kojenosti zdejsich obyvatel postavila tyto prvni tfi
vytahy TOV 350 s rychlosti 0,7 m/s do ¢tyfpodlaz-
niho domu v Rychnové nad Knéznou. Do dnesni-
ho dne jsme vybudovali jiz vice nez 200 ¢tyfpod-
laznich vytahi.

Jak probiha cela stavba?

Prvnim krokem je navstéva kvalifikovaného pra-
covnika z nasi firmy, ktery zdkaznikovi pfedstavi
moznosti, jak vytah udélat. Sta¢i metrova prolu-
ka ve schodisti a uz je mozné vytah instalovat.
Vzhledem k tomu, Ze jsme vyrobcem vytah, do-
kazeme je domtm ,usit na miru”. Projekt vytvari
nezdvisly projektant na zdkladé nasich podkladt
a my potom zdddme o stavebni povoleni. Mdme
zku$enost s tim, Ze ilidé v prvnich patrech vytahy
vitaji - zvlast, pokud maji malé déti nebo problé-
my s pohybem.

Kde napiiklad mohou zajemci vidét vasi praci?

Zabyvame se jak stavbou novych vytaht, tak re-
konstrukcemi stavajicich. Nase vytahy mohou
lidé vidét nejen po celych vychodnich Cechéch,

ale také ve stiednich Cechach a v Praze. Diky nasi
vlastni zamecnické dilné a tomu, Ze cely vytah
vznika u nés, jsme schopni vyhovét i netypickym
pfanim nasich zdkaznikd a najit pro né nejvhod-
ngjsi feSeni. Zajemclim o naSe vytahy mutzeme
vzdy ukazat nasi praci a vysvétlit jim, jak cely
proces probiha.m

Martin Cap — vedouci obchodniho oddélent
Tel.: 604 645 562 | E-mail: msv-vytahy@msv-vytahy.cz
www.msv-vytahy.cz
-
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Z MUZEJNICH SBIREK

HLEDA DO SVEHO TEAMU Prapor spolku vojenskych veteranu

NOVEHO KOLEGU Z Horniho Starého Mesta = iimmonos

Horni Staré Mésto (némecky Oberaltstadt) se
stalo ve druhé poloviné 19. stoleti vyznamnym
stiediskem textilntho pramyslu. V souvislosti
s tim prudce vzrostl i pocet jeho obyvatel a roku
* Na plny Gvazek, dvousménny provoz Po-Pé. 1904 byla dosavadni obec povysena na meéstys.
. ‘ : Plisobila zde také fada spolk, z nichz je do dnes-

* Obsluha fezaciho stroje. b A . i
nich dnti ¢inny sbor dobrovolnych hasi¢t, zalo-
* Hleddme sikovného pracovnika s vyuénim listem. zeny roku 1886. Ve sbirce trutnovského muzea
e Ocekdvdme peé“\/osf a manudlni zruénost, se dochoval slavnostni prapor spolku vojenskych
vyslouzilci (veterantl). Umné vysivany prapor
o rozmérech 160 x 114 cm nese na sobé kromé
rakousko-uherského znaku i letopocty zalozeni
spolku 1871 a pofizeni praporu 1909. Tento za-
jimavy exponét bude k vidéni na vystavé Pod
spolkovym praporem, jez bude v muzeu zahaje-

Nabizime velmi pestrou praci (jsme zakdzkova na vernisdz{ 13. fijna 2022. ®
vyroba — kazdd zakdzka je jind) v moderni v INZERCE

spolehlivost a samostatnost.

tiskérné, firemni benefity a individudlni
pristup ke kazdému zaméstnanci.

Monika Exnarovéd
monika.exnarova@pratr.cz

737 279 792

‘ AUTOSAIM CZ, s.r.o.
Néchodska 509, 541 03 Trutnov
ra t r Tel.: 499 841 558 | Mob.: 776 696 266 | E-mail: autosajm.prodej@autosajm.cz | www.autosajm.cz

TISKARNA

Kombinované spotieba a emise CO, (WLTP). Kia XCeed: 1,4-7,11/100 km 32-164 g/km. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a mtize obsahovat doplfikovou vybavu
Pro blizsi informace navstivte www.kia.com.




PROGRAM

@ KINOSAL HVEZDA
NA ZS MLADEZNICKA PROMITA:

1.22.10. 19.00 Kde zpivaji raci
2.10. 16.30 Priserakovi2
5.10. 19.00 Indian
6.10. 19.00 Ucho
7.10. 19.00 Sirotek: Prvni obét'
8.10. 19.00 Jan Zizka
9.10. 16.30 Mimoni 2: Padouch pfichazi
9.10. 19.00 Tritisice let touhy

12.10. 19.00 Banger
14.10. 19.00 Usmév
15.10. 19.00 Buko

15 prace na hordch s radou benefitu
16.10. 16.30 Websterovi ve filmu SkVEla prac

v nejznamé;jsim lyzaiském stredisku v CR.

16.10. 19.00 VySehrad: Fylm 26.10. 19.00 Zoufalky
20.10. 19.00 Civilizace: Dobra zprava o konci svéta 27.10. 19.00 Tichazemé
21.10. 19.00 Zaméstnanec mésice 28.10. 19.00 Black Adam
22.10. 19.00 Trojahelnik smutku 29.10. 19.00 Zavsim hledejZenu Kuchaf hotovek Vedouci stfediska Instruktor lyzovani
23.10. 16.30 Moje krasna piiserka 30.10. 16.30 Soumen krokodyl (bez praxe) lyzaiské Skoly a snowboardingu
23.10. 19.00 Zavsim hledejZzenu 30.10. 19.00 Black Adam 180 Ké&/hod. od 35 000 K& 180-400 Ké/hod.
v INZERCE Obsluha v gastro Prodejce v ptjcovné Prodejce lyzaiské skoly
provozu 130-150 Ké&/hod. od 30 000 K¢ + provize
+ 160 Ké/hod. + provize "
Y KRR X X Pracovnik infocentra
V Trutnove Jiz 4 lekarny @4, ) Pomocna sila Viekat o 140 Khod.
do kuchyné od 160 K¢/hod.
e L~ 140 K¢é/hod.
— Horska 64 — Zizkova 515 (Hypermarket Albert)
po—pa 7.30-17.00 po—ne 8.00-18.00
— Dolni predmésti 96 (u Lidlu) — Horska 687 (Family Center)
po—pa 8.00-17.00 po—pd 8.00-18.00 | so 8.00-16.00 Viem zaméstnanciim nabizime

bohaté zaméstnanecké benefity

s & o

High Effect Larymed o . o o

30 tbl 1,5 mg/m| Celosezénni Ubytovani Zvyhodnéné 50% sleva Moznost vyhodné
kombinz;cev soké oralni sprej, skipas zdarma vstupné do bazénu v gastro provozech dovolené ve
davky vitami)r’w Ie Akeni cena roztok a wellness Skiaredlu Vysokych a Nizkych
s podpérnymi latkami . 1 9 v 30 ml - Tatraf:h, \Y rakousk/)/ch
vitamin C prispivé Alglrln KC Zaméstnanecké Alpéch a v polském

° « proti zanétu X
ke sprévné funki 500 mg tablety "~  bolestiv kku stravenky na obédy Szczyrku
imunitniho systému 10 thl. a duting stnf

a ke S"ﬁe“[' miry ’ Akéni cena « k dlevé od bolesti hlavy, zubi, - Setrny aplikator
Unavy a vycerpani 9 9 v svalil, kloubt a menstruacni bolesti ichut mat Akéni cena V DFi . . leite 3i .
 Sipky prispivaji k podpore K¢ - snizuje horecku a tlumi zdnét P ! 1 1 9 K¢ Pripadé zajmu zasilejte zivotopisy
pirozené obranyschopnosti Peclivé ¢téte piibalovou informaci. - C na prace@skia real.cz nebo

B&Zna cena 139K¢ Pedlivé ététe pribalovou informaci. Lécivy pripravek Lécivy piipravek s tcinnou latkou
Doplnék stravy. (1 tbl. = 3,30 k&) s ticinnou latkou kyselina acetylsalicylova k vnitinimu uziti. hydrochloridum k orofaryngealnimu podani. Bézna cena 149K¢ .
volejte na 727 925 341

www.pracujvespindlu.cz

Nabidka plati pro drZitele Karty vyhod Dr.Max od 1. do 31. 10. 2022 nebo do vyprodani zasob.
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