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Editorial
At'se dafi, mala olympionicko!
MICHAL BOGAN / é&fredaktor

O tom, Ze plavkyné Martina Elhe-
nickd ukon¢i kariéru, jsem se do-
zvédél ndhodné o par tydni diive
nez vétsina ostatnich. Slibil jsem, Ze
to nikde $ifit nebudu a po¢kam, az
s tim vyjede oficidlné. Za Sestnact
let zurnalistiky jsme si k sob& nasli
vztah, jsme kdmosi, protoze tahle
blond'atd symposka je jednim
z mala sportovci, se kterymi jsem
v kontaktu a provézeji mé celou
dobu moji novinatské praxe. I kdyz
zpocatku skrz trenéry. Prvni rozho-
vor si nevybavim, asi byl na Velké
cené Trutnova, jesté za moji éry
v Krkono$ském deniku. V paméti
mam ale interview ze srpna roku
2010 po nastupu do Trutnovinek,
kdy jsem za ni ptisel na koupali-
$té a bavili jsme se pfed odletem
na olympiadu. Ale na tu détskou
v Singapuru. Ja jsem do ni pak dal-
$ich jedenact let ,$il”, kdy poleti na
olympiddu velkou a Ze pak se obje-
vi na titulce magazinu. Tam ji dnes
sice spatfite, ale divod jsem (bohu-
zel) musel zvolit jiny... ®
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PLAVKYNE

Necekala jsem, ze budu mit

plavani tak dlouho rada

ska reprezentantka v plavani Martina Elhenicka, kte-
ra pristi mésic oslavi 28. narozeniny, pred par tydny
necekané oznamila konec své kariéry. Plavala od tfi
let. ,Obrecela jsem to. Najednou skoncis s tim, co dé-
1as cely zivot," fekla Gcastnice evropskych i svétovych
Sampionatd.

L*J MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Mart'o, takze jednoducha otazka na zacatek: Proc?
To neni moc jednoduché otazka. (smich) Asi pro-
toze se nedostavily vysledky, které jsme ocekavali
a které jsme si prali. A prosté se plavani neda délat
vééné, takze jsme se rozhodli, Ze to ukoncime.

Ocekavali, prali, rozhodli jsme se... Mluvis v mnoz-
ném cisle? Nebylo to z tvoji hlavy?

Pavodné to uplné nebylo z moji hlavy, ale ted’ zpé&t-
né jsem za to rozhodnuti asi rada, kdyz to vidim.

A kdo ti Fekl, Zze koncis? Byla jsi na to pripravena?
Nebyla jsem na to pfipravena. Po mistrovstvi re-
publiky v éervnu jsme méli sezeni s novym ve-
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denim plaveckého Vysokoskolského sportovniho
centra a trenérem, jak to vlastné bude dal. Ja jsem
tam $la s tim, Ze chci do zimy pokracovat, chtéla
bych se dostat na mistrovstvi svéta v kratkém bazé-
nu a tam se rozloucit, ale misto toho jsme nakonec
dospéli k zavéru, ze to ukoncime.

Mluvis o tom, Ze se nedostavily vysledky? Jaka byla
ocekavani?

Doufala jsem..., chtéla jsem se dostat na olympia-
du, ale bohuzZel. A nevysla mi ani Evropa na dlou-
hém bazénu, ktera byla v kvétnu. Nepfedvedla
jsem ani jeden vysledek, ktery by stal za to. Ze bych
si Fekla: OK, olympidda mi nevysla, ale byla jsem
na Evropé, kde jsem alespoil néco piedvedla.

Cemu to pFisuzujes, Ze ses do Tokia nepodivala?

Limity nebyly aplné lehky, to pfiznavam. Méla
jsem docela dobry rozjezd sezony. Od prvnich za-
vodi jsem se zlepSovala a myslela jsem si, Ze moje
vykonnost bude rist, ale potom se zastavila a zi-
stala jsem na stejnych ¢asech. Nevim, co se stalo.
Zdravotné jsem nebyla tplné v pohodé, ale na to
se samoziejmé vymlouvat nechci. MoZna jsem to

v sobé uz neméla a neméla jsem tolik natrénovano,
abych to zajela.

Jak moc té to mrzi, Ze jsi nestartovala na olympiadé?
Mrzi, mrzi. Kdybych se tam dostala, tak nedélame
tenhle rozhovor. Ale OK, nevyslo to. Zivot jde dal.
Je smutny, Ze jsem si nesplnila tenhle velky cil, ale
kdyz se podivam zpiétky, tak jsem si zase splnila
spoustu jinych cild.

Start na olympiadé pro tebe musela byt ohromna
motivace, takze v ni problém urcité nebyl, ze?

Ne, to ne. Navic jsem zacala trénovat pod novym
trenérem a tréninky jsem kone¢né méla psané
i mné na miru, na tu patnactistovku. Myslim, Ze
mé to docela nakoplo. Vratila jsem se na ¢asy, které
jsem neplavala t¥eba posledni dva tfi roky. Byl tam
progres, ale bohuZel ne dostate¢ny.

Nechtélo by to vic casu?

Jasné, asi by to ¢asem tieba néco ukazalo, ale tfeba
ne. Uz to ale skoncilo a neni co fesit. Nebudeme si
hrat na kdyby.

Chapu té, ale neexistovala moznost plavat jinde nez
pod Vysokoskolskym sportovnim centrem?

Slo by to urcité, ale na druhou stranu vim, Ze na
Strahové jsem méla stoprocentni podminky pro
piipravu. Kdybych $la nékam jinam, asi by to ne-
bylo ono. Jednak bych si musela zvykat na nového
trenéra a jednak bych neméla takové podminky, co
jsem méla.

Bavila ses o tom s nékym dalsim? Nezkouseli té pre-
svédcit, at' pokracujes?

Jo, fikali mi, jestli to neni $koda. I ja jsem to tak
v tu chvili citila. Ne, Ze by se mi zhroutil svét,
ale byla jsem z toho fakt $patna. Obrecela jsem to
a tézko jsem to nesla. I ted se snazim, abych se
udrzela, kdyz o tom znovu mluvim. Pfislo to tak
najednou a ja jsem uz nebyla plavkyné. A co jako
budu ted? (smich)

Je pravda, ze jsi to délala dlouho?

Cely zivot. Najednou skon¢is s tim, co délas cely
zivot. Ale vim, Ze jednou by to stejné muselo pii-
jit. A kdyby to nebylo ted, tak za pul roku, kdy
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PLAVKYNE

jsem konec planovala ptavodné. Asi ten pilrok uz
nehral roli.

Co ti Fekli doma, kdyz jsi jim to oznamila?

Kdyz jsem to volala mamce, tak jsem se ji rozbre-
¢ela do telefonu a ona hned zacala brecet taky. Na
jednu stranu z toho doma byli smutni, na druhou
stranu byli radi, Ze za¢nu néjak normélné zit. Uz
jsem se z toho oklepala, nasla jsem si praci i byt
a beru to tak, Ze mé ¢ekaji v Zivoté dalsi skvély véci.

Kde pracujes?

Pracuji pro jednu plaveckou firmu v Holesovicich.
Prodévam plavecké produkty a dohodli jsme se
i na spolupréci skrz testovani a recenze. U plavani
ted’ vice méné néjakym zpiisobem dal zistavam.

A do budoucna bys u néj chtéla zistat?

Up#imné nevim. Mam v hlavé, Ze bych se chtéla
vrétit k trénovani. I kdyZ spi§ takovy mdj sen je,
Ze bych chtéla cvicit s lidmi v posilovné. Hlavné se
chci hybat. A tfeba jednou se vratit i k bazénu.

Dejme tomu, jsou to dva mésice, kdy jsi bez vody
a tréninku. Netahne té to zpatky k bazénu?

Bez vody je to docela dobry, ale bez pohybu ne.
Byla jsem si parkrét zaplavat, ale jé prosté neumim
plavat bez trenéra. KdyZ nade mnou nikdo nestoji,
tak uplavu kildk, dva a vylezu ven, Ze mé to neba-
vi. Spis jsem vic zacala cvicit. Moc jsem se t&sila, jak
nebudu muset rdno vstévat a nic délat, jak to bude
super. Ale hned po dvou tydnech mi doslo, Ze to
zase tak super neni. A ja radsi vstanu a jdu néco
délat. Nejsem ¢lovek, co si uziva sezeni na zadku.

Na co se tésis, Ze ted’ budes mit vic casu?

Myslis o vikendech? Za¢nu tfeba zase vic jezdit do
Trutnova a uvidim, co mi pfijde do cesty. Zménila
jsem prostiedi, poznavam nové lidi a véci. Zacala
jsem cvi€it, zafizuji si byt, véechno je novy. Délam
takovy ty dospélacky veéci. (smich) Najednou uz
mdj Zivot neni jen voda, posilovna, voda a spanek.

UCASTI MARTINY ELHENICKE
NA VELKYCH AKCIiCH

Olympijské hry mladeze Singapur
ME v kratkém bazénu Chartres
ME v kratkém bazénu Herning
ME v dlouhém bazénu Berlin

Svétova univerziada Gwangju
MS v dlouhém bazénu Kazan

ME v dlouhém bazénu Londyn
MS v kratkém bazénu Windsor
MS v dlouhém bazénu Budapest'
Svétova univerziada Taipei

ME v kratkém bazénu Glasgow

Zaznamenala jsi ve svém plaveckém Zivoté néjaky
zlomovy okamazik, ktery té ,vystrelil” nahoru?
Z4dny takovy okamzik si asi nevybavim. Viechno
ma svijj ¢as a vzdycky to Slo tak néjak postupné
nahoru. Jediné, co mé napadne, je, kdyz mi bylo
v tréninku a vysledky byly taky lepsi. V tu dobu
jsem to uz zacala brat trochu vazné.

V kariére jsi dosahla fady Gspéchd. Kterého si cenis
nejvice?

Jako prvni mi nasko¢i, kdyz se takhle zeptas, mis-
trovstvi svéta v Kazani (2015). Bylo to moje prvni
mistrovstvi svéta na dlouhém bazénu, kam jsem
se kvalifikovala. Ve vysledku jsem tam neplava-
la tplné nejlepsi ¢asy, spis pramérné. Ale byl to
ohromny zézitek, plavalo se na fotbalovém stadio-
nu, spousta divakd, byla to moje prvni velkd akce,
moje prvni ,wau”.

Co ti bude z vrcholového plavani chybét?

Ted asi feknu, Ze vSechno, ale pozdé&ji mi téeba
nebude chybét nic. Bude mi chybét cestovani, bu-
dou mi chybét tréninky. Vi3, ja jsem je méla strasné
rada. Spousta lidi md rddo jen zévody a tréninky
pretrpi, ale mé bavily i tréninky. Devadesat pro-
cent véech mych kamaradii jsem méla na bazénu,
to vSechno mi bude chybét.

A co ti naopak nebude chybét?

Studend voda. Kdyz se nepodafilo strojnikovi
ohtat vodu na mych péknych 27 stupnid, tak jsem
fakt trpéla. Ale to je asi tak véechno, co nebudu po-
stradat. Opravdu jsem plavani méla rdda a neceka-
la jsem ani, Ze ho budu mit rdda aZz takhle dlouho.
A Ze se s nim budu takhle téZce loucit. Myslela jsem
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si, Ze az jednou skoné¢im, tak proto, Ze mé to uz
nebude bavit a nebudu to chtit délat.

Zacatkem Fijna se poplave Velka cena Trutnova.
Neskocis tam preci jenom jesté na jeden zavod
do bazénu? To by bylo hezké louceni, nemyslis?
Ano, bylo by to hezké, ale neudélam to. Uz
jsem se o tom i s par lidmi bavila. Za cely svij
Zivot jsem méla né&jaky standard, jak jsem tré-
novala, jak jsem plavala. Ted' vim, Ze by to bylo
daleko za timto standardem, a na to se mam
moc réda, abych se tam trapila. Kdyz uz bych
se méla lou¢it, tak jediné n&akymi hezkymi
¢asy a ne tim, co bych tam predvedla po polo-
vicatém tréninku.

Co bys vzkazala plavcdim, jejichz plavecka draha
teprve zacina?

Uzivejte si to. Plavénti je sice tézké, ale je super,
tak bud'te trpélivi. A poslouchejte trenéry, my-
sli to s vami dobie. m

r _
MARTINA ELHENICKA

-narozena 10. fijna 1993 v Trutnové

-od 3 let zacala plavat s rodici a posléze
presla do plaveckého oddilu
T) Lokomotiva Trutnov

-mnohonasobna mistryné republiky
napfic vsemi kategoriemi

-v roce 2014 odesla trénovat do Prahy

- trenéri, ktefi provazeli jeji kariéru:
Jaroslav Mosna, Pavel Pokorny, Tomas
Bren, Jaroslav Strnad, Paolo Bossini,
Petra Skabova a Dominik Vavretka

-V Fijnu 2017 zaplavala v Plzni
na 1500 metr( ¢as 16:08,08
a vytvofila novy ¢esky narodni rekord

- osobni rekordy: 400 m (dlouhy bazén
£4:18,02 a kratky bazén 4:08,04),
800 m (8:47,62 2 8:30,15), 1500 m
(16:42,71 a 16:08,08)

- ma rada malovani a kresleni, ¢teni
a dobrou snidani, nema rada studenou
vodu, Oreo susenky a takové
ty zdvofilostni rozhovory

-

7

INZERCE

mdexx

Magnetronic Devices

Spole¢nost mdexx
Magnetronic Devices, s. . 0.
sidlici v Trutnové-Porici

je soucasti silné nadnarodni
skupiny s pobockami

v Némecku a Ciné. Nase
vyrobky dodavame hlavné
do lodniho a drazniho prumy-
slu, ale naSe transformatory
najdete i ve vétrnych
elektrarnach, zdravotnictvi
nebo v pramyslové automa-
tizaci. Diky stabilni poptavce
po nasich produktech jsme
v této slozité dobé nemuseli
omezit vyrobu, naopak nase
tymy rozsifujeme a hledame
zameéstnance na pozici:

— Montazni délnik

noveé nabizime
<4 Naborovy prispévek
20 000 K¢.

Vice informaci o veskerych
volnych pozicich naleznete na:

+420 499 904 343
personalni@mdexx.com
www.mdexx.com/cs/kariera
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- Jiri H

Pro verejnost bude vystava oteviena
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MARTINA OCIMA DRUHYCH

Marcela Elhenicka, mamka

Plavani Martiny z pohledu mat-

ky? V péti letech to byl strach,

jestli se ve velkém bazénu neu-

topi. V zakovské kategorii brzké

vstdvani nas rodi¢t o vikendech
a odvoz Martiny na trénink nebo na zédvody. Spo-
le¢ny program rodiny se ¥idil ,rozpisem zavoda”.
Pfi reprezentovani v zahrani¢i jsem citila velkou
hrdost, ale nejvétsi nervy jsem méla vzdy prave
z cesty. V klidu jsem byla vzdy, az kdyz se v porad-
ku vratila. Ale neménila bych, ty roky za to staly.
Marta si dosaZzené vysledky urcité zaslouzi, jako
rodice jsme na ni pysni.

Jaroslav Mosna, zakladatel
trutnovského oddilu, cvicitel
a trenér, ktery ucil Martinu plavat

Na Martinu si z nasich plavec-

kych kurzi vzpomindm a vite

pro¢? Protoze nam utkvéla
v paméti tim, jak vyvadeéla. Voda totiz byla jeji ne-
pritel. Kdyz k ndm zacala chodit, tak se u ni po-
stupné vystiidali maminka, tatinek i babicka a po
ptlhodiné odchézeli domd, protoze tam predva-
déla takové scény, Ze z toho byli na nervy, a fikali,
Ze uz sem s ni nebudou chodit. Jak byla hubens,
tak byla porad zmrzla. V té dobé jsme nikdo z nas
nemohl védét, Ze z ni bude takova mistryné repub-
liky. Na konci kurzu uz to bylo trochu lepsi, zacala
si zvykat a bylo vidét, Ze ji to docela jde. Uplavala
i kus na velkém bazénu a posunula se do skupin,
kam uz chodily déti bez rodi¢t, a zlepsovala se.

Pavel Pokorny, trenér a ¢len
vyboru oddilu Lokomotivy

Martinu jsem zacal trénovat
v roce 2001, kdy byla zataze-
na jako benjaminek do nové
vznikajici  tréninkové  skupi-
ny, jejimz trenérskym vedenim jsem byl povéfen.
Trénoval jsem ji po celé vice nez desetileti, kdy
se pfipravovala v trutnovském bazénu, v zavéru
ve spolupréci s Tomasem Bfeném. Do prazského
sportovniho centra jiz odchazela jako $pickova
plavkyné, acastnice mezinarodnich soutézi a v no-
vém prostfedi na svou kariéru tspé$né navazala.
Prestoze pod mym vedenim od zacétku trénovala
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se star$imi plavci, v pfistupu a nasazenti se jim plné
vyrovnala. Vzdy vynikala vzornou tréninkovou
dochazkou, pracovitosti a cilevédomosti po celou
dobu nasi spolupréace, kterd samoziejmé nebyla
vzdy bezkonflikini. Martina byla vzdy ,sva“, ale
jak se fikd - ,hodny holky nevyhrévaj”. A Marti-
na toho dokazala opravdu hodné jak v oddilovém,
tak reprezenta¢nim dresu. Jediny velky sen se ji ne-
podatilo splnit, a to dcast na olympijskych hrach
- z velké &asti i vinou celkové spolecenské situace
v poslednich dvou letech. Rozhodla se odejit po
dlouhé kariéfe na vrcholu, jako bezkonkuren¢né
nejlepsi ¢eska vytrvalkyné, a ja ji preji, aby dalsi
etapa jejiho Zivota byla nejméné stejné tspésna.

Aneta Pechancova,
kamaradka a oddilova kolegyné

Marti byla velka bojovnice a ty-

movy hrac. Na jeji vykony jsme

se vzdycky mohli spolehnout.

V obdobi, kdy uz jsem byla spis
pozorovatel nez plavec, méla mdj velky obdiv za
vytrvalost a chut jit dal, i kdyZ ji ten pomysIny pla-
veck)’f svét kladl nejednu pf‘ekéiku Av neposledni
tininé plavecké kariéte odnesly spole¢né pratelstvi
na cely Zivot.

Tomas Bren, trenér a predseda
plaveckého oddilu Lokomotivy

Jméno Martiny provazi celé

moje pusobeni v Trutnové od

roku 1996 (25 let). Vice jsem ji

zafal vnimat, kdyz jako nej-
mladsi ,benjaminek” pfichdzela do tvoiici se
»zlaté generace” trutnovského plavani. S Martou
a jejim prvnim trenérem Pavlem Pokornym jsem
prozil nejkrasnégjsi obdobi trutnovského plavani
naplnéné emocemi, stovkami medaili, vitézstvim
a dalsfmi medailemi v Zenské lize, ¢eskymi rekordy
a ucastmi na vrcholnych svétovych a evropskych
soutézich. Viude tam byla Marta jednim z tahount
oddilu a vzorem pro mladsi plavce. Velmi si cenim
toho, ze ve vrcholovém plavani vydrzela do svych
28 let, i pites nékteré tézké chvile své tispésné kari-
éry a navic po celou dobu v barvéch Lokomotivy.
Chtél bych ji moc podékovat za reprezentaci oddi-
lu, mésta, kraje i Ceskeé republiky a popiat ji mnoho
tspécht v nové zivotni éfe. A timto startujeme pro-
jekt: Hledame novou Martinu Elhenickou. m

diame Cesko
I g dohromady
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METALOVY FESTIVAL

Tesi me, ze se mi hlasi kapely

samy. | ze zahranici

LI V4R d

Monster of Metal and Hardcore. Metalovy festivalek ma pred sebou Sestnacty rocnik. \/ sobotu 25. zafi se sal
hospody ve Voletinach proméniv misto, kde fizna hudba bude znit pékné od podlahy. Headlinerem bude ¢eska
death metalova legenda Hypnos. Akce je znama take tim, ze ma charitativni podtext. Letosni benefi¢ni sbirka
je pro dvojcatka Tynku a Radovanka Hagenovy. Vice prozradi v rozhovoru poradatel Libor ,Mazi" Mazura, se

kterym jsme se podivali i do historie festivalu.
+2 MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Jakou cestu usel festival za 15 let své existence?

Myslim si, Ze velkou. Z desitek navstévnikd se po-
stupné vyhoupl na stovky. V ramci ¢eské klubové
undergroundové metalové scény to dost mozna
nema srovnani. Vedle precizni organizace, na které
si zakladam, jsme si vytvorili i vlastni merch, ktery
je obvykly spi§ na vétsich venkovnich festivalech.
Méme vlasti tricka, ksiltovky, latkové tasky, od-
znacky nebo tfeba bodycka pro miminka. Z kazdé
akce navic vznikaji live videa, aftermovie, zajistime
profi fotografy, jeden jezdi z Polska, v radiich jedou
spoty. Jeden z nich bézel nékolikrét i na televizi Re-
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bel 2. Mtij dobry kamarad Maty - zpévék z kapely
zanru v zahranic¢i) mé jednou potésil, kdyz fekl
0 Monsteru, Ze se miiZe srovnavat s pfednimi ev-
ropskymi klubovymi akcemi.

Zavzpominas na prvni rocnik?

Konal se ve Rtyni v Podkrkonosi. Vstup byl od
19 hodin za symbolickych Sedesat kacek a tcast
ptislibili Prokion, Exorcizphobia, Dee Pee, V3ech-
na Rizika, Vyxlaj Want a Desolated. Bohuzel
Vyxlaj Want a VSechna Rizika na posledni chvili
odiekly, a tak misto nich zaskocila particka Na-
3to!. Lidi se ndm moc neseslo, ale na prvni ro¢nik

to nebylo $patny a akce se celkem vydafila. Proto
byla i chut pofddat druhy Monster of Metal, ale
tentokrat v Trutnové. ..

Proc a s jakou vizi jsi festival zakladal?

Z&dna vize nebyla. Up#fmng, nechal jsem se do
toho ukecat svym spoluhrdéem Liborem Buridnem
z kapely Prokion. Libor taky pfisel s ndzvem Mon-
ster of Metal and Hardcore. Brali jsme to jako moz-
nost, jak si zajistit v ramci vymeény dalsi koncerty,
tedy my pozveme nékoho k nam a oni pro zménu
nékde zajisti koncert pro nas. S koncem téhle ka-
pely tohle ale padlo, dnes si jiz volim kapely cisté
podle svého uvazeni.

Mluvi ti nékdo do organizace, dramaturgie a dal-
Sich véci spojenych s poradanim festivalu? Anebo si
vsechno jedes ve svoji rezii?

Obcas s manzelkou anebo s kolegou Tomasem
Trochimovicem, se kterym spolupoifadam navic
i Rock in Trutnov a Fire in Heaven, zkonzultuji né-
které své ndpady. Obcas se mé snazi od nékterych
véci odradit, abych neplytval svymi silami, casem

nebo penézi. Ja si to vak vzdy udélam po svém.
Nastésti jsem zatim nikdy neudélal néco, ¢eho bych
musel litovat anebo mé za to nékdo kritizoval.

Mas nastavenou néjakou lat'ku hudby, kterou chces
na festivalu prezentovat?

Moji pomyslnou latkou je, ze délam akci pro lidi
a ne jen pro sebe. Ddvam na akci rtizné metalo-
vé zanry (death, thrash, grind apod.), aby si kaz-
dy nasel to svy. Posloucham ptani navstévnik
a pokousim se tam dostat kapely, ktery lidi chté-
ji, i kdyZz to ob¢as neni jednoduché. Myslim si, ze
problém mensich potadatelt je, Ze zvou kapely,
co se libi pouze jim, nebo jsou do zna¢né miry li-
mitovéni tim, co jsem uZ naznacil, tedy ,vracec-
kou” koncertt.

Co byl zatim pomysiny top? Co té potésilo nejvice?

Nemdam zadny pomyslny top. Téch véci, které se
zadafily, a kapel, které se podafilo na akci dostat,
bylo spoustu a tézko vybirat jednu. Jako potadatel
jsem se mohl setkat s plno znamymi metalovymi
osobnostmi. Kapely mé zvaly, abych jim kitil CD.

w INZERCE

Studio
koupelen

Trutnov

Podzimni slevy
nyni s grafickym
navrhem koupelny zdarma*

Navstivte koupelnové studio Trutnov
(Horska 74, tel. +420 601 158 808)
a vyuzijte k nakupu aktualni akéni nabidku.

*Podminky akce na www.koupelny-ptacek.cz.

@ koupelny



METALOVY FESTIVAL

Polska kapela Comin mé tfeba pozvala na nataceni
videoklipu, kde jsem si zahral jednoho vytrznika
z davu. Té$i mé, Ze se mi hlasi kapely samy, a to
i ze zahranici. P¥isla mi napfiklad nabidka z jedné
brazilské agentury na spolupraci. Nebyt minuly
rok covidu, do¢kali jsme se ve Voletinach brazilské
kapely Hatefulmurder, zastoupené agenturou, kte-
r4 bookuje koncerty nejen v Jizni Americe, ale po
celém svété. A jesté jeden takovy mily maly bonus
je, ze diky nasi akci se dalo dohromady nékolik
part, které jsou spolu dodnes, a dokonce se i vzaly
a zalozily rodiny.

Jaky line-up je pfipraveny na 16. Monster? Zkus nam
predstavit kapely.

Nejprve musim poznamenat, Ze letodni Monster
se bude potadat v jiz étvrtém nahradnim terminu.
Uplné pavodni termin byl na jafe 2020, ale kvili
covidu a zavedenym opatienim jsme ho museli
presunout nejprve na podzim 2020 a poté i na jaro
2021. Ani v tomto terminu ho v3ak nebylo mozné
potadat. O to vic jsem rad, Ze téméf cely line-up se
nam podafilo domluvit i na, doufam, definitivni

termin 25. zafi. Headlinerem je bezesporu kape-
la Hypnos v ¢ele s Brunem Kovaiikem, ktery je
jednou z nejvyznamnéjsich osobnosti ceské death
metalové scény poslednich tficeti let. Velkym 14-
kadlem jsou i Spasm, které zna spousta fanouskt
z trutnovského festivalu Obscene Extreme a ktefi
zaujmou piedevsim svou vyzyvavou live-show.
Mistni kapelu Exorcizphobia asi netfeba dlouze
piedstavovat, je to uz stalice nejen u nés a véfim,
Ze i spousta ¢tendttit Trutnovinek je dobfe zna. De-
sire for Sorrow maji za sebou tspésnou tour po
Evropé i Mexiku. Z Polska dorazi kapela Warbell
se svou charizmatickou zpévackou, i oni odehra-
li spoustu koncertti po Evropé. Dale se pfedstavi
kapela Elysium z Tynce nad Labem a Everyday
Hate, coz je hradecka kapela s trutnovskym bube-
nikem Mirou Votockem.

Jak se za patnact let zménili navstévnici festivalu
i muzikanti? A zménili se?

Neftekl bych, Ze se muzikanti nebo navstévnici né-
jak vyrazné zménili, kromé toho, Ze jsme ¢asem
asi v&ichni trochu zestarli a ti nejmladsi jsou dnes

w INZERCE

DrMax"

VYHODNA NABIDKA

Navstivte
nasi nhovou
lékdarnu Dr.Max

v Trutnoveé

Horska 687
(Family Centrum Trutnov)

pondéli-patek 8.00-18.00

sobota 800—1600

NA PRODUKTY

Pfi ndkupu libovolné kombinace 3 produkt(l znacky Dr.Max
zaplatite za nejlevnéjsi z téchto tif produktt pouze 0,01K¢ (pro
ucely této reklamy byla vyslednd cena zaokrouhlena na celé
koruny). Akce plati pro drzitele Karty vghod Dr.Max, a to
do 30. 9. 2021 nebo do vyproddni zdsob. Akce se nevztahuje
na produkty znacky Bebelo a lécivé pfipravky Dr.Max. Tuto
akci nelze kombinovat s jingmi akcemi ani slevami na produkty
znacky Dr.Max.

AUTOMOTIVE
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uz ostiileni metalovi fajndmekti. Co se ale hodné
zménilo, je celkové poradéani akce. Zacal jsem ji or-
ganizovat v dobé, kdy nebyl Facebook, Instagram,
YouTube ¢ jiné socidlni sité. Akce se propagova-
la pouze tisténou formou anebo u stolu u piva.
Vikendy jsme travili objizdénim okolnich obci
a vylepovanim plakdtd a rozdavanim letac-
k. Dnes uZz se vse fe$i hlavné propagaci na FB,
pies vlastni stranku a vytvofenim udalosti ma-
Zeme pruzné aktualizovat veskeré info a oslovit
mnohem vice lidi a hlavné mnohem dal. Takze
navstévnici uz védi, kam jdou. A stejné tak pro-
pagace jednotlivych muzikanti je diky internetu
obecné nebo tieba videokliptim na YouTube mno-
hem lepsi nez pted 10 az 15 lety.

Na festivalu se také vybiraji penize na dobrou véc.
Jak se zrodila charitativni myslenka akce?

Vsechno je to pfedevsim diky mé dcefi Terezce. Po
jejim narozeni jsme si prosli velice tézkym obdo-
bim, kdy jsme byli kvili jejimu zdravotnimu stavu
¢asto rozdéleni. Zatimco byla manzelka s malou
Vv nemocnici, ja se staral o nasi starsi dceru Verunku
doma. Bez pomoci rodiny a ptatel bychom to tézko
zvladli. Uvédomili jsme si, co je v Zivoté nejdiilezi-
t&j8i, a Ze nékdy jen zdénlivé mala pomoc miize zna-
menat strasné moc. Manzelka pfisla s ndpadem, Ze
kdyz uz se nés na téhle akci sejde takové mnozstvi
lidi, koruna ke koruné mtize nékomu podobné téz-
kou situaci trochu lip zvladnout. Vlastni zkugenost
nas tak pfivedla k ndpadu spojit pffjemné s uzitec-
nym. Diky dzasnym fanousktim, kteti dokazuji,
jak tizasna komunita jsme a jak ti na prvni pohled
drsni metalisti maji srdce na spravném misté, jsme
jiz pomohli malym pacienttim pies Nadacéni fond
Sance onkola¢kéim, malému Tomégku Voborniko-
vi z Lomnice nad Popelkou a Ellence Janto3ovic¢ové
z Dolnich Kounic na Moravé. Vézime si i podpory
mésta, které bere i pomyslny dohled nad sbirkou
tim, Ze ndm pomiiZzou s oficidlnim zapeceténim
a nasledné i pfepocitanim vybrané ¢astky. My da-
nou ¢astku vzdy zvefejnime, zaokrouhlime a ode-
silame na tcet.

Pro koho je sbirka urcena letos?

Protoze vime, jak naro¢na je péce o nemocné dité,
dovedeme si pfedstavit, jak naroné musi byt se
starat o dvé téZce nemocné déti. Problémy nasi
dcery nas ¢aste¢né spojily s osudem jedné mladé
milé rodiny z Ostravy, kterou tvoi{ tZasni rodice,
jejich novorozena dcera Innuska a dvojcatka Tynka
a Radovanek, oba s nemoci SMA. O této nemoci se

METALOVY FESTIVAL

MONSTE

OF MeTAL AND +#ar0 CORE { |/ |

17:00-17:L5 EVERYDAY HATE
18:15-19:00 WARBELL
19:30-20:15 ELYSIUM

20:35-21:30 EXORCIZPHOBIA
(drazba dekorativnich lamp)

22:00-22:50 HYPNOS
23:15-00:00 SPASM
00:30-01:15 DESIRE FOR SORROW

asi nemusime déle zmiriovat, v8ichni vime, jak za-
keina a nemilosrdna tato nemoc umi byt. Milujici
rodice délaji véechno pro to, aby se détem dobie
dafilo, a my bychom jim moc radi pomohli usnad-
nit alespori trochu tuto naro¢nou cestu. Po blizsim
sezndmeni s nimi jsme navic k nasemu piekvapeni
zjistili, Ze jejich mamince neni tato hudba viibec cizi
a byvala to velika fanynka pravé kapely Hypnos.

Posledni otazka. Kterj moment z téch patnacti festi-
valovych rocnikd ti nejvice utkvél v paméti?
Jednozna¢né dvoudenni Monster v roce 2008.
Tehdy jsem si nalozil opravdu velky sousto. Po-
zval jsem si mimo jiné i velky kapely, jako jsou
Tortharry, Fleshless apod. Nékteré véci se ale
nepovedly, jak by mély, byl tam ¢asovy skluz, Se-
tfil jsem penize na ozvuceni, jen abych tam mél
ty znamé kapely. Za to se mi pak dostalo i vefej-
né kritiky z podia od téinkujicich kapel. Zpévak
z Fleshless mé pak po akci sefval, Ze kdyz na to
nemam, at to nedélam. Tam jsem zjistil, Ze nékteré
véci se nedaji uspéchat nebo podcenit a vyplati se
dat si se v8im vic préce. ,Poucen z predchoziho
nezdaru” tak beru na akce uz jen ty nejlepsi klu-
bové zvukate a kvalitni zvuk je jednou z domén
Monsteru. Se zpévakem s Fleshless jsme od té
doby jiz pratelé a v roce 2017, kdy si na Monsteru
opét zahrali, nechdpal, kolik tam mam lidi a jak to
mdam organiza¢né dotazeny. m
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HOSTINEC DVORACKA

Jdeme na Dvoracku! Véta, ktera fadé Trutnovakd chybéla, se uz ve mésté znovu pomalu vraci do zdejsiho
hospodského dialektu. Oblibena restaurace se po par letech stradani probouzi zpét k zivotu. Diky novému
majiteli LeoSi Svobodovi (na snimku) a jeho manZelce Jané si hosté jiz pres |éto mohli zajit sednout na za-
hradku na pivko a néco lehkého k zakousnuti. Na podzim se pak chysta otevieni zrekonstruované restaura-
ce, ktera se chce vymykat ze standardu, nez na jaky jsou lidé zvykIi.

Leo$ Svoboda neni v gastronomické branzi zad-
nym novackem. Ba naopak! V prostiedi restauraci
se pohybuje tficet rokt a sdm jiz minimalné deset
podniki oteviral. Mezi nimi naptiklad i jeden lu-
xusni v Liberci, ktery patiil do TOP 100 restauraci
v republice. ,Myslim, Ze zkuSenosti mam veliké,
ale mél jsem toho fakt moc a ¢eho je moc, toho je
pilis,” usmal se muz, ktery si vzal za manzelku
Zenu z Trutnova a tim ziskal vztah i ke Dvoracce.
Chodil tam s détmi, ale jednou 3el takhle okolo
a bylo zavieno...

,Hned jsem se po tom zacal pidit, protoZe to mis-
to mi piijde tizasné, neni to tak daleko od centra
a zaroven na vas uz dycha piiroda,” poukazal na
lokaci, kterou obyvatelé Trutnova radi vyuZzivaji ke
svym vylettim. Zjistil, Ze objekt pronajima mésto,
a se svou Zenou se dvakrat piihlasili do vybérka.
Pro¢ dvakrat? Kdyz uspéli poprvé, pfisel covid,
a tak obezfetné zafadili zpatecku. Napodruhé uzje
ale nic nezastavilo a na konci ¢ervna ¢aste¢né zaha-
jili provoz tim, Ze rozsifili a otevieli terasu.

018 komercni sdéleni

Pfibude kramek s pochutinami

Prvni krok k navratu Dvoracky na scénu byl udé-
lan, ovSem oba ,zachranci” védi, Ze jich maji pred
sebou jesté nékolik. Vlastné pottebuji ujit poradny
kus cesty a hlavné z ni nesejit. ,I proto jsme méli
podminku, ze Dvoracku chceme do prondjmu na
deset let a ne na pét, jak ptivodné zamyslelo més-
to,” uvedla Jana Svobodova. Pomérné dost véci se
musi zménit. ,KdyZz jsme do toho hrabli, tak jsme
zjistili, Ze je to tady jeden velky problém. Napiiklad
elektfina je v katastrofalnim stavu a nové technolo-
gie by neutdhla. Musime udélat i novy projekt na
plyn,” konstatovala.

Béhem zafi a fijna se proto bude délat kompletni
prestavba objektu. Interiér by se vSak nemél vyraz-
né lidit od pivodniho dievéného vzhledu a mél by
ziistat v podobném duchu. Zachovan bude jak zad-
ni salének, tak horni patro nad krbem, které planu-
ji, Ze by mohlo slouzit pro firemni akce. Nicméné
jedna ¢ast na Dvoracce doznd vyrazné tpravy. Vel-

kou novinkou bude, Ze souc¢asti restaurace se stane
maly kramek s pochutinami.

,Vzdycky jsem chtél propojit restauraci a pro-
dejnu, poprvé mé to napadlo asi pied deseti lety.
Clovek si dal dobré jidlo a pak si ty suroviny el
jesté koupit do kramku,” poznamenal Leo§ Svobo-
da, ktery se rozhodl restaura¢ni byznys provazat
s konceptem pekaren Nas chléb. ,Za kvalitnim
pecivem lidem nevadi jet ani pies celé mésto a my
k nému chceme nabizet i vyborny $pek, prosciutto,
jamoén a dalsi kvalitni uzeniny, syry, olivy a jiné
pochoutky,” upozornil. Do budoucna, aZ se restau-
race zabéhne a byla by na to kapacita, by si k tomu
chtéli postavit i udirnu a vyrabét vlastni produkty.

Na obchtidek narazite hned pfi vstupu do restau-
race, kde vznikne misto toalet po levé strané. Jeho
vyhodou bude, Ze v dnesni dobé bude fungovat
bez jakéhokoliv omezeni a budete si sem moci
piijet na nakup kdykoliv. Navic nakoupit ptjde
itzv. take away, pfes internet si udélate objednavku
a pak siji vyzvednete.

Pivo Dvoracka
a specialy od Budvaru

Zmodernizovéani se doc¢ka i bar, kde si na ¢epu
vyberete z péti piv. Novi ndjemci Dvoracky se roz-
hodli jit neotielou cestou ve zdej$im regionu a vsa-
dili na pivo z narodniho pivovaru Budvar. To ma
povést, Ze je sladké a zptisobuje bolehlav, jenomze
tohle podle Svobody uz davno neni pravda. Sladci
vymysleli nové receptury a Budvar, ktery je narod-
nim pivovarem a exportuje do 80 zemi svéta, se
nyni déla i hotky. ,Navic bych chtél zdiraznit, Ze
my u nas chceme Budvar Krouzek, coz je special,
do kterého se ptidavaji zivé kvasnice, které tam ja-
koby krouzkuiji, a pivo tim ziskdva nezaménitelnou
chut,” priblizil. A jesté dodal, Ze pivo je vyjimecné
i tim, Ze je k dostani pouze v desitkach hospod po
republice a jen to¢ené. V obchodé ho neseZenete.

Desitka, jedenéactka, Budvar 33, tmavy Budvar,
vzdy néjaky special..., ale da se o¢ekavat, ze Dvo-
ratka bude mit jiného favorita. Cislo 1 bude pivo
Dvoracka. Co taky jiného, ze? Tahle skvéla nefil-
trovand jedenéctka je svou hotkosti podobnd pl-
zetiskému Prazdroji. Autorem receptury je Pavel
Palous, ktery je mistrem ve svém oboru. Za posled-
ni dva roky je povazovan za jednoho z nejlepsich
¢eskych sladki minipivovard. ,Jsem rad, ze nové

pivo si za tak kratkou dobu naslo v Trutnové uz
své piiznivce,” prohlasil Leo§ Svoboda. ,Tady se
vsude ¢epuje Krakonos, takZe na néj si miizete za-
jit kamkoliv. My ovSem nechceme byt jako vichni
ostatni, chceme byt jini,” podal vzapéti vysvétleni,
proc na ¢epu chybi zastupce mistni znacky. A po-
dobné smysleni mé také pii pohledu do kuchyné.

Klasicka i trochu jina kuchyné

Restaurace Dvoracka kromé tradi¢nich akci jako
zabfjacky, carodéjnice, svatomartinské hody, které
maji v gastronomickém kalendé#i svoje misto, chce
bourat mantinely i nezvyklymi udélostmi. S man-
zelkou si umi pfedstavit, Ze pozvou i jiného séfku-
chate a hosté ochutnaji menic¢ko od $picky ceské
gastronomie, coz se v Trutnové pry zatim také ¢as-
to nedélo. A bude to s vykladem. Anebo pficestuje
sladek, narazi sudy a povi néco o pivu. Planuji de-
gustace vin, tematické vecery a rtizné ochutnavky.

Jako zaklad v8ak cht&ji obnovit klasicka obédova
menicka. Ta musi spliiovat kritéria, Ze budou rych-
14, poctiva, chutna a cenové dostupna. Naopak ve-
er se kuchyné piepne do ,honosnéjsiho” rezimu
a servirovat se budou pokrmy, s nimiz si kucha#i
na talifi vyhraji. ,Nechci p#imo hovofit o zaZzitko-
vé kuchyni, ale téeba pstruh z Pettikovic nebo kus
masa od n&jakého mistniho farmare urcité uspokoji
chutové buriky,” naznacil Svoboda. Vybér bude
z osmi az deseti jidel maximalné, ktera se po mésici
zméni. , Uvidime, jak se to podaii rozjet, protoze
gastronomie se celkové méni, jak v ni chybéji lidé.
Nastésti my personal i $éfkuchate mame, ale doba,
Ze st¥idate dvé party, uz se podle mé nevréti,” ne-
chal se slyset tento muz. I z tohoto divodu by chtél
vybudovat z Dvoracky rodinny podnik.

Dobra zprava pro Stamgasty je napfiklad ta, Ze
hodla zachovat takzvané Pivni pondéli, na kte-
ré si lidé zvykli. ,Pvodné jsme chtéli mit zavie-
no, protoze v pondéli byva vSeobecné slabsi kseft
v hospodach, takze ten ndpad se mi libi a snad
lidi p#itdhne. Pondélky zistanou pivni,” usmal se.
A kdy se Dvoracka otevie vefejnosti? ,Mysleli jsme
si, Ze to bude postupovat rychleji. Dodavatelé ale
dnes nemaji ani dost materidlu, aby vyrobili nere-
zovy nabytek. Radi bychom otevieli na konci #fj-
na a kazdopadné na svatomartinské huse si u nas
uz urdité pochutnate,” fekl na zavér. Je otazka, jak
moc rekonstrukce zasdhne do aktuélniho provozu,
mozna bude pii ni otevieno jen o vikendech. m
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KDYZ SE REKNE PROFESE

ZPA Smart Energy: spickové

inovativni produkty a sluzby

Spolecnost ZPA Smart Energy a. s., ktera sidli v Trutnové, je nejvétsi cesky vyrobce elektromér(, hromadného
dalkového ovladani a modernich méficich systémt. Opira se o dlouhodobé zkusSenosti, nebot' vznikla jiz v roce
1958, a aplikuje moderni poznatky — ve vyvojovych pracovistich pracuje témér ctvrtina kmenovych zamést-

nancl. Mezi nejcastéji poptavané profese v této firmé patii programatori, testefi a konstruktéfi. Uplatnéni

najdou technicky vzdélani lidé, stredoskolaci i vysokoskolaci. Firma proto spolupracuje i se Skolami a zamést-
nanctim nabizi perspektivni uplatnéni v dynamicky se rozvijejici spolecnosti, pristup k modernim technologiim,
zajimavé financni ohodnoceni a fadu zaméstnaneckych vyhod.

V ZPA Smart Energy, mezi jejiz zakazniky patii
predni energetické spole¢nosti, nachazeji uplatnéni
zejména technicky vzdélani lidé. Napiiklad kon-
struktéfi maji na starost zpracovani kompletnich
navrhti vyrobk tak, aby splitovaly vSechny nutné
parametry a pozadavky. , Tato pozice je pro poten-
cialni kolegy hodné zajimavé, protoZze jde o tviiréi
préci. Virtualné tvofi design vyrobku, ktery nako-

020 komercnisdéleni

X

nec vidi v redlné podobé,” konstatuje Jana Kiemen-
ska, vedouci persondlniho oddéleni spole¢nosti
ZPA Smart Energy.

V této spole¢nosti mimo jiné pracuji také testefi.
Idealné jde o absolventa stfedni primyslové sko-
ly. Zajistuje, aby vyvinuty elektromér prosel vse-
mi testy, které jsou nutné k tomu, aby mohl byt

uveden do provozu. Tato pozice je vhodna pro ab-
solventy pramyslovek, znalost elektrotechniky je
zaklad. , Tester ma zajimavou a rtiznorodou préci.
Zpravidla jde u nas o startovaci pozici. Postupné
maji $anci ve firmé profesné rtist. Mohou postou-
pit napiiklad na pozici produktového manazera,
ktery se stard o portfolio produktii,” popisuje Jana
K¥emenska. Dopltiuje, Ze zadani jsou také Sikovni
programatofi.

A pro¢ pracovat pravé ve spole¢nosti ZPA Smart
Energy? ,Hlavné proto, Ze u nés vyvijime a dodé-
vame $pickové inovativni produkty a sluzby. Za-
kladéme si na tom, Ze jsme firmou rodinného typu.
Je nas necelych 200, coz je hodné velka rodina, ale
ne velky korporéat. Snazime se o to, aby se u nas
kolegové citili dobfe. Maji pro praci vhodné pod-
minky a samozfejmé odpovidajici mzdu a systém
benefitt,” #ikd Jana Kfemenska. Vyhodou firmy je
ijeji umisténi v samotném centru Trutnova. Nékte-
ré firmy v tomto mésté jsou dale od centra, coz také
muze hréat pfi rozhodovéani o volbé zaméstnavatele
roli. Zaméstnanci, u nichZ to povaha préace dovolu-
je, mohou ob¢asné pracovat i z domova.

Mezi benefity, které firma nabizi, patii naptiklad
pét tydntt dovolené, stravenky, penzijni pipojis-
téni, prispévky na tabory pro déti, piispévky na
masaze, na sport, na rehabilitace atd. Firma potada
riizné akce pro zameéstnance, ale i charitativni pro-
jekt ,ZPA pomdha sportem”. Ve spole¢nosti ZPA
Smart Energy je velmi nizkd fluktuace. Zaméstnan-
cijsou ve firmé dlouhodobé, coz svédéi o tom, Zze se
jim ve firmé libi.

strankach www.zpa.cz.m

r

ZPA Smart Energy

Komenského 821, 541 01 Trutnov
E-mail: zpa@zpa.cz
Tel.: +420 499 907 111 | Fax.: +420 499 907 497
Www.zpa.cz
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PREDPLATNE UFFO

www.uffo.cz

TRUTNOV

Zajemci o predplatné si mohou zakoupit
abonentky v Inforecepci UFFO az do 10. zaFi.
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VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY

O 11 poslaneckych
kresel se utka
17 stran a hnuti

Ctyfi roky utekly jako voda a za nékolik tydnél — presné v patek a so-
botu 8.a 9. fjjna — probéhnou v Ceské republice volby do Poslanecké
snémovny. Stejné jako ty predes|é anebo predpredeslé jsou médii,
politology, ale i samotnymi stranami oznacované za zlomové, klicové
¢i zasadni pro budoucnost Ceské republiky. Podivejme se nyni na né
optikou Kralovéhradeckého kraje.

T2 JIRISTEFEK

Nyni uz je jasné, Ze se o hlasy necelych 440 tisic voli¢ti v tomto
regionu utké celkem 17 politickych stran, hnut ¢ koalic. Nechybi
mezi nimi napiiklad vladni strany ANO 2011 a CSSD nebo KSCM,
kterd tolerovala mensinovou vladu premiéra Andreje Babige, ale
i opozi¢ni koalice SPOLU (ODS + KDU-CSL + TOP 09) a Pirati +
Starostové nebo pak také SPD, Trikoldra, Piisaha, Strana zelenych
a dalsi strany a hnuti. V ¢ele jednotlivych volebnich subjektd je
pak mozné najit znamé, zkusené a politikou protrelé tvate jako
Ivana Adamce (SPOLU), Klaru Dostélovou (ANO 2011), Jana Bir-
keho (CSSD), Martina Jiranka (Pirati + STAN), Zdeiitka Ondracka
(KSCM) & Vladimiru Lesenskou (SPD), ale i kandidaty, kteif jdou
do volebniho zéapoleni o kiesla v Poslanecké snémovné poprvé.

Konec diskriminace

PrestoZe se o hlasy voli¢t Kralovéhradeckého kraje uchazi hned
17 subjekt, tspésni kandidati si mezi sebe rozdéli ,jen” 11 po-
slaneckych kiesel. Letodni volby se také uskuteéni podle nové-
ho volebniho zékona, ktery oproti minulosti jiZ nezvyhodnuje
velké strany na tkor stran a hnuti s mensim volebnim ziskem
hlasti. Napiiklad pfed étyimi roky hnuti ANO 2011, které v Kra-
lovéhradeckém kraji zvitézilo, obdrzelo 88 551 hlast (31,77%)
a ziskalo pét poslaneckych kiesel. Ale naopak Ob¢anska demo-
kratickd strana, ktera byla na podzim roku 2017 druhd v poradi,
ziskala 32 242 hlasti (11,56 %), ale jen jeden poslanecky mandat.

V letodnim roce uz ziejmé budou vysledky v kraji o poznani
vyrovnanéjsi, a to vzhledem k existenci dvou volebnich koalic
slozenych z opozi¢nich stran. Hovoii tak vSechny ptedvoleb-
ni prizkumy mapujici volebni preference jednotlivych stran.
A navic spojovani stran se pravé v Kralovéhradeckém kraji vy-
znamné projevilo i na vysledku v lotiskych krajskych volbach.
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Bolistky kraje

Horka féze kampané jednotlivych stran se te-
prve rozebéhne a v ten okamzik budou taseny
hlavni volebni trumfy. Nicméné uz nyni jsou
znama hlavni témata, kterd nebudou chybét
v programech subjektil, které pomysleji ne-
jen na poslanecka kfesla, ale i posty ve vladni
Strakové akademii. Z jiz dosud publikova-
nych vyjadfeni a programovych nastfeld je
patrné, Ze se jako stézejni budou skloriovat ne-
duhy a bolistky jako $patny stav silnic, chybé-
jici obchvaty mést a nedokoncené dalnice D11
a D35. Vedle toho lidti kandidatek za problém
oznacuji i nedostatek lékaii a zdravotnického
persondlu v kraji, chybéjici dostupné bydleni
pro seniory a mladé rodiny ¢i nedostatek mist
v zafizenich socidlnich sluzeb.

PREHLED KANDIDUJICICH SUBJEKTU
—— DO POSLANECKE SNEMOVNY
V KRALOVEHRADECKEM KRAJI

Aliance narodnich sil, Aliance pro
budoucnost, ANO 2011, CSSD, Hnuti

Prameny, koalice PiratC a STAN, Koruna
Ceska, KSCM, Otevieme Cesko nor-
malnimu Zivotu, Pfisaha, SPOLU (ODS,
KDU-CSL, TOP 09), Strana zelenych,
Svoboda a pfima demokracie (SPD), Svj-
carska demokracie, Trikolora Svobodni
Soukromnici, Urza.cz, VOLNY blok.

Zatimco jednotlivé subjekty budou prezento-
vat své plany a recepty pro nas kraj, velkd ¢ast
voli¢h se stejné rozhoduje podle celostatnich
témat a podle aktualni, ekonomické a spole-
¢enské situace. Velkou nezndmou je covid
a zda se na podzim nevrati obdobnd opatfeni
jako v lotiském roce. Ale toto je dosud vésténi
z kiistalové koule. V sobotu 9. fijna ve 14 ho-
din se uzavfou volebni mistnosti a bude jasno.
Bude jasno v tom, kdo prohrél a kdo vyhral
a kdo sestavi vladu. Jasno bude i v tom, které
své zastupce poslou obcané Kralovéhradecké-
ho kraje do Snémovni ulice na prazské Malé
Strané. Tieba pravé slozeni kralovéhradec-
ké ,jedenéctky” bude onim pomyslnym ja-
zy¢kem na vahéach. Kdo vi... m
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Zadny problém!
Pomulzeme Vam vybrat
spravny odstin.
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Do Bulharska wartburgem,

volhou a stopetkou = &

Skodovacka stopétka, némecky Wartburg a sovét-
ska Volha. Tri vozy typické pro vychodni Evropu pred
rokem 1989. Auta bez klimatizace, navigace, tempo-
matu ¢i ABS. Rikate si, témi uZ dnes asi sotva nékdo
jezdi. Divte se, jezdi! A nejen na nakup do obchodu za
rohem, ale dokonce na dovolenou k mofi. Konkrét-
né do Bulharska, na nejjiznéjsi stranu az k tureckym
hranicim. Tam a zpatky je to 4500 kilometrd.

Sedmicka nadsencti z Trutnova se socialistickymi
vozy vydala na cestu na konci ¢ervence. Nebyla
prekazka, ktera by je mohla zastavit. ,KdyZz se to
zvladlo pred ¢tyficeti lety, kdyZ se to dalo vydrzet
dfiv, da se to ve starych autech zvladnout i dnes,”
tekl ¥idi¢ Wartburgu z roku 1978 Michal Pus.

Vétsina lidi uz zapomnéla, jak difv mnoho mo-
toristd provadélo ddrzbu a opravy aut doma.
Nadsence presné takova piiprava na cestu ¢ekala.
,Nemuseli jsme ale délat specialni tpravy. Stacilo
jen rozdélat, vy¢istit, promazat,” piipomnél Sofér
Skodovky z roku 1981 Richard Pus. Pfesto se jim
nevyhnuly drobné poruchy. Skodovce upadl groub
z vyfuku. U Volhy z roku 1977, kterou #idil Dan
Bouma, zlobil posilova¢ brzd. Pietlakoval se a kou-
sly se mu brzdy na délnici. Ani Wartburg nebyl
aplné v klidu. Pfi sjizdéni rumunské hory Fagaras
musel chladit brzdy. ,Dole pod kopcem jsme je do-
konce museli odvzdusnit, piehiély se a vytvoril se
mi v nich vzduch,” pfiznal Michal Pus.

Jinak ale retro auta vydrzela. Cestou do nich nad-
Senci tankovali zhruba 13krat. Volha méla spotie-
bu mezi deseti az dvanacti litry na sto kilometrt.
S Vétsi spotfebou jsme pocitali, takze nés to ne-
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piekvapilo,” prohlasil Dan Bouma. S partnerkami
si Soféfi starych aut uzili pifjemnou dovolenou.
,Krasné ptejezdy, nddherna piiroda, hlavné v Al-
bénii. Mozna to chtélo trochu vic ¢asu,” ocenil Dan
Bouma. Sedmnéctidenni dovolenou by si radsi
o pét dnti protéhli.

Pfi navratu do Trutnova vyslo najevo, Ze partnerky
Sofért se k tizeni retro aut viibec nedostaly. ,Moje
piitelkyné ani nechtéla, boji se ¥azeni pod volan-
tem,” prozradil Michal Pu$ z Wartburgu. ,Sofértim
s esuvécky délalo velké potize udrzet se ve svém
pruhu. Bylo bézné, Ze byli metr v nasem pruhu,
a pak se vejit do naseho pruhu se Sirokou Volhou
byl ofisek. TakZe za téchto podminek jsme to dra-
hym polovi¢kam nesvéfili. Ony by to moznd ani
nechtély,” prohlasil Dan Bouma. Pro otce a syna
Pusovy to nebyl prvni retro vylet. Pfed dvéma lety
na motocyklech Pionyr vyrazili do Recka. ,Chteli
jsme dokazat, Ze Jawa 50 je spolehliva motorka, se
kterou se da dojet hodné daleko,” pfipomnél Ri-
chard Pus. Tehdy méli denni pramér 300 ujetych
kilometr. Uz nyni planuji, co podniknou piisti
léto. ,, Vezmeme pionyry a vyrazime na Korsiku.” m
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= Hradec Kralové

Cesky rozhlas

25. SARMANTNI
OSOBNOST

Utery 19. Fijna 2021 od 19 hodin
Kongresové centrum Aldis Hradec Kraloveé

Nominovani byli:
Hana Zagorova | Jan Preucil
Jitka Molavcova | Jan Rosak ladSenci v socialistickych autech jeli na dovolenou do Bulharska.
Halina Pawlowska I JiFi Grvgar Foto: Milos Salek a Michal Pus
Petra Cernocka | David Vavra
Daniel Stach | Jaroslav Plesl

Vystoupi:

Rozhlasovy Big Band

Gustava Broma se solisty

Jifi Suchy | Eva Hruskova

Jan Preugéil | Pavel Sporcl a dalsi

Moderuiji:

Lada Kloko¢nikova a Miroslav Vanura

vstup: 300 K¢ | pfedprodej: www.hkpoint.cz
info: www.sarmantniosobnost.cz

Partnefi 5 %, Spoluporadatelé
@ Kvicerovska = Dvojka A

< pekarma -
polstrin ., perama Cesrozhias
Ute Ny wed centrum
Aldis
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stavebni spole¢nost  let na trhu

Profesionalita spolehlivost kvalita stabilita

Hledame kolegy na tyto pozice:

A bak

stavebni spolec¢nost

STAVBYVEDOUCI Pﬁl DEJTE 'SE
MISTR K NAM

PRIPRAVAR

MANAZER PROJEKTU
JUNIOR

www.bak.cz

YOGFEST HOR

Vratit lidem radost z pohybu

Po velmi zdarilé premiére v roce 2019 musely pora-
datelky jogového festivalu v Trutnové — YogFest Hor
— druhy rocnik zrusit kvdli koronaviru par dni pred
konanim. llona Limberska a VVeronika Tomko vSak mi-
luji vwzvy a spojuje je laska k joze, a tak naplanovaly
setkani na podlozkach v Uffu i pro letosni rok, v so-
botu 18. zafi. ,V/nimame potrebu vratit lidem radost,
radost z pohybu,” turdi v Gvodu naseho rozhovoru
llona Limberska.

L2 MICHAL BOGAN, FOTO: PAVLINA MARTIN

lico, co sis wytycila za cil, Ze bys chtéla zménit po
zkusenostech s prvnim ro¢nikem?

Asi bych to nenazvala potfebou néco zménit. Prvni
ro¢nik byl kvalitni, o to ndroénéjsi je udrzet latku.
Cilem a snahou bylo sestavit program tak, aby re-
flektoval souvislosti s pandemii. Mdme za sebou
obdobi pravidel, co smime, nesmime a musime.
A to se podepsalo na omezeni pohybu, nalady,
psychice a radosti ze Zivota celkové. Vnimam, Ze
je potfeba navratu na zacatek - k jednoduchému,
ale zdravému pohybu a tento navrat je ten vy3si
stupen jogy.

Co joginky a joginy na letosnim festivalu ceka?

Opét siroka skala lekci, kde si miizou dcastnici
vyzkouset rizné styly a téeba si najit ,ten sviij”.
V nabidce je napiiklad hatha joga s Ladou Lebe-
dou, ktery praktikuje jogu 40 let, nema Facebook
ani Instagram a jégou prosté Zije. Jeho pfednasku
a lekci doporucuji iplnym zacate¢niktim. Kazda
lekce v programu nabidne moznost ponofit se do
vlastniho nitra, zazit stav uklidnéni a relaxace. At
uz vyzkousite tichou jin jogu s Veronikou Carma-
novou, pulsujici ¢akra jégu s Barou Hu, energickou
a zpivajici Markétu Faustovou, ¢i s ddrazem na
dech prana jogu s Katefinou Novakovou.

A je néco, na co bys z letosniho programu chtéla spe-
cialné upozornit?

Tézka otazka. Nejradsi bych vyzdvihla kazdou
lekci zvlast. Ale pieci jen doporucuji workshop
Iyengar joga v postcovidové dobé a cakra jogu
s Barou Hu a v neposledni fadé posledni bod
programu, koncert slovenského instrumentalisty,
ktery si fikd Maok.

Které pfibéhy a prednasky se letos budou odehravat
v prednaskovém salu?

Jak uZ jsem zminila, zajimava bude pfednaska
s Lad'ou o meditaci a zklidnéni. Vyborna Andrej-
ka Zilkovéa pohovoii o mindfulness. Mozna uz
vime néco o véimavosti, ale jesté celkem nechape-
me, co to je a jaké benefity nam to mtze do Zi-
vota pfinést. No, a workshopy s Barou Hu byvaji
vyprodané vzdy a vSude. Bara je vyjimec¢na osob-
nost. Na piedndsky lze zajit zvlast, oddélené od
festivalu. Navstévnici festivalu maji workshopy
a pfednasky v ramci vstupenky.

Musela jsi v souvislosti s covidem Fesit néjaka
opatfeni?

Ridime se platnymi predpisy. Navétévnici se musi
pii pfichodu prokazat splnénim jedné z podminek,
za kterych se dnes muize chodit na akce. Podrob-
né rozepsané je to na webovych strankach www.
yogfesthor.cz. Kapacita festivalu mtze byt zcela
naplnéna, v nasem piipadeé je to 160 mist v hlav-
nim sale a 60 mist v pfednaskovém sale. Cviceni
probiha bez rousek. Obcerstveni béhem festivalu je
v samostatném prostoru.

€im se YogFest Hor odliSuje od ostatnich festival(i?
Zédn}’l festival nestiezi Krakonos. (smich) Dale vsu-
dyptitomnou radosti, krasnym prostfednim Uffa,
rodinnou atmosférou. Nejdilezitéjsi slozkou ale
bude vzdy laska k tomu, co délame. Snaha vyvolat
emoce a divéru. To se u prvniho ro¢niku povedlo.
V dne$nim svété negativniho prostfedi je to potte-
ba. Myslim, Ze kazdy, kdo néco pofada a podnika,
jde stejnym smérem. m
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PATEK 17. ZARI:
Pojdte s nam
oslavovat!
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Celodenni zabava pro déti

Prohlidky détskeé lééebny Vesna
po cely den

Procedury pro déti na zkousku
Televize V1

Obcerstveni po cely den a mnoho
dalsiho!

Moderator - Pavla Pilafova

(Zména programu vyhrazena)

0 LECEBNE LAZNE
) // Janské Lazné

Janské Lazné, areal détské Ié¢ebny Vesna

Slavnostni zahajeni
Jizdy vlackem

Vesna - Lanovka a zpét
MiNA & BAND
THOM ARTWAY,

VloZeni vzkazl déti pro
budouci generace do ¢asové
schranky

Posvéceni pamétni desky

UloZeni pamétni desky

Vytézek z akce
bude vénovan
détské lééebné

Vesna

wwuw.janskelazne.com

Rybrcoul
se setka
s Krakonosem

Pruni Fijnovy vikend bude v Trutnové patfit jiz ctvrtému
rocniku festivald Rybrcoul a Otevfené hospody. Jako
obvykle je program rozdélen do dvou ¢asti, z nichz ta
odpoledni je ur€ena (nejen) rodinam s détmi.

L*J MICHAL BOGAN, FOTO: ARCHIV RYBRCOULA

Krakonos a Rybrcoul,

ozivle bytosti a pfibéhy

Koronavirus letos opét zkomplikoval nas kazdo-
denni Zivot véetné poradani kulturnich akci. Spia-
telené spolky Trutnov - mésto draka a Rybrcoul -
duch hor se proto rozhodly na podzim opét spojit
sily a propojit dvé akce v jednu. Lorisky spole¢ny
zamér se nakonec neuskute¢nil.

V sobotu 2. fijna se mizete t&3it jak na kazdoro¢-
ni slavnost Sundévéani draka, tak na festival Ry-
brcoul - duch hor. Program vés letos od 13 hodin
zavede na rtizna mista v Trutnové, kde se setkate
s historickymi, mystickymi a mytickymi bytostmi
ajejich pribéhy. ,Navstivite peklo, zatancite si s vi-
lami, Trautenberk vés pozve do hospody, potkate
loupezniky, zahrajete si hry s permoniky, hejkaly,
nebo budete svédky ,operace’ v polnim lazaretu,”
prozrazuje pfedseda spolku Rybrcoul - duch hor
Jan Dudus.

FESTIVALOVA SLAVNOST

Jednotlivé vstupy piipravuje ve spolupréci s ochot-
nickymi a tane¢nimi soubory z Trutnova, Upice,
Svobody a taky z Hrobu. Nebojte, nejedna se o na-
vitévu zombie, ale o Divadlo V Pytli. ,Kazdé diva-
dlo svtjj vstup poda po svém a my se moc tésime na
vysledek,” fika a vysvétluje, Ze trasu nebude nutné
prochazet v pfedem stanoveném potadi a klidné si
muzete vybrat jen nékterd ze stanovist. Jednotliva
vystoupeni se budou nékolikrat opakovat. Pfesny
¢asovy harmonogram bude zvefejnén v ptilce zafi.

Vrcholem odpoledniho programu bude v 16.30 ho-
din setkani Rybrcoula a Krakonose na hlavni scéné
u Uffa. Jste zvédavi, co si ti dva budou povidat?
Budou se hadat? Budou se vzdjemné $tengrovat?
Znaji se viibec? Domluvi se? Béhem dne budou
u Uffa probihat také hudebni produkce a samoziej-
mé nebude chybét obéerstveni.

Otevrené hospody:
20 scén, desitky kapel

Tésite se na jiz 4. ro¢nik Otevienych hospod? Cho-
dit od lokalu k lokalu, poslouchat hudbu a potka-
vat lidi je prosté bozi. Mésto opét oZije hudbou
rozliénych zanrdi a tént a o zdbavu nebude nouze.
,V piedeslych ro¢nicich se ndAm podaftilo dosah-
nout naseho cile, tedy oZzivit mésto a skrze hudbu
predstavovat hospody a naopak,” hlasi Jan Dudus.
Kdo jiz festival zazil, maze potvrdit, Ze béhem néj
panuje radost, veseli a pratelskd atmosféra.

Projekt vznikl na podporu muziky, hospod, re-
stauraci a kavéaren. ,Inspirovali jsme se podobny-
mi festivaly v zahrani¢i a premysleli, jak méstsky
festival udélat i v Trutnové. Nakonec jsme prisli
s formatem, ze produkce jsou zdarma a o néklady
se déli provozovny a nds spolek s pfispénim pod-
porovateld, vétsinou malych firem a podnikatelt,”
dopliiuje Dudus a dékuje v8em podporovateliim
vcéetné mésta Trutnova.

Snahou organizatort je, aby ambiciézni projekt vy-
kazoval kulturni progres a neustile svym vyc¢tem
kapel a programem pifjemné piekvapoval. I letos
tedy prichdzi s novinkami. Tésit se mtzete na: kon-
certy v 17 lokalech a na tfech venkovnich scénach,
odpoledni scény, mladou scénu, scény na Krybli-
ci a Zelené louce, hlavni program jiz od 17 hodin,
hosty z Polska, pravod bubenikd méstem - Tam
Tam Batucada zahji festival Oteviené hospody.m
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HANA SLECHTOVA

Sama sebe obdivuju, ze jsem

to zvladla, rika ceska sestra

Pred lety pracovala jako diplomovana zdravotni
sestra na Spickovém oddéleni motolské nemocnice.
Dnes plisobi v Saudské Arabii. Na Kralovské klinice ve
mésté Dzidda se stara o pacienty na transplantac-
nim oddéleni. ,Désné mé to chytlo,’ prozrazuje Hana
Slechtova (27) dojmy z tak trochu jiného zdravotnicvi.

L2 PAVEL CAJTHAML, FOTO: ARCHIV HANY SLECHTOVE

Jak vas napadlo pracovat pravé v Saudské Arabii?
Uz béhem studii vy3si odborné skoly jsem se snazi-
la mit co nejvic praxe v zahranici. Tady mi myslen-
ku vnukla jedna sestficka, kterd v Saudské Arabii
pracovala a méla u nés o tom piednasku. Casem
jsem dospéla k nazoru, Ze tam chci taky.

Bylo snadné se tam dostat?

No, trvalo mi to ¢tyfi roky. Odvijelo se to od po-
zadavkd nemocnic, které maji na uchazece o praci.
Musela jsme mit napiiklad minimalni délku praxe
dva roky. Teprve pak jsem se mohla za¢it tcastnit
pracovnich pohovorti. Pochopitelné jsem musela
pilovat angli¢tinu a udélat si zkousku Saudi Can-
cel Exam. Bez ni neni mozné vykonavat v Saudské
Arabii praci zdravotni sestry. Musela jsem se také
ucastnit kurzt interkulturni pt¥ipravy, nebo dokon-
ce psét test z islamu.

Divim se, Ze vas to neodradilo.

Obcas jsem u toho pékné nadavala. Uz to vypa-
dalo, Ze je v3e vyiizené a pojedu, a najednou si
Arabové vymysleli néco dalsiho. TakZe jsem se
na to nékdy chtéla i vykaslat. Napiiklad kdyz po
mné chtéli, abych zhubnula osm kilo. Pak jsem si
ale fekla, Ze to neni nic, co by mi ubliZilo, vrhla se
do toho a shodila jesté o néco vic. A pak jsem tam
kone¢né odjela.

Oni vam dali jako podminku zhubnout? To by si asi
v Cechich nikdo nedovolil...

Tady v Cechach by to bylo naprosto nepiijatelné.
JenZe tam je to bézné. Nemocnice piijimaji per-
sonal jen do urcitého body mass indexu (indexu
télesné hmotnosti).

034

Proc? Aby byl personal v dobré fyzické kondici?

Asi. Kdyz jsem tam piijela, tak mi muz, ktery tam
byl v pozici hlavni sestry, hned po pfivitdni fekl, ze
mém jesté vic zhubnout, Ze mi dava tii mésice a ze
chce vidét vysledky. Takhle zhurta na mé vystou-
pil, tak drsné bylo moje pfivitani v Saudské Arabii.
Ale ja tam nejela s tim, Ze to bude jednoduché.

Proc jste chtéla pracovat pravé v Saudskeé Arabii?
Budu up#imna, byly to penize. Hledala jsem takové
zahranici, ze kterého vytiiskam nejvic. V Saudské
Arébii davaji penéz nejvic. Na svém blogu uvadim
i konkrétni ¢isla. Zdravotni sestra tam bere tfikrat
vic nez tady. Tam se mzdy skoro nedani. Moje po-
sledni vyplata pfed dovolenou byla asi 120 tisic ko-
run. Nemocnice ndm navic hradi témét vSechno od
ubytovani pfes dopravu do préce az po pocétecni
a zavére¢nou letenku.

Cim se liéf jejich zdravotnictvi od naseho?

Uplng v&im. Je to néco neskute¢ného. Sama sebe
obdivuju, Ze jsem to vydrzela. Prvni tfi mésice, za-
ucovaci doba byla nejtéz8im obdobim mého Zivota.

Pojd'me, prosim, k tém rozdiltm!

Nefedime v Saudské Arabii léky, které jsou urcené
k aplikaci rovnou do Zzily. Tady je zvykem mit je
v8echny na oddéleni. Sestra si je fedi sama, miize
je hned podat pacientovi. Tam fedi léky specidlné
vyskoleni pracovnici ve specidlni lékdrné. Sama si
tam nemtZzu nafedit ani sirup. Naopak tabletky
nam pro pacienty vydava specialni masina, bylo to
naro¢né zvyknout si na jiny systém...

Co nabozenstvi?

Islam tam ovlivituje vSechno véetné zdravotnictvi.
Klade se také mnohem vétsi dliraz na intimitu téla.
Kdyz vstupuji k pacientce na pokoj 1ékaii - muzi,
tak ji musim nejdi{v upozornit, ze tam jde muz, aby
méla c¢as se zahalit, pokud chce. Az se zahali, te-
prve potom k ni mtiZzou 1ékati. KdyZz se tamni lidé
cht&ji modlit, coz délaji tieba pétkrat denng, tak se

prosté modli. Nezajima je, Ze potiebuju pomoct
s infuzi nebo podat né&jaky 1ék. Teprve az se do-
modli, potom mtizou néco délat.

Stal se vam tam néjaky trapas?

Jedno faux pas jsem meéla. P¥i vstupni prohlidce
mé poslali na rentgen. Ja se svlékla, jako je zvykem
unéas Cesku. Ten muz, co u toho byl, z toho ale mél
malem zichvat. Oni se totiz rentgenuji v Satech.
Pak jsem si jen fikala, pro¢ se tady u toho u nas mu-
sime svlékat, kdyz to jinde jde i bez toho.

Prekvapilo vas néco?

Prestoze je tam dost penéz, ¢asto si musim shanét
zakladni pomticky, téeba jehlu na odbér krve. Ne-
chapu, Ze ty pomtcky nékdy nejsou. Pj¢ujeme si
je pak z jinych oddéleni.

Kde pfesné slouzite?

Ze t¥1 moznosti, které mi dali na zacatku, jsem si
vybrala Renal Transplat United. Je to transplanta¢-
ni jednotka. Ja tam piijimam pacienty po transplan-
taci ledvin. Je to moc hezkd préace.

w INZERCE

DNY EVROPSKEHO DEDICTVI

slavnostni zahajeni v 10:00 v prostranstvi za skolou (MS, ZS a Praktické $kola, Trutnov)

*x *x x *

Kompletni program DED najdete na www.trutnov.cz a www.uffo.cz.




HANA SLECHTOVA

Mate si s kjm a o ¢em povidat?

Jsem tam soucasti multikulturniho tymu, lidi ze
vsech koutl svéta, prevazuji Indky a Filipinky.
Jsou tam i Rusky, Ameri¢anky, Irky. Mezi sestfi¢-
kami jsem u nas na oddélent jedina holka z Evropy.
O to vic mé fascinuje, Ze jim to tam funguje.

Jak na vas pisobi tamnf lékafi?

Jsou pifjemni. Hned na zacatku se mi predstavili
a zapamatovali si moje jméno. V Motole to nékte-
rym lékaitim trvalo ptil roku. P¥ijde mi, Ze v Cesku
si sestra musi zaslouZit, aby ji lékaf vnimal.

A co vztah sester s arabskymi pacienty?

Je to podobné jako jinde na svété. Jsou pacienti
vdécni i nevdécni. Viimla jsem si, Ze si mé a evrop-
ského zdravotnictvi ceni vic nez tteba filipinského,
coz mi teda vadi. Takovy pifstup nemam rada.

Jsou penize jediny dlivod, pro¢ jste v Saudské Arabii?
Ne. Chtéla jsem taky zlepsit angli¢tinu a naucit se
arabstinu, protoze bych jednou chtéla k Lékartm
bez hranic. U nich je totiz kromé anglictiny pod-
minkou jesté francouzstina nebo arabstina.

Jak dlouho v DZiddé vydrzite?
Podepsala jsem kontrakt na dva roky, jeden mam
za sebou. Ale uz nyni pfemyslim nad tfetim rokem.

A co potom?

V Saudské Arabii mé doslova chytly transplantace
ledvin. Koukala jsem, Ze v IKEMu mame jednotku,
kterd funguje stejné. Mohla bych se uchytit tfeba
tam. Lékaii bez hranic maji dohodu s nemocnice-
mi, Ze si vzdy nékoho piij¢i a ten nemusi davat vy-
povéd. To je myj plan...

Ma tam sestra vy$Si kompetence nez u nas?
Vsichni mi pfed odletem tvrdili, Ze to tam tak je,

ale ja si to nemyslim. Maji tam fadu specidlné vy-
cvifenych pracovnikd, ktefi jedini smi délat urcité
vykony. A ja je nesmim provadét jen proto, Ze jsem
najiném oddéleni. Pfitom to umim od nés z Cech.

Co fesite s kolegynémi u kavy nebo cigarka?

Potad se jich na néco ptam. Fascinuji mé pfedevsim
ty jejich domluvené stiatky. Dokonce na to maji
agenty a mobilni aplikace.

Proc o tom vSem piSete blog?

U meé to funguje jako terapie sdilenim. Prace
v nemocnici neni nic jednoduchého, a kdyz to
muizu sdilet s dalsimi lidmi, tak mi to pomaha.
Blog se jmenuje Nejsem jen sestra. Je to myslen-
ka, kterou chci $ifit dal. Souvisi to s prestizi na-
$eho povolani. V Cechéch lidé feknou: Aha, ona
je jenom sestra. To chci zménit. Kdyz lidé uvidi,
nebo si pre¢tou, ¢eho vseho muize sestra dosah-
nout, miize se to zménit. m

HANA SLECHTOVA

- pochazi z Upice

- po gymnaziu vystudovala obor diplomovana
vSeobecna sestra na \ly3Si odborné Skole

zdravotnické a Stfedni zdravotnické Skole
v Trutnové

- povinném praxe absolvovala mimo jiné
v Anglii a Némecku

- pracovala na metabolické jednotce interni
kliniky Fakultni nemocnice v Motole

- nyni plsobi na Kralovské klinice ve mésté
DZidda v Saudskeé Arabii

- pise blog Nejsem jenom sestra

w INZERCE

ARGO N
BN HYTOS

ARGO-HYTOS s.r.o.
Délnicka 1306, 543 01 Vrchlabi
Ceska republika

Vase prilezitost

Nas spolecny uspéch

Prijimame na pozice
Nabizime

prijemné pracovni prostredi

tyden dovolené navic

odmény pred dovolenou a vanocemi
prispévek na stravovani

prispévek na penzijni pfipojisténi
Cafeterie Benefity ARGO-HYTOS

v hodnoté 12.000 K¢ za rok
vyhodné mobilni tarify

vérnostni priplatky

operator
CNC stroju

provozni_
elektrikar

serizovac

Kontaktujte nas v

tel. +420 499 403 111
jobs.cz@argo-hytos.com
www.argo-hytos.com
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MSV VYTAHY

\/ytahy i pro ctyrpodlazni domy.

Se zaplacenim pomuze dotace

Podle zakona museji mit vytahy domy od péti podlazi. Ale Slapat do tretiho nebo Ctvrtého patra neni zadny

med, a to zejména pro starsi obyvatele nebo rodiny s malymi détmi. | proto existuje dotace pro ctyfpodlazni

domy, které mohou bytova druzstva a spolecenstvi vlastnik( jednotek vyuzit na stavbu vytahd. Firma MSV
\/ytahy a. s. Hradec Kralové dokaze pomoci s jejim ziskanim a stavbu navic naplanuje i provede.

,Vytah neni médni doplnék domu, ale vyrazné
zjednodusuje Zivot jeho obyvatelim. I lidé v prv-
nim patie potiebuji ¢as od ¢asu néco odstéhovat,
jezdi na chaty a vozi hodné véci. Nase zkuSenost
je jasnd, vytah opravdu vyuzije kazdy,” iika fedi-
tel spole¢nosti MSV Vytahy a. s. Hradec Kralové
Pavel Vétvicka.

V mnoha ctyfpodlaznich domech nejsou vytahy
i pres to, Ze by je lidé ocenili. Pro¢ tomu tak je?
Praveé zkusenosti vlastnikt byt ve ¢tyfpodlaznich
domech nas piimély zamyslet se nad otdzkou, co
vlastné brani vybudovani vytahti v téchto nemo-
vitostech. Dospéli jsme k zavéru, ze pokud to do-
voluje dispozi¢ni feseni domu, nejsou zadné dalsi
piekazky, které by branily stavbé plnohodnotného
vytahu se strojovnou umisténou pod ramenem
schodisté. V bfeznu 2016 nase firma k velké spo-
kojenosti zdejsich obyvatel postavila tyto prvni tii
vytahy TOV 350 s rychlosti 0,7 m/s do ¢tyfpodlaz-
niho domu v Rychnové nad Knéznou. Do dne$ni-
ho dne jsme vybudovali jiz vice nez 200 ¢tyipod-
laznich vytahti.

Na vybudovani vytahlG ve ctyipodlaznich domech
jsou vypsané dotace. Pomize firma MSV Vytahy
s jejich ziskanim?

V soucasné dobe jsou dotace vypsané a my jsme
schopni poskytnout spolupraci s firmou, kterd ad-
ministraci dotacf umi a na zakladé dodanych pod-
kladt od klient pomtize s jejim ziskanim. Pokud
jde v8echno, jak ma, jsme schopni v priibéhu né-
kolika mésicti se stavbou zacit. Pro ziskani dotace
vytvéiime technickou ¢ast dokumentace.

Jak potom probiha cela stavba?

Prvnim krokem je névstéva kvalifikovaného pra-
covnika z nasi firmy, ktery zédkaznikovi piedstavi
moznosti, jak vytah udélat. Sta¢i metrova pro-
luka ve schodisti a uz je mozné vytah instalovat.

® 38 komercni sdélent

Vzhledem k tomu, Ze jsme vyrobcem vytaht, do-
kézeme je domtim ,usit na miru”. Projekt vytvaii
nezavisly projektant na zakladé nasich podkladt
a my potom zddame o stavebni povoleni. Mame
zkugenost s tim, Ze i lidé v prvnich patrech vytahy
vitaji - zvlast pokud maji malé déti nebo problémy
s pohybem. m

PROGRAM BYTOVE DOMY BEZ BARIER ——

Cilem podpory je zkvalitnéni bytového fondu
odstranénim bariér pfi vstupu do domu a do

vytahu a vystavbou osobnich vytahl v do-
mech, které jim nejsou vybaveny a nikdy neby-
ly a u kterych jsou k tomu stavebné technické
predpoklady.

Martin Cap — vedouci obchodniho oddéleni
Tel.: 604 645 562 | E-mail: msv-vytahy@msv-vytahy.cz
www.msv-vytahy.cz
-

Centrum
Debrnéeho

C+3 ONDREJ VASATA, MUZEUM PODKRKONOSI

Na snimku pofizeném v srpnu 1952 je za-
chycen stied nékdejsi obce Debrné, ktera
se po druhé svétové valce postupné vy-
lidiiovala. V roce 1949 méla 154 obyvatel,
zatimco roku 1958 jiZ jen 96. Piesto tu jesté
v druhé poloviné padesétych let 20. sto-
leti existovala narodni $kola, piijcovna
knih a prodejna potravin. Na hornim
snimku je vidét budova skoly (¢p. 66),
ktera byla postavena roku 1842. Za ni je
patrné praceli roubenky ¢p. 38. Napravo
od cesty stavala kaple sv. Jana Kititele.
Zanikla poté, co byla ve druhé polovi-
né sedmdesatych let 20. stoleti zapalena
jako kulisa pi#i nataceni zdpadonémecké-
ho seridlu Wallenstein (Valdstejn). Stej-
ny osud potkal i byvalou 8kolu. Kiiz
z roku 1855 pied vstupem do kaple byl
tehdy zachranén, roku 2017 méstem Trut-
nov opraven a vracen na své pavodni mis-
to. Litinovy zvon z kaple je dnes depono-
véan na navsi v Markougovicich. Zavérem
zbyva dodat, ze v roce 1964 bylo Debrné
slouceno s Voletinami. m

PROMENY TRUTNOVA
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Z MUZEJNICH SBIREK

Obraz od nemeckého
malire Carla Malchina

L3 VLASTIMIL MALEK, MUZEUM PODKRKONOSI

Ackoliv se trutnovské muzeum ve své sbirkotvorné ¢in-
nosti soustfedi pifedevsim na tvorbu umélcii piisobicich
v regionu Podkrkonosi, jsou v podsbirce vytvarného umé-
ni zastoupena i nékterd dila svétového malifstvi. Jednim
z nich je obraz od némeckého malife Carla Malchina
(1838-1923), pochazejictho z Meklenburska. Tento mali¥
proslul hlavné jako krajinai milujici venkovské motivy,
¢emuz také odpovida namét obrazu, jenz zachycuje zim-
ni krajinu s détmi dovadéjicimi na zamrzlé vodni hladi-
né. Mistrnost této olejomalby z roku 1883 o rozmérech
93 x 60 cm, ktera byla do muzejni sbirky ziskana roku 1949,
muzete osobné posoudit na vystavé vénované 130 letdm
existence muzea, jez potrva do 12. zai{ 2021.®
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ZDRAVOTNIi POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA CR

a2 | 900

na ockovani pro dité

az 5 000 ke

na ockovani pro
ctyrclennou rodinu

Prihlaste se k nam do 30. zari 2021

Vyhra

Klientské centrum Trutnov - Horska 634 pro vase
www. 211.cz zdravi

IVAN ADAMEC

Cesko dohromady

Nedostavéné dalnice, malo lékarl a sester, nejisté
stari a zbytecné komplikovana skolni vyuka. O cem je
fe¢? 0 aktualni situaci v Cesku. Pokud se s tim rychle
nezacne néco délat, mGZou nastat vazné problémy.

Je nejvyssi cas udélat k tomu prvni krok.

Koalice SPOLU tvofena ODS, KDU-CSL a TOP 09
ma jasnou pfedstavu, jak nasi republiku pfes
hrozici potize prenést. Za¢néme u dopravy. Po-
ttebujeme dalnice, jsou to tepny byznysu. Jenze
napiiklad v nagem kraji nejsou D11 a D35 dosta-
véné, chybi také navazné silnice a obchvaty mést.
»Zlep$eni piinesou jediné klicové zmény, diky
kterym zrychlime dostavbu dalnic a nastavime
lepsi systém financovani oprav silnic,” vysvétluje
Ivan Adamec (ODS), poslanec, krajsky zastupitel,
starosta Trutnova a lidr volebni koalice SPOLU
v Krélovéhradeckém kraji.

Casovana bomba tika v socialni oblasti. Véko-
vé sloZeni obyvatel fadi na$ kraj mezi nejstarsi,
postupné tedy zacne piibyvat problémii se star-
nutim populace. Jak to fesit? ,Zasadni bude pre-
ménit systém socidlnich sluzeb. Navysit kapacitu
pobytovych sluzeb, podpofit doméci péci a rozvoj
terénnich sluzeb,” fikda Adamec. Zleps$it se musi
i podminky pro péci v rodiné, aby seniofi moh-
li byt co nejdéle doma. Je nutné usnadnit ziskani
piispévki na péci a urychlit piijeti do pobytovych
zatizeni. ,,Chceme diistojné staii pro vsechny,”
zdtraziiuje Adamec.

Zdravotnictvi uz dnes téZce shani lékaie a zdra-
votni sestry. Situace mfize byt za par let jeste
kriti¢téjsi. Chee zménit systém. Napiiklad razné
zvysit bonifikace zdravotniktim, ktefi piijdou do
nemocnic ¢ ambulanci mensich mést. Klicové je
taky vybaveni a pracovni podminky. ,Mladi chté-
ji poskytovat moderni lé¢bu bez ohledu na veli-
kost nemocnice,” tvrdi Adamec.

Skolstvi je zahlcené byrokracii a zbyte¢n rozsah-
lymi vjukovymi programy. Reditelé $kol potiebuji
vétsi kompetence, aby mohli zkvalitnit vyuku. Je
potieba zjednodusit vyuku, nejde piece o mnoz-
stvi, ale o kvalitu a uméni porozumét. , Musime
rozvijet u¢iiovské Skolstvi, zapojit do né&j firmy
a lidi z praxe. Spole¢nost nyni potiebuje vic sikov-
né femeslniky nez $patné tfedniky,” upozortiuje
Ivan Adamec.

Mezi kli¢ové oblasti, které je nutné zlepsit, patii
také Zivotni prostiedi. K ochrané ptirody ale po-
muze jediné moderni koncepce likvidace odpadt
a ¢isténi odpadnich vod, smysluplnd feseni pro
zadrzovani vody v krajiné a hospodafeni v ni. Rov-
néZ je potieba co nejvic snizit nartstajici byrokracii,
mnohem prospésnéjsi bude levny a vykonny stat.

Prvnim krokem ke zméné miizou byt podzimni
volby do Poslanecké snémovny. Koalice SPOLU je
piipravena dat Cesko dohromady. Nenechejte sviij
hlas 8. a 9. ffjna propadnout! m

komercnisdéleni 41 @
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BEZECKY ZAVOD

Z délky trati si vybere kazdy

Osmy rocnik Hitachi ABB Trutnovského pllmaratonu
se v nedéli 5. zafi uskutecni v lesoparku na Paradraze,
kde v okoli klubovny lyzaFského oddilu bude pfipravené
zazemi jak pro zavodniky, tak fanousky. Start hlavniho
zavodu je ve 12 hodin.

L*J MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

,PH nejistém vyvoji s koronavirem jsme se i letos
rozhodli uspofadat zdvod v nahradnim zéfjjovém
terminu. Zavodnici se opét mohou t&3it na zajimavy,
lehce ¢lenity a pét kilometrit dlouhy okruh,” hlasi
feditel zévodu Stanislav Opocensky z poradajictho
Kasper-Swix Teamu. Z délky trati si vybere opravdu
kazdy - pétka, desitka aZ po opravdovou zkousku
na 21 kilometrt. Ti, co davaji pfednost tymové atmo-
sféfe, maji moznost poskladat smiSenou Stafetu na
4 x 5 km, pti¢emz vzdy jeden z ¢lentt druzstva musi
byt muz ¢ Zena.

TRANSPORT Trutnov

Marius Pedersen Group ;5

Pridej se k naSemu teamu na pozici

Sveé zivotopisy posilejte na e-mail:
transport@mariuspedersen.cz

1 letos pocitdme s vypsanim prémie 1 500 korun
za piekonani tratového rekordu na ptlmara-
tonu v muzské i zenské kategorii,” upozortiuje
Opocensky. V loriském roce se ménily nejlepsi
¢asy v obou kategoriich diky bézctim z Ukrajiny.
V muzich zvitézil Andrii Starzhynskyi vykonem
1:10,26,1 a mezi zenami triumfovala Katsiaryna
Ptashuk (1:26:34,5). Zavodu se celkem zucastni-
lo 164 béZcti na hlavnich tratich a 123 déti, které
startuji o hodinu dfive. Vsichni mladi zavodnici
na détskych tratich (100, 400, 800 a 1600 metrti)
budou za své tsili odménéni drobnymi darky
a tcastnickou medaili.

Jako kazdoro¢né ucti také na Paradraze spolu-
pracovnici a kolegové v Hitachi ABB Trutnov pa-
matku tragicky zesnulého Tomase Dutky memo-
ridlem ve zvlastni kategorii pro své zaméstnance.
Tradi¢ni doprovodny program pro déti usporada
agentura Vosa a vzpominkové foto si budete moci
potidit ve stanku u FotoSalek. Novinkou pro le-
tosni ro¢nik bude ve spolupraci s Ceskym svazem
biatlonu sttelba z laserovych pusek. V dopoled-
nich hodinach bude pro zajemce pfipraven kurz
nordic walking pod vedenim zkugené lektorky.
O obéerstvent se tradiéné postaraji Sladky Tecky
véetné vyborného piva Trautenberk a produkty
Enervit na obcerstvovaci stanice doda firma Vi-
tar. K dispozici bude k zakoupeni také ti¢astnické
tricko a bézecti ,fajndmekii” jisté oceni moznost
otestovani b&Zecké obuvi On ze Svycarska.

»V8echny zijemce nabadame k piihlaseni pte-
dem, abychom predesli zbyte¢nym frontdm pii
prezenci,” radi Stanislav Opocensky a za pota-
datelsky tym by vSechny zdjemce rdd pozval na
zavod. , Véfim, Ze si to spole¢né uzijeme.” m
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ZPA Smart Energy

Jsme hrdy generalni
partner SVC Trutnov

Mista, kde to vase déti mohou rozjet naplno...

E a E ZPA Smart Energy a.s. ) 0 -
Komenského 821, 541 O1 Trutnov SVC Trutnov
E WWWw.Zpa.cz Stiedisko volného ¢asu



= ? celosvétoveé v progresivnich
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* Euromonitor, 2016 Udaje: Maloobchodni hodnota v kategorii brylovych
cocek, znacky reprezentujici progresivni ¢oc¢ky.

‘ Oé N 1 MérFeni zraku, aplikace
M A L I

N S K. ¥ a prodej kontaktnich cocek

TRUTNOV, Bulharska 139 | tel:499 812 561 | 777 212 561
www.optika-malinsky.cz @



