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Kdybych nepropad],

nezacal bych s divadlem

Vétsina televiznich divakd ho zna jako zaporaka. Nejslavnéjsiho hraje v Ordinaci v rGizové zahradé 2 — doktora
Maru, kterého ztvarnuje uz pres pét let. ,Kazdy serial potfebuje svého Cvacha,’ fika herec Robert Jaskow (51).
Par dn( pfed Vanoci zavzpominal na détstvi v KrkonoSich i na divoka studentska |éta na trutnovském gymna-

ziu. Pravé tam totiz zacala jeho umélecka éra.
L+ PAVEL CAJITHAML, FOTO: MILOS SALEK

Vyristal jsi v Peci. Kde sis hral nejcastéji?

Nejvic ¢asu jsem travil na tpati kopce Javor, v okoli
chaty Kvéta, kde jsem az do svych tfiadvaceti let
bydlel, a v okoli penzionu Javor. A také u pfehra-
dy, kde jsem se naucil plavat. Voda v ni byla (a je
i dnes) ledova, koupéani bylo za trest. S klukama
jsme pytlacili ve VI¢im potoku pstruhy a chodili za
kamarady, ktefi bydleli v hotej$ich chalupach, na
Helen&, Energetiku a Capkérng. Nebyl jsem ditg,
které by nutné muselo litat nahote po horach. Jas-
né, néco jiného to bylo v zimé. Kdyz se lyzovalo,
kdyz jsem jezdil na bézkach na Dévin, pfes Vyrov-
ku, kdyz jsme chodili na ttry, na vylety, to jo. Ale
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Ze bych se sim od sebe sebral a sel do VI¢i jamy, to
ne. Lital jsem spi§ dole po Peci. V Sestnacti jsme si
s kamarady uz dali i né&jaké to pivko.

Pec ma sotva Sest set obyvatel. Mél jsi tam dost ka-
marad?

Jasng, jezismarja! V prvni fadé k nim patfil mj teh-
dejsi thlavni kamarad Martin Hruby. Bydlel ,na
zelening” u autobuséku, ktera tam uz dnes nestoji.
Potom Dan Enge, Lada Svobodova, Rom¢a Zami-
$ové, Patrik Streit z Energetiku a v neposledni fadé
doktor Miroslav John, ktery mne naucil kule¢nik,
pit slivovici, poslouchat Svobodnou Evropu a Hlas
Ameriky, ale pfedevsim spravné vyslovovat slovo
kurva... Bylo nas tam dost kumpanti na lotroviny.

Kdy ses naucil lyZzovat?

Zacal jsem docela brzy. Doktofi mi ale kvdali
plochym nohdm zakazali prezkace, povolili mi
jen bézky. Maminka mi jedny sehnala. Ani nevim,
zjakych tispor je koupila, nebo jestli je u nas nékdo
prosté zapomnél. Byly to artisky, dfevéné bézky,
mély Sroubované hrany. Na nich jsem zacal béz-
kafit. Jenze dost mé to $tvalo. Nedafilo se je totiz
namazat tak, aby to pfi stoupani do kopce na nich
nepodkluzovalo. TakZe jsem je mél spis jako sjez-
dovky. Javor, Smrk, Bramberk, Zahradky, tam jsem
se zacal ucit lyZzovat. Pochopitelné blbé, jak chcete
jezdit na bézkach takové svahy, navic neupravené
a pIné bouli. Ale pak uz jsem si nasadil prezkace
a ucil se lyZzovat. Spi§ sdm, néco jsem odkoukaval
od Lady Svobodové, které od mala lyZovala zdvod-
né. Zacinali jsme na Nebozizku a pak na Labuti.
TakZze od péti, Sesti nebo sedmi let lyZuju.

Mas dost casu vracet se do Krkonos?

Jesté pied par lety se to dalo. Docela pravidelné
jezdim k Vratovi Rihovi na Jeleni louky. Kdy#
byly nase tfi déti malé, tak prvni lyzaiské kriicky
délaly na tamni pasece. Je tam kopecek s lanem,
kterému se fika Kitzbiihel. Postupné ale, jak jsou
déti vétsi a vétsi, uz jsme je vzali s manzelkou
nékolikrat do Alp. A tam déti zazily, jaké to je
lyzovat do ¢tyt odpoledne na perfekiné uprave-
né sjezdovce. Ne jako tady, kde se uz v jedenéct
dopoledne lyzuje na boulich. Pec za to v mnoha
ohledech nemize. Je tizkd, mald, hory nezvétsis
ani neprodlouzis. Miize$ nékde vysekat kousek
nové sjezdovky, ale to je tak v8echno. Nicméné
piistup mnoha lidi, ktefi tam vlastni vleky, nebo
lidi, ktefi tam pracuji, at uz je to v pohostinstvi,
nebo u vleki, je pro mé nerespektovatelny. Pomér
cena vykon je tak tristni... Ja vim, Ze mi budou
nadavat a fikat: ,Jsou to hory, vyrostl jsi tady.”
Ano, vyrostl. Mdm moc rad pohled, kdyz nahoie
vystoupim z kotvy na Javoru, oto¢im se a vidim
Studni¢ni a Snézku. Studnu dokonce miluju vic
nez Snézku, asi proto, jak je majestatni, a pfitom
neni nejvyssi. Ale vadi mi, Ze se musim v Peci
potykat s vécmi, jako je nemoznost ve dvanact
slugné jezdit na sjezdovce. Nebo Ze se v Peci stavi
barak na barédku, takZe tam ro¢né pribude asi pét
set lizek, a lidi se pak na ty kopce zdkonité ne-
muzou vejit. Podle toho to pak vypada. Ceny jsou
gilené. Fronty aut az do devét kilometri vzdale-
ného Horniho Mar$ova. Ale provozovateltim je to
asi jedno. Kdyby ze dne na den pestali Cesi jezdit
do Krkonog, tak se nic nestane, protoze Holand'a-

nd, Polakd a Némcti bude porad dost. A pro né
jsou ty ceny.

... to asi néktefi z Pece neuslysi radi.

Kdyz jedu desetkrat dolti po Zahradkéch se zpru-
zenymi vlekati, kromé Honzy Novotného, a vidim,
jak jsou nasrani, kdyz jim malé dité blbé nastoupi
na lanovku... Nebo kdyz dvanactkrat sjedu Labut
a mam si dat obéd, estnict umasténych hranolek
za strasné penize... Nebo kdyZ jde$ na Bramberk
a po dvou jizdach mas totalné mokrou prdel, pro-
toze sedacky nejsou kryté a nikdo je neomets...
Tak kdyz pak jedes do Alp, tak se pak ptds: ,Pro¢
to v Alpéach jde a v Peci ne?” A neni to o velikosti
hor. Je to o piistupu lidi. V Rakousku, kdyz dité vy-
padne ze sedacky, tak vlekaf v klidu zastavi, décko
posadi zpatky a d4 mu lizatko. Tady dostanou dité
ijeho rodi¢ vynadano. To mné vadi. Mam rad pii-
rodu v Peci, mdm tam kamarady, ale vadi mi lid-
sky pfistup k horam ve stylu: Ted' to vytézime, co
to d&, a po nds potopa.

TakZe mas radsi letni Krkonose?

Diiv tam byvala v zimé zdbava, nebylo tam to-
lik lidi. Ted' je to lepsi v 1ét&, da se dobre chodit
po horach. LyZovat jezdim do Alp. Je to sice Sest
az osm hodin cesty, ale lyZovani za stejnou cenu
a s lepsim servisem. Obdvam se, Ze v zimé& uz mé
do Pece nikdo nedostane. V posledni dobé jsem
odjizdél akorat nasrany, vidél ve zpétném zrcatku
auta hotel Horizont (ukazuje vztyéeny prostred-
nicek) a piijde mi to, jako kdyz Pec haze faka¢ na
kazdého Cecha, ktery odjizdi. Néco ve stylu: ,To
jsme s tebou zase vyjebali.” To j4 uz znova nechci.

Ktera mista mas v Peci nejradsi?

Potad Javor a okoli. A taky gymplackou chatu Dé-
vin nad Modrym dolem a okoli. To jsou mista, kde
muzu sedét hodiny a hodiny. Je to néco podobné-
ho, jako kdyz sedi8 u Atlantiku a koukas na viny.
V podstaté se nic nedéje, ale je to tizasné!

Taky jezdis do Pece vafit gulas na gastronomické
soutéze. Spis pro zabavu, Zze?

Jasné! Naposledy (v zé# 2020) jsme s kuchatskym
tymem z horské chaty Jeleni louky slavné vyhra-
li. To mé potésilo! Obzvlast, kdyz jsem vedle sebe
vidél ,nastvané” profesionalni kuchafe, mého
kamarada z détstvi Radka Orta z Boudy Méma,
nebo profiky z Horizontu. A chuddk herec Petr
Rychly, mtij kamaréd, ktery se nas snazi véemozné
potupit. My je porazili s polnimi podminkami, nej-
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v deset dopoledne jsme byli vSichni vykaleny...
Pfedtim jsme jednou méli ¢tvrté misto a az ted
jsme vyhrali, i s mym spolusouputnikem, fantas-
tickym doktorem Rendou Foltdnem.

Proc jako kluk z hor nejsi vlekafem ¢i spravcem pen-
zionu, ale hercem?

Protoze jsem v Trutnové na gymnéziu pfic¢ichl ke
kumstu, k mtazam, chytlo mé to a pomérné zahy
jsem zjistil, Ze z Pece asi budu muset odejit. Od
étrnécti jsem jezdil na prazdniny za babickou do
Prahy. Vsichni to délali obracené, jezdili na vesni-
ce nebo do piirody, ale mé to v Praze uchvitilo. J&
tam byl téeba i pétkrat denné v king, jezdil jsem na
Vaclavék do baru na coca colu, pozdéji i na pivo.
Babicka bydlela na Pfedni Kopaniné, pak se piesté-
hovala na Jizni Mésto. Ja se vzdycky néjak $patné
smifoval s primérem, ale tady jsem védél, Ze od
nejvyssi hory Ceska pojedu do naseho nejvétstho
mésta. Vlastné mé to ptirozené piitdhlo z Pece do
Prahy. A uZ béhem téch péti let na gymplu mé
uchvatily mtizy a Thespidovy kary si mé nalozily,
odvezly do Prahy a uz nebylo cesty zpét.

Mél nékdo z kantord na gymnaziu zasadni vliv na to,
Ze jsi hercem?

prvni, kdo mi dal Ortenovu Elegii, a ja pak zacal
objizdét Wolkerovy Prost&jovy a jiné festivaly poe-
zie nebo ptehlidky uméleckého prednesu. Ona to
nastartovala. Ja uz zac¢inal hrat ochotnické divadlo
s Honzou Bergmannem, Alenou Strnadovou, He-
lenou Zitndkovou a dalimi lidmi. Mirek Bajer to
reziroval. JenZe ja zrovna opakoval tietak, protoze
jsem propadl, tak jsem vSechno umél, a tim pa-
dem nemél co na praci. Prosté jsem se nudil. Délal
jsem strasny kraviny, v ocich ucitelti. Naptiklad
o prestdvkach jsem chodil navstévovat kamarady
do tiidy, ze které jsem propadl. Odchézel jsem az
v momenté, kdy do hodiny pfisel tfeba ucitel Ma-
cha a fekl Dobry den! Teprve potom jsem se vrtil
do své nové tfidy, do které jsem propadl, ale kde
uz byl pét minut ucitel a ja si tam suverénné nakra-
¢el s kytarou ptes rameno. Mné to piislo v pohodé,
uciteliim ne, coZ samoziejmé chapu. Ucitele jsem
Stval. Jana Petrackova jednou fekla: Tohle se nau¢,
pojedes na soutéz! Ja si ¥ikal: No ta se zbldznila! Ale
jel jsem, vyhral a pak uz jen vyhraval.

Které predméty jsi mél na gymnaziu rad?
Biologii, matematiku a ¢estinu. Matematiku diky
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Karlu Hybnerovi, to bylo néco. Mél jsem rad biolo-
gii s Kube¢kovou a Méachovou. Skvéla byla fyzika
s Petrem Justem. A taky zemépis s Honzou Rejlem.
Dodnes si pfesné pamatuju, jakym zptisobem si
otiral ruce o houbu na tabuli. A jak jednou spadl ze
stupinku, protoZe el na mapé Ceskoslovenska az
na Slovensko a pii tom zahucel skoro az do umy-
vadla. Kdo stal za prd, to byli ucitelé, ktefi ucili
stylem trychtyi: , Tady néco nadiktuju, bez ni¢eho
a hotovo.” A kdo nestihal zépis, tak dostal pétku.
To mé stvalo, to byla ¢ista nalejvarna a ne pocho-
de, kterd se md zapdlit.

Rikalo se, Ze trutnovské gymnazium je jedno z nej-
pfisnéjsich Siroko daleko.

To je pravda. Vzpominam, Ze i néktefi Trutno-
vaci tehdy radsi chodili na gympl ve Dvote Kré-
lové. K tém ,$ilenciim” na gymplu v Trutnové
nechtéli. Ale jak nds na gymplu dusili, tak se mi
to dnes hodi.

Distanéni vyuka?

Ano. Uéim se doma s détmi. Nefikam, Ze jsem
genialni a Ze si pamatuju Gplné vsechno. Tteba
z déjepisu, bohuZzel, nevim spoustu véci. Syn ale
potieboval pomoct s geometrii a ja nastoupil: tihly,
rysovani a tak dale, no levou zadni to ddvam! Ces-

tina? Biologie? To samé! Jak se mi to ted’ka hodi, ta
gymplécka nalejvarna! Pfiznavam, Ze jednou jsem
pouzil rodi¢ovsky trik, Ze si jako nemtzu na néco
vzpomenout, pak si to bleskové vygooglil a zai'val:
Jo, uz jsem si vzpomnél! Ale dnes jsem gymplu
vdécny za to, jak nas drtili. KdyZz to srovnam s tim,
co umi Sestndcti-, sedmnéctileté déti dnes, to je i-
leny rozdil. Nékdy mi ptijde, Ze jsou tak na drovni
sedmé tiidy. Staci, kdyZz mi pfijde esemeska od fa-
nouska nebo fanynky. Y nebo I tam litaji...

Jak to bylo s chemii, ze které jsi na gymplu propadi?

To byl ucitelky Stkenikové truc, o tom zadnd. Che-
mie mé $tvala, nebavilo mé ucit se ty silené hexa
vzorce. Ucitelka mé taky stvala. U reparitu dala
takovému melirovanému klukovi nékde ze Svobo-
dy Mendélejevovu tabulku prvka. Mné dala néjaké
straslivé deoxyribonukleové $ilenosti... Ja se celé
préazdniny drtil, a ona mé stejné nechala rupnout.
Ale dneska jsem ji za to vlastné vdéény. Kdyby mé
rupnout nenechala, tak bych tfetdk neopakoval
a nezacal délat divadlo. Mozna bych skon¢il jako
nasranej vlekai v Peci.

Gympl mél na podzim 2020 sto let, ale oslavy zhatil
koronavirus. Chystali jste tfidni sraz nebo setkani
primo na oslavach?

My se s nasim ro¢nikem viddme potad. Na gympl
jsem se samoziejmé chystal, mam k nému vztah.
Jsem tam pry nékde na tabuli cti. J4, propadlik,
kazdy mésic s néjakou diitkou nebo podminec¢-
nym vyhazovem. To je prdel! Ale vim, Ze jsou
tam potad skvéli ucitelé a Ze dodnes ma gympl
dobrou povést.

Védél jsi jako student, ze absolventem gymplu byl
i herec Vaclav Lohnisky, ktery skvéle ztvarnil ve fil-
mech Hujera, docenta Chocholouska ¢i Smrt'aka?
Jojo, ale nijak mé to tehdy neovlivnilo.

Mozna jsi na skolni tabuli cti proto, Ze jsi slavnéjsi
nez Lohnisky. Mas za sebou desitky divadelnich, fil-
movijch i seridlovych roli. Navic jsi jednou z klicovijch
postav serialu Ordinace v rGizové zahradé.

Asi jsem v soucasné chvili slavnéjsi nez on, ale
myslim, ze on byl ve své dobé mnohem slavnéjsi.
Ani nevim, jestli ma smysl se v mém pifpadé bavit
o né&jaké pofiderni slavé.

V Ordinaci jsi zhruba pét let. Napadlo té, kdyz jsi v ni
zacinal, Ze tam budes tak dlouho?

Nenapadlo. Ale jsem tak dobry a lidi mé tak mi-
lujou, Ze se nedalo ¢ekat nic jiného, nez Ze se to
prodlouZi (smich). Ja byl prvni dva roky jako fetdk
Maéra, co malem $itupe i na opera¢nim sale. Pravdou
je, Ze mé lidi méli svym zptisobem radi. Kazdy se-
rial totiZ potfebuje svého Cvacha. Bez zaporakii to
prosté nejde, to by pak byla jen mydlova hovadska
kokotina pro pér jedincti. Scendristim se to s moji
postavou povedlo. Pak mé nechali odejit, ale lidi se
ozyvali, takze mé vratili zpatky a ted’ sekam latinu.
Bude tam i velka laska, schyluje se tam k velkému
vztahu, obratu a taky se schyluje ke konci serialu,
k velkému findle, které probéhne tento rok v lété.
TakZze budeme tocit do tnora nebo ptilky bfezna
a pak konec. Ale kdo vi, jak to bude dél. Snad bu-
dou jiné velké projekty.

Mas po tolika letech moznost ovlivnit, co se nataci?
Nemtizeme pfedélat vyznam zakladnich véci nebo
zasadné zménit d¢j. Ale momentalni véci, v tom
jsou reziséti svolni. Napady na drobné tpravy pfi-
chazeji z obou stran, od hercti i rezisérti. Vétsina
z nich patii navic mezi mé dlouholeté kamarady,
uzjsem s nimi délal spoustu véci.

Prekvapilo té, kdyz televize Nova oznamila, Ze serial

Ordinace v riiZzové zahradé pfisti rok skonci?
Prekvapilo. Pro mé je to ne¢ekany moment. Serial
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ustal dvé pomérné tézké rany, kdy se nesmélo
tocit, nevysilalo se, pak se zacalo a nasledné se to
zase zavielo. Natdceci plan se dava dohromady
silenym zptsobem. Kazdy den pfijde nékdo s in-
formaci, Ze byl nékde ve styku s nékym, kdo ma
karanténu, nebo covid, nebo Ze dokonce sdim ma
covid. Po téch pauzach se ¢éisla sledovanosti zaca-
la vracet do norméalu a Nova se rozhodla, Ze serial
utne. Ano, patnact let je na serial krasna doba, ale
kdyby s koncem pfisli v kvétnu kvtli covidu nebo
pak v zafi, tak bych to chapal. Ale podfiznout to na
konci listopadu mi ptislo nefér.

Co ti Fikaji divaci nejcastéji, kdyz té nékde potkaji
a poznaji té?

Ze toho hajzla hraju dobie. Délate ho p&kng! Jste
muj nejoblibenéjsi hajzl! S timhle typem reakci se
setkavam asi nejcastéji.

Chtél jsi byt jen divadelnim hercem, nebo té to tahlo
i pred kameru?

Chtél jsem oboji. Je to rozdilny druh prace a mé
to strasné moc zajimalo. A kdyZ pak jednoho dne
stoji$ na jednom place s herci, na které jsi jako dité
obdivné koukal v televizi, doopravdy s nimi to¢i§
a mtze$ s nimi pracovat, tak to je velika radost,
velikd. Tteba s Pepi¢kem Abrhamem. Kdyz se
poprvé vysilala Nemocnice na kraji mésta v roce
1978 s Pepickem jako doktorem BlaZejem, tak ja
byl décko. A pak jsem s nim a dal$imi znamymi
herci hral v pokrac¢ovani Nemocnice na kraji més-
ta po dvaceti letech. To mé samoziejmé zasahlo, je
to moc hezky pocit.

Covid v roce 2020 prevratil spousté lidi Zivot na ruby.
Co proved| tobé?

Nemohl jsem délat spoustu véci, hréat divadlo nebo
natacet, ale ani chodit do hospody na plzen. Tak
jsem chodil pro pivo aspoti k okynku a pochlasta-
val si ve své garazi v Praze s kamarddy. Ve dvou
jsme tam obcas sedéli a popijeli. A taky jsem ucil
déti. Copak, néjak jsme to uceni zvladli, jsme do-
spéli. Ale ty déti!l! To je prtiser. Na jedné strané
asocializace, nemoznost kontaktu s vrstevniky
a nemoznost se doopravdy ucit. Na druhé naopak
jesté vétsi zavislost na pocitacich a mobilech, ktera
uz predtim byla dost velka, ale ted’ je jeste vetsi.
To mé trapi mnohem vic neZ to, Ze jsem si nemohl
zahrat divadlo. My dospéli to né&jak zvladneme, ale
déti se teprve utvafeji. Ze se nemiizou potkéavat,
blbnout spolu venku nebo chodit na tréninky, to
mné vadi. Proto potfebujeme, aby se vse co nejdiiv

vratilo do né&jakého prijatelného stavu, aby déti zas
mohly délat to, na co byly zvyklé a co pottebuji ke
svému dobrému psychickému a fyzickému vyvoji.

Co si prejes do nového roku 2021?

Vsem nam pieju predevsim pevné zdravi. Aby-
chom nepodléhali chandfe, protoze psychicka po-
hoda na to ma vliv. Kazdy vi, Ze vira tva té uzdravi.
To neni klisé. Nefikam, Ze dobra nalada té dostane
z rakoviny, ale je potfeba uchovavat netrudomysl-
nou. P¥al bych si, aby lidi nepropadali panice, aby
véfili, Ze se z toho dostaneme, a jsem o tom skalo-
pevné presvédéeny. Piél bych si, aby se vse vratilo
k normalu. Aby déti mohly chodit do 8koly, hrat si,
lyzovat, abychom mohli chodit do préace, do hos-
pody nebo odjet na dovolenou k mof#i. Pfal bych
sobé a ndm v8em nového, lepsiho prezidenta. A ne
zalezlou krysu, kterd se vyjadii jednou za pil roku
a pozurazi véechny kolem sebe. Sice o sobé tvrdi,
Ze uctiva Winstona Churchilla, ale nékdejsi britsky
premiér by si ke svému lidu nikdy nedovolil to, co
predvadi nas pan prezident. Takze bych si pial,
abychom méli nového lepsiho prezidenta, a pevné
doufam, Ze to nebude Babis. m

r v -
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- je Zenaty, s manzelkou Petrou ma syny
Jana a Jakuba a dceru Marjanku
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Umite hypnotizovat?

A4
[ak to ukazte! = mmame
] FOTO: ARCHIV JAKUBA KROULIKA

Zhypnotizoval stovky, mozna uz tisice lidi. Z jeho prednasek a seminar( odchazeji fyzicky a psychicky uvolnént.
Aktualné je v Cesku povazovany za nejlepSiho hypnotizéra. ,Musite poznat, co bude fungovat a co ne, a vtom
spociva hypnotizérské umeénia v tom sbirate praxi,” fika Jakub Kroulik (36) pivodem ze Rtyné v Podkrkonosi.

Jak vas mam oslovovat? Pane kouzelniku, pane men-
talisto, nebo pane hypnotizére? Tyto tii profese se
totiz objevuji v internetovych vyhledavacich u vase-
ho jména nejcastéji.

Oslovovat mé muzete Jakube. Oslovovat profesi
ma sice své prvorepublikové kouzlo, ale je to zby-
tecné neosobni. A moje profese, hypnotizér a men-
talista, jsou velmi osobni zaleZitosti.

Precetl jsem nékolik vasich rozhovord a u vsech si
vsiml zvlastnich emoci, nadseni redaktort z osobni-
ho setkani s vami. Kladli vam super otazky, vy jste
zajimavé odpovidal. Takovy rozhovor chce udélat
kazdy. Mam sanci poridit takové interview, i kdyz si
otazky a odpovédi vyménujeme jen e-mailem?
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Odpovidat takto e-mailem ma tu vyhodu, Ze mam
své materidly a dat vdm konkrétngjsi, detailngjsi
a presngjsi odpovéd. Chybi nam sice ten osobni
kontakt, ktery da rozhovoru to ,néco” navic, ale
zato muzZete ziskat zajimavosti, na které bych p#i

mluveném rozhovoru pozapomnél.

Z rozhovori po mailu mam pocit, Ze to neni ono. \/im,
Ze pfi osobnim setkani bych pofidil lepsi odpovédi.
Poznal bych, kdy zpovidany vtipkuje, kdy se zlobi,
byla by tam vétsi diivéra a podobné. Jak to mate vy?
Ma pro vas smysl elektronicka komunikace, nebo
preferujete vjhradné osobni setkani?

Jak jsem zminil, moje profese jsou osobni zalezi-

tosti. MailCi mi chodi a chodilo i pfed pande-
mii mnoho, ovéem nejsem on-line poradna
a dotazy a zadosti, které mi chodi, nespadaji do
mych kompetenci a tazatele odkazuji na vhod-
nou odbornou pomoc k danym problémém.
Obecné mam také radsi osobni setkani, kdy
si mohu precist ne text, ale osobu, kterd prede
mnou sedi. Sice mezi psanymi fadky se toho da
vy¢ist mnoho, pomoci poznamek a emotikont
muzeme ¢tenafi piiblizit vlastni emoci, ale da
se samoziejmé zéroveni l1épe skryvat a predsti-
rat. Jednodus$e, mate pravdu. Osobni setkani se
psanym setkanim nahradit neda.

PFi osobnim setkani pry umite lidem doslova
vstoupit do hlavy. Ale co pfi psaném? Je mozné
nékoho zhypnotizovat esemeskou, mailem ¢i
dopisem?

Ano, pokud si osobu piedem spravné pfipra-
vim. Ostatné, hypnotizaci dopisem ukazuji na
svych piednaskach.

A co nékoho zhypnotizovat pfi videorozhovoru?
Slo by to?

Ano, pokud funguje pfipojeni k internetu na
obou stranach a videorozhovor se nezasekava,
nevypadava. Je to pak stejné plynulé jako pii
osobnim setkdni. Hypnoterapeuttim letos ani
nic jiného nezbylo, pokud chtéli pokracovat
ve své péci o své pacienty a klienty. Samoziej-
mé, je tam stéle to riziko preruseni piipojeni,
a i kdyz se hypnotizovany muiZe ze sugesce po
néjakém case probudit sam, vidim jako kli¢ové
a etické hypnézu fadné ukondit a ujistit se o je-
jim ukoncent.

Hypnozu si predstavuju jako terapeutickou
metodu. Psycholog nebo psychiatr v ordinaci
pohybuje pacientovi pred o¢ima kyvadélkem na
fetizku a tim ho uvede do hypnozy. Pracujete
takhle i vy?

Mavani kyvadélkem je jednim ze zptisob, jak
posilit sugestivni proces, ale nebude fungovat
na viechny, jelikoZ hypnéza nema univerzalni
metodu a jasny scénaf, které by plosné fungo-
valy na vSechny. Hypnoza je nastroj, ktery je
uzivan i v terapeutickém kontextu. V tomto
kontextu, ve kterém je pro vefejnost nejzna-
méjsi, je vlastné velmi kratce, zhruba 300 let.
Pfitom hypnotické a sugestivni fenomény tu
snamijsou od pocétku nasich civilizaci. Je tfeba
i diisledné odlisovat, jak fikame osobam, které
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hypnézu v rtiznych kontextech provadéji. Psycho-
log a psychiatr, ktery se dél vzdélal v hypnoterapii
a uzivaji na své pacienty, je hypnoterapeut. Bohu-
zel toto slovo u nds uzivaji i osoby, kterym formal-
ni vzdélani v psychologii a psychiatrii chybi. Pro-
to nez ptjdu k hypnoterapeutovi, je tfeba si fadné
ovéfit, jaké ma kompetence. Ja jsem hypnotizér.
Tedy umim pracovat s hypnézou jako se suges-
tivnim procesem, ale nejsem kompetentni k tomu
kohokoliv 1é¢it. Totiz, kdyz k vam nékdo pfijde
s traumatem, f6bii, psychickym problémem, bo-
lesti, jako hypnotizér mtzete odstranit symptomy
téchto problémt, ale to je jen povrchova tprava.
Dany problém prostupuje celou mysli osoby a bez
vhodného vzdélani byste odstranénim symptom
jen na chvili zakryl, potlacil problém, ktery by se
po ¢ase znovu projevil. Toto si myslim, Ze je za-
sadnim nedostatkem regresnich terapeutt, kteii
vyuZzivaji hypnézu, aby spole¢né s hypnotizova-
nym vytvofili pfibéh, ktery na chvili hypnotizo-
vaného ukonejsi, ale z dlouhodobého hlediska
nepomuiZe s ni¢im.

Lékar chce hypndzu vyuzit, aby zlepsil zdravotni stav
pacienta nebo mu pomohl s psychickymi problémy.
Proc uvadite lidi do hypnozy vy?

Aby lidé védéli, o co sejedna. V klinickém prostiedi
se hypnéza hypnézou nazyvi, ale to neznamend,
Ze je jediné misto, kde se uziva. Sugestivni procesy
se uzivaji napfi¢ kontexty, i kdyz se v rdmci nich
o slovo hypnoéza nezavadi. Chovam v sobé nadéji,
Ze kdyz se o sugestivnich procesech lidé dozvédi
na mych prednasgkach, vidi je, proziji je, budou v ji-
nych situacich Iépe schopni rozeznat, o co se jednd,
a budou vice odolni k manipulaci.

Je snadné clovéka uvést do hypnozy? Pokud ano, je
to dobfe, nebo Spatné?

Kdyz vite, jak na danou osobu, tak ano, je to snad-
né. A zda je to dobie, nebo $patné? Hypnoéza je su-
gestivni proces. Dokédzu si pfedstavit, Ze evolu¢né
méla vyznam pro soudrznost skupin, kmend, ¥isi,
civilizaci. Zaroven evoluce dava prednost preziti
druhu pted piezitim jedince. Tedy je otazkou, co
je pro nas to dobro a co nam pro jeho docileni jesté
pfipada dobré.

Zhypnotizujete kazdého? Da se hypnéza vnutit?

Pokud osoba netrpi mentélni retardaci, da se hy-
pnotizovat. Nejtézsi je spravné odhadnout, co
bude na tohoto ¢lovéka fungovat, protoze vétsi-
nou nemate vic nez jeden pokus. Jako hypnotizér
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neméte ten komfort, co maji hypnoterapeuté. Ti se
mohou vymluvit na 8kaly hypnability a na skaly
sugestibility, které si pro klinickou praxi vytvoii-
li. V mé profesi jsou gkaly viem jedno. Rikate, Ze
umite hypnotizovat? Tak to ukaZte! Nemtzete se
vymlouvat. Musite poznat, co bude fungovat a co
ne, a v tom spociva hypnotizérské umeéni a v tom
sbirdte praxi. A ano, dd se osoba hypnotizovat,
i kdyz o tom nevi, & i proti jeji vili. Hypnotizace
bez védomi osoby probiha celkem ¢asto, i kdyz ti,
co to délaji, si tfeba ani nemusi uvédomovat, Ze to
deélaji. Dé&je se to tieba pod taktovkou charismatic-
kych pastorti, davovych exorcistti, na skupinovych
prodejovych akcich, béhem projevii motiva¢nich
kouc¢ti, vybocujicich politikii... Ale tfeba i béhem
sledovani uméleckych vykonti, kdy jsou na vas
pfeneseny emoce postav, napiiklad u opery.

Kdy jste se vy sam poprvé nechal zhypnotizovat?
Bylo to v dobé, kdyz uz jste hypnozu ovladal, nebo
jesté predtim, nez jste se ji naucil?

Bylo to pfedtim, nez jsem ji zacal uzivat védomé
acilené.

Co jste pfi hypnoze zazil? Byly to pfijemné okamziky?
Ano, naprosto. Byl to hluboky prozitek.

Co by lidé méli zazit pfi hypnoze a co by méli citit
tésné po ni?

To rozhoduje ten, kdo hypnotizuje. Ja chci, aby to
pro ma média byl ptekvapivy, neviedni, a piede-
v&im piijemny zaZitek a aby se po ni citila nabitd
energii a spokojena.

Co fikali po hypnoze ti, ktefi vam pdvodné neddvé-
fovali?

Ze to pro né& bylo prekvapivé a pifjemné a Ze se citi
skvéle. A Ze ptisté chtéji znovu.

Byjva tézke presvédcit ,nevérici Tomase"?

Kdyz mi pfijdou pod ruce, tak nebyva. Pokud
ovsem stoji opodal a misto sebe poslou partnera,
partnerku, pratele, tak odchdazeji s tim, Ze jsem se
s jejich blizkymi domluvil. Tohle celé mi ale pii-
padé nanejvys asmévné. Hypnoéza je tadné vysle-
dovany jev. Ano, o jeho vnitini mechanice toho
jesté mame mnoho co se dozvédét, oviem mi-
Zeme sledovat jeji vliv, miZeme ji pouzivat, vidi-
me konkrétni vysledky, které se nedaji pfisoudit
ni¢emu jinému. Existence hypndzy neni otazkou
viry, ndzoru, piesvédcéeni. Bavi mé sledovat, ze
osoby, které v hypnézu ,nevéfi” a berou hypnézu
jako néco, v co se bud'to véfi, nebo ne, maji zaso-
bu viry ve véci a jevy, ke kterym zadné dikazy
neexistuji, maji vagni vysledky a jejich efekty jsou
mnohem uvéfitelngji, jednoduseji a presvédciveji
prisouditelné naprosto piirozenym jeviim, mezi

které v mnohych pi#ipadech patfi pravé sugesce
a hypnéza.

Chtéji po vas lidé, abyste jim hypnozou pomahal?
Treba se $patnym spanim, zdravotnimi problémy,
s hubnutim, pracovnimi problémy nebo s laskou?

Ano. A témto osobdm pfipomindm, Ze nejsem
hypnoterapeut ani terapeut, ale hypnotizér. Né-
které tyto problémy jsou otazkou terapie, nékteré
jsou otdzkou 1écby, nékteré $patnou komunikaci.
Kdyz rozeberu vase ptiklady: Problém se spanim
se nevyskytuje sam o sob&, ma néjakou piicinu,
se kterou je tfeba pracovat. To pracovni obdobi se
da pieklenout hypnotickym vlivem nebo medi-
kaci, ale to musi rozhodnout osetiujici psychiatr,
nikoliv ja. Nadvaha mtize byt zptisobena $patnou
zivotospravou, ale posledni dobou se ukazuje, Ze
i traumaty z détstvi. V tom prvnim piipadé je to
otazkou pro odborniky na vyzivu a tim myslim
skute¢né odborniky, nikoliv osoby s vikendovym
kurzem. Tady osoby odkazuji na Institut moder-
ni vyzivy, ktery opravdu funguje na poznatcich
soucasné védy, nikoliv na vykiicich $patné pocho-
penych vysledki studii, se kterymi se potkavame
v lifestylovych casopisech. Pokud osoba trpi nad-
vahou hnanou pravé traumatem z détstvi, spada
opét do kompetenci psychologické a psychiatrické
péce. Pracovni problémy zvenku jako hypnotizér
nevyfesim. Nemohu hypnotizovat vaseho 3éfa,
aby se k vam choval lépe nebo aby vam pridal.
Miizu vam doporucit, abyste s psychologem zapra-
coval na své asertivité. Podobné i s laskou. Vy mu-
site komunikovat se svym partnerem. Pokud vam
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to nejde, miiZete jit na spole¢né sezeni. Pokud mate
problém partnera sehnat, opét musite zapracovat
na sobg, dlouhodobé, klidné s odbornou pomo-
ci. Myslim, Ze je velmi smutné, Ze kolem fikani si
o pomoc pravé u odbornikdl k tomu urcenych je
u nas takové stigma. Pfece kdyz méam cukrov-
ku, jdu k diabetologovi, kdyZ mam problémy se
srdcem, jdu ke kardiologovi. KdyZz méam osobni
problém, jdu k psychologovi, popiipadé k psy-
chiatrovi. Neni to Zadna ostuda a ma to mnohem
vétsi smysl a hlavné skutecny vysledek, na rozdil
od pobihéni po lé¢itelich, astrolozich a jinych alter-
nativach. Vim, Ze jit k psychologovi ¢i psychiatrovi
znamena pfiznat si, Ze mam problém. Ale pokud si
to upfimné nepiiznam, nemtizu ho vyfesit. Alter-
nativni cesty mi mohou dat na néjaky ¢as tou svou
omackou dlevu, ale dlouhodobé mi nepomohou.
Psychologové a psychiatfi jsou od toho, aby nam
pomohli. Nebojte se a nestyd'te se k nim chodit.

Za jak dlouho pfi osobnim rozhovoru poznate,
S kKym mate tu cest"?

Opakované se ve vyzkumech ukazuje, Ze nam
trva méné nez vtefinu se rozhodnout, zda osoba,
ktera stoji pfed nami, je nam sympaticka ¢i ne.
Tohle $katulkovani déla nase mysl automaticky
na zékladé nasich predporozumeéni a predsudkil
a v zavéru Castéji vypovida vice o nas nez o dané
osobé. Pokud se sebou nepracujeme, nezkouma-
me svd piedporozuméni a nehledame kofeny
nasich predsudka. Rekl bych, Ze na rozdil od béz-

ného ¢lovéka ten prvotni pocit uchopim a hleddm
jeho opodstatnéni, zvazuji, zda se na né& mohu
spolehnout. Ovéfuji si ho dalsim zkoumanim
osoby a vytvafim si v hlavé jeji profil pomoci stu-
deného ¢teni. Pak osobu pozdravim a skrze dalsi
komunikaci usmértiuji své prvni dojmy a bud'to
potvrzuji, ¢i vyvracim ptavodni detailnéjsi odha-
dy. Myslim, Ze dnes, diky pfedeslé pili a praxi,
jsem schopen spolehlivé rozlisit ,spojence” nebo
»potizistu”, jesté nez si poddme ruce.

Poznate, kdyz nékdo Ize?
Ano.

Zaskoci nebo prekvapi vas nékdy néco?

Moje Zena. U ni se musim opravdu snazit, abych
stihal jeji myslenkové pochody. U ostatnich osob si
nékdy uz pfipaddm jako C. Auguste Dupin, vidim
vzorce, Uspésné odhaduji a pfedvidam. S moji Ze-
nou to tak rozhodné neni.

Zacinal jste kdysi jako kouzelnik. Vzpomenete si jes-
té na svij pruni trik? Kdo tvoril vase prvni publikum?
Moje prvni publikum bylo to nejkriti¢téjsi, které
kdokoliv z nds maze mit - vlastni rodina. A prvni
kouzlo? Nechat zmizet minci.

Kdo vas ke kouzelnictvi pfivedI? Mél jste ucitele?
Byl to miij zdjem a rodi¢e mi na zdkladé toho nej-
ditv kupovali knizky a pak jsem chodil do kouzel-
nickych klubt.

Co vas primélo zménit se z kouzelnika na mentalistu
a hypnotizéra?

Mentalismus je kouzelnickou disciplinou. Lidé
si pod slovem kouzelnik predstavuji legra¢niho
pana, ktery tahd krélika z klobouku, p¥itom kou-
zelnickych disciplin je mnoho, jsou ptisobivé a je-
jich hvézdy byly hnacim motorem pokroku napfi¢
historii. Mezi kouzelnické discipliny patii tfeba
iluzionismus, jako déla David Copperfield, karetni
kouzla, eskapologie (tiniky), ale i manipulace s ma-
lymi predméty, skotapkatstvi, kapséistvi a pred-
stirdni nadpiirozenych schopnosti, jako to vidime
napiiklad u kartait a véstcti. Mym cilem bylo byt
hypnotizérem. Hypnézu jsem poprvé vidél v kou-
zelnickém kontextu, tak jsem se touto cestou vydal
a ziskal diky tomu mnoho zkuSenosti, dovednos-
ti, ale i vybicoval charakterové vlastnosti (jako tr-
pélivost, urputnost, pevna vtile), které bych jinak
nemél. Podrobnéji tuto cestu rozebirdm s Martou
Fenclovou ve své knize Hypndza, jeji moc a sila.
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Rekl bych, Ze pro vSechny t¥i profese jsou zakladem
nadprirozené schopnosti. Nebo ne?

Zélezi, jak definujeme nadp#irozeno. V rdmci Pa-
ranormalni vyzvy definujeme nadpiirozené schop-
nosti jako takové schopnosti, jejichz samotna exis-
tence je dle soucasnych védeckych poznatki krajné
nepravdépodobnd. Z pohledu této striktni defini-
ce nic nadpfirozeného nedélém. Siroka vefejnost
mé ovSem mnohem volngjsi definici. Rekl bych,
Ze pro Sirokou vefejnost je definice nadpiirozené
schopnosti takovy efekt nebo jev, ktery na prvni
pohled nechapou. A z tohoto pohledu nadpiiro-
zené schopnosti, piesto, Ze se z velké ¢asti jednd
o dovednosti, mam.

Navstévujete jiné magy, mentalisty ¢i hypnotizéry?
Jsou pro vas konkurenci, nebo kolegy?

Samoziejmé. Neustale se vzdélavam a hledam in-
spiraci, jak sdm, tak pravé skrze navstiveni kolegt.
Ceskaé scéna pili§ dynamické nenf, proto vyuzivam
cest do zahranici k rozvoji. Napiiklad kdyz dopro-
vazim svou Zenu na jeji konference nebo kdyz je-
deme, letime nékam na vylet, udélame si ¢as pro
navétiveni magickych mist, zhlédnuti pfedstaveni
ana osobni setkani se s kolegy z celého svéta.

Napada mé, jestli vase seminare ¢i prednasky jsou

pro bézného clovéka spis zabavou, podobné jako

kdyz jde tfeba do divadla, nebo jestli si z toho lidé
odnesou néco tzv. uzitecného. Co myslite?

Pokud pfti8li aktivné vnimat, odnesou si mnoho
uzite¢ného. Pokud se ptisli pobavit, pobavi se.

Nevim, jestli je to GpIné posledni otazka, treba mé
dodatecné jesté néjaka napadne. Ale popravdé, co si
o mné nyni myslite?

Ze jste potekadlo Kdo se moc ptd, moc se dozvi udélal
svym Zivotnim mottem. m

r -
JAKUB KROULIK

- mentalista a nejlepsi ¢esky hypnotizér

- zaméruje se na hypndzu, manipulaci mysli
a psychologické experimenty

- prednasky o hypnoze porada po celé zemi

- je mistrem republiky v kouzelnické
kategorii manipulace

- vystudoval Husitskou teologickou fakultu
na Univerzité Karlové

- spolupracuje se spolkem skeptickych védct
Sisyfos na projektu Paranormalni vyzva

- pochazi ze Rtyné v Podkrkonosi

-
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Projekt, ktery pomaha

skolam i firmam

\/ychodoceska televize V1 a portaly Trutnovinky.cz,
Salonkyhk.cz a Virchlabinky.cz stoji za zrodem poradu
Kdyz se fekne profese. Diky nému mohou Skoly cile-
né oslovit potencialni Zaky a jejich rodice. A vyrobni
firmy zase mohou diky projektu oslovovat studenty
Skol coby své budouci zaméstnance.
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L+ PETRNECKAR, FOTO: MILOS SALEK

Kdyz se fekne profese je projekt, jehoz cilem je
pomoci skolam i firmam. ,Vnimame, Ze se vel-
kd ¢ast prezentaci pfesouva do on-line prostoru.
Vzhledem k aktudlni situaci souvisejici s covidem
nemohou skoly potadat klasické dny otevienych
dvefi, nekonaji se burzy skol. Proto za¢indme skoly
oslovovat s moznosti natd¢eni videoprohlidek $kol
a také s nabidkou prezentaci v televiznim poradu
KdyZz se fekne profese. A ohlasy jsou zatim skvélé.
Jak ze strany 8kol, tak i firem,” konstatuje Miloslav
Bartor, jednatel medidlni skupiny TN Média.

Videoprohlidky predstavuji
nabidku skol

Diky videoprohlidkdm se zdjemci o studium mo-
hou podivat do 8kol. Profesiondlni televizni tym
je nataci spole¢né se zastupci vedeni jednotlivych
gkol. ,Reditel gkoly je préivodcem, ktery ukazuje
jednotlivé prostory skoly. V8e komentuje. Potenci-

alni zajemci o studium se tak mohou do skoly po-
divat alespon virtudlné. Vidi nejen odborné uceb-
ny, ale i prostory dilen, jidelnu, internat, moznosti
sportovniho vyZziti a podobné,” popisuje Bartori.
Profesionélné zpracovanou videoprohlidku si
8koly mohou umistit na své interne-
tové stranky. RovnéZ ji mohou
sdilet na socialni sité, kde
ji 1ze dale propagovat.
Do gkoly se tak miize
podivat kdokoliv.
Jde o vyraznou
propagaci, ktera
je v této dobé ne-
smirné dtlezita

a vyznamna.

A to nenf vie.
Diky provéza-
nosti s portaly
Trutnovinky.cz,
Salonkyhk.cz

a Vrchlabinky.cz a se
stejnojmennymi tisté-
nymi magaziny vydava-
nymi v jednotlivych méstech
tak 8koly ziskavaji prezentaci, diky

niZ jsou skutecné pofadné vidét. Ve spojeni

s pofadem ,Kdyz se fekne profese” navic zis-
kévaji publicitu téméf v celém vychodoceském re-
gionu, tedy jak v Kralovéhradeckém, tak i v Pardu-
bickém kraji.

Moznost spolupréace na projektu ocenuji také fir-
my. ,Setkdvame se s pozitivnimi reakcemi. Propo-
jeni 8kol a zdstupct praxe, tedy zaméstnavateld,
vnimam jako néco, co ma velky vyznam. Potvrzuji

kdyz se rekne

profese

mi to reakce jak zastupcti 8kol, tak
zastupcli vyrobnich spoleé-

"y

nosti,” ¥ika Miloslav Barton.

Remeslo ma zlaté dno

Dopliiuje, Ze jednim z cilt projektu je i propagace
uciiovského gkolstvi jako takového. ,Myslim si,
Ze stéle plati, Ze femeslo ma zlaté dno. Myslim
si, ze se pohled na uc¢fiovské skolstvi postupné
zlepsuje, protoze lidé zkratka vidi, Ze sehnat dnes
kvalitniho femeslnika, a jesté k tomu rychle, je
mnohdy problém. Sikovni femeslnici maji plno
préce,” uvadi Miloslav Barton. m




CLA TRUTNOV

rk6rossky narodni park
je nase velka laborator

Lesu zdar! Vstoupite-li na ptidu Ceské lesnické akade-
mie (CLA) v Trutnové, setkate se s timto pozdravem
na kazdém rohu. Nejstarsi lesnicka Skola v republice
oslavila v lonském roce 165. vyrodi s tim, Ze v Trutnové
se lesnictvi vyucuje 75 let — od roku 1945, kdy sem
byla prelozena vyssi némecka lesnicka Skola ze Zakup.

L*J MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Hlavni t¥ipatrova budova se nachazi kousek od
centra mésta a pysni se ndpadité zmodernizovany-
mi prostory. Skolni chodby zdobi vitriny se zvitaty
¢i dalsimi rozmanitymi sbirkami, ze kterych se stu-
denti mohou pffmo vzdélavat. Vedle odbornych
uceben (péstovani, ochrana lesa, myslivost) je to
zajimava soucést vyuky.

,Soucasti nasi skoly je i Skolni polesi, které ma
1200 hektarti a rozklada se v oblasti od Voletin az
po Mladé Buky,” prozrazuje feditel Ceské lesnic-
ké akademie Miloslav Pochobradsky. Toto $kolni
polesi slouzi k vyuce praktickych ¢asti vyuky stu-
dentt. Dalsi vyznamnou soucasti akademie je stie-
disko ve Svobodé nad Upou, kde probihd vyuka
ucniovskych oborti.

,Na nasi 8kole méme tfi maturitni obory a jeden
ucniovsky a umoziujeme studovat i vyssi odbor-
nou skolu,” vysvétluje feditel , lesarny” béhem na-

taceni pro potad Kdyz se fekne profese.
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nim oborem je lesnictvi. V dennim ¢tyfletém studiu
se zaci pripravuji na odborné prace spojené s praci
lesniho a mysliveckého hospodéte. Dal$im matu-
ritnim oborem, ktery na skole jesté neni tak dlouho,
je ekologie a zivotni prostiedi. Odsud studenti mif{
na prirodovédné fakulty ¢i fakulty se zaméfenim
na ekologii a Zivotni prostfedi. Nasledné jejich pra-
ci byva, Ze jsou zaméstnani v Krkono$ském narod-
nim parku, s nfmz md skola vyznamnou spolupra-
ci. ,Krkonossky narodni park je takova jedna nase
velkd laboratof,” vyklddd s tsmévem Miloslav
Pochobradsky. CLA Trutnov jako jedina lesnicka
Skola v republice také zajistuje vyuku operato-
ri tézebné dopravnich strojii. Obor mechanizace
a sluzby je rovnéz maturitni.

Lesnicka skola ma 420 zakd z celé republiky,
35 uciteld a celkem 100 zaméstnancd. , Diky vyraz-
né zmeéné nasich studentti ve prospéch dévéat ted
tteba fe$ime problém, Ze musime ve $kole udélat
dostatek toalet pro dévcata,” prozrazuje perlicku
Miloslav Pochobradsky a dodavé, ze pokud chce-
te cely Zivot pracovat v piirodé, studium na CLA
v Trutnové je tou jedinou spravnou volbou.

Védéli jste, ze k prvnim studentdm lesnické sko-
ly patfil zakladatel safari ve Dvofe Kralové nad
Labem Josef Véagner, ktery v Trutnové maturoval
vroce 19517 m

KASPER KOVO

O absolventy skol mame zajem

a dokazeme se o né postarat

Jednim z efektivnich zplsobd, jak zajistit ve spravné smyslejici firmé, aby ji nechybéli lidé, je obratit svou
pozornost také na spolupraci se Skolami a takzvané si vychovavat nové zaméstnance. Rodinna strojirenska
spolecnost Kasper Kovo, ktera se zabyva zpracovanim plechu, vyrobou tlakovych nadob, ale i soch, to ma
samozrejmeé ve své personalni politice takto nastavené a prinasi ji to cenné vysledky.

L*2 MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

,Se 8kolami spolupracujeme jiz pies dvanact let.
D4 se fict, Ze nasimi branami za tu dobu prosly
stovky studenti, ktefi u nas absolvovali rtizné
praxe nebo brigady,” potvrzuje vykonny feditel
trutnovské spolecnosti Jakub Kasper, s nimz jsme
prochézeli podnik a nataceli rozhovor pro novy
pofad Kdy?Z se fekne profese.

Firma Kasper Kovo diky této strategii poznava
zaky p¥imo na pracovisti uz v priibéhu studia, po-
dili se na jejich odborné piipravé a rozvoji. Zaroven
je seznamuje s firemnimi hodnotami a kulturou,
¢imz pak mtze usnadnit jejich adaptaci jako no-
vych zaméstnancti. ,Pro budoucnost nasi profese
a viibec priimyslové vyroby to povazuji za velice
dtlezité, aby z trhu préce ptichazel mlady dorost
a pomahal omladit stavajici strukturu zaméstnan-
ct,” uvédomuje si Jakub Kasper.

Vlajkovou lodi mezi $kolami je pro Kasper Kovo
trutnovskd priimyslovka, kde jsou strojirenské

a elektrotechnické obory. Ve firmé pracuji desitky
jejich absolventti.

,Zabér préace je u nas opravdu $iroky. V dnes$ni
dobé pro mladé lidi, ktefi jsou zru¢ni z hlediska
ovladani raznych softwarti, programovéani a po-
dobné, najdeme uplatnéni ve velice atraktivnich
oblastech, jako jsou napiiklad robotické svéteni ¢i
CNC technologie na zpracovani plechu,” poukazu-
je vykonny feditel.

Trutnovskd spole¢nost momentalné zameéstnava
asi 350 lidi. Pro¢ by se vyuceni studenti méli zaji-
mat o préci v Kasper Kovo? ,ProtoZe se o né do-
kazeme postarat,” odpovida Jakub Kasper a hned
dodava, Ze pro mladé pracovniky mé firma vytvo-
feny specialni program. A to jak v dobg, kdy jsou
teprve na praxi ¢i stazich, tak pozdéji, kdy nastoupi
do pracovniho poméru. ,Snazime se o né postarat
auvéstje do profesniho Zivota, jak nejlépe umime,”
uzavird Jakub Kasper. m
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Priprava kavy je alchymie

Jisté si vétsina z nas nedokaze predstavit rano bez
své kavy. Jde o zabéhly ritual, spolecenskou udalost
¢i nutnost pro nalezeni sily utkat se s dalSim dnem.
Kava nam doda energii a ma blahodarné acinky na
nasi naladu. Co je vlastné kava a kolik se toho skryva
za hrneckem espressa?

L+2 EVAVERNEROVA, FOTO: ARCHIV VOJTECHA FIALY

Kava, celosvétové velmi oblibeny ndpoj zndmy pro
své povzbuzujici ti¢inky, pochazi z rostliny kavov-
niku. Dle pisemnych pamétek pochazi kdvovnik
z Afriky. Z nahornich plosin Etiopie a Jemenu, kde
jej péstovali jiz v 6. stoleti naseho letopoctu, se po-
stupné rozsifil do celého svéta. Ditkazy o existenci
a konzumaci prazené kavy pak sahaji do 8. stoleti,
kolem roku 1000 vznikly v Arabii kavové planté-
Ze a prvni kavarny byly otevieny pravé v Kahife,
Mekce a Mediné.

Z arabského svéta se kavarny rozsifily do Turecka
nékdy v 16. stoleti, ale tehdy je mohli navstévovat
jen muzi. Do Evropy pak kadvu pfivezli italsti kupci
ajednu z nejstarsich kavéren Caffee Florian zaloZze-
nou v roce 1720 miZeme najit jesté i dnes v Benét-
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kach na namésti San Marco. Pro svou kavarenskou
kulturu je pak také véhlasné zndma4 Vider, a to jiste
i diky tomu, Ze turecka vojska po netspésném ob-
1éhani tohoto mésta zanechala na misté veskeré své
zasoby, véetné velkého mnozstvi pytld s kavou,
kterych se mistni obyvatelé ujali.

V Cechach nebyly zacatky kavy snadné. Byla
k dostani jen v 1ékarnach a byla velmi draha, do-
stupna jen pro nejbohatsi vrstvu. Udajné kéva
nejdfive vzbuzovala nedvéru a moc nechutnala.
Nakonec si ale ziskala i nas. Prvni kavarny v Praze,
U Zlatého hada a U Tii pstrosti, otevtel v roce 1714
Arab Deodatus, ktery své zakazniky lakal i na ulici
a nabizel kavu kolemjdoucim a téz rozsiiil sluzby
na donasku bohatym méstantim az do domu.

Slovo kdva pochézi z arabského ,qahhwat al-buch-
ta”, coz znamend , fazole vina”. I v angli¢tiné se ké-
vovym zrniim ¥ika ,beans” - ,fazole”, jelikoz jsou
vzhledové lusténindAm podobné. Moznd mnohé
prekvapi, Ze kdva je ovoce. Kdvova zrna jsou se-
mena zéfivé ¢erveného plodu kdvovniku - kdvové
tfesné. Plody zraji 9 az 14 mésicti, ale kdvovnik nese

tedy ru¢ni sbér. Existuji dva zakladni druhy ka-
vovniku - arabica a robusta, které se 1i3i v chuti
i v ndrocnosti péstovani. Nejlepsi podminky
pro péstovani kavy se nachédzi v tropickém
pasmu.

Po sklizni maji kdvova zrnka zelenou nebo
svétle bézovou barvu. ,Green coffee” je dnes
pomérné populdrni pro schopnost vstiebavat
cukry z potravy. Prazenim pak kédva ziskava
sviij chutovy profil. Prazirna je jednim z nej-
dutlezitejsich ¢lankd fetézce, ktera miize zhod-
notit, anebo zmafit tsili véech, kteif do té doby
o kévu pecovali. Dale uZ je to na vasem baristo-
vi. My jsme pozadali Vojtécha Fialu, aby popsal
svou kazdodenni kavarenskou rutinu.

Poodhali$ nam kavarenské zakulisi? Jak se rodi
hrnicek tolik potfebného Zivotabudice?

Kava je alchymie, kdyZ ji ¢lovék chce délat
dobfe. Je to ziva surovina. Kazdy den je to jiné.
Proto je ¢asto potfeba ménit nastaveni mlynku,
hrubost, graméz. Dobré kéva se neda délat tak,
Ze se jen zméackne ¢udlik a ona sama vytece. Je
potieba do toho vlozit pédi o surovinu i o stroj.
Dobra kava nelze uspéchat. Zalezi na mnoha
faktorech: teploté, tlaku, vlhkosti vzduchu, sile
upéchovani v pace. A podle toho je potieba
upravovat mlynek - nékdy jen rano, nékdy
i v prtibéhu dne, kdyZ se méni pocasi. V 1ét¢,
kdyz se pted bouikou prudce zméni tlak, to je
na kavé znat.

Jak poznas, Ze je mlynek potieba nastavit treba
na jemné;jsi mleti?

Pro to je potieba najit cit. Udélas si prvni kafe
a vidig, jak to ten den tece - podle toho si to
¢lovék dle zkusenosti upravi. Jak se sdhne na
hrubost mleti, tak se musi také upravit gramaz.
U pfipravy kavy zalezi i na dalsich detailech,
skoro az ,mali¢kostech”. Naprosto zasadni je
napiiklad dobfe nahi#éty hrnicek z kvalitniho
porcelanu - tlusté stény zajisti udrzeni teplo-
ty, coz je diilezité hlavné u espressa, kvili jeho
malému objemu, nebo u cappuccina. Cappuc-
cino nemuze mit tplné horkou pénu. Je potie-
ba, aby péna zstala krasné hladka a krémova,
proto je nutné jej podavat v pofddné nahiétém
hrni¢ku, aby zakaznik nedostal kdvu studenou.

Dobra kava tedy neni jen o dobré znacce?
Vsechny, i velmi drahé a kvalitni znacky kévy,
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se daji udélat dobfe i $patné. Mozna vice nez
z poloviny vSe ovliviiuji ruce, které pro vas napoj
zrovna piipravuji. Kavovar i surovina mohou byt
stejné, ale péce baristy je znat opravdu vyrazné.
Rozdil bohuzel zatim v Cechéch oceni pomérné
malé procento zédkaznikii. Ti jsou ale pravé nase
cilova skupina. Vyhodou je, Ze jsou naprosto vérni.

Podle ceho si ma clovék v kavarné s vice druhy kav
vybirat tu pro sebe?

Hlavni dva druhy kavy jsou robusta a arabica, ale
kazdy ten druh mé jesté spoustu odrtd - stejné
jako je to u vina. Obecné plati, Ze robusta dodava
hoiké zemité tény a je levnéjsi a jednodussi na pés-
tovéni, arabica je aromati¢téjsi a mtizeme v ni najit
rozmanit&jsi viné i chuté. Je ndrocnéjsi na pésto-
vani a roste ve vyssich nadmotskych vyskach, a je
tedy i drazsi. Casto se pouZiva v kavarnach i smés
,blend”, a to hlavné na espressa - naptiklad v po-
méru 80 ku 20 s vétsim pomérem arabicy. Robusta
ma také vyssi obsah kofeinu. Plati, Ze ¢im svétlejsi
je prazeni, tim vic v kavé vynika pfirozené aroma
a chut daného druhu, protoZze kéva je ovoce. Pfiro-
zené je tedy spiSe kyselejsi a az prazenim ziskava
chut, kterou ma vétsina lidi rdda. V dnesni dobé
je trendem praZeni potlacit a tu ovocitost, kyselejsi
tény, nechévat vyniknout. Proto je pak pro milov-
niky kév s vys$si aciditou vhodngjsi zvolit pravé
svétle prazenou jednodruhovou kdvu. Na druhém
mlynku je také nabizime - napitiklad ze Salvadoru,
Columbie nebo Hondurasu. Ja jsem ale v tomhle
sméru spi§ konzervativni. A ddvame prednost
sttednimu zptsobu prazeni, kdy nepotla¢ime pii-

KAVARENSKE TAJEMSTVI

rozené aroma kévy, ale zaroven citime i to praze-
ni, které kavé dava chut horké cokolady, ofiskh
a kakaa - s maximdlnim dtirazem na kvalitu su-
roviny. My pouZivame 100% arabicu praZzenou na
Sicilii. Je roz&ffeny nazor, Ze italské kavy jsou pra-
Zené hodné do tmava. Neni to ale tak jednoznac¢né.
Tu italskych praziren se d4 najit rozumny kompro-
mis. Asi nejtmavéji prazi kavu ve Span&lsku. Zrna
maji uz témét ernou barvu a napoj je citit spéle-
ninou. Ale ani tam to neni stoprocentni pravidlo.
To je tak ve zkratce o kavé jako suroviné a co se
tyce piipravy - existuje mnoho zptisobti klasickych
i modernich alternativ. My se primdrné zameé-
fujeme na kavové napoje na zakladé klasického
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KAVARENSKE TAJEMSTVI

italského espressa. At uz délame cokoliv - cappuc-
cino, flat white, latte macchiato, naprostym zakla-
dem je pravé perfekiné pfipravené espresso.

Jakou kavu si zakaznici zadaji nejcastéji?

Dfive bylo nejprodévanéjsi lungo a cappuccino.
V soucasné dobé se nejcast&ji prodava klasické
espresso, protoze si lidé chtéji vychutnat pravou
chut kavy a ta je znét nejlépe pravé v espressu.

Vysvétlis, jak vypada takové perfektni espresso?
Espresso znamena, ze z 8 az 10 grami kavy piipra-
vi$ 25 az 30 ml napoje. Kava by se méla extraho-
vat 25 az 30 vtefin - to znamena, Ze zalezi na tom,
»jak dlouho tece”. Pokud se extrahuje delsi dobu,
uz mtize byt pfepélené, pokud kratsi dobu, je po-
dextrahované - vodovaté se svétlou pénou, ktera
hned zmizi. To je Casty problém espressa v Cesku.
Espresso je tedy silny extrakt. A lidé si ¢asto mysli,
Ze chutové silné espresso je ,polozi”. Opak je ale
pravdou. Pokud dodrzite ¢as extrakce do 30 vtefin,
kofeinu se uvolni ve srovnani s jinymi kavovymi
napoji pomérné malé mnozstvi. Proto se espress da
za den vypit velké mnoZstvi, je totiZ silné opravdu
jen chutové, ne kofeinové. S kazdou vtetinou, kdy
nechdme vodu skrz kavu protékat déle, se uvolni
kofeinu vice. Spravné ptipravené klasické espresso
nemuze ublizit. Kazda porce se mele Cerstvé z ka-
vovych zrn aje potteba kdvu pfipravit okamzité po
namleti - zachova se tim aroma, které je pak mno-
hem vyraznéj$i nez u kavy namleté pfedem.

Mas za sebou kurz latte art — malovani mlécnou pé-
nou do cappuccina?

Meéli jsme minikurz od naseho dodavatele na zac¢ét-
ku, kdyz jsme kavarnu otevirali. Pak to 8lo ale za
pochodu. Kdyz to ¢lovéka bavi, tak se ¢lovék nau-
¢ hodné sam. Po tisicich cappuccin si to kazdy uz
né&jak do ruky dostane a dostate¢ny nadsenec se to
nauci pomérné rychle. Zakaznici se pak ¢asto bavi
tim, co vzor na cappuccinu pfipomind. Na to se ale
nezaméfujeme. Pro nas je nejdilezitéjsi chut, a aby
byla péna pékna. Lidé maji radi vétsi vrstvu pény
a to se maluje htif'. I péna by méla mit chut' - dobie
nalita péna je offskové hnéda a je propojena s ka-
vou, neméla by to byt jen bila ¢epice. A pak az jako
bonus miZe byt v péné obrazek - tteba srdicko.

Co Fikas na nazor, Ze se ma pit kava bez cukru a bez
mléka?

Podle mé ma kazdy pit kavu tak, jak mu chutna
ajak je zvykly. Myslim, Ze v rozumné mife nema-

24

0BSAH KOFEINU
VE VASEM HRNICKU

- filtrovana kava 150 mg

- Cesky turek 135 mg
- espresso 64 mg

- Cerny ¢aj 47 mg

- coca cola 40 mg

- zeleny ¢aj 36 mg

Ze zadna kombinace uskodit. Hlavné, kdyz chcete
vyzkousSet néjaky novy druh kafe, n&jaky specialni,
je dobré ho ochutnédvat ve vasi oblibené podobé.
Jinak byste vlastné nepoznali rozdil a nemohli ob-
jektivné porovnat.

Ma se ke kavé pit voda a jist sladké? Proto casto
k salku kavy dostavame susenku a panacka vody?
Lidské telo pti odbouravani kofeinu spotiebovava
cukr. TakZe kdva a maly zédkusek se k sobé vlastné
hodi. Jinak kvalitni kava urcité neni zdravi nebez-
pe¢ny napoj, naopak v piiméfeném mnozstvi ma
blahodarné tcinky na lidsky organismus, protoze
obsahuje hodné antioxidantti. Co se tyce vody, tak
espresso nedehydratuje tolik, aby k tomu ¢lovék
nutné musel pit vodu. Je ale dobré si pro maximal-
ni poZzitek z kdvy chutové buiiky trochu oplach-
nout od pfedchozich vjemd.

Funguje kava jako ,vyprost'ovak” po naro¢né noci ve
spolecnosti alkoholu?

Urcité ne, protoze kdyz si date kavu, tak si vlastné
prodlouZzite dobu odbourdvéni alkoholu. Na koco-
vinu tedy nefunguje. Ja bych spi§ doporucil vyvar
nebo malé pivo.

A jesté nam fekni, jaky kavovar bys doporucil pro do-
maci pouziti? Jak si udélat doma dobrou kavu?
Domit moc nedoporucuji pakové kavovary, pokud
nedélate alesponi 15 az 20 kav denné. NezZ se stroj
ten den , zajede”, tak prvnich 5 az 6 kaff neni tplné
to ono a s tidrzbou je také hodné prace. Domti jsou
vice vhodné automaty, kapslové nebo podové ka-
vovary. Pody jsou nejjednodussi a umi asi nejlepsi
espresso, jsou i ekologictéjsi nez kapsle. Samoziej-
mé na nejkvalitngj$i kavu je prosté nejlepsi si dojit
do dobré kavéarny, nechat se obslouzit, popovidat
si s ostatnimi, nebo si jen uZzit pohodovou tichou
chvilku s novinami. m
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Chtela bych
jednou hrat

"V

v zahranici

Tretim rokem nastupuje v zenské extralize a to je ji
teprve devatenact let. Talentovana odchovankyné
trutnovského volejbalu Denisa Pavlikova, ktera pl-
sobi v brnénském klubu Kralovo Pole, se z primérné
blokarky vypracovala v nejlepsi smecarku svoji ge-
nerace a v |été tato 184 centimetrd vysoka hracka
poprvé nakoukla i do reprezentacniho druzstva zen.

L*J MICHAL BOGAN, FOTO: ARCHIV DENISY PAVLIKOVE

Deniso, po kom si myslis, Ze mas volejbalové viohy?
Hodné ¢lenti z mé celé rodiny umi volejbal aspor
trochu, ale po kom piesné mam volejbalové vlo-
hy, to opravdu nevim. Mozna bych fekla, ze po
starsi sestte.

Jak rychle ses naucila hrat volejbal?

Celkem rychle, vzdy jsem si pinkala se sestrou,
ktera uz hréla za Trutnov. Zacala jsem s ni cho-
dit na tréninky a hned od zacatku jsem védéla, ze
mé to bavi vice nez tancovani, které jsem délala
predtim.

Jak je to rozdélené v tvém pFipadé? Kolik procent je
driny a kolik talentu?

To nedokézu piesné fict. Kazdy sportovec je ta-
lentovany, ale bohuzel ve sportu na vysoké tirov-
ni se uz pravé jen na talent spoléhat nemuizeme.
Za tim v&im stoji pfiblizné 18 hodin tydné diiny,
které stravime na trénincich.

Kde se to zlomilo, Ze jsi zacala byt dobra a zacala
uvazovat o kariéfe profesionalni hracky?

Nejdiive asi, kdyZz jsem dostala pozvanku do re-
prezentace pro ro¢nik 2000/2001. Ale bylo mi te-
prve tiinact let a nad volejbalovou kariérou jsem
jesté opravdu nepfemyslela. Velky zlom pak pfi-
Sel, kdyZ jsem se rozhodla odejit do Brna, pravé
kvtili volejbalu.
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Jak se to sebéhlo? Proc zrovna Brno?

Nabidka pfisla od trenéra Erika Nezhody, hlavni-
ho koude mlddeze. Tato moznost jit hrat volejbal
a studovat sportovni gymnédzium do Brna pifisla
taplné jako prvni, a to v dobg, kdy jsem jesté byla
v sedmé t¥idé. Postupem ¢asu o mé projevilo za-
jem vice tymd a v devété t¥idé jsem se musela
rozhodnout, jakou cestou se vydam. Bylo to velmi
tézké, ovéem uz od zacatku mé to nejvice lakalo
pravé do Brna.

A ¢im té Brno lakalo?

Hlavné tim, Ze jsem trenéra a hodné holek znala
z reprezentace. Védéla jsem, Ze s nimi budu byd-
let na intru a chodit do skoly.

Co ti nejvice pomohlo k tomu, Ze ses dostala tam,
kam ses zatim dostala?

Urdité to, ze jsem odesla pravé do Brna a mohla se
volejbalu vénovat mnohem vice nez v Trutnové.
Pak urcité vsichni trenéfi, ktefi mé trénovali jak
v Trutnové, tak v Brné nebo ve v8ech reprezenta-

cich, kde jsem byla. Ale samoziejmé mi nejvi-
ce pomohla a stéle pomahd moje rodina, ktera
mé pofad podporuje a fandi mi.

Vysvétli, jak se z blokarky stane smecaika?

Ja jsem se na sme¢ pfesunula uz jako mlad4,
a to diky reprezentaci, takZe to 8lo jednoduse.
¢atka musi umét hlavné ptihravat, coz blokat-
kédm tplné nejlip nejde.

PFitvrzujes na razanci Gtokd?
Ur¢ité pritvrzuji a doufam, ze jesté budu. Rek-
la bych, Ze néjaké svaly a silu uz mam.

Jak trénujes zlepseni?

Kazdy den na tréninku nebo v posilovné, ji-
nak by to ani neslo. Volejbal hraji uz néjaky
ten pétek, ale stale je co zlep3ovat.

Prozradis, jaké Gtoky jsou tvoje nejoblibenéjsi
a kam nejradéji smecujes?

Nejrad$i mam samoziejmé ty tutoky, které
skon¢i bodem. Smér ttoku mam asi nejradéji
do lajny nebo také pipe (atok ze zadni zény).

\/ ¢em by ses potiebovala jesté zlepsit?
Ve vSem. Jsem stale celkem mladd a jeste
vsechno neumim na sto procent.

Tvlj nazor na vaseho trenéra Matdse Kalného?
Mata$ k nam do Brna pfigel od némecké re-
prezentace chlapct. Stale si zvyka na Zensky
volejbal a hlavné na trénovéni holek. Je to tre-
nér s mnoha zkusenostmi, které nam predava,
ajsme za to moc rady.

€im ho na tréninku dokazete nastvat?

Kdyz nejsme koncentrované na trénink.
A kdyZz si také poviddme pii rozcviéce, coz je
skoro potad (smich).

Jaka je tvoje nejméné oblibena ¢innost ve spo-
jeni s volejbalem?

Rozhodné rozcvicka. Kazdy den se dvakrat
rozcvicovat je neskute¢na nuda.

Jak vzpominas na svou pruvni zkuSenost s Zen-
skou extraligou?

Poprvé jsem se do Zenské extraligy podiva-
la, kdyz mi bylo teprve patnact. Moc uz si
to nepamatuji. Jen vim, Ze jsem byla hodné
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VOLEJBALISTKA

nervézni, ale na druhou stranu jsem rada, Ze jsem
dostala takovou piilezitost.

Jak se ti podafilo za ty dva a ptl roku adaptovat na
nejuyssi soutéz?

Uz béhem prvniho roku v Zenach jsem si na ex-
traligu zvykla a ted patfim mezi ty zkuSenéjsi
v nasem mladém tymu. Zensky volejbal oproti
juniorskému je mnohem piesnéjsi a rychlejsi, ale
s holkami jsme si zvykly rychle.

Jak je vniman klub Kralovo Pole volejbalovou i br-
nénskou verejnosti?

Je vniman jako nejlepsi ¢esky mladeznicky klub.
My Zeny jsme ted vnimané jako mladé bojovné
druzstvo.

Co tvoje premiérové letni nahlédnuti do Zenské re-
prezentace?

Byla jsem velmi rdda, kdyZ jsem dostala pozvan-
ku do reprezentace Zen. Mohla jsem se ucit od
téch nejlepsich a neskutecné si takové piilezitosti
cenim. Ty necelé tfi tydny mi toho hodné daly.
Doufém, ze dostanu dalsi pozvanku a budu s re-
prezentaci pokracovat.

Jak se vam aktualné dafi na prelomu roku?
Bohuzel koronavirus ndm zastavil sezénu a my
jsme néjakou dobu nemohly hrat ani trénovat.
Ted' uz zase hrajeme kazdy vikend, vétsinou dva
zapasy, abychom vsechno dohnaly. I proto maji
momentélné tymy odlisny pocet odehranych za-
pasti. My se zatim pohybujeme v ptilce tabulky na
Sestém misté, ale urcité se chceme dostat vys.

Jak tobé osobné koronavirus pozménil plany?
Rekla bych, Ze ani moc ne. Néjaké velké plany ne-
mam a ani jsem neméla.

Stihas kromé volejbalového kolotoce také néjaké
ostatni zalezZitosti?

Volejbalu mame opravdu hodné, takze na jiné
véci uZ ndm nezbyva skoro zadny cas. A kdyz
uz néjaké to volno mame, tak ho vétsinou pro-
lezime. Ale samoziejmé na kamarady si taky né-
jaky ¢as najdeme a zajdeme napiiklad na né&jaké
dobré jidlo.

Co plazovy volejbal?

Plazovy volejbal mdm rada. S holkami si obcas
v 1été chodime jen tak pro srandu zahrat. Musim
fict, Ze je to teda mnohem ndro¢néjsi nez Sest-
kovy volejbal v hale, ale aspon se u toho hezky
opalite.

| pfes sviij mlady vék toho uz mas docela hodné za
sebou. Ceho bys chtéla ve volejbalové kariéfe do-
sahnout?

KdyZz nad tim tak pfemyslim, tak opravdu uz toho
mam celkem hodné za sebou jak s reprezentaci,
tak s Brnem. Chtéla bych se urcité udrzet v zenské
reprezentaci a také si jednou zahrat v zahranici. m
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DENISA PAVLIKOVA

-narozena 21. 7. 2001 v Trutnové
-volejbal hraje od 9 let, zacinala

v TJ Lokomotiva Trutnov
- studuje prvni rocnik oboru chemie

pro medicinské aplikace na VUT v Brné

- nejvétsi volejbalové Gspéchy: trojnasobna

juniorska mistryné republiky s KP Brno,
stribro a bronz v kadetkach, stfibro ve
starsich zakynich, zlata medaile z turnaje
olympijskych nadéji v Ceskych Budgjovicich
po finalové vyhie nad Ruskami (2016)

-ma hodné rada kavu, k jidlu ma nejradsi

svitkovou od babicky a rada jezdi

na snowboardu, nema rada bramboraky

a kdyz nékdo Ize, jinak je flegmatik, takze ji
moc véci nevadi nebo je spis nefesi
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Rozvoz obéedu
pondéli az nedele

Ceny od 80,- vcetné polévky
vybérazze 7 jidel

) 603829953

f Restaurace U Draka

RESTAURACE

U DRAKA

-

KrakonoSovo na

5, Trutnov

Shanite finance na lepsi bydleni nebo
chcete zacit sporit?

Radi vas privitame v nasem nové zrekonstruovaném poradenském
misté v Trutnové, ulice Horska 1 (vedle kavarny Atrium), a spole¢né
najdeme to pravé feSeni. Lepsi bydleni nemusi byt drama.

Jitka Velikovska, tel.: 603 877 153, e-mail: jitka.velikovska@mpss.cz

Tereza Fatorova, tel.: 737 133 433, e-mail: tereza.fatorova@mpss.cz

Modra pyramida




Skola v Hornim

Starem Meste

L*3 ONDREJ VASATA, MUZEUM PODKRKONOSI

Skolni budova (¢p. 160) byla v Hornim Starém
Mésté v dnedni Horské ulici postavena roku 1879.
V roce 1899 doslo k jejimu rozsiteni smérem k Ze-
lezni¢ni trati. V této podobé je zachycena na snim-

ku poiizeném kolem roku 1930. V roce 1962 skola
vyhotela a v nasledujicich letech prosla rozsahlou
Pprestavbou, v rdmci které byla zvy$ena o jedno pat-
ro. Rekonstruovana skola byla slavnostné oteviena
6. zat1 1964. Podobné jako pred 140 lety i dnes bu-
dova slouZi ke vzdélavani déti.m

Z MUZEJNICH SBIREK

Drevené san
vyrobené v Babi
u Trutnova

T*J VLASTIMIL MALEK, MUZEUM PODKRKONOSI

f© //intersportgerate @y
y k- R o Aeparatur & Zubakde
| e - I. e

. Ilﬂeﬂhiﬂh . Trautenaw

Jednim z téméf 6 tisic prirtstkd ziskanych do sbir-
ky Muzea Podkrkonosi v Trutnové v roce 2020 jsou
dfevéné sanky od vyrobce Franze Fucknera z Trut-
nova-Babi (némecky Trautenbach), zhotovené prav-
dépodobné ve tricatych letech 20. stoleti. Vétsina
sanék pochazejicich z obdobi pied druhou svétovou
véilkou nema oznaceni vyrobce, v tomto ptipadé jej
prozrazuje piipevnény plechovy stitek. Dékujeme za
tento cenny exponat panu Milanu Postrachovi.m

w INZERCE

DrMax"

Otevreli jsme pro vas novou
lekarnu Dr.Max v Trutnovée

Dolni predmésti 96
i (u Lidlu)

8.00-16.00
zavreno

pondéli-patek

sobota

Naleznete u nds mimo jiné rozsireny
sortiment zdravotnickych potreb.



Udlejte i radogt i v nove

TRUTNOV, Bulharska 139
tel.:499 812 561 | 777 212 561

@ www.optika-malinsky.cz
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