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Editorial

.Koronacteni” na pokracovani

MICHAL BOGAN / é&fredaktor

A zase ten koronavirus! Pavod-
né jsme si mysleli, Ze v souvislosti
s ¢inskym zabijdkem popiSeme jen
stranky dubnového magazinu. Ale
Certuzel se nds ta zatracend pande-
mie stale drzi. I kdyz ted uZ to vy-
pada, ze nés zaplatpanbtiih opousti.
Nicméné, mrkli jsme se ji na zoubek
jesté jednou, kdyZz uz ma i vysokou
¢tenost. V bfeznu jsme diky viru
trhli rekord v navstévnosti webu,
jak se tika, o parnik. Spi$ o dva ¢i
tfi. Ditkazem budiz ¢isla: prosinec
2019 - 279 657 navstév, brezen 2020 -
367 349. V poctu zobrazeni stranek
jsme &li poprvé pies tii ¢tvrté mi-
lionu! A duben mél taky naslapnu-
to. Ale zpét k magazinu. V minulém
¢isle jsme se vénovali tém, co nés
brani v prvni linii, ted’ pfindsime
nazory lidi, kterym koronavir tros-
ku vic zasahl do zivot. Mozna se
v nich zrcadli i ten vas. Hezké ¢teni!
PS: Snad ten asijsky previt uz znovu
nevystréi drapy a nedonuti nas psat
do ¢ervna treti dil trutnovinkové tril-
ogie Covid-19. m
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Rozvoz obéed(l nas zachranil

A4 A4 - .
O d ro O u Ste n I r.- MICHAL BOGAR, PAVEL CAJTHAML,
** FOTO: MILOS SALEK

Nezvykla doba si zada nezvykla resSeni, a tak cela rada podnikatel(, majitelt firem, provozovatel( ¢i obchod-
nik( se v disledku zakaz( a opatreni kv(li koronaviru musela preorientovat na ,punkovy provoz”. Aby alespon
Castecné odvratili hrozbu existencnich problémd a nemuseli za dlouha léta své tézce vydobyté pozice opou-
Stét s truchlici zpravou: Koncime! Ti vSichni ted's napétim ocekavaji, az se zivot vrati do starych koleji a bude

zase lip. Ale opravdu se tam vrati?

Kdyz se v sobotu 13. bfezna rano vzbudil a zjistil,
ze kvili nafizeni vlady nemtiZe otevfit obé svoje
restaurace, musel vymyslet, jak z nepfijemné si-
tuace ven. ,, Byl to $ok zaviit ze dne na den. Nikdo
znasi generace nic takového nezazil,” fekl $éf dvou
trutnovskych podniki Ale$ Kratochvil. Patnact let
provozuje Restauraci U Draka a posledni tfi roky
se vénuje i hospodskému byznysu Na Prazské.

Oproti jinym zdej$im restauracim ma v nelehké
dobé jednu vyhodu. Patnact let zabéhly rozvoz
obédti, ktery mohl i pfi nouzovém stavu pokraco-
vat. ,Zachranilo nds to od toho, abychom nepfestali
uplné fungovat a nemuseli tfeba zacit propoustét,”
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fekl. V obou zafizenich davé celkem praci deseti
zaméstnancim. ,Na Prazské jsem musel ¢ast lidi
nechat doma, nékdo el na oSetfovani, ale U Draka
se povedlo, Ze tam délame vsichni,” poukazal.

Dva kuchafi, dvé pomocné sily plus jeho rodina se
staraji o to, aby lidé méli stale co jist i v dobé, kdy
jsou restaurace zaviené. ,Pocet obédi je ale pii-
blizné stejny jako za normalni situace,” popsal Kra-
tochvil. Prvni navafena varka odjizdi kolem osmé
hodiny a druhd po ptl devaté. Jidlo se rozvazi po
Trutnové a okoli, tfeba do Zacléfe, Bernartic, Svo-
body, Mladych Buki... Od pondéli do patku si za-
kaznici vybiraji ze Sesti jidel. ,Mame jidelni listky,

které vzdy v pondéli a ttery rozneseme s nabidkou
na dalsi tyden, a lidé si v nich zakrouzkuji, co si
chtéji objednat,” vysvétlil.

Neéktefi majitelé restauraci se v dobé koronavirové
soustiedili na prodej obédti pfes vydejové okén-
ko. ,My jsme o tom neuvazovali, protoZze mame
dostatek rozvozového menu a neméli bychom
to Cas piipravit. Samoziejmé situace by byla jind,
kdybychom ta jidla nerozvazeli. Clovék by musel
hledat jinou alternativu,” vyklada Ale$ Kratochvil.
Jako vétsina provozovateli vyuzil nucenou pauzu
ke generalnimu tklidu hospod. , Ale stejné az bu-
deme otvirat, tak se vie bude muset udélat znovu,
protoze vypadek je opravdu dlouhy,” naznadcil.

Podle vladniho nafizeni by se mély restaurace se
zahradkou a vydejnim okénkem oteviit 11. kvétna,
ostatni (vnitini prostory) 25. kvétna. Jak ale jejich
provoz bude vypadat, tot otazka. ,Zatim nikdo nic
neupfesnil. T¥eba pro kolik lidi, jestli budou mu-
set sedét v néjakych piedepsanych vzdalenostech
u stoli, coZ je mimochodem dalsi problém. Museli
bychom zvazit, jestli by se viibec vyplatilo oteviit.
Naklady jsou totiz velké,” dodal Ale$ Kratochvil.
S kymkoliv ze svych stalych hostti se v3ak vidi, tak
od nich slysi: , At uz se kone¢né otevie!”

Zadné cestovani, zadni hosté

Nuceny ptist bolestivé zasahl nejen gastronomii,
ale i ubytovaci byznys. Kdo podnika v obojim, zazil
tak v bfeznu nechténou akci dva v jednom. ,Zadni
stravnici, zadni turisté, Zadné trzby. Jednim vlad-
nim rozhodnutim jsme pfisli o vsechny pifjmy,”
fekla Martina Klepestovd, manaZzerka Penzionu
Pohoda, jehoZz soucésti je i restaurace, bar a kiosek.

Vse bylo nahle zaviené. Pohoda si v krizi chtéla vy-
pomaéhat rozvozem jidel a prodejem pfes okénko,
ale brzy se ukézalo, Ze se to nevyplati. Pustily se
do toho skoro véechny hospody a restaurace. Cesi
navic nejsou zvykli objednavat, ale spis shanét jidlo
na posledni chvili. ,Nemélo smysl nachystat pade-
sat porci, a ¢ekat, jestli jich prodame aspori deset.
Jediné, co pfipravujeme, je sobotni sushi na objed-
navku. O to je zdjem porad,” prohlésila manazerka.

V ptilce dubna sice vlada dovolila ubytovavat lidi,
cestujici po republice za praci, ale zadny velky
byznys to pro penzion nebyl. ,Sest ubytovanych,
totalni bida. Firmy standardné nepracuji, takze se

nedalo ¢ekat, Ze budou viibec néjakd mista popta-
vat,” shrnula Klepestova. Piestoze od ptilky biez-
na nemél Penzion Pohoda zadné pi{jmy, propustit
nékoho z deseti zaméstnanct nechtél. V&tili, Ze se
vse brzy vrati k normalu. , Tfeba lidé podpoti do-
méci turisticky ruch, objevi krasy Ceské republiky
a tim pomiizou i zdej$im hotelim a penziontim.
Jsme v tom optimisté, jsme pfece Pohoda!” dodala
s usmévem Martina Klepestova.

Zajem o pivo dom( je velky

Jak ale bude ¢eské pohostinstvi v nejblizsich tyd-
nech vypadat? Mezi podnikateli v oboru panuje
velka nejistota. Pandemie jim zasadila necekany
a tvrdy direkt. Zastali bez pffjmd, pfitom dal mu-
seli platit nagjmy, odvody a mzdy. Mnozi se finan¢-
né vycerpali. , Byl to naraz do zdi. Na jedné strané
museli pofad sypat, ale na druhé jim nic nepfité-
kalo,” upozornil Ruda Korbelat z Velkoobchodu
a maloobchodu Mec¢if. Pravé u néj vétsina trutnov-
skych restauraci dlouhé roky nakupovala gastro-
sortiment, lihoviny nebo tabidkové vyrobky. I on
zasadné pocitil, kdyZ se vée v piilce bfezna zasta-
vilo. Hospody nahle osifely a pfestaly nakupovat.
,Od pocatku fungujeme nejen pro obchodniky, ale
i pro koncového zékaznika a cely sortiment také po
Trutnové rozvézime, coz ndm v této dobé pomohlo
udrzet provoz,” fekl. Kdyz totiz lidé pochopili, Ze
restaurace budou zaviené dlouho, zacali si kupo-
vat jesté vice lahvové a hlavné sudové pivo domt.
Rozmohlo se kupovani mensich sudi o objemu
do tficeti litrti. Vycepni zatizeni s chlazenim se da
napi'. na vikend pronajmout, ale v mnoha doméc-
nostech se stalo jiz béznym doméacim spotiebicem,
podobné jako kavovar. , Zajem o pivo domti je nyni
tak velky, az se to dostalo do faze, kdy nékteré pi-
vovary uz nemaji do ¢eho stécet, nebot’ hlavné na
vikendy je nedostatek téchto mensich sudt. Toto
je problém v celé republice,” fekl Ruda Korbelaf.

Ovsem cely gastronomicky provoz neni a nemtize
byt jen o pivu. Stejné jako hospodsti doufa, Ze se
vladni opatteni velmi brzy uvolni, restaurace ote-
vfou a lidé se do nich vrati. Obchodovéani v tom-
to oboru ale uz stejné nebude, alespori ne ted na
zacatku. Ekonomicky vycerpani hospodsti budou
stale myslet na to, Ze se mtiZe situace znovu zhorsit
a stat ze dne na den hospody opét zavte. ,Nebot
tento byznys spolu s cestovanim je pak prvni, ktery
vldda zavie a posledni ktery bude moci oteviit,”
dodal Ruda Korbelat. m
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e Zije
pod rouskou?

Kadefnice, ucitel autoskoly, feznik a poskytovatel
pripojent internetu. Ctyfi odlisna zaméstnani a ctyFi
rtizné pohledy na soucasnou situaci, kterou vyvola-
la koronavirova epidemie. Jak se s ni vyrovnali? Co
jim zplsobila za problémy? A jak to bude vypadat,
az vsechna omezeni zase skonci? Pro Trutnovinky
se vyjadrili Marie Pakulska Netikova, Oleg Dlouhy,
Verner Hampl a Veronika FiSerova.

Na jednu stranu
si to volno uzivam

Zhruba v poloviné bfezna musela zavfit svou pro-
vozovnu a podle posledniho rozhodnuti vlady
pied uzavérkou naseho magazinu by prvni zi-
kazniky mohla opét uvitat 11. kvétna. Na zivoby-
ti si totiz Marie Pakulska Netikova vydélava jako
kadetnice. Tomuto oboru se vénuje uz 22 let a od
roku 2005 sidli ve Spojenecké ulici v Trutnové.

Nejvétsi problém spatfuje samoziejmé v tom, Ze
se ji absolutng zastavily veskeré piijmy. ,Clovek si
nemuze dovolit pfestat platit ndjem nebo jiné po-
hledévky a kdybych neméla podporu své rodiny,
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které timto dékuji, byla by pro mé situace podstat-
né slozitéjsi,” povidala s tim, Zze k velkému $tésti
ma kolem sebe spoustu skvélych lidi. , Velké diky
patii také majiteli nemovitosti, ve které kadefnictvi
provozuji, panu Bortivkovi, ktery nés, v této tézké
situaci, také podpoftil,” dodala.

Kdyz ze dne na den musela zavfit, tak to pro ni
zpocatku bylo naprosto nepredstavitelné. , Uz jen
proto, Ze jsem méla objednané klienty, ktefi se
mnou poditali. Do zna¢né miry také proto, Ze stale
jesté trochu bojuji s tim, Ze neumim fikat NE,” vy-
préavéla kadefnice. Zdkaznice se samoziejmé ozy-
valy, jestli by nepfijela upravit vlasy k nim domd,
a nebylo jich pry malo, ale vzhledem k nafizenim
vlady nesméla témto prosbam vyhovét. ,Proto
bych se chtéla vsem omluvit. Doufam, ze vydrzi
a na mé sluzby nezaneviou,” usmala se a dodala,
Ze svym zédkaznicim s dotazy na barveni vlast ra-
dila alespori na dalku.Vzala viibec za dobu trvani
karantény ntzky do ruky? ,Lhala bych, kdybych
tvrdila, Ze ne. Své blizké jsem samoziejmé ostti-
hala. Napiiklad m@j manzel by bez tpravy takto
dlouho nevydrzel. Potrpi si na svych vlasech asi
vice nez ja,” smaéla se.

Jeji pocétecni obava, jak to vSechno bude, se po-
stupné vytratila a dokonce piesla v jisty druh
nadseni. Za tu dobu je to totiZ poprvé, co si mohla
nadélit takhle dlouhou , dovolenou”. , Takze si to
na jednu stranu uzivam. Snazim se na tuto tézkou
situaci divat co nejvice pozitivné. Stihla jsem do-
hnat spoustu restti, odpo¢ivdm a uzivam si volny
¢as s rodinou,” svéfila se Marie Pakulska Netikova.
Uz se snazi nékolik let pracovat tzv. ,na pohodu”,
zadny velky byznys, proto véfi, Ze i ted bude roz-
jezd pozvolny a pohodovy. ,Plny didf zatim ne-
mam,” hlasila pied otevienim salonu. Za jakych
podminek to ovSem bude, to stale nedokazala Fict.

\/ garazi ted'
prerovnavam sroubky

Zatimco o kadefnicich a nutnosti otevi¥it jejich sal6-
ny se v poslednich dnech mluvilo téméf# neustéle,
o autogkoldch se neobjevily na vefejnosti témér
zadné zminky. Pfitom kdyZz vlada vydala v pilce
brezna sérii protindkazovych opatieni, pro auto-
8koly to byla podobné krutd rdna. Pfisla necekané,
jako blesk z ¢istého nebe. ,Pravé jsem Skolil pét-
advacet fidi¢d v Turnové, kdyZz nahle uprostted
vyuky volali z krajského tfadu, Ze musime hned
skoncit, protoZe se zaviraji provozovny, je vyhlase-
ny zékaz shlukovéni lidi, jinak Ze ndm hrozi vyso-
ké pokuty,” piipomnél Oleg Dlouhy z Autoskoly
Dlouhy v Pettikovicich u Trutnova.

Od té doby neprobihal vycvik lidi, ktefi chtéli
ziskat fidi¢sky priikaz. Nebylo mozné si objednat
ani kondi¢ni jizdy pro oprasent fidi¢skych doved-
nosti. Neprobihala ani pravidelna $koleni profe-
siondlnich fidi¢t. Odvolané byly vsechny zkous-
ky. Vozy s ndpisem Autoskola stoji na parkovisti
nebo v garazi. ,Kdyby mi nékdo pied ptilrokem
tekl, ze k né¢emu takovému dojde, mél bych ho za
blazna. No, a ted' v garaZi pferovnavam sroubky,”
pfiznal Dlouhy.

Pllku biezna a cely duben zazival velmi neob-
vyklou situaci. Nesmél pracovat, nemél Zzadny
vydeélek. ,Jako osoba samostatné vydélecné ¢inna
jsem pozadal o piispévek 25 tisic korun,” uvedl.
Jak by mohl vypadat provoz autoskol v prvnich
dnech jejich otevieni, nedokazal Oleg Dlouhy na
konci dubna odhadnout. Terminy pro rozvoltiové-
ni opatfeni se totiZ stdle ménily. I kdyby se védélo
kdy, nevédélo by se jak. Znama nebyla ani hygi-

enickd opatfeni, za kterych by mohly autoskoly
fungovat. , U¢it se #idit auto v rousce, s igelitovy-
mi rukavicemi nebo igelitem pod zadkem, to neni
bezpe¢né. Také predstava, ze po kazdém zakovi
budeme dezinfikovat volant, fadici paku nebo se-
dacku, je nerealnd, stejné jako povinnost dodrzet
v auté dvoumetrové odstupy,” zdiraznil.

Jisté podle néj neni ani to, zda se bude pokracovat
ve vyuce piesné tam, kde se s ni skoncilo. ,Je moz-
né, Ze po dvoumési¢nim vypadku budou néktefi
Zaci potfebovat hodiny navic nebo kondi¢ni jizdy.
Ale uvidime, jsme v takové situaci Gplné poprvé,”
dodal Oleg Dlouhy.

Zvysit ceny

v krizi by se mi pricilo

Nouzovy stav zasdhl i zdanlivé nedotknutelnou
profesi - feznik. Zaviené hospody a $kolni jidel-
ny v ptlce bfezna prestaly odebirat maso. Trzby
razem spadly zhruba o tfetinu. ,Lidé si sice vaftili
doma, ale ne kazdy chodil nakupovat k ndm. Né-
kteti se vydali za nakupy do velkych markett,”
upozornil Verner Hampl z Reznictvi Hampl, které
ma kromé jatek, bourarny a vyrobny také dvé pro-
dejny v centru Trutnova.

V regionu pati{ dlouhé roky mezi kli¢ové dodava-
tele masa. Ted' ale poznal, Ze ve spole¢nosti po le-
tech blahobytu nastala zména. ,Nejmarkantnéjsi to
je v hovézim mase. Diiv jsme zabijeli dvanact byki
tydne, ted ¢tyfi aZ pét. Nejsme ani na piilce,” fekl.
Podobné se situace zménila i ve vepfovém. Misto
120 prasat jich nyni u Hampla zabfjeji zhruba 80.
Pro feznika to kriticka situace neni. Pro zemédél-
ska druzstva uz ano. ,Kdyz jim zvifata ztstanou,
musi je dal krmit. KdyZ to potrva del$i dobu, nékte-
ra mensi druzstva se dostanou do potizi,” odhadl.

Méné préce a nizsi trzby ale neznamenaly, Ze by
musel feznik Hampl sdhnout k razantnim opatte-
nim. Zadné propousténi se nekonalo. Dokonce ani
nezvysil ceny, nemél k tomu davod. ,Pro¢ bych
mél v tak kritické chvili zdrazovat a snazit se na
tom vydélat? Néco takového se mi piici,” prohlasil.
Véii naopak, Ze situace kolem koronavirové naka-
zy uklidni a v8e se brzy vrati k normalu. , Lidé bu-
dou mozna trochu opatrngjsi, mozna uz zacali vic
premyslet a budou i trochu Setfit. Za krizi v nasem
oboru bych to ale neoznacil,” dodal Verner Hampl.
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Potésil mé pfistup zaméstnanctl

Pied pandemii byli lidé zvykli zit aktivné, zcasti
mimo domacnost. V disledku vladnich nafizeni se
vsak museli co nejvice zdrzovat doma, coz naopak
nékterym pracovnim odvétvim hrilo do karet.
,V poslednich tydnech, jsme skute¢né pracovali
s vysokym nasazenim,” nechala se slySet Veronika
Fierov4, jednatelka trutnovské spole¢nosti HD in-
ternet, ktera je poskytovatelem piipojeni internetu.

Doma zstaly celé rodiny. Dospéli potfebovali byt
piipojeni kvili préci, déti kvili Skolnim povinnos-
tem a v8ichni bez rozdilu véku vyhledavali social-
ni kontakt a kvalitni, rychlé a bezpe¢né piipojeni
k internetu je tomu nutnou podminkou. ,Nase
dlouhodoba strategie, v ramci které se fidime zasa-
dou, Ze kvalitni pokryti mensiho tizemi je lepsi, nez
pabérkovat ve stovce mist, se nam vyplatila,” pro-
hlasila Fiserova, Zze béhem pandemického obdobi
HD Internet nasadil 63 gigabitovych switchii, aby
byl schopnen nabizet optické tarify s rychlosti 500
Mbit/s az 1 Gbit/s. Maximalni pritok dat pfed ko-
ronavirovou krizi (konec tinora 2020) se pohyboval

okolo 8 Gbit za vtefinu. V dobé vrcholu krize, kdy
byl kazdy doma, sit HD internet pfenasela ve $pic-
kéch okolo 11 Gbit za vtefinu. , Tedy o 35 procent
vice,” upozornila Fierova.

Nejvétsi vyzvou pro jeji tym bylo najit balanc mezi
zvysenou potfebou ze strany doma , uvéznénych”
klientt a potfebou omezit osobni kontakt na mini-
mum. Tak, aby se chranilo zdravi vSech a zaroven
se udrzel chod firmy a uspokojily potfeby klientd.
,Velmi mé potésil pfistup naSich zaméstnancd,
ktef{ sami vycitili potfebu zajistit kvalitni sluzby
nasim klientiim a iniciovali prvni krtcky k opé-
tovnému rozsifovani sortimentu nasich sluzeb. Za
jejich proaktivni pfistup jim patti velké diky,” po-
chviélila Fiserova. Trutnovska firma je v8ak jednou
z téch, které dopady zavedenych opatfeni mohou
pocitit az v druhé vIné. ,Jiz nyni feSime platebni
neschopnost nasich zédkaznik{, zejména téch, ktefi
podnikaji v oblasti gastronomie nebo cestovniho
ruchu. Obava, Ze mnoho dalsich zédkazniktl nebu-
de schopnych hradit své zavazky, je na misté,” do-
mnivala se Veronika FiSerova. m
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Dékujeme vsem
zamestnancum
léekdaren Dr.Max

DrMax"

#SpoluToZvladneme

Herecka Monika Timkova (29) z Trutnova ma bézné
prace nad hlavu. Hraje v Divadle Palace, v Pfibram-
ském divadle a v divadelnim spolku Artur. Ted' ma
ale neplanované volno. Divadla jsou kv(li koronaviru
zavrena. ,Pokud mam mluvit uprimné, docela jsem
takové zastaveni uvitala,” pfiznava.

L+l PAVEL CAJTHAML, FOTO: ARCHIV MONIKY TIMKOVE

TakzZe se nenudite?

Rozhodné se nenudim! Kone¢né mam ¢as na akti-
vity, které byly v bézném Zivoté nestihatelné. Na-
kladam zeleninu, ¢tu knizky, chodim do pfirody,
cvi¢im jogu, varim, pecu, u¢im se angli¢tinu a hlav-
né koukam na filmy, snazime se dat kazdy vecer
jeden. Ja asi patfim mezi skupinu lidi, ktera se ne-
bude nudit nikdy.

Jak tedy vypada vas ,,primérny” den?

Vétsinou se trosku prospim, takze vstanu kolem
9:00 - 9:30. Udélam si kybl zeleného caje, ktery
popijim celé rdno. Zacvi¢im si jégu, vyluxuju (ne-
mame doma zaclony, takZze se doma dost prasi),
uklidim z my¢ky, jdu délat na zahrddku nebo si
¢tu. Kdy?z je potteba, dojdu nakoupit. Potom za¢nu
chystat obéd. Vzdy délam polévku a hlavni jidlo.
Kolem 13:00 obédvame, sklidim po jidle a kolem
14:30 zac¢ina odpoledni program. Vétsinou s pfite-

HERECKA

lem popadneme knizky a jedeme nékam za Prahu
do lesa, kde chodime, pozorujeme, povidame, nebo
pracujeme na zahradé. Ted jsme se pustili do pés-
tovéani bylinek, takze sdzime, pfesazujeme, okopé-
vame - vSak to vsichni znate! Vecer uvaiim vecefi,
nebo dojime jidlo z obéda a jdeme koukat na film.

Prerusil vam koronavirus rozdélanou divadelni ¢i fil-
movou praci?

Bohuzel ano, méla jsem pfed sebou tii premiéry,
které se musely pfesunout.

moc od statu?

Ja jsem, diky Bohu, v Pfibramském divadle na
plny tvazek, takze mné penize piisly, uvidime jak
to bude dal$i mésice. Ale rozhodné by se mél stat
postarat o lidi, ktefi pracovat nemdazou. J4 mam ko-
lem sebe spousty kolegti, ktefi nelenili, k situaci se
postavili zodpovédné a zacali pracovat. At uz roz-
vazi jidlo, nebo pracuji na pokladné v supermarke-
tu. Kdyz bude potieba, udélam to stejné.

Krize je Sanci vénovat se rodiné nebo nééemu, na co
clovék normalné nemél cas. Dohanite ,zameskané”
rodinné ¢i osobni zalezitosti?

Pfesné tuhle Sanci jsem vyuzila a délam vsechno,
na co nebyl pii pracovnim procesu cas.

Jste ve spojeni s rodnym Trutnovem a s vasi nejlepst
kamaradkou Marii DoleZalovou?

Jsem! Voldme si ptes FaceTime a dokonce jsem se
s nimi i minula na chalupé. Oni jsou ale velmi opa-
trni, coz respektuji, ale kdyby bylo po mém, tak
jsem s nimi potad!

Néktefi umélci se zapojuji do Siti rousek, jini toci
videa doma a davaji je na socialni sité. Jaky zplsob
.boje s koronavirem” jste zvolila vy?

Nesouhlasim s tim, Ze se o kazdé pomoci musi
mluvit, to¢it video, zkratka hlavné, aby to bylo
vidét. J4 ted pomaham sama sobg, coz je to, co by
mél primarné udélat kazdy. Pak miizeme pomoci
druhym.

Na co se nejvic tésite? Az nebudeme nosit rousky
nebo na prvni divaky v hledisti divadla?

Rozhodné se té5im na Zzivot bez rousky! Ale kaz-
dy den si snazim uZivat na maximum a na nic se
netésit. Babicka vzdycky fikala, Ze téSeni vétsinou
piinasi zklamani. Dneska je dneska, a to je to jedi-
né, co doopravdy je. m




PODNIKATEL

Neplanujeme zadné propousteni,

Vo

firma je stabilni a jisté to prezije

Rodinna spolecnost Kasper z Trutnova patfi v regionu mezi klicové. Je Gspésna a své vyrobky vyvazi do celého
svéta. Stejné jako jiné firmy se vsak musi potykat s omezenimi souvisejicimi s nakazou Covid-19, ktera se
rozsifila po republice. Presto je jeji zakladatel Rudolf Kasper optimistou a véfi, Ze se situace podari zvladnout.

+2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: MILOS SALEK

,,Chci nase zaméstnance ujistit, Ze nemusi mit oba-
vy z problémd, které by se jich zdsadnim zptisobem
dotkly. Nepldnujeme zadné propousténi, firma je
stabilni a zcela jisté to ustojime, pieZijeme a pevné
veéfim, ze i posilime,” fekl zakladatel trutnovské
spole¢nosti s tim, Ze uz byla zahéjena personalni
kamparti na vybrané vyrobni pozice nejen ve stro-
jirenské firmé Kasper Kovo, ale také v Kasper.cz
zaméfené na dievéné konstrukce.

Management spolecnosti k pfijeti a zavedeni nut-

nych opatfeni pfistoupil hned v pondéli 16. bfezna
kratce poté, kdy vlada pfisla s prvnimi restriktiv-
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nimi kroky. Podstatna byla v tomto ohledu snaha
co nejvice omezit styk lidi, aby se zabranilo $ifeni
infekce. ,Samoziejmé se to tyka i mé, takze daleko
vice pracuji z domova. V8echny porady a jednani
se vedou formou videokonferenci. K fyzickému
kontaktu se zaméstnanci dochazi pouze ve vyro-
bé,” priblizil nutna opatfeni Kasper. V té dobé také

piisly prvni nepifjemnosti, které bylo nutné fesit.

Uzavtely se totiz hranice a padesét polskych vy-
robnich délnikt z firmy Kasper Kovo, coz je zhru-
ba dvacet procent vyrobni kapacity spole¢nosti,
zlstalo ve své domoviné. Vzhledem k tomu, Ze
Polaci pracovali na programech, které byly spojené
s vétsim mnozstvim zakazek, bylo potfeba piistou-

pit k pracovnim pfesuntim zaméstnancti z jinych
pracovist a nékteré zakazky odlozit.

Mimo to néktefi zdkaznici, zejména z rizikovych
zemi jako severni Italie, gvycarsko, Némecko &
Spanélsko, zacali zavirat provozy a piestali od fir-
my Kasper Kovo odebirat zbozi. ,V soucasné dobé
se to tyka zhruba 50 procent zdkaznik®,” potvrdil
Kasper. Upozornil ale, Ze vétsina téchto zdkaznikl
firmé oznamila, Zze by mohly byt jejich provozy
v dohledné dobé znovu otevieny. ,Pravdou ale je,
Ze dnes fesime nasledny stav. Konkrétné ve stroji-
renstvi, a to uz pfed epidemii, dochédzelo k vyraz-
nému ochlazeni trhu. BohuZzel nouzovy stav tuto
situaci je$té vyrazné prohloubi,” uvedl Kasper.
Zéroveti ale zdtraznil, Ze se to téméf netyka firmy
Kasper.cz, ktera vyrabi dievéné nosné konstrukce.
Pies tyto nepfijemnosti jednatel Kasper Kovo ubez-
pecuje zaméstnance, s nimiz v provozech osobné
hovofi a také je informuje o aktualni situaci spole¢-
nosti, Ze nemusi mit obavu o praci.

,,Nas krizovy scénaf je postaveny tak, Ze nepocité-
me s zddnou pomoci od statu, a kdyz, tak pouze
v malém rozsahu. Chceme si pomoci sami. Nase
opatfeni stale funguji. Pokles trzeb sice uz nastal,
aktualni odhad na duben je, Ze budeme na Sedesati
procentech toho, co bychom mohli délat, ale vime,
Ze to zvladneme. Nase firmy to ufinancuji a musi-
me drzet zaméstnanost,” nechal se sly3et Kasper,
ktery je rad, Ze se mize ve firmé plné opiit o své
nasledovniky, jimiZ jsou synové Jakub a David.

Firma v soucasné dobé precizuje strategii na dal-
ich pét let. ,Nyni ndm situace ukazuje nékteré
rezervy, které jsme si v ¢asech hojnosti neuvédo-
movali. Zaméfujeme se na to, co zlepsit az restrikce
pominou. Budoucnost nasich firem vidim optimi-
sticky. Reenf mimo#adnych situaci mé bavi, mu-
sime si s tim poradit a pfemyslet, jak z toho néco
vytézit,” prozradil odhodlané Rudolf Kasper, jenz

si vazi toho, jak se zaméstnanci k situaci postavili.

»Moc mé t&8i, ze pres tézkou dobu a mimofadna
opatfent, kterd vzdy provéfi charakter lidi, zamést-
nanci ochotné pracuji, chodi na pfes¢asy a jsou zde
taky o vikendech, protoZze na nékterych pracovis-
tich je stéle prace vice nez dost. Kromé toho veli-
ce disciplinované a fekl bych automaticky piijali
opatfent, kterd jsme vyhlasili 16. bfezna. Chtél bych
jim moc podékovat za pracovni vykon a pomoc,
kterou obétavé prinaseji nasi spole¢nosti,” dodal. m

11e

Denné s manzelkou
Spacirujeme po Jestiebich horach

Kratce predtim, nez v republice udefil koronavirus, Rudolf
Kasper, zakladatel trutnovské firmy Kasper, prozival, jak fekl,
po zdravotni strance asi nejhorsj zacatek roku v Zivoté. Prodé-
lal totiz ne Gplné jednoduchou akutni operaci a stravil nékolik
tydnd v nemocnici na ,.kapackach” Sotva ho propustili a trochu
se z toho dostal, zachvatila zemi nakaza Covid-19.

Projevily se u vas osobné v této souvislosti néjaké Gzkosti €i
treba obavy?

Musim Fici, Ze neprojevily. Kvali mému zdravotnimu stavu zfej-
mé o mé mélo obavy nejblizsi okoli véetné rodiny, protoze jsem
mél oslabenou imunitu. Nebylo by tedy asi dobré, kdybych se
zrovna ja nechal ,promofit”. Nechci to ale nijak zlehcovat. Vim,
Ze nakaza zasahla fatalné hodné lidi. Pevné vsak véfim, Ze nas

koronavirus neznici a ze ho nakonec porazime.

Cim se zabyvate doma, kdyZ zrovna nepracujete?

Dobra otazka. Protoze bydlim v pfirodé, takrka na samoté a za
barakem mame krasné terény na chozeni i jizdu na kole, tak
po navratu z nemocnice denné s manzelkou Spacirujeme po
Jesttebich horach. Je fakt, Ze jsem na tom po operaci nebyl fy-
zicky moc dobre, ale uz jsem si dal dvé intenzivnéjsi hodiny na
kole a vyjel par kopcti.

Jste znamy tim, Ze rad navstévujete koncerty a vystavy. Schazi
vam kulturni a spolecensky Zivot?

To je to, co nas s manzelkou trapi a co nam skutecné chybi.
Napriklad v nedéli 12. dubna, jsme méli absolvovat nadherny
koncert v prazském Rudolfinu, ktery se bohuzel stejné jako dalsi
kulturni podniky neuskutecnil. Musim ale fici, Ze jsme s manzel-
kou privatné pomérné vysokou ¢astkou podpofili nékolik mla-
dych opernich talentd, ktefi v této dobé nemaji pfijmy.

Co vas v poslednich dnech mile a co naopak nemile prekvapilo?
Mile to, jak se vétsina lidi v nasich firmach stavi k nynéjsi ne-
prijemné situaci, jak jsou disciplinovani a loajalni. Za to jim patfi
velky dik a moc si toho vazim. Také mé tési, Ze jsme s manzelkou
ani v této situaci nezastavili prace na kapli svatého Josefa ve Sla-
véting, kterou veetné hrbitova kompletné renovujeme. Nemile
mé naopak prekvapil neprofesionalni pfistup pfi feseni dnednich
problémd ze strany vlady a nékterych ministrd.

Domnivate se, Ze soucasna situace mizZe pozitivné ovlivnit
nase mysleni?

\/ tomto sméru jsem trochu pesimista. Myslim si, ze az to véech-
no odezni, lidé zase budou chtit ten svdj blahobyt, cestovani
a dobré jidlo. Povazuiji to ale za normalni, je to soucast této civi-
lizace a na Spatné véci se rychle zapomina.

Co optimistického byste vzkazal Trutnovanim?
Predné bych jim popral, aby byli zdravi a neméli problémy s tou-
to nakazou, kterou jsme tolik medialné déseni.




BP LUMEN / BARTA.BIKE

Da se ocekavat, ze letoSni dovolena se pro vétsSinu z nas ponese v duchu objevovani a poznavani kras nasi

republiky. Kdo nechce jen chodit pésky, miize mu jako dobry dopravni prostredek pro relax v pfirodé poslouzit
jizdni kolo. A treba i elektrokolo. Mezi jejich nejvyznamnéjsi tuzemskeé vyrobce patfi Gpicka firma BP Lumen,

ktera stoji za znackami Apache a Qayron. Jeji sesterska spolec¢nost Barta.bike pak provozuje maloobchodni

prodejny v Hradci Kralové a v Upici. ,Kola jsme zacali vyrabét od nuly bez vétdich zkuSenosti se sériovou
vyrobou a s lidmi, ktefi to predtim nikdy nedélali, protoZe vyroba kol nema v nasem regionu zadnou tradici.

v

Tu zac¢iname vytvaret my,” fika Lukas Barta, vykonny feditel firmy s jiz devétadvacetiletou tradici.

Rozhovor asi nelze zacit jinak nez otazkou: Jak se vas
dotkla omezeni zplisobena koronavirem?

V dobg, kdy kazdoro¢né za¢ina hlavni obchodni se-
zoOna, doslo k uzavieni vdech obchodt, takZze ndm
ze dne na den spadly trzby téméf na nulu. Zaro-
veil u nas pracuje dost maminek malych déti, které
jsou s nimi uz nékolik tydnti doma na o$etfovani.
Nicméné provoz se ndm podafilo udrzet, i kdyz
s omezenou kapacitou. Obchody nastésti oteviely
asi po tfech tydnech a dnes uZz je vée zase celkem
v normalu. Teda vlastné ne tak docela. Po otevieni
obchodti registrujeme necekané velky zajem o nase
kola a elektrokola. Pro nase lidi ve vyrobé, logistice
i obchodech je to ted’ hodné vypjaté obdobi. Za to,
jak to zvladaji a jak k tomu pfistupuiji, jim patii mé
obrovské podékovani.

Obchody jsou uz sice oteviené a zda se, Ze Zivot se
zacina vracet do normalu. Neobavate se vSak, ze
nasledna ekonomicka krize postihne i vase odvétvi?
Samozi'ejmé obavy mame, stejné jako vsichni, pro-
toze nikdo nevi, co se bude dale dit. Kazd4 krize
je zéaroven velkou pfilezitosti, a tak to vnimdme
i my. Sice je kolo nebo elektrokolo spise zbytnym

012 komercni sdélent

produktem, na druhou stranu se v$ak jedna o do-
stupny dopravni prostfedek pro uZitek i zabavu.
A v Cechéch patii kolo na prvni pticku v popula-
rité mezi sporty. Takze naopak krize miize zdjem
o kola podpoiit. Ostatné tak tomu bylo i v letech
2009 - 2010, kdy ekonomicka krize prodej kol nega-
tivné neovlivnila.

Uz jste naznacil, Ze soucasnou situaci berete i jako
vyzvu, jak dostat vase kola jesté vice do popredi.
Chystate se to podpofit treba néjakou marketingo-
vou strategii?

CyKlistiku v rdznych podobach Cesi miluji. V po-
slednich letech jeji popularita jesté vice stoupla
diky elektrokoltm. Letos, jak uz to tak vypada, bu-
deme pravdépodobné travit 16to hlavne v Cechach.
Takze spojeni ¢eské dovolené s ¢eskym kolem nebo
elektrokolem je nasnadé. Mdme tu spoustu kras-
nych mist a nejedna se jen o velké turistické cile
jako Krkonose nebo Sumavu, ale i o rtizné méné
vyznamné oblasti, jako napfiklad tady u nas Brou-
movsko nebo Kladské pomezi. S kolem se toho da
stihnout opravdu hodné. A s elektrokolem jesté
vice, a to bez rozdilu véku a vykonnosti.

Co tedy potencialnim zajemciim miZete nabidnout?
Jaky pomér dnes tvofi kola a elektrokola?

Tak predevsim jsou to kola nasi vlastni znacky
Apache, kterd prodavame uz od roku 2002 a od
roku 2017 je i vyrdbime v nasem tpickém zavo-
dé. Z naseho sortimentu si bezpe¢né vybere 90%
zakaznikd. Kola a elektrokola Apache lze koupit
u vice nez 200 prodejcti v celé CR nebo v nagich pro-
dejnéch Barta.bike v Upici a Hradci Krélové. Ved-
le znacky Apache zde prodavame jesté kola Trek
a Kellys a k tomu samoziejmé spoustu uzite¢nych
doplitkéi. Apache jsou dnes hlavné elektrokola
a odpovida tomu i nadvlada, co se tyké prodaného
mnozstvi. Nyni je to tak 80 ku 20 pro elektrokola.

Proc bych si mél koupit pravé elektrokolo Apache?

Elektrokoliim se vénujeme od roku 2008, zacali
jsme jako jedni z prvnich v CR. Za téch téme¥ 12
let jsme posbirali zkuSenosti, které uplatriujeme
pii vyvoji. Zaroven jsme odjakziva cyklisti, a tak
dbame na to, aby nase elektrokola nabizela jizdni
vlastnosti klasickych kol. Pravé toto je nase velkd
konkuren¢ni vyhoda. Pro nés je zésadni celkova
uZzitnost kola. Je tedy dilezité, aby kolo splitovalo
to, co typicky zékaznik od dané kategorie potiebu-
je a zarovern, aby bylo kolo po v8ech strankéch vy-
vézené. Jde tedy o pohodlnou ergonomii, kvalitni
klicové komponenty, jako jsou brzdy, odpruzena
vidlice ¢i prevodové ustroji, vyzkouseny spoleh-
livy motor a baterii. Dal$im ddvodem, pro¢ se
rozhodnout pro Apache, je fakt, ze kola vyrabime
v Upici a mame zde také silné servisni zdzemi, kde
jsme schopni opravit elektrokolo i deset let staré.

Vedle znacky Apache jste vloni uvedli na trh druhou
znacku Qayron. Cim je jina od Apache a jak se ji dafi?
Qayron [kvejron] je vice bikova znacka nabizejici
hlavné sportovni horska kola a také par elektrokol.
V nabidce mame nékolik pevnych a celoodpruze-
nych modelt na trailové bikovéni, zavodni XC mo-
dely z hliniku a karbonu a ryze terénni MTB elek-
trokola. Kola Qayron prodavame zatim napiimo
pies nas web a kamennou prodejnu, kterou nalez-
nete v Hradci Kralové v byvalém Cedoku. Lonisky
rok byl takovy na rozkoukdni a vzbuzeni zgjmu.
Letos jedeme prvni sezénu na ostro a zatim to vy-
pada velmi slibné. Nékteré nejpopularnéjsi modely
jsou téméf vyprodané, coz nas tési. S Qayronem
podporujeme Trutnov Trails, kde je mozné si nase
kola vyzkouset v tamni ptj¢ovné, dale budou nase
elektrokola uz druhym rokem v ptij¢ovné Ski re-
sortu Cerna hora - Pec. Podporujeme také lokalni

zavodniky, napfiklad za nas jezdi Trutnovék Pre-
mek Tejchman. A od letoska budeme také titular-
nim partnerem kultovniho maratonu Rally Sudety,
ktery se jezdi v zai na Broumovsku.

Jakeé plany mate do budoucna?

Ted budeme hlavné délat vse pro to, abychom
ustali aktudlni situaci, takZe trosku vyc¢kavame,
jaky smér to nabere. Samoziejmé stat se zaloZe-
nyma rukama a ¢ekat dlouho nechceme. Na stole
mame nékolik novych projekt, ale o tom je zatim
predéasné mluvit. Jsem rad, Ze podnikdme v obo-
ru, ktery je na vzestupu a jesté asi né&jakou dobu
poroste, i kdyZ p¥ichdzejici krize ten rtist pravde-
podobné zpomali. Ale tieba i zrychli, kdo vi. Kaz-
dopéadné vizi mame jasnou a plany ambiciézni.

Budete v této souvislosti rozsifovat stavajici tym?
Aktuédlné shanime posily do produktového tymu
velkoobchodu i vyroby kol. Ideédlné lidi, kteff uz
maji v tomto oboru néco za sebou (vyvoj produktd,
kolafina nebo idealné oboji). Pro nové projekty, az
je zaéneme realizovat, coz mtiZze byt za dva mésice
anebo za rok, budeme ur¢ité tym rozsifovat. A jaké
kolegy si ptejeme? Dtilezity je viely vztah ke ko-
lam, proaktivni p¥istup ke spolupraci, chut se ucit
novym vécem a neustéle se rozvijet.

Co byste nasim ¢tenarim rad vzkazal?

Aby si zachovali pozitivni mysl i v téchto tézkych
dobach. Aby to, co se dé&je, a¢ to ted muiZe bolet,
pfijmuli a snazili se v tom hledat pozitiva. Jsme
v tom vsichni spole¢né. A leto$ni léto a dovolené
si pojdme uzit v Cechach, téeba na kolech ¢eskych
vyrobcti. Podpotime tak nasi ekonomiku. m
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PLAVKYNE

Cas v bazénu nicim nenahradis

Presné 41 dni trvala pauza Martiny Elhenické od tré-
ninku v klasickém bazénu. Jak nepredstavitelné dlou-
ha doba to je, si dokaze predstavit snad jen vrcholovy
plavec. ,Takové volno jsem neméla nikdy," patra v pa-
méti trutnovska reprezentantka, které karanténa kvli
koronaviru znacné omezila moznosti zabéhlé pFipravy.

L+l MICHAL BOGAN, FOTO: ARCHIV MARTINY ELHENICKE

Ve stfedu rano 22. dubna jsi znovu skocila do zavod-
niho bazénu. Jaké to bylo?

Bylo to fajn. Jesté nestihli tplné oht vodu, takze
byla zima, ale rozhodné jsem si nestéZovala. Byli
jsme stragné Stastni, Ze jsme dostali tuto moznost.

Co ti bézelo hlavou po prvnim regulérnim tréninku
po tak dlouhé dobé?

Asi fakt to, Ze jsem kone¢né na normalnim trénin-
ku, uz zadné nahrazovani a snad i méné béhani.
(smich) Réno jsem normalné nemohla dospat. Tési-
la jsem se, jak budu z tréninku tplné rozbita.

Jaky jsi ze sebe méla pocit?

Nakonec to bylo dobry, na rozdil od Vanoc nebo
letniho volna jsem fakt neméla ani den volno a po-
fad jsem se snaZila néco délat. Sice zmizel ten cit
pro vodu, ale nebyla jsem ve vodé tiplna brambora.

-—-"'!

Yon

Zavodni plavci mivaji ,delsi” pauzu vZdy po letni
sezong, ale to nejsou mnohdy ani tfi tydny. Ted' jsi
stravila mimo bazén vice nez pét tydnd...

Tahle pauza byla opravdu strasné dlouha. Nor-
malné si fikdm, Ze bych klidné jesté néjaky tyden
vydrzela, ale ted’ uz jsem se vyloZzené téila zpatky.
Takové volno jsem neméla snad nikdy, nebo si to
aspon nepamatuji. Vzdycky jsme byli doma maxi-
malné tii tydny, ale spi$ jen dva. Vic je fakt na sko-
du a veskery cit pro vodu a forma jdou do kytek.

Jsi zwykla byjt ve vodé dvacet hodin tjdné, nékdy
i vice. Jak vypadala tvoje pfiprava bez bazénu?
Snazila jsem se délat, co se dalo. Be&hala jsem, jez-
dila na bruslich, do toho kazdy den posilovala
a cvicila jégu. Je to vSechno strasné fajn, ale ten ¢as
v bazénu fakt ni¢im nenahradis, takZe jsem se pro-
sté jen snazila udrzet asponi v né&jaké formé.
PFiblizi$ né&jakou tvoji improvizaci?

Téch improvizaci bylo vice. Posilovani doma s ex-
pandéry a imitace plavani, plavani na gumé v sed-
mimetrovém bazénu. Zkousela jsem, co se da.

Povéz, jak jsi letos méla naslapnuto predtim, nez nas
vsechny koronavirus zaviel doma?

Tohle asi fekne kazdy a bude to znit jako ptesné
ty otfepané fréze, ale sezonu jsem méla fakt dob-
fe rozjetou. Od ledna jsem trochu zménila trénink,
pridala jsem tfi tréninky v tydnu u pani Passerové,
kde jsem naplavala hodné kilometri, kde to bylo
zaméfené piimo pro vytrvalce. Absolvovala jsem
s ni fakt naro¢né soustedéni v Africe. Na tréninku
jsem pak plavala opravdu rychle, kone¢né mi to
africké soustifedéni sedlo a ja se pod dlouhé dobé
tésila na zavody, co tam zaplavu. BohuZel péar dni
pied odletem jsem to musela zrusit. Fakt by mé za-
jimalo, jak bych plavala.

V/i§, jak bude leto$ni sezona pokracovat?

V Cesku pokracovat nijak nebude, pro celou letni
sezonu jsou véechny zdvody zrusené. Jesté je ve hie
Evropa, kterou pfesunuli z kvétna na konec srpna.
Olympijska kvalifikace se odloZila na pFisti rok, takze
tvoje kariéra bude pokracovat dal?

Zatim ano. I kdyZ to tfeba nevyjde, nechci si jednou
vycitat, Ze jsem to chvili pfed vzdala. m
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Rodina vozu

Kia Ceed

Bezpecné do lepsSich ¢asu

Chcete si naplno uZivat Zivota s praktickym a dostupngm vozem? Vyzkousejte model Ceed The Power to Surprise
Rozrostla se vase posadka? Pak pro vas mame model Kia Ceed SW s velkorysym 625litrovdgm
zavazadlovym prostorem. Model XCeed je stylovy méstsky crossover a sportovni

ProCeed je praktické kombi s eleganci kupé. Jisté si vyberete i vy

AUTOSAIM CZ, s.r.o.
Nachodska 509, 541 03 Trutnov | tel.: 499 841 558 | mob.: 776 696 266
e-mail: autosajm.prodej@autosajm.cz | web: www.autosajm.cz

LET ZARUKA

| DUKAZ KVALITY Kombinovana spotieba a emise CO, (NEDC 2.0). Kia Ceed, Ceed SW, XCeed a ProCeed: 3,8-6,9 I/100 km 99-158 g/km. Vyobrazeni voz( je pouze ilustrativni
\ amuaze obsahovat dopliikovou vybavu. Pro bliz3i informace navstivte www.kia.com




STUDENTI

Pomahaji ve zdravotnictvi

Maji svych starosti dost s pripravou na maturity nebo zavérecné zkousky. Presto se rozhodli pomahat. Studenti
trutnovské zdravotnické Skoly v dobé pandemie dobrovolné posilili prvni lini.

Dan Skrbek, 4. ro¢nik oboru
Zdravotnicky asistent

’

| Cim delsi ¢as po bfeznovém
\
|

zavieni skol byl doma, tim vic
piemyslel, jak bude pomahat.
Nakonec se domluvil s trut-
novskou nemocnici a pracuje
u vstupt. ,Kdo ptijde, prochézi ptes vstupni sta-
novisté. Odezinfikuje si ruce, nasadi jednordzové
rukavice a podepiSe ¢estné prohlageni souvisejici
s prevenci $ifeni nakazy,” popsal svou praci. Po-
hledem laika banélni, ale podle odbornikii dilezi-
tou. Co ¢lovék osaha v nemocnici, ztistane na ru-
kavicich, které si po odchodu sund4, takze si nic
neodnasi domd. Funguje to i opa¢né. ,Snizenim
kontaktu pokozky klienta s prostorem a vybave-
nim $pitdlu dojde k zamezeni piipadného siteni
nakazy od klienta do nemocnice.” Jako studenta
4. ro¢niku ho ¢eka zkouska z dospélosti. Jenze
v dubnu jesté nebylo jasné, kdy se bude maturovat.
L Clovék zvaZuje, zda se vic vénovat pifpravé do
skoly, nebo pomdhat jako zdravotnik. Snazim najit
mezi obéma ¢innostmi kompromis,” uvedl.

Hana Tomanov3, 3. ro¢nik oboru
Diplomovana veobecna sestra

Jest¢ pred pandemii brigadné
pracovala jako prakticka sest-
ra na chirurgii trutnovské ne-
mocnice. Méla tam pokracovat
i v dubnu, ale ndkaza vse zme-

nila. Dobrovolné se piesunula na nové vzniklé
oddéleni docasné hospitalizovanych, které $pital
vytvofil kvili ochrané nemocnice pfed $ifenim
koronaviru. Pokud sanitka ptivezla pacienta s po-
dezfenim na Covid-19, skon¢il pravé na novém
oddéleni. ,Nas dkol je mu udélat testy na vir,
a dokud neméme vysledky, nesmi opustit pokojna
oddéleni. Zatim zadny pacient za mé sluZzby nebyl
pozitivni,” upfesnila. Kvili nebezpecné infekci
pracovala ve specidlnim ochranném odévu - plast,
rukavice, holinky, tstenka, respirétor, bryle ¢i Stit
byly nedilnou soucésti sluzebniho oblecent. Peclivé
se do néj musela navlékat, opatrné ho musela i svlé-
kat. ,Smekam pied zdravotniky, ktefi museji byt
v ochrannych pomiickach nékolik hodin,” dodala.

Nikol Romanowska,
4. rocnik oboru Zdravotnicky asistent

Kdyz doslo k uzavieni 8kol, hned méla jasno. Chte-
la byt prospésna. Védéla, ze nejvic ohrozeni koro-
navirem jsou stafi a vazné nemocni. Proto nevahala
a ihned kontaktovala Domov pro seniory Trutnov.
~Meéla jsem obavy, ze mé kviili neukoncené maturi-
té odmitnou, ale vrchni sestra byla mild a nabidkou
mé pomoci pfekvapend,” fekla. Béhem tydne na-
stoupila Nikol na dvanactihodinové smény. ,Na-
plni mé préace bylo zajistit hygienickou péci u klien-
td, pomoci jim se stravovanim a polohovanim. Pod
dohledem aprobované zdravotni sestry jsem také
poméhala pii rozdavani 16k a podavani inzulinu.
Jsem rada, ze jsem mohla pomoci lidem, kteff péci
potiebuji v této dobé nejvic,” dodala.
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VIVIDUS

Budeme jedno z nejmodernéjsich zafizeni |0zkoyé-péce
oSetfovatelského typu y CR \
Budujte s ndmi budoucnost v osetfovatelské péci
dlouhodobé nemocnych

Chcete byt Uzredu-néceho vyjimecného? Kontaktujte nas

East VOLNE POZICE

Lekar ¢i Lékarka

Vseobecnd sestra se specializaci

Karina Vopelkova,
2. rocnik oboru Diplomovana vseobecna sestra

Po prvnim tydnu, kdy jesté vSichni o ndkaze vtip-
kovali a nedodrzovali nic, zacala byt znepokojend.
Nemoc se &ifila dal. Vlada vydala sérii nafizeni.
Zaviely i 8koly, zacalo se ucit online. Karina se
rozhodla poméhat na chirurgii a détském oddéleni
v Trutnové, vzala si vic sluzeb. ,Plnit tkoly, kte-
rym ne vzdy na sto procent rozumim, je velmi na-
ro¢né. Jesté kdyz pracujete nékde, kde se kazdou
chvili mtzete nakazit. Jako kazdy, i ja se bojim.
Mohu ohrozit sebe, své okoli, kamarady, kolegyné
i pacienty. Nedokédzu si predstavit, kdyby se tak
stalo,” pfiznala. Zistala ale zdrava a vse zvladla.
,Pacienti odchazi domt s tsmévem a uzdraveni!
To je velmi diilezité. Zachovat si lidskost a vénovat
trochu tsmévu tém, ktefi ho pottebuji vidét. Soli-
daritu ukazuji i lidé z jinych mést a vesnic. Posilaji
nam energy drinky, jidlo a piti. Mysli na nés a to
nas podporuje,” uvedla.

Martina Hranickova,
1. rocnik oboru Diplomovana vSeobecna sestra

Nejdfiv chtéla zvolnit, na chvili si odpo¢inout od
uceni a ¢asného vstavani na praxi. Karanténa to
zménila. Zadné nakupy, kino, ani grilovacky, ven
se mohlo jen s rouskou. U¢itelé sice posilali emai-
ly s tikoly, ale k zvladnuti si sta¢ilo doma udélat
spravny home office. , Asi se mi zacalo styskat
pravé po rannim vstavani, na které kdykoliv jindy
naddvam. Mozna se mi zastesklo po pacientech,
o které jsem se nedavno starala. Zkratka jsem chté-
la byt uzite¢na,” fekla. Aby nesedéla doma, roz-
hodla se vzit sluzby navic na chirurgii trutnovské
nemocnice. , A jsem za to rada! Néladu v kolektivu
udrzujeme dobrou, vzdyt pfeci i smich 1é¢i. Snazi-
me se nepanikafit, vybavené na nejhorsi jsme. Sta-

Jak koronavirus zasahl
do plani poradatelt

Traktoriada ve VIcicich
1. kvétna - zruseno

Draci slavnosti
8. a 9. kvétna - odloZeno na neurcito

Pochod Babicka
9. kvétna - zruseno

Férova snidané

9. kvétna - presunuto domu
Majales

15. kvétna - zruseno

Vojenska technika na Stachelbergu
16. kvétna - prelozeno, termin se hleda

Muzejni noc v Reincars
22. kvétna - novy termin se hleda

Vinarské slavnosti
23. kvétna - zruSeno

OlIfin car palmaraton
24. kvétna - prelozeno na 28. Cervna

Cirk-UFF!
1.az 7. Cervna - pfesunuto na 21. az 27. zafi

Festival Kafe a Jazz
12.a 13. ¢ervna - zruSeno

ABB Trutnovsky palmaraton
13. Cervna - presunuto na 6. zafi

Pivofest
13. ¢ervna - zruseno

Zavody dracich lodi
20. Cervna - pfesunuto na 5. zafi

Krakonosiiv cyklomaraton
20. ¢ervna - rozhodne se 12. kvétna

Den s draci letkou
20. ervna - prelozeno na 12. zafi

Obscene Extreme Festival
15. az 19. ¢ervence — zruseno

Artu Kus Festival
20.az 23. srpna - zlistava v platnosti

rame se o pacienty s ldaskou a néhou, jako kdykoliv
jindy,” dodala. (pac, hds) m

PLN? 2|VOTA— tak pravi latinsky prekiad
slova VIVIDUS. A tak to citime i my sami.
Zijeme to, co znamendme.

Zdravotni sestra/bratr (vSieobecnd/y - praktickd/y)
Ergoterapeut/ka a Fyzioterapeut/ka
Sanitar/ka ¢i Osetfovatel/ka

=~ personalni@vividus-east.cz 17
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Bicom zlepsSi imunitu proti virdm

Uz na skole ho pritahovaly netradicni Ié¢ebné postu-
py. Obvodni [ékaF z Trutnova Tomas Vejrych, ktery sidli
v Masarykoveé poliklinice v Trutnové, vysetfuje pacien-
ty jak standardnimi zplsoby, tak ma v jedné ze svych
dvou ordinaci i specialni biorezonancni pristroj tzv.
Bicom. Tim aktualné dokaze bojovat i proti koronavi-
ru. ,Nejde jen o lécbu, ale skrz tuto terapii dokazeme
zlepSit téz imunitu clovéka,” fika prakticky |ékaf, jenz
hleda cestu ke zdravii cestou alternativni mediciny.

Co si myslite o tom, jak do nasich zZivotd v uplynuljch
tydnech zasahla pandemie koronaviru?

Vsechno ma néjaky vyznam. Nechci hodnotit, co
pandemii zpisobilo, jestli to byla ¢inskd nebo ame-
ricka laboratof, nebo jestli to bylo z rozmaru elit ¢i
néco jiného. To podle mého nazoru neni podstat-
né. Myslim, Ze dilezit&jsi je, co nam to pfineslo, do
jaké situace nds to dostalo. A nasledné, co z toho
pochopime. Myslim si, Ze cela situace mtize byt vy-
asténim hektické doby, ve které jsme Zili. A nyni
diky pandemii do$lo k jakémusi zpomaleni. Lidé
ted’ maji ¢as na sebe, na spocinuti, pfehodnoceni
svych zivotd, maji ¢as na své rodiny.

Zmeéni nas karanténa?
Lidé ziji ve stresu a strachu. Ten ovSem zhor3uje

018 komercni sdélent

imunitu. Chci lidi uklidnit, nejde o vaznou, smrtici
epidemii. Minuly rok u néds zemfelo zhruba 1500
lidi na oby¢ejnou chiipku. Celkova tamrtnost (tedy
pocet lidi, ktef{ umieli v daném obdobi) je zhruba
stejnd jako minuly rok. Vite, Ze kazdych dvacet mi-
nut u nas nékdo zemfe na rakovinu? A tak bych
mohl pokracovat. TakZze mnohem lepsi je radovat
se z kazdodennich mali¢kosti, zit skromné.

Jak pandemie ovlivnila vasi praci Iékafe?

Ovlivnila ji celkem dost. Co se tykd biorezonance,
tak tato vySetfeni jsme docasné vyrazné omezili,
a to v reakci na nafizeni vlady, ve kterém stalo, Ze
pokud to neni naléhavé, lidé by k lékaiim nemeé-
li chodit. Tento zpiisob 1écby je spiSe pro klienty
s chronickymi problémy, takZe to bylo mozné odlo-
zit. Nyni jiz ovéem obnovujeme provoz. K omezeni
doslo i v klasické ordinaci, kde jsme méli natizeno
ordinovat distan¢né, a tak jsme asi 95% piipada fe-
§ili pfes telefon. Obcas jsme si nékoho pozvali, ale
to bylo minimum. Slo o to, aby se lidé co nejméng
potkavali. Samoziejmé tohle jde délat jen docasné
a ted’ uz zase najizdime na normalni rezim.

Kolik telefonat denné jste museli vyfizovat od lidi,
ktefi si mysleli, Ze onemocnéli koronavirem?

Bylo to v takovych vInach. Ze zac¢atku hodné, fek-
néme, tieba pét Sest lidi denné z toho poctu 60 az 70
telefonétti. Dnes uz je to tfeba jen jeden.

Ordinovani pres telefon musela byt pro Iékafe docela
zména. Jak jste si na to zvykI?

Kdyz mohu, preferuji osobni kontakt s pacienty.
Vysetiovat po telefonu byla na chvili zajimava
zména, ale s lidmi v ordinaci to je lepsi.

Ve vasi ordinaci pracujete i se specialnim biore-
zonanénim pFistrojem tzv. Bicomem. Da se pouzit
i proti koronaviru?

Ano, na Bicomu mame moZznosti, jak zlepsit imu-
nitu nejen p¥imo proti tomuto typu viru, ale proti
jakémukoli patogenu. K dispozici mame ampulku
v8ech koronavirti véetné toho aktudlniho Covid-19.
Diky frekven¢ni mediciné tak muazeme efektivné
zvysit celkovou odolnost organismu.

Vysvétlite, jak to funguje?

Koronavirus je skupina vird, které kazdy rok
zptsobuji respira¢éni onemocnéni a ¢ast z nich
zmutovala a zpisobila letosni epidemii. Diky této
ampulce Corona+ (ukazuje v ruce malinkatou sklené-
nou trubicku s ndplni) a biorezonan¢ni terapii, kdy
invertujeme jeji frekvenci, vyvolam v téle akci, pii
které dojde ke zvySeni specifické imunity proti této
néakaze. Je to tplné stejné, jako kdyz délame terapii
na streptokoka, borelie ¢i jiné patogeny. Posilime
imunitu namifenou proti témto nakazam.

Mohl byste ¢tenarim pfiblizit, ¢im se vlastné biore-
zonance zabyva a jak miiZe byt uzite¢na?

Na biorezonanci mé fascinuje, do jaké hloubky lze
zjistovat pii¢iny nemoci a jak je efektivné mtizeme
odstratiovat. Biorezonance ma v mé ordinaci své
misto, stejné jako ho ma i klasickd medicina. Skvéle
se dopliuji. Nase klasicka, zdpadni medicina umi
vyborné fesit akutni nemoci (trazy, zlomeniny, in-
farkty...) a opravovat velmi poskozené organy (vy-
ménit klouby, vyjmout nddor, zakalenou ¢ocku...).
Biorezonan¢ni terapie zase mnohem lépe fesi chro-
nické potize a infekce. Je to jemnd metoda, jakou
se da zjistit, jak télo funguje a jestli je v rovnovéaze.
A pokud neni, tak mtiZze tuto rovnovahu znovu na-
vodit. Snazim se propojit vyhody obou. Dilezity je
pro nas Siroky, celostni pohled na ¢lovéka.

Biofrekvencni terapie stale neni tak rozsifena, najde
podle vas nékdy vétsi uplatnéni v mediciné?
Myslim si, Ze je to hudba budoucnosti. Naptiklad

v Némecku je to standardni 1é¢ebna metoda uz Se-
desat let. Ale stejné jako kazda alternativni medici-
na, je uréend pro lidi, kteti se sebou cht&ji néco délat
a védi, ze mohou byt zdravi, kdyz néco zméni.
Valna vétsina lidf to ma tak, Ze si zajde k 1ékafi, ten
jim pfedepiSe prasky na tlak, na zada... jsou spoko-
jeni a je to v pofadku. Ale ti, co chtéji byt nezavisli
na zdravotnim systému a chtéji pro to néco udélat,
tak mohou piijit k ndAm a my jim pomtizeme. Podle
mého nazoru je biorezonance idedlnim ¥eSenim pro
dlouhodobé chronické onemocnéni, kterd se daji
zménit, pokud je ¢lovék motivovany. Ja mam tpl-
né nejradéji lidi, kteff byli u vSech moznych lékati
a ti jim fekli, Ze s tim nic nejde udélat. Pak takovi
Klienti ptijdou k ndm, my jim zméfime, kde maji
blokédy, které organy funguji a tak dale. Nasledné
provedeme potiebné kroky k harmonizaci. Za né-
kolik sezent je ¢clovék zdrav.

Bicom je soucasti vasi ordinace od roku 2014. Kam
se za tu dobu posunula metoda jeho vySetfenim?
Princip terapie zGstava stejny, ale samoziejmé zpti-
sob pouiti se vyviji. Jsou lidé, ktefi se tim zabyvaji
po védecké strance, takZe neustéle vymysleji dalsi
programy a dalsi véci. Kazdy rok kvili tomu jezdi-
me na konferenci do Némecka, letos bude poprvé
online verze. Kromé Bicomu pak mame v ordinaci
uz asi rok jesté piistroj Bicom BodyCheck, coz je
takova diagnostickd masinka, ktera skenuje, analy-
zuje a zobrazuje energeticky stav pacienta. Béhem
nékolika minut zjistime o téle mnohem vice infor-
maci, nez mdme z Bicomu za ptlhodiny. Nicméné
oba piistroje je dobré kombinovat, protoze kazdy
ma svoje vyhody. Jeden se pouZzivé na celkovy pie-
hled a druhy jde vice do hloubky.

Jaky je zajem o tuto terapii a kolik stoji?

Lidé maji zdjem, nicméné ve srovnani s klasickou
lé¢bou se jedna stale o okrajovou zaleZitost. Mozna
to neni ani deset procent. Vstupni vySetfeni u nas
vyjde na 1500 korun a jednotlivé terapie po ¢trnacti
dnech stoji 700 korun. Celkem jich je sedm az deset.
Na zavér chci lidem popiét, aby byli nejen zdravi,
ale i nezavisli a radostni. m

Palackého 201, Trutnov
Tel.: +420 775 751 315
www.biorezonance-trutnov.cz
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SPOLECENSKE CENTRUM TRUTNOV

Rok plny vyroGi

0 z Ale nevzdavame se, tak nam drzte palce

Obdobi necekanych prekazek

UFFO
10 let od otevieni mimoradné stavby

Cirk-UFF
10. rocnik mezinarodniho festivalu nového cirkusu

Trutnovsky podzim
40. roénik mezinarodniho hudebniho festivalu

www.uffo.cz




BOUDARKA

Na horach je zivot primocarejsi

Zivot na Luéni boudé neutichl ani po vyhlageni nouzového stavu a zavfeni véech gastronomickych a ubytovacich
zafizeniv zemi. Naopak. Majitelka a provozovatelka vyhlasené krkonoSské boudy Klara Sovova a jeji zaméstnanci
zacali skrze vyzvu ,Kdo mlze, pomize” podporovat lidi, ktefi bojovali a bojuji proti koronaviru v prvni linii. \V roz-
hovoru pro Trutnovinky Klara Sovova vzpomina na své zacatky na Lu¢ni boudé, hodnoti soucasna opatreni viady
v boji proti koronaviru a zamysli se nad ponaucenim, které bychom si méli ze soucasné situace vzit.

T3 JIRISTEFEK, FOTO: MILOS SALEK

Jak prozivate soucasné déni ovlivnéné koronaviro-
vou epidemii? Co béhem ni délate?

Na Lu¢ni boudé jsme museli zaviit restauraci
a kompletné zde skonc¢ilo i ubytovani. Museli
jsme proto obvolat vSechny lidi, ktefi u nas méli
objednany pobyt, a néjak se s nimi dohodnout,
jestli tieba chtéji svlij pobyt pfesunout nebo vratit
penize. Pfesto v8ak doufam, Ze se brzy vse roze-
béhne, a proto nechci propoustét své zaméstnan-
ce. Takze co v téchto dnech délame? Uklizime
a rozhodli jsme se, Ze 0 sobé dame malic¢ko védét
a budeme pomdhat lidem, ktefi maji naopak kvii-
li pandemii hodné& prace. Cepujeme pro né pivo
a pe¢eme bortivkové kolace.

Predpokladam, Ze hovofite o vasi vyzvé ,Kdo miize,
pomze”,
Ano, je to tak. Rozhodli jsme se s nasimi zamést-

nanci - protoZe na Lu¢ni boudé (jenom v kuchy-
ni) stale mam tfi kuchate a pekaiku - Ze udélame
balicky pro podporu a pro radost. Kromé kolact
a piva do nich ddvame tfeba karty. Pfidalo se
k nam i par dalsich lidi, takZe mame naptiklad
vyborné klobésy od pana Srola, od &okolddoven
Carla mame c¢okolady. Nasge balicky davame do
nemocnic, na zdchranku, hasi¢im. Pfejeme si, aby
tito lidé v prvni linii zkratka védéli, Ze v tom nejsou
sami. Pospolitost a solidarita jsou hodnoty, které
nas velice zajimaji. Jsem moc rdda, Ze se objevily
i mezi lidmi, a je mi to velice sympatické. To samé
plati mezi firmami. Vidim v tom velikou nadéji,
aby se - az to vSechno skon¢i - ekonomika zase
rozebéhla. Trosku mi to pfipomind obdobi po re-
voluci na zac¢atku devadesatych let.

V jakém ohledu?
Tehdy spousta firem ¢ podnikatelt chtéla pod-
nikat spole¢né a vzdjemné jsme si pomdhali. Lidé

nadsené navstévovali nové restaurace, spousta
z podniki otevirala nové prodejny a bralo se do
nich zboZi z regionu. Vsichni byli nadSeni, Ze se
to uvolnilo. Byla tu ohromna vzijemna solidarita.
A to se tady projevuje i nyni. Zkratka si na Lu¢ni
boudé fikame, Ze tu pandemii zvlddneme a na ne-
piiznivé okolnosti chytte a kreativné zareagujeme.

Mohou se firmy i jednotlivci k vasi vjzvé ,Kdo muze,
pomiize” pridat? Jak?

Sta¢i se nam jen ozvat, my to celé zprocesujeme.
Pfesné jim fekneme, kam to vezeme. Obdarova-
nym lidem pak zase fekneme, od koho to maji.
Stadi se podivat jen na facebookové stranky Lu¢ni
boudy ¢i Klary Sovové. Do balicki ddvame kom-
plimentky.

Podle nového rozhodnuti viady dojde k postupnému
rozvolfovani restrikci a ve ctyfech (misto plvodnich
péti) vinach budou opét otevirany vsechny obchody
a provozy. Restaurace (nejprve s predzahradkami)
a hotely vsak budou otevirat az v poslednich dvou
vinach, tedy 11. kvétna, respektive 25. kvétna. Jak to
hodnotite? Neni to pozdé?

Podle ptivodniho, nékolikatého plénu, mné to
pfipadalo stragné pozdé. Ted tady vidim alespoit
néjaky plan. Z nasi pozice restaurace a hotelu jsou
dva mésice nulovych trzeb a pouze nakladt dlouhé
a hodné dlouhé. Neméla jsem a nemam informace
o chovéni viru Covid-19. Proto nemohu soudit je-li
omezeni pfiméfené nebezpedi. Tuto informaci asi
dostaneme az po ,,bitvé”. Co se mi nelibilo, je kli¢-
kovani vlady ohledné zakonnych nédhrad. Myslim,

Ze stat se nemd vii¢i obéantim uchylovat k prakti-
kdm zamlZzovani a snaZit se vyhnout zakonnym na-
hradam. Rozhodnuti soudu je pro mne signalem,
Ze je tady sila, ktera hlid4 zakonnost. Pro spoustu
podnikateltt maZze byt toto rozhodnuti signalem
snazit se udrzet svoje provozy a svoje zaméstnan-
ce s tim, Ze nucené pieruseni a $kody jim mohou
byt kompenzovéany soudem. Asi to nenahradi vse,
ale spoustu podnikateli to mize trochu uklidnit.
Z vyvoje véci jsem tedy rada.

Vly jste ptivodem z Prahy, jak jste se vlastné dostala
do Krkonos a poté na Lu¢ni boudu?

Meéla jsem dlouhou dobu pfitele z Trutnova. Kdyz
se zacala prodavat Lu¢ni bouda, tak jsme se tam
byli nékolikrat podivat. Tehdy podminky jesté ne-
byly tak strikini, takZe jsme se tam dostali na sku-
tru. Byl pravé dplnék. A jelikoz na Luéni boudé
neni svételny smog, tak tam vidite Mésic jakoby
tplné zavéseny nad Lu¢ni boudou. Ten pohled mé

w INZERCE

Uzijte si to
- idoma ®

prodavame za ceny pivovaru
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BOUDARKA

opravdu dostal. KdyzZ se to v roce 2003 prodavalo,
byla Lu¢ni bouda uz v konkurzu, ztcastnila jsem
se vybérového fizeni. Mné se toto misto zdalo ve-
lice nddherné a naprosto mé uchvatilo. Tak jsem
do toho nabéhla. S odstupem ¢asu musim fici, Ze
i docela naivnég, ale zaroven Stastné.

Jak to?

Protoze kdyZ jsem se pak podivala na stav budovy,
tak jsem si poplakala. (smich) Ale nastésti mam ko-
lem sebe $ikovné lidi a dali jsme to nakonec dohro-
mady. Mam z toho radost a dobry pocit. A protoze
jsem si potidila psa - bernardyna Bohouse, je to jiz
mtj domov. Doslo k zdsadni zméné v mém Zivoté
a uZje ze mne, asi definitivné, boudai.

Kdy doslo ke znovuotevieni Lu¢ni boudy?

Bylo to v roce 2004. Samotna rekonstrukce trvala
rok a ptil. P¥i¢emz ze za¢atku jsme otevirali jen ¢ast,
coz bylo prvnich sedm pokojt. Od té doby neustéle
modernizujeme. Plati to i pro soucasnost, protoze
u nékterych pokojii budeme vylepsovat zdzemi
nebo budeme ménit okna, protoze néktera z nich
jsou podle mne stara i padesat let. V jednotlivych
pokojich chceme udélat galerii z fotek pana Toma-
na, ktery z Vrchlabi 1étd cessnou nad Krkono$emi
a foti je shora. Na téchto fotkach jsou k vidéni véci,
které si seshora nemtiZete jen tak prohlédnout, pro-
toze ¢lovek neni ptak.

Kdyz se vratime k samotné rekonstrukci Lucni bou-
dy, jak to bylo nakladné?

Rekla bych, Ze prvni ¢ast rekonstrukce stala mezi
péti az sedmi miliony korun. Je pravda, Ze tenkrat
byly stavebni naklady ponékud jiné, nez tomu je
dnes. Je potieba si uvédomit, Ze v roce 2003 byla
jind hodinova sazba stavebnich firem.

K neodmyslitelnjm symbolim Luéni boudy patfi
i bernardyn Bohous. Co nyni déla? Jak reaguje na to,
Ze opadl turisticky ruch?

Uziva si posledni tydny zimy (rozhovor probihal
v poloviné dubna), protoZze u nas mame jesté porad
snih. KdyZ se kouknete na webkamery, nejradsi
Bohous lezi ve snéhu na cesté. Asi vyhlizi hosty.
(smich) Chybi mu déti, protoze je ma opravdu
strasné rad, jelikoz mu stale néco nosi. Ale jinak
je spokojeny.

V lofiském roce vysla knizka pohadek Bohous z Luéni
boudy. Bude mit tato kniha néjaké pokracovani?

Ur¢ité, bude druhé pokracovéni. Jesté nam chybi
jedna pohadka s Bohousem a davame to dohroma-
dy. Ptece jen chceme byt aktivni a v jedné pohadce
se dotykdme soucasného problému s viry, protoze
Bohous jede na ockovani do Trutnova na veterinar-
ni kliniku a tam se zaobird, jak to s tim o¢kovanim
je. TakZe ano, druha knizka bude a ja véfim, Ze ji

vydame pocatkem zafi.

Co jste délala pred tim, nez jste prisla do Krkonos
a na Lucni boudu?

Jsem advokat a tuto profesi mam stale. Délam to
rada. Ne Ze bych se nékde rdda hadala u soudu, ale
myslim si, Zze nékdy se za svoje prava musi ¢lovék
opravdu prat a Ze advokacie mnohdy pomaha na-
rovnat véci ve spole¢nosti. Je vzdy lepsi jit k soudu,
nez se fackovat pied hospodou.

Jak hodnotite jako podnikatelka prostiedi, které stat
pro podnikani vytvaFi?

Pokud bych hovofila o advokacii, tak tam bych to
vidéla tak, Ze stat se vii&i advokatiim a nasi advo-
kéatni komote chova velice vstficné a my s tim ne-
mame problém. Ale co se tyce restauraci a hospod,
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tak tam byrokracie pterostla v tfednicky socialis-
mus, a musim fici, Ze u fady formulafi si nedove-
du ptedstavit, Ze by se daly k né¢emu rozumnému
vyuzit. Nyni uz to pfesahuje moznosti jednotlivych
malych podnikateld, aby to viibec zvladli. Stat by
to mél urcité omezit. Mame tady pandemii, fesime
aplné jiné véci. Pokud mam mluvit za sebe, tak ze
dne na den mi zavieli provoz, zistali mi zamést-
nanci, a ja musim sehnat penize na jejich vyplaty
amusim pro né vymyslet n&jakou préci. A v takové
dobé mi statisticky tfad posle k vyplnéni formulat,
ktery ma osmnéct stranek. .. TakZe jsem si fikala, Ze
se na tom tfadé asi né&jakd pani probudila. Tohle
prece neni normélni.

Krkonose, Virchlabsko a Podkrkonosi jsou jednou
z bast cestovniho ruchu v Ceské republice. Jak hod-
notite symbiozu zdejsSiho prostfedi, lidi a pfirodnich
podminek?

Jelikoz je tady Krkonossky narodni park a lidé,
ktefi jsou s turistikou dlouhodobé spjati, jsou
tady sjezdovky, pajéovny kol (zvlast mam rada
s elektrickym pohonem), spousta atrakei i pro letni
vyZiti v piirodé jako napiiklad naucné stezky, tak
jsem toho nézoru, Ze to je kraj, ktery umi turistim
sluzby poskytnout. Doufdm, i s ohledem na to, co
se nyni dé&je, Ze se lidé budou vénovat vice domé-
ci turistice a tieba v 1ét¢ ptijedou. Tedy pokud to
vlada dovoli.

Jste plivodem z Prahy, ale uz o sobé fikate, Ze jste
boudarka. Znate dvé riizna prostredi. Jak byste defi-
novala rozdil mezi Prazany a horaly?

Myslim, ze v Praze se fe$i spousta véci, které
mnohdy za to ani nestoji, ve vztazich se pitva kaz-
da mali¢kost. Tady je Zivot takovy pifmocafejsi
a vztahy mezi lidmi jsou jasnéj$i. To mam rada.
Zaslechla jsem i takové tslovi , Tady na horach se
to tak nebere!”.

Rika se, ze viechno 3patné je k nécemu dobré.
Co dobrého ocekavate od situace, az soucasna ko-
ronavirova epidemie skon¢i?

Berme karanténu a zastaveni ¢asti nasich zivotl
jako ¢as k zamysleni, kudy a jak pak vykrocit. Dou-
fam, Ze si stat vezme néjaké ponauceni z toho, co
udélal $patné, a z toho, k ¢emu ho karanténa a ne-
moznost lidi se vzajemné napifmo potkavat dotla-
¢ila. To je ptiklad digitalizace, o které se zde mluvi
uz léta, a najednou vidime, Ze to jako trosicku jde.
Dnes nemusite jit na Gfad prace zaregistrovat se
osobng, ale udélate to elektronickou cestou.

Dalsim pfipadem je skolstvi. Ucitelé se nauci-
li komunikovat se spoustou zdkt elektronicky
a mohou jim davat tkoly. I kdyZ moje kamarad-
ka ma dvé déti a tvrdi, Ze ucitelé dévaji tkoly ji.
(smich) Ted pFesné vi, jak je to t&zké povolani byt
ucitelem. Moznd tato digitalizace spole¢nosti je
néco, co by mohlo spole¢nosti pomoci zivot zjed-
nodusit. Stat a ufady by mély byt ku prospéchu
obcantim, a ne jim prekazet. A urcité bych zopa-
kovala solidaritu mezi lidmi, kreativitu Cecht
a jejich pospolitost. Jsme sice maly narod, ale
chytry a Sikovny, pokud pouZiji slova jednoho
Certa z pohddky. m

w INZERCE

JIZDNI KOLA

PRODEJ - SERVIS
Zdenék KFizek, Horska 10, Trutnov, 541 01, tel.: 499 812 868, 603 480 169




SEF SVAZU OBCHODU
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Reknéte hospodskym

a restauratérim, ze se vratite

Dopady epidemie koronaviru postavily v Ceské repub-
lice do primého ohrozeni obrovské mnozstvi pracov-
nich pozic. Napfiklad v cestovnim ruchu a pohostinstui
by se mohlo jednat dokonce az o kazdé Sesté misto.
Tomas Prouza, prezident Svazu obchodu a cestovniho
ruchu CR, se v rozhovoru pro Trutnovinky pozastavuje
nad tim, Ze vlada pfi planovani uvolfovacich opatre-
ni nekomunikovala se zastupci dotéenych obor(. Vita
vSak, Ze prepracovany a rychlejsi harmonogram uvol-
novani kopiruje plvodni navrhy jim vedeného svazu.

T2 JIRISTEFEK, FOTO: ALES PETRUSKA

Vlada rozhodla, Ze otevirani obchodt a sluzeb kvali
koronaviru bude probihat ve ctyfech vinach od 20.
dubna do 25. kvétna. Jak hodnotite tento plan? Ne-
mélo by byt uvoliiovani rychlejsi?

Téch vIn je minimalné Sest, protoZe i na konci té
paté tady zlstane fada omezeni. Navic opakova-
né vidime, jak vlada ze dne na den méni nazory,
a proto bych predevsim ocekdval, ze vldda zvefejni
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kritéria, podle kterych se rozhoduje, a podle téchto
vefejné znamych &isel cely plan bud'to zjednodusi
a urychli, nebo naopak piibrzdi. Souc¢asna podo-
ba planu je ale v fadé pifpadd nelogicka - pro¢ je
tfeba v poradku sedét hodinu s instruktorem auto-
Skoly v auté a je problém nechat se ostithat? Kdyz
se divam na plany Némecka nebo Rakouska, jsou
rychlejsi, ale hlavné jednodussi a logi¢t&jsi. A jsou
postaveny na jasnych ¢islech o po¢tu nemocnych.

Konzultovala vlada s vami osobné ¢i vami vedenym
Svazem obchodu a cestovniho ruchu prvotni harmo-
nogram uvoliiovani, ktery mél trvat aZ do 8. cervna?
Nikoliv. Opakované jsme to po vladé zadali, ale
i ministfi ndm odpovidali, Ze ,to rozhoduji epi-
demiologové”, ,to je mimo nasi kontrolu”. Ale
o fungovéni statu tady prece rozhoduje vlada,
ktera také nese odpovédnost. Pfijde mi proto ne-
piijatelné, Ze se vlada té své odpovédnosti ziika
a schovava se za nékoho jiného. Srovnavam to
také se zkusenosti kolegti z jinych zemi, se ktery-

mi vlada pravidelné diskutuje, spole¢né hle-
daji nejlepsi moznd feSeni a hlavné vzijemné
poslouchaji své argumenty. V Cechach mam
pocit, ze se vlada prosté zamilovala do slov
,Zakazuje se!”.

Jak jste zareagoval na upravenou verzi planu,
ktera pocita s rychlejsim rozvolfiovanim zakaza?
Novy plan ukazuje, Ze s nami sice vlada nejed-
n4, ale aspori bere nase vefejné piedstavované
argumenty. V podstaté véechny zmény kopi-
ruji nae navrhy, za coz jsem rad. Pisté by ale
bylo jednodussi, kdyby nés vlada pozvala ke
stolu rovnou, nemusela by udélat tolik zbytec-
nych chyb.

Lze predpokladat, Ze jednim z dopadd pandemie
bude ztrata mnoha pracovnich mist v obchodu,
sluzbach ¢i cestovnim ruchu. S jakymi pocty
pocitaji vase optimistické, ale i pesimistické
prognozy?

V obchodu, sluzbach a zejména cestovnim
ruchu se bojim o vice nez 120 tisic pracovnich
mist, v cestovnim ruchu a restauracich by to
mohlo byt az kazdé Sesté pracovni misto. Ne-
bude to navic rozlozeno rovnomérné, velky
dopad bude piedevsim tam, kde spoléhaji na
turisty ze zahranici.

Otevirani restauraci a hoteld je naplanovano
az na posledni dvé viny uvolhovani. Nez se tak
stane, jesté uplyne fada dni, v pfipadé Gplného
otevreni restauraci to bude jesté témér mésic.
Jak moc se tento vzdalenéjsi termin projevi
na kondici, finanénim zdravi a zaméstnanosti
v pohostinstvi? Lze jesté ocekavat, ze by vlada
prehodnotila svoje rozhodnuti a otevieni téch-
to provozoven uspisila?

Pevné doufam, Ze se vlada jesté znovu zamysli
nad svym plénem, protoZe ten je v ¥adé véci
nelogicky. Pravidelné vladé davame podklady
anévrhy, jaka hygienicka opatfeni by se mohla
piijmout, abychom sniZili rizika. Chapu opatr-
nost a je vidét, Ze ta piisnd opatieni na zacatku
bfezna méla smysl. Pokud ale budou pocty
nakazenych klesat rychleji, nez se ptvodné
ocekavalo, mélo by se také urychlit otevirani
restauraci i obchodii. Da se to udélat chytfte,
staci jen chtit.

V' KrkonosSich a Podkrkonosi je pohostinstui
a cestovni ruch vyznamnou slozkou lokalni eko-
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MACHAL & BOBEK

advokiadtni

kanceldart

Dotaz: Dobry den, loni jsem si u cestovni kancelare zarezervovala
zajezd v Italii, ktery se mél uskutecnit letos v kvétnu, a zaplatila
jsem pomérné drahou zalohu. Kviili soucasné epidemii korona-
viru a zakazu cestovani ale s nejvétsi pravdépodobnosti nebudu
moci odjet na planovanou dovolenou. Jak mam tuto situaci fesit
a mazu po cestovni kancelafi chtit vratit jiz zaplacenou zalohu?

Advokatni
poradna

Mgr. Tomds Bobek

Odpovéd: Dne 20. 4. 2020 byl definitivné schvélen zakon o né-
kterych opatfenich ke zmirnéni dopadt epidemie koronaviru
oznacovaného jako SARS-CoV-2 na odvétvi cestovniho ruchu,
ktery Vami uvadénou situaci fesi.

Dle obc¢anského zakoniku mate pravo odstoupit od smlouvy
o zéjezdu pted jeho zahéjenim bez placeni odstupného napi. ve
formé storno poplatkd, jestlize v cilové destinaci nastaly nevy-
hnutelné a mimotadné okolnosti, které maji vyznamny dopad
na dany zajezd a soucasné mate pravo na vraceni jiz uhrazenych
plateb. Epidemii koronaviru v Itélii, jako Vasi cilové destinaci,
Ize jisté podfadit pod takové nevyhnutelné a mimofadné okol-
nosti a od smlouvy o zdjezdu tak mtizete z tohoto divodu bez
jakychkoliv obav odstoupit a nebudete muset platit zddné stor-
no poplatky. Narok na vréacenti jiz zaplacenych penéz mate dale
také v ptipadé, pokud sama cestovni kancelat dany zajezd zrusi.

Po pfijeti tohoto nového zékona ale cestovni kancelai neni po-
vinna Vam ihned vratit jiz zaplacené penize. Cestovni kancela-
fe maji totiz volné finan¢ni prostiedky v omezené mife, nebot
vétsinu plateb pieposilaji dale hoteliértim, pfepravcim a jinym
subjekttim, a pokud by v8ichni klienti chtéli ihned vratit viechny
penize, vétsina cestovnich kanceldi by zkrachovala. Pokud Vam
tedy cestovni kancelaf nevrati jiz zaplacené penize ihned, bude
povinna Vam vystavit poukaz (voucher) na zajezd s platnosti
do 31. 8.2021, a to v hodnoté Vami jiz zaplacenych penéz. Tento
poukaz bude pfitom chréanén pojisténim pro piipad tpadku ces-
tovni kancelate a nemusite se tedy bat jej pfijmout.

Do 31. 8. 2021 je cestovni kancelai soucasné povinna Vam na
Vasi zadost nabidnout ndhradni zéjezd alespori stejné jakosti
jako zajezd ptivodni. Zde se dle naseho nazoru bude posuzo-
vat nékolik faktord, a to napt. lokalita, pfistupnost k mofi, cena
zajezdu, kvalita a mnozstvi dostupnych sluzeb atd. Na tento na-
hradni zdjezd pfitom muZzete vyuzit vystaveny poukaz. Pokud
by Vam cestovni kancelat na Vasi Zadost nenabidla nahradni
zajezd nebo pokud o néj do 31. 8. 2021 nepozadate, méla by Vam
nésledné vrétit veskeré zaplacené penize. V piipadé jiné cilové
destinace, terminu realizace ¢i jinych podminek zajezdu dopo-
rucujeme co nejdifve kontaktovat ptislusnou cestovni kanceléf.
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Tomas Prouza (47)

Ostravsky rodak zije od swych 18 let v Praze.
Vlystudoval bakalarsky obor mezinarodni ob-
chod a navazujici magistersky obor mezina-
rodni politika a diplomacie s vedlejsi speciali-
zaci na Zurnalistiku na Fakulté mezinarodnich
vztahtl \/ysoké skoly ekonomické v Praze.
Pozdéji studoval na Open University ve Velké
Britanii. VV letech 2004 az 2006 ptsobil jako
naméstek ministra financi CR, v letech 2014
az 2017 jako statni tajemnik pro evropské
zalezitosti pti Uradu vlady CR a v letech 2016
a7 2017 jako koordinator digitalni agendy CR.
Prezidentem Svazu obchodu a cestovniho ru-
chu CR se stal v fijnu 2018.

nomiky. Jak se zde projevi pred¢asné ukonceni zimni
sezony a opozdény nastup jarni/letni sezony zpliso-
beny epidemii koronaviru?

Bude hodné zaleZet na tom, jestli mame chytrou
vladu, nebo ne. Chytra vlada by totiz udélala dvé
véci. Tou prvni je udrZeni alespori ¢aste¢né pod-
pory pro firmy, které se budou rozjizdét po konci
nouzového stavu jen pomalu - a to bude uréité pla-
tit i pro firmy v cestovnim ruchu, protoze néktef{
lidé se budou bat cestovat. A tou druhou je podpo-
ra investic do modernizace a zvy$eni kapacit ces-
tovniho ruchu na nadchazejici zimni sezonu. Rada
lidi letos nedobrovolné zistane jen v Cesku a je to
svym zpusobem $ance ukézat jim, jak krasné u nas
je. A chytrd vlada by udélala téeba aspon to, co déla
fada okolnich zemi - pokud se majitelé hoteld, re-
stauraci, sjezdovek a atrakci spole¢né dohodnou na
investici do rozvoje svého regionu, stét jim tu in-
vestici dorovna. Zku$enosti z celé Evropy ukazuji,
Ze takovy spole¢ny postup nékolikandsobné zveda
investice do spole¢né turistické infrastruktury.

Jak hodnotite kompenzace, které viada nabidla ziv-
nostnikiim a provozovateldm sluzeb, ktefi museli
zavfit své provozovny?

Nejlepsi je program pro zivnostniky od minister-
stva financi. Je jednoduchy, bez zbyte¢né byrokra-
cie, a prvni penize byly vyplaceny uz treti den po
schvéleni zdkona. Je to mimo jiné i proto, Ze minis-
tryné Schillerové ke tvorbé programu piizvala lidi
z praxe. Naproti tomu programy Antivirus na udr-
Zeni pracovnich mist a oSetfovné pro Zivnostniky
jsou v zakladu udélané spravné, ale realizace je ne-
uvéfitelné byrokraticka a vyrazné zpozduje vypla-
tu penéz, které lidé i firmy nutné pottebuji. Nedo-
kazu pochopit, pro¢ je potieba dokladat potvrzeni
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koly, ze byla zavfena, kdyZz skoly plosné zaviela
vlada. A stejné tak je v 21. stoleti nepochopitelné
vyzadovat kopii smlouvy o bankovnim tctu, kdyz
vétsina lidi funguje se svou bankou ¢isté online.

Jak moc ovlivni doznivajici pandemie koronaviru se-
zonu letnich dovolenyjch?

Dési mé to, jak se fadé politikii zalibilo zavirat nase
hranice. Lidé pfeci nejsou takovi $ilenci, aby cesto-
vali nékam, kde bude n&jaké velké ohnisko nakazy
(alidi z rizikovych oblasti navic po ndvratu mtizete
dat do karantény). Ale pro¢ mit proboha zadréto-
vané hranice na Slovensko, kdyZ jsme s nimi tak
silné provézani lidsky i byznysové? A pro¢ mit
vojaky se samopaly v ruce, hlidajici, aby nékdo na
SnéZzce neudélal ani krok na polskou stranu? Poci-
tejme proto s tim, Ze letodni dovolend bude spise
v Cesku a bude spi$ kratsi, protoze v Cesku nema-
me tolik volnych kapacit. Na druhou stranu leto$ni
léto bude idealni tfeba pro navstévu Prahy, protoze
ceny ubytovani, jidla i atrakcf budou muset jit dolt.
Rada odvétvi zada pro sebe od vlady pfimou a adres-
nou podporu. Méla by vlada nebo vladni agentura
CzechTourism podpofit domaci cestovni ruch?
Pisobi hodné zvlastng, ze kviili koronaviru dosta-
li ¢esti zemédelci nové dotace 4,3 miliardy korun,
aniz by byli jakkoliv zasaZeni, naproti tomu ex-
trémné silné zasaZeny cestovni ruch dostal pfesné
nula korun. Ale na to uZ jsme za ty roky zvykli,
kazdy rok do vefejnych rozpocth cestovni ruch od-
vede zhruba 100 miliard, zpatky nedostava témér
nic. Nechceme ale stit jen s natazenou rukou, pro-
to restaurace prodavaji alespont z okynka, hotely
a penziony modernizuji, vznikaji online portaly na
vybér letni dovolené po Cesku a podobné. Stacily
by nam tfi jednoduché véci: udrzet ¢aste¢nou pod-
poru pro zaméstnance prvni tii mésice poté, co se
zacne Cesko opét vracet do normalu. Odlozit o rok
platby dani, abychom vsechny vydélané penize
mohli davat lidem na mzdy a na rozvojové inves-
tice. A zajistit férové zapojeni statu, aby dorovnal
investice do turistické infrastruktury.

Co by méli udélat obyéejni Cesi pro zachranu a preziti
co nejvétsiho poctu provozoven ¢i restauraci?
Nevykaslete se na né. Zajdéte si aspori ob¢as koupit
do oblibené restaurace jidlo. Vyzkousejte si néco
dat z restaurace, kde jste nebyli. A feknéte hospod-
skym a restauratériim, Ze se vratite, az bude situace
zase normalni. Potfebuji védét, Ze ma smysl, aby
hospodu udrzeli v chodu i za téhle tézké situace. m
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Zahradni sezona se rozjizdi naplno. Pravé
nyni je proto idealni chvile dokoupit tu sprav-
nou zahradni techniku a naradi. V prodejné

Stihl Vlydra jsme pro Vas pripravili specialni
prodejni nabidky.

Motorové pily

Akumulatorovou pilku pro doméci vyuziti nebo
profesiondlni benzinovou pilu pro tézbu, oboji
nyni mZete mit za mimofadné vyhodnou cenu.

Akéni nabidka plati do 30. ¢ervna.

Krovinorezy a vyzinace

Do konce c¢ervna je snizena doporucena prodejni
cena mnoha kfovinofezt a vyzinac¢i. Od malych
elektrickych strunovych vyzinach, pies akumuld-
torové stroje ve vyhodnych SETech, aZz po extrém-
né vykonné benzinové stroje pro profesiondly do

Zahradni technika

V akci az do konce ¢ervna je i spousta dalsi zahrad-
ni techniky. Napf#iklad tlakové ¢istice, rota¢ni ky-
pfice, zahradni drtice a foukace...

Zahradni ntizky

Aktudlni vybér je Siroky. Benzinové, elektrické,
¢ akumuldtorové, urcité si mezi nimi vyberete
zahradni ntizky, které budou nejlépe vyhovovat
Vasim potiebam. K dispozici jsou i vyhodné SETy!

030 komercni sdélent

Sekacky

Jarni slevy do 30. ¢ervna plati i pro mnoho modelt
sekacek: benzinovych, elektrickych, akumulatoro-

vych, robotickych i pro zahradni Zaci traktory.

HOBBY

Cenoveé vyhodny
akumulatorovy
SET+

Zaujala Vas nabidka akumulatorovych pfistrojt
STIHL, spojujicich volnost pohybu benzinovijch
stroji s bezhluénosti a bezidrzbovosti tech-
nologii zaloZenych na elektrické pfipojce? Zva-
Zujete vsak, zda je provozni doba akumulatoru
dostatecna pro Vasi praci?

ReSenim, které miize toho rozhodnuti usnad-
nit, by pro Vas pravé ted mohl byt cenové
vyhodny SET+. Ten obsahuje akumulatorovy
ptistroj STIHL, nabijecku a dva akumulatory,
pfi¢emz cena této sady je vyrazné nizsi, nez
pokud byste jednotlivé komponenty pofizo-
vali samostatné.

Proc je vjhodné mit k akumulatorovému pfistroji
dva akumulatory?

Tim, Ze je Va$ stroj vybaven dvéma akumula-
tory, odpadaji pochyby o dostatené provozni
dobé. Pokud pléanujete préaci na vzdaleném mis-
té, bez moznosti dobfjeni akumulatoru, ziskate
se dvéma nabitymi akumulatory ndsobné del-
8i provozni dobu pro praci. A pfi pribézném
dobijeni v dosahu elektrické p¥ipojky mizete
pracovat prakticky neomezené, tak jako jste
zvykli pii praci s benzinovymi stroji: s jednim
akumulatorem pracujete, zatimco druhy se na-
biji v nabijecce. Vyména akumulétorti je pfitom
otazkou okamziku. m

-
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STIHL Vydra, autorizovany prodejce
motorové zahradni techniky znacek Stihl a Viking
\lysoky most 14, Bojisté, Trutnov
Tel.: 777 913 797 | E-mail: vydra.milan@seznam.cz
www.vydra-trutnov.cz

ZAHRADNI A LESNI TECHNIKA

Zeleza¥stvi, Lipova 95, Horni Marsov
Tel.: 728873 132
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Hledat ZptISOb\/, jak zustat
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aktivni a nepodléhat splinu

Pracoval v ordinaci klinické psychologie, nékolik let pdisobil jako Skolni psycholog v zakladnich a stfednich ko-

lach. Tomas Komarek provozuje soukromou praxi osm let, pdsobi v Hradci Kralové a Trutnové. Kromé toho uci

psychologii budouci kantory na Pedagogické fakulté v Hradci Kralové. V dobé pandemie nakazy koronavirem,
kdy mnozi lidé trpi Gzkostmi a strachy, je rada psychologa obzvlasté dilezita. ,Doporucil bych kriticky pfemys-

let o tom, co se piSe a fika v médiich,” fika psycholog.
L+ HYNEK SNAJDAR, FOTO: MILOS SALEK

Uz Fadu tydni Ceska republika zapoli s nakazou
Covid-19. Nikdo nic takového nepamatuje, proto se
lidé citi byt ohrozeni, coz prinasi Gzkost a obavy. Co
Ize v takovyjch pFipadech délat?

Doba je to opravdu mimotadna. Mnoho lidi se
razem ocitlo v existenénich problémech, maji za-
viené provozovny, mohou pfijit o Gspory i praci.
V takto silné psychické zatézi mtizeme mit ten-
denci vidét jen svlij problém a utapét se v pocitu,
Ze je v8echno $patné. O to vic je dtlezité nepfestat
pecovat o svoji dusevni pohodu a zdravi.

032

Co byste doporucil lidem, aby nepanikafili?
Doporucil bych kriticky pfemyslet o tom, co se
pide a fika v médiich. Vyvoj pandemie se v Ces-
ké republice nastésti podafilo zavcas dostat pod
kontrolu a pravdépodobné nam nehrozi italsky
scénaf. Ten fakt sam o sobé mé zklidriuje a dodava
nadéji, ze se postupné vratime k béZnému Zzivotu.
Podle mé neni divod k panice.

Neni sledovani zprav na internetu ¢i socialnich sitich
pro ty, ktefi maji sklony k Gzkostem, spiSe Skodlivé?
Byt informovan je v této dobé velmi dilezité. Jde

ale o to, jaké zdroje informaci vyhleddvam. Bul-

varni zpravy o konspira¢nich teoriich moji tiz-
kost jenom zesili. Nejde ale jen o obsah zprév,
zalezi také na jejich mnozstvi. Cim Castéji
budu vyhledavat nové informace o poctech
nakazenych a mrtvych, tim vic si k sobé tu
azkost poustim.

Pandemie koronaviru ovlivnila nas soucasny
Zivot. ZruSeny byly kulturni a spolecenské pro-
gramy, lidé se citi byt izolovani. €im by se méli
zabyvat, aby p¥isli na jiné myslenky?

Neni na to jeden recept, kazdému vyhovuje
néco jiného. Obecné se d4 fici, Ze je prospésné
neztstavat dlouho pasivni. Ob¢as musim jit
tak trochu proti sobg, i kdyz se mi nechce, ra-
dgji se zvednout a projit se po lese, projet se na
kole, dopfat si pohyb na ¢erstvém vzduchu.
Pokud jsem v karanténé a nemohu vychazet,
je to stejné - hledat zptsoby, jak zlstat aktivni
a nepodléhat splinu.

Média jsou plna ponékud negativnich informaci,
ale vzedmula se i vina solidarity. Je to spravna
cesta, jak se situaci bojovat a vyrovnat se s ni?
Zpravy o tisicich dobrovolnikd, ktefi v ramci
svych moznosti poméhaji, mé moc potésily.
Jen vic takovych zprav, dodava to nadéji.

Myslite si, Ze lidé maji dostatek relevantnich
informaci a chapou nastavena opatfeni?

Jsem presvédcen, ze ano. Na ulici nebo v ob-
chodé nepotkavam lidi bez rougky a nevidim
ani nikoho, kdo by se shlukoval ve vétsim
poctu.

Muize mit noseni rousek jakysi psychologicky
efekt, Ze budeme k sobé ohleduplnéjsi?
Noseni rousek je vynucené, navic motivované
hlavné strachem. Ze by to zasahlo nai povahu
hlubsim zptisobem a vedlo k trvalejsim zmé-
nam, to bych neocekaval. Urcité jsme ale diky
tomuto opatieni pfestali vnimat rousku jako
néco divného. Mozna ji budeme v budoucnu
pouzivat i p¥i bézné chfipce, jako v nékterych
asijskych zemich.

Je dobré, kdyz napiiklad divaci v televizi vidi
politiky, herce a dalsi znamé osobnosti s rous-
kami? Je to dobry pfiklad, ktery mize mit né-
jakou vahu?

Na zadétku krize to jisté bylo na misté. VIa-
da potiebovala vytvofit dojem, Ze se opatieni
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tykaji vech bez vyjimky. Kazdy rozumny ¢lovék
diky tomu rychle pochopil, Ze rousky jsou dtilezité.
V soucasnosti ale nevidim racionalni daivod, pro¢
by mél mit rousku moderator televizniho zpravo-
dajstvi, ktery stoji ve studiu sam pred kamerou.
Klidné bych v tomto p#ipadé udélal vyjimku, uz
kvtli nesly$icim, ktefi nemohou odezirat. Pfehna-
ny mi uz v této fazi epidemie ptipada také ptikaz
nosit rousky ve volné piirodeé.

Kdyz se v republice koronavirus rozsifil, nepocit'o-
val jste vy osobné néjaké Gzkosti i obavy.
Citil jsem strach, asi jako vétsina lidi.

Jak jste se s tim vyrovnaval?

Cetl jsem rozhovory s lékati, sledoval zpravodaj-
stvi, snazil se zjistit, o co jde a jakd jsou rizika. Po-
stupné ve mné zacal silit pocit, Ze to zvladneme.
Pomohla mi v tom i méa profese psychologa. Jsem
zvykly pracovat s vlastnimi emocemi a docela
rychle jsem se z prvotniho strachu oklepal.

A co vase rodina, déti...?

Déti ¢tou knihy, sleduiji filmy, pracuji na zahradé
amam pocit, Ze si to docela uzivaji. Takovy prazd-
ninovy rezim jen s tim rozdilem, ze pidi domaci
tkoly a studuji na dalku. Manzelka je vytvarnice,
pro tu se zas tolik nezménilo, je zvykld pracovat
doma. Na jejim ptikladu si uvédomuji, jak je da-
lezité mit svij konicek, zajem, tvofivou ¢innost.
Clovek, ktery umi tvofivé naplnit sviij Zivot, si ani
v této dobé nezoufa.

Obraceji se na vas lidé se svijmi strachy?

Myslim, Ze pro tyto tcely lidé voli spi§ krizové
linky. Pfed par dny kolegové z Ceské asociace pro
psychoterapii otevieli terapeutickou linku Anténa
a maji uz za sebou tisice hovorti. Ja osobné zvyseny
nardst poctu klientt zatim nepozoruji.

Nechybi vam ve spolecnosti jakysi hlas nebo jasny
vzkaz, kter{ by populaci zklidnil? Jak by mél znit?
Vim, Ze by mnoho lidi takovy hlas potiebovalo.
Vzhlizime k autoritim a promitdme si do nich
riznd idealizovand ocekavani. Mné osobné ta-
kovy hlas nechybi. Kralovna Alzbéta u nas holt
nevladne a od nasich vrcholnych ptedstaviteltt ho
ani necekam.

Existuje néjaké pravidlo, abychom v tézkych chvi-

lich Zivota nepropadali strachu, pfipadné stavim
blizicim se depresi?
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Strach sdm o sobé ale neni $patny. Je to pfirozena
reakce na nebezpecnou situaci, kterd nas aktivi-
zuje a zvySuje nasi obezietnost. Dokonce se da
fict, Zze diky strachu jsme v této krizi reagovali
rychle a G¢inné. Strach ale miize mit riiznou in-
tenzitu. Obavy a zvy$ena opatrnost k soucasné
situaci patfi. Pokud ale nékdo citi dlouhodobé
silné tzkosti nebo depresivni pocity, tak to neni
dobré brat na lehkou vahu. P#i depresi potiZe tr-
vaji deldi dobu (vice nez dva tydny) a nas stav
se tim zhor3uje. Mdme $patny spanek, nemame
chut’ k jidlu, trapime se pocity bezvychodnosti,
citime se vycerpané, pochybujeme o sobé, viech-
no hned vidime ¢erné. V takovém zoufalém sta-
vu neni dobré ¢ekat a je diilezité vyhledat odbor-
nou pomoc.

Platii v soucasné nelehké dobé okFidlené Gslovi, ze
vse zlé je pro néco dobré? Pokud ano, v éem?
Vzdycky se na véci mlizeme podivat z vicero
stran. Opét se ukazalo, Ze je u nds spousta lidi,
kteti umi v nouzové situaci nezistné pomdahat
a pracovat pro ostatni. Uzavieni lidi do doméciho
prostiedi také vyrazné zpomalilo bézné zivotni
tempo. MlZeme to vzit jako pfilezitost k tomu,
abychom ,8li do sebe”, podivali se na to, jak Zi-
jeme a co k zivotu opravdu potfebujeme. Fasci-
nujici je také ekologicky kontext pandemie. Na
internetu a socidlnich sitich koluji obrazky ¢istého
vzduchu a prizra¢ného moie v oblastech uzavie-
nych karanténou. Pfed par tydny bych si neumél
piedstavit, co by se muselo stat, aby néco takové-
ho bylo mozné.

Jak podle vas soucasna situace ovlivni nase mysleni
i nasi budoucnost?

Pral bych si, aby ndm néco z toho pomalejsiho
zivotniho tempa ztstalo. Viibec mi naptiklad ne-
vadi, Ze mésta nejsou piecpand davy turist(i a na
silnicich nejsou kolony aut. Umim si pfedstavit
zivot bez mnoha vymozZenosti, na které jsme si
zvykli a ted’ je nemame. Nevéfim ale, Ze to vydr-
zi. Cela zapadni civilizace je zévisla na spotfebé
a okamzité dostupnosti ¢ehokoliv a bude se chtit
k tomuto Zzivotnimu stylu rychle vratit. Doufdm
jen, ze nezesili tendence oslabujici nd$ demokra-
ticky systém a neposili protievropské nélady. To
by byl prasvih.

Co byste jako psycholog rad vzkazal vefejnosti?
Pec¢ujme o nase zdroje radosti a vnitini opory a ne-
cekejme, Ze to nékdo udéla za nas. m
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Nova Kia e-Niro s dojezdem az 455 km The Power to Surprise

Také jako hybrid a plug-in hybrid

Pripravte se, Ze vase cesty budou ted mnohem delsi. Nova Kia e-Niro totiz

na jediné dobiti ujede az 455 km. A to neni v&echno. Disponuje navic mimoradné
prostorngm interiérem, nejnové;jsi dobijeci technologii a sedmiletou zarukou.

K plné elektrické varianté ted navic ziskate tfi servisni prohlidky zdarma.
Zkratka mame spoustu divodu tvrdit, Ze nic neni jako Niro.

AUTOSAIM CZ, s.r.o.
Nachodska 509, 541 03 Trutnov | tel.: 499 841 558 | mob.: 776 696 266
e-mail: autosajm.prodej@autosajm.cz | web: www.autosajm.cz

Kombinovana spotieba a emise CO, (NEDC 2.0). Niro EV: 153-159 Whykm, O g/km. Niro PHEV: 1,3 /100 km, 29 g/km. Niro HEV: 3,7-4,3 1/100 km, 86100 g/km
Uvedeny dojezd 455 km plati pro novy model e-Niro s akumulatory o kapacité 64 kWh. Tri servisni prohlidky zdarma plati pouze pro piné elektrickou variantu
e-Niro a znamenaji nérok na prvni 3 postupné nasledujici servisni prohlidky dle dosazeného pottu najetich kilometrdi nebo doby, ktera uplynula od zakoupeni
vozu nebo predchozi servisni prohlidky. Servisni prohlidky zahrnuji pouze prace a materidl, které definuje vgrobce pro danou pravidelnou servisni prohlidku
Tti servisni prohlidky zdarma se vztahuji pouze na fyzické osoby. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni. Pro blizsi informace o cené a financovani navstivte
www kia.com nebo kontaktujte svého prodejce Kia
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Letni Krav Maga kempy aneb

Kam s détmi po karanténe

Rozhovor s trenérem Krav Magy Tomasem Beckou,
majitelem trutnovskeého fitka Trifit.

Tomasi, priblizil bys nam trochu, co je Krav Maga?
Krav Maga je systém sebeobrany, neni to sport, ale
piiprava na boj zblizka. Podstatou Krav Maga je
naucit se rozpoznat vyhrocenou situaci a adekvat-
né na ni reagovat, vycitit nebezpe¢i mozného napa-
deni a v nejlepsim piipadé se fyzické konfrontaci
vyhnout. Krav Maga vychazi z pfirozenych reflexti
a pohybu ¢lovéka, a ze vech bojovych uméni se
snazi vybrat to nejlepsi a nejucinnéjsi. Specifickd je
v tom, Ze jsou jeji zaklady pomérné snadno nauci-
telné. Na Krav Maga je zajimavé to, Ze se neustéle
vyviji a snazi se adekvatné piizptsobit dnesni ne-
bezpeéné dobé.

Jak dlouho se Krav Maga vénujes a co ti do Zivota

prinesla?
Krav Maga se vénuji pfiblizné 10 let, a z toho jsem

036 komercnisdéleni

certifikovany trenér organizace IKMF tfi roky
a mam stupent G3. Naucila mé pokorte, discipli-
n&, kazni, sebereflexi, odhodlani, odvaze a za-
roven neustadlému posouvani svych mentalnich
a fyzickych hranic ve vSech oblastech Zivota.

Poradas v Trutnoveé néjaké kurzy?

Pordddm kurzy pro déti, mladez i dospélé. Krav
Maga se miZete naucit v jakémkoliv véku, je
vhodnd pro vsechny ro¢niky i vdhové kategorie.
Uz se tésim, aZ naSe fitness Trifit bude po karan-
téné opét otevieno a kurzy se za¢nou plnit. Jed-
nu skupinu budu pravé piipravuji ke zkouskam.
A nové pfipravujeme kempy pro déti a mladez,
které se rozbéhnou uz od zafi. Samoziejmé nase
fitness Trifit pofadd i jiné skupinové lekce jako
tabatu, jogu nebo kruhové tréninky. Kurzy Krav
Maga mezi nimi vynikaji. Je to komplexni systém,
ktery nejen zlepsi fyzickou kondici, ale pfipravi
kazdého na to, jak se efektivné branit.

Mgy

T

QU O

Co si myslis o vijuce Krav Maga online?

Osobné si myslim, Ze online se seriézné ucit neda,
dtivodi je hned nékolik. Ten zasadni vidim v tom,
Ze kdy?z je ¢lovék v nebezpedi a ve stresu, tak jed-
na pfevazné intuitivné. Tyto situace se daji navo-
dit urcitymi drily a modelovymi situacemi, které
je nutné délat v kolektivu a v praxi. Online se daji
naucit nékteré kopy a tdery, ale bude to trvat ur-
¢ité déle nez v télocvicné. Je to stejné, jako kdyby
si ¢lovek precetl kuchaiku a myslel si, Ze je dobry
kuchaf a to se mi zd4, Ze neni Gplné realné.

Co léto a Krav Maga v Trutnové?

Myslim, Ze pravé nastal spravny cas, aby se déti
po karanténé zacaly znovu hybat. Mam rad praci
s détmi a tak pfipravujeme na zacatek prazdnin
kempy pro déti. K1étu sport patfi, a jelikoz se daji
zéklady Krav Maga naucit celkem rychle, tak déti
bavi, vidi rychly progres, a to nejen na téle, ale
i v hlavé. Davaji na sebe vétsi pozor, zajimaji se
o zdravy zivotni styl, za¢ina je bavit bavit praco-

vat na sobé. Dostane se do nich ur¢ita disciplina,
a to je velmi dilezité.

Nase kempy a kurzy jsou velmi oblibené, tak se
nebojte a pfijd'te se k nam do Trifitu pfidat. Jsme
i na socidlnich sitich FB a IG. Béhem karantény
jsem vSem svym klientim pfipravoval online
cviceni pro posileni celého téla. Krav Maga je fle-
xibilni a rozviji pohyb, ktery je u déti dalezity.
Byli bychom radi, kdybyste Vase déti poslali za
nami do nadeho fitness Trifit. Nejdete nas snadno
hned vedle trutnovské trznice, nebo nam zavo-
lejte, kempy maji omezenou kapacitu a rozhod-
né je nechcete propast. Déle pro Vas a Vase déti
pofadame letos jiz tfetim rokem v kempu Dolce
volny trénink a ukazku toho nejlepsiho, co Krav
Maga nabizi. Airsoftovy a anglicky kemp, prosi-
me, objednavejte na ¢isle 775 582 289. m
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Horska 6, Trutnov (vstup z Malého namésti)
Tel.: 777 913 400 | E-mail: trifit.trutnov@gmail.com
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Davéame prostor novym vécem

PUOJCOVNA,
PRODEJ A SERVIS

VELKE VYHODY
PRO NASE STALE ZAKAZNIKY

Areal Alprim Trutnov

ul. Ke Stanici, u aut. zast. Kalna Voda
+420776 216 126, trutnov@alprim.cz
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PROMENY TRUTNOVA

Pozar valcovéeho
mlyna roku 1912

L*3 ONDREJ VASATA, MUZEUM PODKRKONOSI

V Trutnové existovalo v minulosti hned nékolik mlynd. Jeden
z poslednich, ktery se udrzel v provozu, se nachédzel v domé ¢p. 12
v Hradebni ulici. V roce 1883 tu firma Josefa Etricha synové zfidila
velky vélcovy mlyn. Ten se od klasického mlyna ligil tim, Ze byl
umistén ve vicepatrové budové a cely mleci proces se tu rozdélil
mezi mnoho po sobé pracujicich strojit. Nejpozdéji od roku 1890
provozoval mlyn Cech Jan Fiedler (1853 - 1916), jenz na pocatku
20. stoleti koupil i cely dém ¢p. 12. Tak tomu bylo az do osudného
27. zati 1912, kdy zde pfehtatim lozisek vypukl rozsahly pozar.
Ten znicil nejen uskladnéné zasoby obili a mouky, ale i veskeré
strojni zatizeni. Mlyn jiz poté obnoven nebyl. Objekt jesté téhoZ rok
koupilo mésto Trutnov a zfidilo tu vodni elektrarnu, ktera podob-
né jako predtim mlyn vyuzivala nedaleky Mlynsky ndhon. ®

Giiltig vom 29.7. bis 25.8.1940

ithssucerfarte

Wobnort:

Z MUZEJNICH SBIREK

250 ¢ Suder

e fwgf =

Obne Namenseintragung ungiiltip — Rt dbertragbar

Listky na pridel cukru z roku 1940

r,1

L+l VLASTIMIL MALEK, MUZEUM PODKRKONOST

V piipadé déletrvajicich nouzovych situaci muselo
byt v minulosti zdsobovani feSeno ptidélovym sys-
témem, ktery pifsnou regulaci umoziioval pokryti
zakladnich potfeb obyvatel. V obdobi obou své-
tovych valek se to tykalo hlavné potravin. Béhem
druhé svétové valky byl Trutnov soucésti Sudetské

zupy Némecké iiSe, kde byl ptidélovy systém také
zaveden. Jak prozrazuji dochované listky z roku
1940, Josef Andél vlastnici dam ¢p. 352 v Trutno-
vé-Pofi¢i na tehdejsi Adolf Hitler Strasse (dnes Na-
chodska ulice) odebiral cukr od obchodnice Elsy
Wittwer sidlici v dnesni Pettikovické ulici ¢p. 282.
V Ceskoslovensku byl piid&lovy systém zrugen
teprve s provedenim ménové reformy roku 1953. m
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5 RESTAURACE

Rozvoz obedu

| Viybérze 7 jidel v cené polévka
* . . doprava
| -‘gg rozvoz také o vikendech

(D 603 829 953 Krakonosovo ndm. 75, Truthov

f Restaurace U Draka
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